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Kaune atidaryti du strategiskai

svarbls medicinos objektai: naujos
galimybes ligy diagnostikai ir gydymui

1 » Lietuvoje pradejo veikti du Salies medi-
cinos ir mokslo tyrimy pazangai strate-

giskai svarbus objektai: Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) ligoninéje
Kauno klinikose atidarytas Branduolines
medicinos tyrimy centras (BMTC), kuriame
veikia ciklotronas, ir Zmogaus biologiniy i3-
tekliy centras (Kauno biobankas).

LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis pabrézé itin didele Bran-
duolinés medicinos tyrimy centro
svarba. ,Tai — didelis jvykis 3alies
medicinoje: dél naujojo centro su
ciklotrono infrastruktdra stojame j
vieng greta su moderniomis pasau-
lio valstybémis, kuriose plétojamos
naujausios branduolinés medici-
nos technologijos. | $ig sritj Zengia-
me ne kaip naujokai: Universiteto
mokslininkai ir Kauno kliniky gydy-
tojai specialistai branduolinés me-
dicinos srityje jau yra pasieke sva-
raus, tarptautiniu mastu vertinamo
jdirbio, i kryptis — viena stipriausiy
Baltijos Salyse, — pabrézé prof. R. Be-
netis. — Taip pat tikimes, kad Zmo-
gaus biologiniy istekliy centras pa-
sitarnaus tolesnei mokslo plétrai. Sis
centras — tai pirmiausia mokslo inf-
rastruktdra, sauganti Zzmogaus bio-
loginius méginius ir susijusig infor-
macija.”

Kauno kliniky generalinis di-
rektorius prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevicius teigia, kad nauja infras-
truktGra su dviem unikaliais objek-
tais Kauno klinikose atvers platesnes
diagnostikos ir gydymo galimybes
visos Lietuvos pacientams. ,Bran-
duolinés medicinos tyrimy centre
jrengtas ciklotronas gamins pozi-
trony emisijos tomografijai (PET)
reikalingus radiofarmacinius prepa-
ratus ankstyvajai onkologiniy, kar-
diologiniy, neurologiniy ir kity ligy
diagnostikai, kuriuos iki Siol Lietu-
va atsivezdavo i$ uzsienio $aliy. Tai
apsunkino itin tikslaus diagnosti-
nio tyrimo prieinamumg musy $a-
lies pacientams, — sako prof. ha-
bil. dr. Renaldas Jurkevicius. — Kitas

svarbus Siandien atidarytas objek-
tas — biobankas, padés plétoti pa-
zangius tyrimus, kuriais atrandami
nauji budai kovoti su ligomis, ge-
rinti Zmoniy sveikatg ir ilginti gyve-
nimo trukme. Kauno biobankas ne
tik stiprina mokslinius pajégumus,
bet ir atspindi mUsy jsipareigojima
siekti pazangos sveikatos prieziG-
ros srityje.” Abu Kauno kliniky teri-
torijoje atidaryti objektai jgyvendin-
ti bendromis LSMU, Kauno kliniky ir
partneriy pastangomis ir bus nau-
dojami ligy diagnostikos, gydymo ir
mokslo tikslams.

Ciklotronas -

naujas Zingsnis gydymo

ir mokslo srityse

Pasak Branduolinés medicinos
tyrimy centro vadovo prof. Donato
Vajausko, $io centro atidarymas - tai
naujo, reikSmingo etapo salies svei-
katos priezilros sistemai pradzia.
Pradejes veikti ciklotronas - tai ne
tik tikslesnio istyrimo ir veiksminges-
nio gydymo viltis pacientams, bet ir
naujas zingsnis sukauptos patirties
pagrindu plétoti naujus mokslo ty-
rimus ir sveikatai pasitarnausiancius
atradimus.

,ki Siol Lietuvoje turéjome tik
viena vaistg, skirtg PET tyrimams, tai
ribojo pacienty diagnostika, gydy-
mo taktikos pasirinkima, ligos at-
krycio vertinimg ir atsako j gydyma
analize, - sako prof. D. Vajauskas. —
Ciklotronas reikSmingai pagerins
pacienty istyrimo galimybes, prisi-
dés prie precizinés ir personalizuo-
tos medicinos vystymo bei sudarys
salygas mokslo plétrai.

Branduolinés medicinos tyri-

my centre pagaminti modernads ra-
diofarmaciniai preparatai uzpildys
grand] tarp fundamentiniy ir klini-
kiniy tyrimy, siekiant jvertinti nau-
jy tyrimy ir gydymo metody efek-
tyvuma bei saugumg pacientams.
Tai leis Zengti dar toliau transliaci-
nés medicinos kryptimi — siekiant,
kad moksliniai atradimai baty kuo
greiciau pritaikomi klinikinéje prak-
tikoje, diagnozuojant ir gydant pa-
cientus.”

Iki Siol Lietuva radiofarmaci-
nius preparatus PET tyrimams jsigy-
davo i3 uzsienio saliy, taciau Siuos
junginius jsivezti i$ uzsienio sude-
tinga dél jy didelio skilimo greicio
ir kainos: kai kurie i$ radiofarmaci-
niy junginiy pusiau skyla vos per
dvi minutes. ,Turint galimybe tie-
siogiai pasigaminti tokiy junginiy,
jvairiy onkologiniy, kardiologiniy,
neurologiniy ir kity ligy diagnosti-
ka taps ankstyvesné ir tikslesné. Tai
palengvins ir padés jvertinti gydy-
mo taktika, nes $iy junginiy gamy-
ba, ligy diagnostika ir gydymas vyks
vienoje vietoje — Kauno klinikose”, —
teigia prof. D. Vajauskas.

Pastatas, kuriame yra ciklo-
tronas - ypatingas, pastatytas ir
jrengtas pagal auksciausius saugos
reikalavimus. Jame veikia ir radio-
farmaciniy preparaty kokybés kon-
trolés laboratorija, skirta radioakty-
viems vaistams PET tyrimui ruosti.

Su ciklotronu dirbs specialiai tam
parengti specialistai — medicinos fi-
zikai, inZinieriai, medicinos chemi-
kai, ciklotrono operatoriai ir radio-
chemikai.

Ciklotrono infrastruktros pro-
jekto vykdytojais buvo LSMU, Kau-
no klinikos ir Kauno technologijos
universitetas. Projekto verté — apie
19 min. eury, jis finansuotas Euro-
pos Sajungos ir Lietuvos Respubli-
kos biudzeto léSomis.

Kauno klinikose pradéjo

veikti biobanko saugykla

Birzelio 21 d. Kauno kliniky
teritorijoje taip pat oficialiai ati-
darytas Zmogaus biologiniy tyri-
my centras, kuriame veikia viena i$
keturiy nacionalinio Lietuvos bio-
banko saugykly: solidiniams audi-
niams, skystiesiems audiniams ir
specialiesiems gyviems audiniams
bei sveikatos informacijos duome-
ny baze.

Kauno biobanko projektas fi-
nansuotas Europos regioninés plé-
tros fondo IéSomis. ,Prie Kauno
kliniky biobanko jrengimo savo le-
somis prisidéjo ir pati ligoniné. I3
7 min. eury projekto vertés Kau-
no klinikos skyré apie 1,8 min. Eur.
Si Kauno Kliniky investicija prisides
prie patologinés anatomijos plétros
ir salygy gerinimo”, - teigia Kauno
kliniky generalinis direktorius prof.

Organizatoriy nuotr.

habil. dr. R. Jurkevicius. Kauno kli-
niky biobankas - tai Siuolaikiskos
nacionalinio biobanko infrastruk-
taros Lietuvoje dalis. Kitos trys Lie-
tuvos nacionalinio biobanko saugy-
klos jkurtos VUL Santaros klinikose ir
Nacionaliniame véZio institute.
Pasak Zmogaus biologiniy ty-
rimy centro vadovés doc. dr. Li-
nos Poskieneés, atidarytame Kauno
biobanke, telkdami mokslininkus ir
sveikatos priezilros specialistus, tu-
rime unikalig galimybe rinkti ir sau-
goti jvairius biologinius meéginius,
genetine ir klinikine informacija.
,Biobankas yra nejkainojama istek-
liy platforma, leidzZianti mokslinin-
kams atlikti mokslinius tyrimus, kurti
naujus gydymo ir diagnostikos me-
todus, ieskoti biologiniy zymeny”, -
teigia doc. dr.L. Poskiené.
Pasaulyje nemazai vaisty ir
vakciny kuriamos naudojant bio-
bankuose sukauptus biologinius
éminius ir sveikatos informacija.
Pavyzdziui, prie$ hepatito B ir zmo-
gaus papilomos virusg vakcinos
buvo sukurtos naudojant Pasaulio
sveikatos organizacijos Tarptauti-
nio vézio tyrimy centro biobanke
sukauptus éminius is viso pasaulio.
Naudojant biobankuose sukauptus
meéginius atliekami plauciy veézio,
odos piktybinio naviko melanomos
tyringjimai, ieskant naujy vaisty.
LSMU ir Kauno kliniky inf.
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KONFERENCIJA 3\

Tradicineje konferencijoje aptartos
svarbiausios estetines dermatologijos
aktualijos

1 )) Prorektorius taip pat ak-
centavo, kad Farmaci-
jos fakultetas rengia is-
pléstinés kosmetologijos magistro
studijy programa, todeél estetinés
bei kosmetinés dermatologijos te-
ma yra aktuali ir nagrinéjama pa-
¢iu laiku.

Poreikis auga

Renginio iniciatoré, LSMU Odos
ir veneriniy ligy klinikos vadove,
KKDVD pirmininké prof. dr. Skaidra
Valiukeviciené pasakoja, kad este-
tinés medicinos paslaugy poreikis
kasmet auga, lygiagreciai daugéja ir
estetiniy, lazeriniy, chirurginiy tech-
nologijy, todél labai svarbu eiti koja
kojon su naujovémis bei nuolat at-
naujinti teorines ir praktines Zinias.

,| estetine dermatologija atei-
na daugybé naujy invaziniy ir nein-
vaziniy technologijy — pradedant
kremais, kuriuos jsigyti gali pats pa-
cientas, baigiant lazeriais ar j oda
leidZiamomis injekcijomis. Jy isties
gausu, tad batina turéti geras ana-
tomijos Zinias, zinoti, su kokiomis
komplikacijomis gali tekti susidurti,
ir moketi su jomis susitvarkyti.”

Konferencijos metu aptartos
aktualiausios estetinés dermatolo-
gijos temos: botulino toksino, hia-
lurono ragsties ir mezoterapijos
produkty savybés bei jy pritaiky-
mas veido korekcijai, lazeriy panau-
dojimo galimybés, odos pigmenta-
cijos kontrole, Zaizdy gijimo, randy
prevencijos naujovés, komplikacijy
valdymas ir kt.

Renginyje pranesimus skaité
LSMU Odos ir veneriniy ligy klinikos
vadoveé prof. dr. S. Valiukevicieng,
lektore O. Klimaite, dokt. K. Briede,
dokt. D. Stragyté, LSMU Neurologi-
jos klinikos gydytoja G. Samusyte,
LSMU Akiy ligy klinikos lektoré doc.
dr. Goda Miniauskiené.

NetrGko ir sveciy is uzsienio:
renginyje savo ziniomis pasidalijo
Londono karalienés Marijos univer-
siteto, kuris specializuojasi estetinés
medicinos srityje, lektoré dr. Vania
Hiratsuka Dalmedo, Lenkijos Var-
mijos Mozdry universiteto profeso-
ré Agnieszka Owczarczyk-Saczonek
bei LSMU gerai pazjstama Ukrainos
UZhorodo nacionalinio universiteto
Medicinos fakulteto estetinés medi-
cinos lektoré gyd. Iryna Smolanka.

Sritis, reikalaujanti nuolat

atnaujinti ir stiprinti zinias

Gyd. dermatovenerologé
I. Smolanka pristaté pranesima apie
odos rauksliy korekcijas apatinéje
veido ir kaklo srityje botulino toksi-
nu. Kitame pranesime lektore apta-
ré biorevitalizacijos ir mezoterapijos
proceddry atlikimo technikas, skir-
tas odos hidratacijai atkurti ir pavir-
siniy rauksliy korekcijoms. Lektoré
. Smolanka LSMU lankési jau ketvir-
ta karta. Ji dZiaugési galédami pasi-
dalyti praktine patirtimi su jaunes-
niais gydytojais ir rezidentais apie
naujus estetiniy proceddry pro-
duktus ir jy jvedimo | odg techni-

kas. Lektoré savo ir tautiec¢iy vardu
padékojo uz Lietuvos teikiama pa-
rama Ukrainai.

Gydytoja dr. V. H. Dalmedo da-
lyviams papasakojo apie odos hi-
dratacijos palaikymg veido ir ranky
srityse, atliekant biorevitalizacijos
procedaras. Prof. A. Owczaraczyk-
Saczonek pristaté pranesima apie
Sviezios trombocitais praturtintos
plazmos (TPP), turincios jvairiy au-
gimo faktoriy, suleidima j tikrosios
odos pavirsiy. I. Smolanka pasida-
lijo SvieZios TPP atlikimo praktine
patirtimi. TPP yra isskiriama i3 Svie-
Zio periferinio kraujo, jj centrifuguo-
jant ,Arthrax” ar analogiska centrifu-
ga, atskiriant nuo eritrocity mases.
Remiantis geraja klinikine prakti-
ka, TPP proceduros padeda kon-
troliuoti jvairias létines uzdegimi-
nes odos ligas (randine alopecija,
androgenetine alopecija, veido ro-
Zine, sistemineés sklerodermijos su-
keltg odos kalcinoze, sklerodaktilija,
vulvos krauroze ir kt.).

Pasak pranesima ,Veido ana-
tomija ir rauksliy korekcijos botuli-
no toksinu” skaic¢iusios LSMU Odos
ir veneriniy ligy klinikos lektores
Orintos Klimaités, estetiné dermato-
venerologija jungia mokslg ir meng.

.Mano nuomone, estetiné der-
matovenerologija - tai sritis, kurioje
susijungia mokslas ir menas, siekiant
pagerinti pacienty isvaizdg ir savi-
jauta. Sioje srityje gydytojai turi jgyfi
isskirtiniy kompetencijy, kad galéty
saugiai ir efektyviai atlikti proceda-
ras, kurios reikalauja iSsamiy anato-
mijos ziniy ir tikslumo. Svarbu, kad
rezidentai buty mokomi atpazinti
ir valdyti galimas komplikacijas. Tai
ne tik padidina pacienty sauguma,
bet ir stiprina pasitikéjima specialis-
tais. Kiekviena injekcija ar procedd-
ra turi bati atliekama tiksliai Zinant
audiniy struktaras ir kraujagysliy is-
sidéstyma, siekiant pasiekti optima-
lius rezultatus ir isvengti komplika-
cijy. Todél rezidenty mokymai yra
neatsiejama Sios srities dalis, uztikri-
nanti, kad specialistai bus pasiren-
ge suteikti aukdciausio lygio priezid-
rg savo pacientams.”

Gydytoja dermatovenerologé
Kamilija Briedé, kuri konferencijoje
skaité pranesima ,Lazeriai dermato-
logijoje”, akcentavo didéjancia laze-
riniy technologijy reiksme.

,Lazerinés technologijos der-
matologijoje tampa vis reikimin-
gesnés ir placiau taikomos. Lazeriai,
nelygu jy generuojamas 3$viesos
bangos ilgis, leidzia efektyviai gy-
dyti jvairig odos patologija: randus,
pigmentines démes, kraujagyslinius
darinius, koreguoti odos rauksles.
Siy technologijy naudojimas reika-
lauja fizikos, dermatologijos teoriniy
Ziniy, taip pat ir praktiniy mokymuy.
Svarbu, kad kiekviena lazerio proce-
dara buty atliekama tiksliai, Zinant
odos ir gilesniy audiniy anatomija,
pasirenkant optimalig technologijos
rasj ir energijos intensyvumo para-
metrus. Naujy lazeriniy technologi-
jy karimas daro stipry proverzj der-
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B § kairés: renginio svecias studijy prorektorius prof. dr. Kestutis Petrikonis, lektorés gyd. dermatologé Iryna Smolanka,
Uzgorodo univeristetas, LSMU prof. dr. Skaidra Valiukevi¢iené, dermatovenerologijos gyd. rezidenté Orinta Klimaité, Kauno
Kkliniky gyd. neurologé m. dr. Gintaré Samusyté, gyd. oftalmologé doc. Goda Miniauskiené, gyd. dermatovenerologé ir LSMU

doktoranté Kamilija Briedeé.

B Renginio svedias prof. dr. Kestutis Petrikonis ir pirmininkaujancios
renginiui LSMU Kauno ligoninés Odos ir veneriniy ligy klinikos sky-
riaus vedéja Daiva Staniené, Kauno kliniky gydytoja dermatovenero-

logé, doktoranté Dominika Stragyté.

matologijoje.”

Gydytoja dermatovenerolo-
gé Dominyka Stragyté, pristaciusi
pranesima apie odos pigmentaci-
jos kontrole, pabréze, kad paskyrus
netiksly gydyma galima susidurti
su komplikacijomis ir net ilgalaikiais
pakitimais.

,Pigmentacijos sutrikimai yra
dazni, jiems buadinga létiné eiga,
recidyvavimas. Hiperpigmentacijos
kontrolei valdyti batinos patofizio-
loginés Zinios apie melanogeneze,
pazeidimo gylj, etiologijg. Bazinés
Zinios leidZia paskirti saugy ir tiks-
ly patogenezinj ir palaikomajj gy-
dyma. Gydant hiperpigmentacija,
parinkus netiksly gydyma susiduria-
ma su komplikacijomis — ilgalaikiais
ar visg gyvenima isliekanciais pig-
mentacijos pakitimais. Pirmo pasi-
rinkimo gydymas epidermio hiper-
pigmentacijos pazeidimams islieka
hidrokvinonas blokuojantis tirozina-
ze, kuri atsakinga uz melanino susi-
darymg, taciau jo naudojimo truk-
meé ribota dél galimos ochronozés,
melanino atsidéjimo dermoje, todél
reikalingas kombinuotas gydymas.

-...

Lazerinés, injekcinés, kosmetolo-
ginés procedlros néra pirmo pa-
sirinkimo, taciau taip pat gali bati
efektyviai pritaikomos gydymui, kai
atsizvelgiama | etiologija, melano-
genezés mechanizma, pazeidimo
gylj, galimas rizikas."

LSMU Odos ir veneriniy ligy
klinikos vadové prof. S. Valiukevi-
¢iené pristaté pranesimga apie léti-
niy Zaizdy patogeneze ir randy gy-
dymo patirtj. Hipetrofiniy randy ir
keloidy koregavimas triamcinolono
acetonido ir lidokaino lygiomis dali-
mis misinio tirpalo injekcija j derma
leidZia pasiekti | patikimumo lygios
rezultaty, remiantis metanalizés bei
klinikoje jdiegtos metodikos rezulta-
ty duomenimis.

Renginyje pranesimus skaité
ne tik dermatovenerologai, bet ir
kity specialybiy gydytojai, kuriy in-
délis svarbus valdant estetinés der-
matologijos procedary komplika-
cijas. LSMU Kauno kliniky gydytoja
neurologeé dr. Gintaré Samusyté pri-
staté pranesimga apie botulino tok-
sino neurofiziologinj poveikj su kli-
nikiniais pavyzdZiais, kaip pacientui

B Lektorés prie gyd. rezidentés Orintos Klimaités
reprodukcijos paveikslo, kuris tapo estetinés der-
matologijos problematikos atspindziu renginyje,
jog grozj, kaip ir meng, mes kiekvienas supranta-
me savaip. Paveikslas padovanotas autorés O. Kli-
maités, eksponuojamas Odos ir veneriniy ligy kli-
nikos stacionaro auditorijoje-bibliotekoje.

po rauksliy korekcijos Siuo prepara-
tu sutriko rega, nusviro vokas ar at-
sirado rijimo sutrikimy. Lektoré da-
lijosi patirtimi, kaip valdyti tokias
situacijas.

Didelio dalyviy démesio sulau-
ké Kauno kliniky oftalmologés doc.
dr. Godos Miniauskienés pranesi-
mas apie oftalmologines hialurono
uzpildy, leidziamy po oda, kompli-
kacijas. Viena i$ pavojingiausiy yra a.
ophtalmica ir jos kolateraliy, esant
anatomijos variacijoms, uzspaudi-
mas injekuojamu produktu gali su-
kelti veido odos nekroze, retai regos
sutrikimus. Gyd. oftalmologé paais-
kino, kaip jtarti tokias komplikacijas
ir skubiy priemoniy algoritma joms
valdyti.

LSMU Kauno ligoninés Odos ir
veneriniy ligy klinikos vedéja gydy-
toja dermatovenerologé Daiva Sta-
niené uzbaigeé konferencijg padékos
zodZiais jos organizatoréms: prof.
Skaidrai Valiukevicienei ir nuolatinei
viesniai gyd. Irynai Smolanka: ,De-
kojame uZ nuolatinj norg mus mo-
kyti, suburti j viena komanda ir keis-
tis vertinga klinikine patirtimi.”
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Vaiky ligy klinikos 100-mecio jubiliejus:
pilna vaikisko dziaugsmo bendruomeneés

svente

1 Geguzés 24 d. Kauno miesto filharmo-
» e SSRSO
nijoje ko ypatinga Sventé, skirta Kauno
Kliniky Vaiky ligy Klinikos 100-mecio jubilie-
jui paminéti. Siiskilminga proga suvienijo
klinikos darbuotojus, garbingus svecius,
rémejus ir biciulius, kurie per Simtmetj prisi-
deéjo prie klinikos augimo bei klestéjimo.

1924 m. geguzés 13 d. prof.
V. Tumeénienés iniciatyva Kaune,
Maironio g. 11, buvo atidaryta pir-
moji Vaiky ligonine, véliau tapu-
si Vaiky ligy klinika. Per Simtmetj
klinika iSaugo ir pasieké daugy-
be svarbiy laiméjimy, tapo viena
i pirmaujanciy vaiky sveikatos
priezitros jstaigy Lietuvoje. Rengi-
nj pradéjo vedeéjas Giedrius Arba-
¢iauskas kartu su violoncelininke
Agne Arbaciauskiene, atlikdami
jautrig daing ,Danguje”. Po muzi-
kinés jzangos sveikinimo zodj taré
Kauno arkivyskupas metropolitas
Kestutis Kévalas ir Kauno kliniky
generalinis direktorius prof. Renal-
das Jurkevicius.

Renginyje dalyvavo senjorai,
ilgameciai klinikos darbuotojai,
kurie dalijosi savo prisiminimais.
Sypsenos veiduose nedingo idvy-
dus tiek artimy kolegy, o padékos
7odziai liejosi i5 jaunesniy kole-
gy uz pasidalyta iSmintj ir patirt].
Aplodismentais ir géliy puoksté-
mis padékota Vaiky ligy klinikos
vadovams: doc. Jurgiui Bojarskui
ir prof. Rimantui Keévalui. Sventé-

je dalyvavo gydytojai, gydytojai
rezidentai, slaugytojai, pagalbinis
personalas, visi dirbantys tam, kad
pacientai gauty auksciausios koky-
bés sveikatos priezilros paslaugas.
Mielai prisijungé remejai, savano-
riai ir biciuliai, kurie per ilgus me-
tus tapo klinikos bendruomenés
dalimi. Sventiskai nuskambéjo G. ir
A. Arbaciausky daina pagal J. De-
gutytés eiles ,AZuolai”. Sveikinimo
zodj tare LSMU Medicinos akade-
mijos kancleré prof. Daiva Raste-
nyté, LSMU Medicinos fakulteto
prodekané prof. Asta Baranauskai-
té ir Lietuvos sveikatos apsaugos
ministerijos atstové Anzelika Bal-
¢itniené. Renginio metu buvo pa-
rodytas rezisieriaus Arvydo Baryso
sukurtas dokumentinis filmas, ku-
ris leido ziGrovams pazvelgti j 100
mety klinikos istorija, pasidZiaugti
Siandienos pasiekimais, bendruo-
meniskumu. Po filmo perzitros
scenoje pasirodé Kauno forte-
pijoninis trio: Indré Andruskevi-
¢iateé, Asta Krikstaponiené, Lina
Krépstaité. Trio publikg apdova-
nojo nuostabiais kdriniais - pa-

baigai atliko Qeen Bohemian Rap-
sody. Renginio pabaigoje klinikos
vadovas profesorius Rimantas Ké-
valas dékojo visiems dalyviams ir
réméjams, prisidéjusiems prie $ios
Sventés organizavimo. Jis pabrezé,
kad per 100 mety klinika nuolat
tobuléjo, sieké gerinti vaiky svei-
katos priezilrg ir skatino naujoviy
diegima.

Sventés metu sveciai buvo
kvieciami skirti auka socialinés glo-
bos centrui ,Vija“, kuris globoja vai-
kus su negalia ir Ukrainos karo pa-
bégélius vaikus. Vaiky ligy klinika
ne tik rdpinasi mazaisiais pacien-
tais, bet ir prisideda prie platesnés

bendruomenés gerovés. Sis jubilie-
jus dar karta parodé, kad Kauno kli-
niky Vaiky ligy klinika yra bendruo-
mene, kuri ripinasi savo mazaisiais

pacientais ir jy Seimomis. Linkime
klinikai dar daug sekmingy ir pras-
mingy mety.

Vaiky ligy klinikos inf.

Siandien Vaiky ligy klinika sudaro penki padaliniai: Vaiky konsul-
taciné poliklinika, Vaiky skubios pagalbos skyriaus, lir Il vaiky ligy
skyriy bei Vaiky intensyviosios terapijos skyriaus. Per pandemija
buvo integruotas Vaiky neurologijos skyrius su 20 lovy, kuris da-
bar priklauso Neurologijos klinikai.

Klinikoje dirba 322 darbuotojai — 56 gydytojai, 50 gydytojy rezi-
denty, 129 slaugytojos ir daugelis kity specialisty, dirbanciy kar-
tu, kad uztikrinty geriausia vaiky sveikatos prieziiira. IS 56 gydyto-
jy 23 turi mokslinj laipsnj, o 33 klinikos gydytojai dirba pedagoginj

darba LSMU.
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Profesoriui A. P. Laiskoniui suteiktas
profesoriaus emerito vardas

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) pagerbtas daug Univer-
sitetui nusipelnes Sviesualis.
Uz ypatingus nuopelnus Universitetui, jo plétrai, studijoms ir mokslui
profesoriui, habilituotam moksly daktarui Alvydui Pranui Laiskoniui

birzelio 20 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Senatas nutare
suteikti profesoriaus emerito varda.

Prof. A. P. Laiskonio moksli-
nio darbo sritis — infekciniy ligy
etiologija, epidemiologija, klinika,
diagnostika, gydymas bei profilak-
tika. Prof. A. P. Laiskonis pedago-
gine veiklg pradéjo 1968 m.: désté
Mikrobiologijos katedroje, 1973—
2012 m. - Infekciniy ligy kliniko-
je, kurioje dirbo asistentu, docentu,
nuo 2001 m. — profesoriumi. Profe-
sorius skaité paskaitas medicinos,
odontologijos ir farmacijos fakultety
studentams, dirbo vesdamas prak-
tikos darbus. 1991-2008 m. prof.
A. P. Laiskonis buvo Infekciniy ligy
klinikos vadovas.

Profesorius — 9 vadoveéliy ir
monografijy autorius ir bendraau-

toris, yra stazavesis Latvijos, Rusi-
jos, Belgijos, Prancizijos, Lenkijos
universitetuose, paskelbes per 500
mokslo publikacijy, skaites prane-
simy daugelyje tarptautiniy moks-
liniy konferencijy ir simpoziumuy.
Prof. A. P. Laiskonis aktyviai dalyva-
vo kuriant, tobulinant, atnaujinant
LSMU studijy dalykus ir programas.
Profesoriui vadovaujant, apgintos 6
daktaro disertacijos.

Aktyvi, produktyvi, karybinga,
visuomenés pripazinta profesiné
profesoriaus veikla jvertinta valsty-
bés ir kitais svarbiais apdovanojimais.

Prof. A. P. LaiSkonis apdovano-
tas Lietuvos didZiojo kunigaikscio
Gedimino ordino karininko kryZiu-

Prof. A. P. Laiskonio
mokslinio darbo
sritis - infekciniy ligy
etiologija, epidemio-
logija, klinika, diag-
nostika, gydymas
bei profilaktika.

mi, Jotvingiy kryZiaus riteriy ordi-
nu, garbés zenklu ,Lietuvos diplo-
matijos Zvaigzdé”, Kauno miesto 2 ir
1 laipsnio ,Santakos” Garbés zenkluy,
jam suteiktas Lietuvos nusipelniusio
gydytojo vardas.

Komunikacijos tarnybos inf.

Pirmoji vardiné Giedriaus Andziukeviciaus
stipendija skirta LSMU kardiologijos doktorantei

Lietuvos laisvyjy marininky loZzé ,Adomas Mickevicius”, bend-
radarbiaujant su Lietuvos sveikatos mokslo universitetu
(LSMU), pirmajg 1000 eury vertés Giedriaus Andziukeviciaus
vardo stipendijg skyré LSMU Medicinos fakulteto Kardiologi-
jos klinikos doktorantei Karolinai Mélinytei-Ankudavicei.
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,Laisvieji marininkai visuomet
buvo svarbia visuomenés dalimi
jau daugiau nei 300 mety visame
pasaulyje. Ne isimtis ir Lietuva — tik
okupacijos laikotarpiu lozés buvo
uzdraustos, nes Cia visais laikais rin-

kosi tik laisvi Zzmonés. Taciau atka-
rus nepriklausomybe Lietuvoje at-
gimé ir Laisvoji marininkija. Tokie
projektai tarp laisvyjy marininky
ir mokslo institucijy isplite visame
pasaulyje ir vis labiau vietg randa ir
Lietuvoje”, — sako laisvyjy marinin-
ky lozés ,Adomas Mickevicius” at-
stovas.

G. Andziukevicius - gydytojas,
ilgametis Kauno Dainavos poliklini-
kos direktorius, jdieges daug nau-
joviy, padéjusiy daugeliui Zmoniy
sustiprinti sveikatg, gauti reikiama
priezilra ir taip pagerinti gyvenimo
kokybe. Jis ne tik rapinosi poliklini-
kos buitimi, kabinety remontu, die-
gé pazangia medicinos jrangg, bet
ir ieskojo budy, kaip nuolat gerinti
7zmoniy sveikatg, suteikti vis koky-
biskesnes paslaugas.

,Adomo Mickeviciaus” lozés
jsteigta vardiné G. Andziukeviciaus

stipendija skirta doktorantei K. Mé-
linytei-Ankudavicei, ypac vertinant
jos mokslo publikacijy reiksmingu-
ma ir mokslinés veiklos rezultaty
sklaidg visuomenei. Tai pirmoji sti-
pendija LSMU, skirta doktorantams.

,Labai malonu, kad man teko
garbé buti pirmaja sios stipendijos
laimétoja. Sis jvertinimas skatina dar
labiau tobuléti ir nesustoti”, — saké
doktorante K. Mélinyté-Ankudavi-
¢é. Ji per savo moksline veikla kar-
tu su bendraautoriais yra parengusi
13 straipsniy indeksuojamuose zur-
naluose su citavimo rodikliu. Dok-
toranté yra 3 knygy bendraautoré,
kasmet dalyvauja ne tik nacionali-
nése, bet ir tarptautinése moksline-
se konferencijose, seminaruose bei
tobulinimosi kursuose.

K. M. Ankudavi¢és mokslinio
darbo tema susijusi su Sirdies ne-
pakankamumu (dilatacine kardio-

3 r
A
i 30 ol n
s /&
o ’ £ il T, i/ ]

miopatija), todél ji aktyviai dirba
klinikinj darbg su pacientais, ser-
ganciais Sia liga, rengia mokoma-
ja medziaga. Ateityje ji tikisi jdieg-
ti atnaujinta ir hibridiniu modeliu
pagrjstg mokymo programa. ,Man
patinka ir klinikinis, ir mokslinis
darbas. Apie tokj derinj kasdiené-
je praktikoje svajojau dar studijuo-
dama medicing. Klinikiniame dar-
be jgaunama realios patirties apie
tam tikras ligas, klinikines situacijas,
galima bendrauti su Zmonémis. Tai
labai svarbu rasant mokslinius dar-
bus, nes padeda geriau supras-
ti ir patj moksla. Panasiai yra ir su
mokslinés veiklos indéliu specialis-
to patirtyje. Atliekant mokslinius ty-
rimus ir gavus tam tikrus rezultatus,
juos galima panaudoti ir kasdiené-
je praktikoje. Manau, abi sritys vie-
na kitg papildo”, - mintimis dalijo-
si K. M. Ankudavice.

Jiir toliau ketina gilinti rety 3ir-
dies ligy Zinias, testi pradétus dar-
bus su pacientais, serganciais Sir-
dies nepakankamumu, gerinti ir
tobulinti praktinius jgadzius Sir-
dies echoskopijose. ,Sveikiname
K. M. Ankudavice laiméjus vardine
G. Andziukeviciaus stipendija ir lin-
kime sekmes ateities darbuose. Esu
tikras, kad $i stipendija taps grazia
tradicija ir kitais metais vél kviesime
doktorantus dalyvauti konkurse”, —
per stipendijos jteikimo ceremonijg
saké laisvyjy marininky lozés ,Ado-
mas Mickevicius” atstovas. Cere-
monijoje dalyvavo LSMU rektorius
prof. dr. Rimantas Benetis, prorek-
toré mokslui prof. habil. dr. Vaiva
Lesauskaité, mokslo centro vadové
prof. dr. Ingrida Uloziené, vaiky ligy
klinikos vadovas prof. Rimantas Ke-
valas, G. Andziukeviciaus Seima bei
kiti kviestiniai sveciai.
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Lietuvos jaunuoliai - vieni maziausiai
fiziskai aktyviy Europoje

Paskutiniojo HBSC tyrimo duomenimis, Lietu-
voje moksleiviy fizinis aktyvumas yra nepakan-
kamas ir mazeja. Tarp 5-9 klasiy moksleiviy
tik 13 proc. badingas pakankamas kasdienis
fizinis aktyvumas - pagal sj rodiklj Lietuvos
jaunuoliai yra tarp 5 maziausiai fiziSkai aktyviy

Europos Saliy.

Rasa Masiokaité
Komunikacijos tarnybos Vidinés
ir iSorines komunikacijos skyriaus
iSorines komunikacijos specialiste

Remdamasi dideliais moksli-
niais tyrimy duomenimis, Pasau-
lio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja, kad vaikai ir paau-
gliai turéty vidutiniskai 60 minuciy
jprasto fizinio aktyvumo per diena.
Cia jskai¢iuojamas jvairus fizinis ak-
tyvumas, ypac skatinant aerobinj fi-
zinj kravj (pvz, vaziavimg dviraciuy,
plaukimg, lipima laiptais, vaikscioji-
ma, bégiojima).

Taciau rezultatai rodo, kad tarp
5-9 klasiy moksleiviy tik 13 proc.
bldingas pakankamas kasdienis fi-
zinis aktyvumas - pagal $j rodiklj
Lietuvos jaunuoliai yra tarp 5 ma-
Ziausiai fiziskai aktyviy Europos 3a-
liy. Bendras HBSC $aliy vidurkis kinta

nuo 24 proc. tarp 5 klasiy ir 16 proc.
tarp 9 klasiy mokiniy. ,Lietuvos ro-
dikliai kelia susirapinima, kadangi
nepakankamas fizinis aktyvumas
didina tiek fiziniy, tiek ir psichologi-
niy simptomy rizikg“, — teigia HBSC
tyrimui masy $alyje vadovaujantis
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto (LSMU) Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos tyrimy institu-
to vyriausiasis mokslo darbuotojas,
prof. dr. Kastytis Smigelskas.

Vaikystés jprociai tampa

suaugusiyjy rutina

Fizinis aktyvumo stoka ir séslus
gyvenimo badas yra vienas is ketu-
riy pagrindiniy Lietuvos suaugusiy-
jy rizikos veiksniy, lemianciy kraujo-
takos sistemos, virskinamojo trakto,
endokrininiy ir kity létiniy ligy raiska.

,Gyvensenos kaip sgmoningo
pasirinkimo ir sveikatg tausojan-

¢ios elgsenos formavimas yra toks
pat svarbus kaip socialiniy normy
ar asmens higienos jgudziy ugdy-
mas’, — teigia Sveikatos tyrimy ins-
tituto mokslo darbuotojas, lektorius
dr. Tomas Vaicitnas.

Todeél batina didinti sveika-

tos rastinguma — ziniy, asmeniniy
jgudziy ir pasitikejimo lygj, orien-
tuotg | sveikata. Sios dienos moks-
liniai tyrimai ir geroji praktika rodo,
kad gyvensenos jgudziy, o ypac -

judéjimo ir fizinio aktyvumo jpro-
tis — privalo bati formuojamas jau
nuo gimimo ir testis iki tol, kol tai
netampa jprasta kasdie-

nybe. )) 7

Nauji nataralls bioaktyviy molekuliy Saltiniai

Zzmoniy ir gyviny mitybai: nuo augaly

ir tvarios gamybos iki pridétinés vertes
saugesnio maisto/pasary ruosimo

Gyviany moksly fakulteto Gyviny auginimo technologijy institute pra-

détas jgyvendinti projektas ,,Nauji nataralas bioaktyviy molekuliy 3al-
tiniai Zmoniy ir gyvany mitybai: nuo augaly ir tvarios gamybos iki pri-
détinés vertés saugesnio maisto/pasary ruoSimo”, remiamas Baltijos
Saliy ir Vokietijos aukstyjy mokykly biuro per Vokietijos akademiniy
mainy tarnyba (DAAD) Vokietijos Federacinés Respublikos UZsienio

reikaly ministerijos |IéSomis (projekto trukmé 2024 06 01-2024 11 15).

Projekto tikslas — pristatyti
jvairius augaluose esancius biolo-
giskai aktyvius junginius ir jy pirm-
takus, pabréziant jy pokycius visoje
grandinéje ,nuo Ukio/lauko iki sta-
lo". Sio projekto metu bus prista-
tyti nauji, ekonomiskesni ir aplinkg
tausojantys technologiniai spren-
dimai augaly perdirbimo pramo-
nés salutiniams produktams valori-
zuoti. Projektui vadovauja Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Gy-
vany moksly fakulteto Gyvany au-
ginimo technologijy instituto prof.
dr. Elena Bartkiené, projekto daly-
viai: vyresniosios mokslo darbuo-
tojos dr. Dovilé Klupsaité ir dr. Vy-
tauté Starkuté, doc. dr. Jurgita
Dailidaviciené, doktorantai: Ernes-

tas Mockus ir Ernesta Tolpeznikai-
té. Projekto partneriai — Bonos uni-
versitetas, Vokietija (prof. dr. Nazim
Gruda), Weihenstephan-Triesdorf
taikomuyjy moksly universitetas,
Vokietija (prof. dr. Iryna Smetanska)
ir Maisto saugos, gyvany sveika-
tingumo ir aplinkosaugos institu-
tas — BIOR, Latvija (prof. dr. Vadims
Bartkevics).

Augalinio maisto ir pasary
kokybé yra sudétingas, daugia-
lypis ir multikomponentis klausi-
mas, priklausantis nuo daugelio
veiksniy. Siekiant uztikrinti maisto
ir pasary sauga bei kokybe, taiko-
ma strategija ,nuo Ukio/lauko iki
stalo”. Pastarosios strategijos tiks-
las — paspartinti maisto grandinés

peréjima prie tvarios sistemos, tu-
rin¢ios neutraly arba teigiamg po-
veikj aplinkai; padéti susvelnin-
ti klimato kaitg ir (ar) prisitaikyti
prie jos padariniy; sumazinti bio-
loginés jvairovés nykima; uztikrin-
ti aprupinimo maistu saugumg,
sveikatai palankig mitybg ir visuo-
menés sveikata. Stengtis, kad kiek-
vienas galéty gauti pakankama
kiekj saugaus ir kokybisko maisto
uz prieinama kainga. |gyvendinant
Sig strategijg uztikrinama ekono-
miné graza, skatinant Europos Sg-
jungos tiekimo sektoriaus konku-
rencinguma ir saziningg prekyba.
Vertinant augaly potencialg, dau-
gelis jy yra vertingi didelés pri-
detinés vertés bioaktyviy jungi-

niy ir (ar) jy pirmtaky 3altiniai. Sie
biologiskai aktyvis junginiai (bei
jy pirmtakai) yra naudingi Zzmo-
niy ir (ar) gyvany sveikatai, todél
yra placiai tyrinéjami mokslo ben-
druomeneés. Nors $i tema sulaukia
didelio mokslininky démesio vi-
same pasaulyje, taciau iki siol, su-
sisteminty duomeny apie iy jun-
giniy koncentracijas Zaliavose, jy
konversijg technologiniy proce-
sy metu ir funkcionaluma, t. vy, jy
biologinj aktyvuma galutiniuose
produktuose, yra nepakankamai.
Siuo projektu siekiama pristatyti
jvairius augaluose esancius
biologiskai aktyvius junginius ir jy
pirmtakus, pabréziant jy pokycius
visoje grandinéje ,nuo tkio/lauko

Baltisch-Deutsches

OCHSCHULKONTOR

BALTI-SAKSA KORGHOOLIDE BUROO BALTUAS-VACLIAS AUGSTSKOLU BIROJS BALTLIOS SALIY IR VOKIETLOS AUKSTYJY MOKYKLY BIURAS

iki stalo”. Per §] projekta bus prista-
tyti nauji, ekonomiskesni ir aplinkg
tausojantys technologiniai spren-
dimai augaly perdirbimo pra-
monés salutiniy produkty valo-
rizavimui. 2024 m. rugseéjo 12 d.
(Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Veterinarijos akademijoje,
Tilzés g. 18, Kaunas) bus sureng-
tas mokslinis seminaras (hibridi-
niu formatu) ,Nauji natdralds bio-
aktyviy molekuliy saltiniai Zzmoniy
ir gyvany mitybai: nuo augaly ir
tvarios gamybos iki pridétinés ver-
tés saugesnio maisto/pasary ruo-
$imo”. Visi besidomintys kvieciami
dalyvauti!
GMF Gyvuny auginimo
technologijy instituto inf.
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H-PASS projektas: skaitmenines

kompetencijos sveikatos
priezitiros specialistams

Skaitmenizacija keicia sveikatos priezitros
sektoriy, suteikdama galimybiy efekty-
viau valdyti pacienty duomenis, pagerinti
komunikacijg tarp specialisty ir pacienty
bei diegti naujas technologijas, kurios gali
pagerinti sveikatos priezidros paslaugy
kokybe ir prieinamuma. Siy technologijy
integracija reikalauja specializuoty ziniy ir
jgadziy, todeél sveikatos priezitros specia-
listy mokymai ir kvalifikacijos kélimas tam-

pa batini.

Dokt. Milda Nagineviciaté
Slaugos klinika

Birzelio 12-14 d. Slaugos Klini-
kos déstytojos prof. Aurelija BlaZevi-
Cieneé (projekto vadove), doc. Alina
Vaskelyte ir dokt. Milda Naginevicid-
té dalyvavo projekto H-PASS ,Health
Professionals’ and the ‘DigitAl team’
SkillS advancement” susitikime —
karybinése dirbtuvese. Tai Europos
Sajungos finansuojamas projektas,
kurio tikslas — sukurti ir jgyvendin-
ti inovatyvias mokymo programas,
skaitmenines mokymosi aplinkas,
naujus mokymo metodus, kad svei-
katos prieziGros specialistai buty ge-
riau pasirenge skaitmenizacijos i$50-
kiams. Sio projekto atsiradimg léme
keletas svarbiy veiksniy: sveikatos
prieziGros specialisty issilavinimo

svarba, greitai besivystancios tech-
nologijos, reikalingas greitas atsakas
j sveikatos krizes, pvz.,, pandemijos ir
sveikatos darbo jegos trakumas, di-
déjantis uzduociy pasidalijimo ir
tarpprofesiniy komandy reikSmé.
Susitikimo metu vyko issamus
mokymai busimiesiems mokyto-
jams — kursy lektoriams, kurie apmo-
kys sveikatos prieziGros specialistus
skaitmenizacijos subtilybiy. Projek-
to metu planuojama apmokyti nuo
350 iki 500 sveikatos priezitros spe-
cialisty, jskaitant gydytojus, farma-
cininkus, slaugytojus ir akuserius.
LSMU Slaugos klinika atsakinga uz
75 slaugytojy ir akuseriy mokymus
Mokymo programa truks 40 valandy
ir apims temas, susijusias su skaitme-
nine transformacija, komunikacija,
komandiniu darbu ir darbo kultdra

skaitmeniniu laikotarpiu, sveikatos
priezilros sistemos procesy tobuli-
nimu bei duomeny valdymu sveika-
tos priezitroje. Mokymai, vykstantys
sediose Europos 3alyse, padés stip-
rinti sveikatos priezitros komandas
ir didinti jy atsparuma bei gebéjima
prisitaikyti prie sparciai kintanciy sa-
lygy. Projekto partneriy tinklas, api-
mantis Kipra, Graikija, Vengrija, Italija,
Lietuva ir Rumunijg, uztikrina jvairia-
pusj pozilrj ir patirt], kuri prisidés
prie bendro tiksly siekimo.

OO0

Projekte bus sukurta irisbandyta
mokymo programa, inovatyvi moky-
mosi aplinka su specifiniais ir tarpusa-
vyje susijusiais moduliais, sinchroni-
némis ir asinchroninémis veiklomis,
mokymo medziaga ir priemonémis,
kurios uztikrinty naujausias zinias ir at-
sakyty | jgudziy trakumo problemas.
Taip pat bus skatinamas gerosios
praktikos sklaida jgyvendinant projek-
tg, siekiant uztikrinti H-PASS mokymo
programos priemima ir plétrg Euro-
poje, gerinant skaitmeninj brandu-

ma, rastinguma, pasirengima ir inte-
gracija j sveikatos prieZiros sistemas.

H-PASS projektas atveria naujas
galimybes sveikatos priezitros spe-
cialistams jgyti batiny bendryjy ge-
béjimy ir skaitmeniniy jgudziy, kurie
leis efektyviai reaguoti j Siandienos
ir ateities isSukius sveikatos prieziu-
ros srityje.

H-PASS projekta finansuo-
ja Europos Sajungos programa
,EU4Health” pagal dotacijos sutar-
tj Nr. 11101139 (HaDEA).

Lietuvos jaunuoliai - vieni maziausiai
aktyviy Europoje

6)) Kitaip sakant, vaikysté-
je suformuoti kasdienio
judéjimo jprociai beveik
neisvengiamai tampa jprasta gyve-
nimo rutina ir suaugusiame amziuje.
,Dél to fiziskai rastingi Zmo-
nés yra laimingesni, sveikesni ir
taip prisideda prie visuomenés Sa-
lies ekonomikos, sveikatos sistemos
gerovés puoseléjimo”, — pazymi
Sveikatos tyrimy instituto vyresnio-
ji mokslo darbuotoja doc. dr. Agné
Slapsinskaité-Dackeviciené.

Fizinj ,rastinguma” batina

ugdyti ir skatinti

Siek tiek geresni rezultatai Lie-
tuvoje stebimi vertinant jaunuoliy
intensyvy fizinj aktyvuma - tai tokia
fizinio aktyvumo forma, kurios metu
judama taip, kad imama prakaituo-
ti ir intensyviai kvépuoti. Dazniausiai
ji susijusi su sportiniais bareliais, ku-
riy metu aktyviai ir intensyviai juda-
ma. PSO rekomenduoja, kad vaikai
ir paaugliai turéty intensyviai jude-
ti bent 3 kartus per savaite, taciau

Lietuvoje Sias rekomendacijas atitin-
ka tik apie 55 proc. jaunuoliy. Siuo
poZidriu musy salies moksleiviai yra
Siek tiek Zemiau nei bendras Euro-
pos saliy vidurkis.

Fizinio aktyvumo rodikliai tarp
Lietuvos moksleiviy is esmés nege-
réja jau gana didelj laikotarpj.

Nepaisant to, fizinj rastinguma
privalu skatinti ir nuosekliau ugdy-
ti, kadangi batent fizinis aktyvu-
mas yra ne tik vienas esminiy fizi-
nio augimo, biologinio brendimo ir
elgesio raidos komponenty, bet ir
itin svarbus veiksnys, kalbant apie
asmens sveikatg ateityje.

Fizinis aktyvumas gali page-
rinti visuomenés sveikatg jvairiais
aspektais. Biologiniu poziriu fizinis
aktyvumas yra susijes su raumeny ir
kauly sistemos bei kraujotakos siste-
mos ligy prevencija.

Psichologiniu poZiGriu - su
sumazeéjusiais depresijos simpto-
mais, pageréjusia vaiky ir suaugu-
siyjy savigarba. Socialiniu poziQriu
fizinis aktyvumas suteikia integra-

cijos, komandinio darbo, sociali-
nio bendravimo galimybiy ir paty-
¢iy prevencijos priemoniy sintezei.
LJAtsizvelgiant j Siuos veiksnius inte-
gruotai, galima teigti, kad laikas, pra-
leistas ugdant fizinj aktyvuma, gali
buti vertinamas ne tik kaip turintis
biopsichosocialinj poveikj, bet ir ku-
riantis gerove mokyklai bei valstybei
ir ypac prisideda prie visuomenés
sveikatos stiprinimo”, - teigia doc.
dr. A. Slapsinskaité-Dackevic¢iené.

Judéti skatina ir patraukli

aplinka

Fiziniam aktyvumui ir jo jvai-
rovei skatinti batina Siuolaikinius
vaiky poreikius atitinkanti patraukli
infrastruktCra. Pastebima, kad moks-
leiviai i$ maZiau pasiturin¢iy socia-
liniy grupiy yra fiziskai pasyvesni ir
praleidZia daugiau laiko sédédami.
Svarbu, kad fizinio aktyvumo skatini-
mas tapty tiek Seimos, tiek ir mokyk-
los, savivaldybeés bei valstybés de-
mesio objektu.

Siekiant tokio tikslo butina
jrengti ir plésti viesgsias erdves, rei-

kalingas fiziniam aktyvumui. ,Jreng-
ti Saligatviai, vaiksc¢iojimo ir dvira-
¢iy takai, apzeldinti parkai, judéjima
skatinanti infrastruktdra, viesojo
transporto prieinamumas — veiks-
niai skatinantys fizinj aktyvuma tiek
tarp moksleiviy, tiek ir suaugusiy-
jy", - teigia prof. dr. K. Smigelskas.
Tyrime taip pat buvo vertina-
ma, kokie veiksniai skatina moks-
leivius laisvalaikiu bati fiziskai ak-
tyviais. Rezultatai atskleide, kad
Lietuvos moksleiviams labai svar-
bls argumentai yra pagerinti svei-
kata (65 proc.), pasiekti gerg spor-
tine formg (56 proc.), gerai atrodyti
(55 proc.), pasimatyti su draugais
(49 proc.), kontroliuoti savo svo-
rj (48 proc). Koreliaciné analizé at-
skleidé, kad pakankamas fizinis ak-
tyvumas labiausiai susijes su noru
bati sportininku, pasiekti gerg for-
ma, mégautis kano judesiu ir jausti
malonumg bei entuziazma.
,Svarbu vaikams ne tik teoris-
kai paaiskinti ilgalaike fizinio akty-
vumo nauda, bet ir sukurti palan-

fiziskai

kias salygas nepriklausomai nuo jy
socialinés padéties bei patirti ma-
lonuma iS5 savo judéjimo patir-
ties”, — pastebi doc. dr. A. Slapsins-
kaite-Dackeviciene.

HBSC — paaugliy gyvensenos
ir sveikatos stebésenos tyrimas Eu-
ropoje, atliekamas pagal vieninga
tarptautinj tyrimo protokola. Tyri-
mas vykdomas kas ketverius metus
Pasaulio sveikatos organizacijos ini-
ciatyva ir apima 50 Europos, Siaures
Amerikos ir Azijos 3aliy.

Pagrindinis $io tyrimo tikslas -
geriau pazinti 11-17 mety amziaus
moksleiviy gyvensena, elgseng ir
sveikata, jvertinti gyvensenos ir svei-
katos pokycius, atsiradusius dél jvai-
riy socialiniy, politiniy, ekonominiy
ir kity permainy bei reformy. Tyri-
me vadovaujamasi biopsichosocia-
liniu sveikatos modeliu. Lietuvoje Sis
tyrimas pradétas vykdyti 1994 m. ir
tesiamas iki Siol. Tyrimo vykdyto-
jas — Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Visuomenés sveikatos fa-
kultetas.
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BIP renginys LSMU FF Farmakognozijos
katedroje

2024 m. Farmacijos fakulteto Farmakogno-
zijos katedra organizavo pirmgjj Erasmus+
mobilumo programos BIP renginj farma-
kognozijos tema ,Considerable issues of
natural products - a comprehensive path-
way from botany, through phytochemistry
aiming at phytotherapy”. BIP programoje
partneriy teisémis dalyvavo 4 uzsienio uni-
versitetai: Kylio Christiano Albrechto uni-
versitetas is Vokietijos, Varsuvos medicinos
universitetas is Lenkijos bei Bazilikatos uni-
versitetas ir Neapolio Frydricho Il universi-

tetas is Italijos.

BIP programga sudaré teori-
neé ir praktinés dalys. Kova ir balan-
dj vyko nuotolinés paskaitos, kurias
skaité 17 LSMU ir kity uZsienio uni-
versitety déstytojai. Per paskaitas
studentai susipaZino su vaistiniais
augalais, jy augaline Zaliava ir gam-
tinés kilmeés produktais, jy kokybei
keliamais reikalavimais, zaliavos bi-
ologinio aktyvumo jrodymais, pvz.,
poveikiu mikrobiotai, geny raiskai,
biologiskai aktyviy junginiy vartoji-
mo ypatumais virskinimo, nervy ir
kt. sistemoms. Viena i$ paskaity bu-
vo skirta biciy produkty panaudoji-
mui sveikatinimui ir apiterapijai ap-
tarti. Paskaitos padéjo studentams
pasiruosti laukiancioms isvykoms |
botanines-farmakognostines ekspe-
dicijas, kurios vyko Lietuvoje.

Geguzés 27-31 d. Lietuvoje
vyko praktiné BIP dalis, skirta moks-
liniams isSUkiams, susijusiems su
vaistiniy augaly identifikavimu, jy
zaliavos kokybe ir tikslingu naudoji-

mu, spresti. | Lietuvoje vykusig kon-
taktine programos dalj atvyko 20
studenty ir 8 déstytojai i$ partneriy
universitety. Prie dalyviy prisijun-
gé 10 farmacijos fakulteto déstyto-
jy ir mokslininky, 2 FF studenteés ir
1 doktoranté. Per savaite nukeliau-
ta daugiau nei 1500 km, tyrinéjant
augalus jy natdraliose augavietése.

Pirmaja dieng BIP dalyviai pra-
déjo susipazindinami vieni su kitais
ir apZidrédami Farmacijos fakulteta.
Prie$ pradédami vykdyti praktines
uzduotis, studentai buvo suskirsty-
ti j 4 grupes, kuriose intensyviai dir-
bo visg savaite.

B Pirmoji BIP diena, skirta dalyviy susipazinimui ir farmacijos fakulteto infrastruktaros apzitrai.

Pirmaja popiete sveciai pra-
leido VDU botanikos sode ir jam
priklausan¢iame Vaistiniy ir pries-
koniniy augaly sektoriuje. Cia
studentai susipazino su Siame
sektoriuje esanciomis augaly ko-
lekcijomis, vykdomais moksliniais
tyrimais ir perspektyvomis. Pirmoji
studentams skirta uzduotis — bota-

ninis bingo — leido komandy daly-
viams geriau pazinti ne tik vaistiniy
augaly sekcijos kolekcijoje augan-
¢ius augalus, bet ir vieniems kitus.
Uzduotys buvo susietos su bota-
nika ir farmakognozija. Veéliau da-
lyviai apzitréjo VDU botanikos so-
da ir grozéjosi Zzydinciais augalais.
Ypac suzavéjo zydintys bijanai. Pir-

mosios dienos veiklos uzbaigtos
protmsiu apie Lietuva ir augalus.

Antrajg dieng BIP dalyviai vy-
ko j MazZeikiy rajong, Gyvoliy kaima,
kur jsiktres provizores Jadvygos Bal-
vocittes ekologinis vaistazoliy Ukis.
Pirmiausia dalyviai buvo vaisinami
vaistazoliy arbata ir supazindinti su
J. Balvociutés ekologinio tkio isto-

rija. Véliau buvo aprodytos dZiovi-
nimo ir vaistiniy Zaliavy paruosimo
patalpos. Pirmoji studenty uzduo-
tis — susipazinti su vaistiniy zaliavy
rinkimu — teko rinkti vaistiniy ramu-
niy Ziedus ir paprastyjy kiaulpie-
niy lapus, tai daug
kruopstumo reika-
laujantis darbas.

»10

B Pirmosios BIP dienos popiete atlikus botaninj bingo ir susipazinus su VDU botanikos sodo vaistiniy

augaly skyriaus kolekcijomis. BIP organizacinio komiteto nuotr.

B Pirmosios BIP dienos popiete sveciai lankési VDU botanikos sode.
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| Erasmus+ vizitas Latvijos universitete

VSF Profilaktinés medicinos katedros prof. dr. Rima Kregzdyté pa-
gal Erasmus+ déstymo mainy programa balandzio meén. lankesi La-
tvijos universitete Rygoje. Vizito tikslas buvo skaityti paskaitas Me-
dicinos fakulteto studentams ir uzmegzti bendradarbiavimo rysius.
Latvijos universitetas - didziausias Salies universitetas, kuriame yra
153 akredituotos studijy programos. Universitete mokosi 15250
studenty, dirba daugiau kaip 3000 darbuotojy.

Prof. Rima Kregzdyté
VSF Profilaktinés medicinos
katedra

Universitetas pleciasi, stato-
mi nauji pastatai planuojamame
universiteto akademiniame centre.
Medicinos fakultetas jsikdres nauja-
me pastate kartu su Fizikos ir ma-
tematikos fakultetu. Jame yra daug
erdvés studentams. Atvira bib-
lioteka veikia savitarnos principu.
Auditorijy raktus déstytojai pasii-
ma i$ rakinamos spintelés, naudo-
dami savo individualy koda. Audi-
torijas taip pat galima atrakinti ar
uzrakinti ir nuotoliniu badu. Dvie-
jy dieny vizito metu magistrantu-
ros studijy programos ,Epidemiolo-
gija ir medicinos statistika” uzsienio
studentams skaitytos paskaitos apie
epidemiologiniy duomeny statisti-
ne analize. Kadangi studentai buvo
i$ jvairiy Saliy, susitikimo pradZio-
je papasakota apie Lietuvg ir Kau-
na, supazindinta su LSMU istorija ir
dabartimi.

Tai buvo pirmas déstymo vizi-
tas Latvijos universitete. Susitikimo
su Medicinos fakulteto dekanu prof.
dr. Valdziu Folkmaniu ir studijy pro-
gramos ,Epidemiologija ir medici-

B Latvijos universiteto vidus.

nos statistika” vadove prof. dr. Lilian
Tzivian metu buvo apsikeista infor-
macija apie abiejuose universite-

tuose vykdomas studijy programas,
mokslo projektus, aptartos tolesnio
bendradarbiavimo galimybés.

B Prof. dr. Rima Kregzdyté (kairéje) su Medicinos fakulteto dekanu ir studijy prog-

ramos vadove.

B Latvijos universiteto biblioteka.

| Miastenija - kokia tai liga ir

DaZnas Zmogus gali pajusti raumeny silpnuma, taciau kartais tai gali bati
pirmieji miastenijos simptomai. Miastenija - reta autoimuniné liga, pazeidZianti
nervo ir raumens jungtj bei sukelianti patologinj raumeny nuovarg;j.

Didesne rizika susirgti 3ia liga
turi 20-30 mety moterys ir 60-70
mety vyrai. Miastenija gali pasireiksti
ir serganciy motery naujagimiams,
nes mamos kraujyje esantys antika-
nai per placenta patenka j vaisiaus
krauja.

Indré  Banaityté-Baleisie-
né, Kauno kliniky Neurologijos kli-
nikos gydytoja neurologeé, sako,
kad pagrindinis pacienty jvardija-
mas simptomas — raumeny silpnu-
mas. ,Pacientams ilgainiui pasireis-
kia springimas dél rijimo raumeny
silpnumo, sunkumas kalbéti dél lie-
Zuvio, gerkly silonumo, dvejinimasis
ir sutrikes matymas deél akiy judina-
mujy raumeny silpnumo, sunku-
mas eiti dél raumeny silpnumo,
sumazéjusi istvermé ar net dusu-
lys”, — miastenijos simptomus var-
dija gydytoja neurologe.

Nustatyti miastenija padeda is-
sami ligos istorija ir atliekamas neu-
rologinis istyrimas. ,|vertinama paci-
enty raumeny jéga, refleksai, jutimai
ir nuovargio reakcijos. Sunkiosios
miastenijos diagnozés nustatymui
svarbds kraujo ir elektroneuromio-
grafijos (nervy laidumo) tyrimai. Be

Nuotrauka - iStock-1566602557

Birzelis visame pasaulyje yra miastenijos Zinomumo ménuo, kurio
metu siekiama supazindinti visuomene su Sios retos ligos simp-
tomais ligos sukeliamais sunkumais. Skai¢iuojama, kad pasaulyje
miastenija serga apie 700 tukst. zmoniy, o Lietuvoje gali bati 500-

800 zmoniy, turin¢iy Sia liga.

Kauno kliniky Nervy ir raumeny ligy centre nuolatos yra gydomi ir
priziarimi daugiau nei 400 pacienty, kuriems nustatyta miastenija.

to, gali buti atliekama kratinés Igs-

tos kompiuterinés tomografijos ty-

rimas”, — pasakoja moteris.
Gydytoja neurologé paste-

bi, kad kiekvienas ligos atvejis yra
unikalus, tad kiekvienam pacientui
taikomas individualizuotas gydy-
mas. ,Dalis pacienty ligos simpto-

kaip jg atpazinti?

B Kauno kliniky Neurologijos klinikos gydytoja neurologé Indré Banaityteé-

Baleisiene.

mus kontroliuoja vartodami vaistus
simptomams mazinti. Vaistai pa-
greitina nervinio impulso plitimg,
tad raumeny veikla palengvéja ir su-

mazéja jy nuovargis. Sie vaistai turi
bati naudojami reguliariai”, — akcen-
tuoja |. Banaityté-Baleisiene.

Kauno kliniky inf.
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8)) Siame Ukyje yra ne tik
vaistiniy augaly kolek-

cijos, bet ir nataraliosios
pievos, kuriose BIP dalyviai galéjo
pamatyti augancias geguzraibes,
gegunes, lipikus, kiecius, vingioryks-
tes, gencijonus, snapucius, raktazo-
les, naktiZiedes ir kitus augalus.

Trecigja dieng dalyviai vyko
] Lietuvos pajarj — Kursiy nerijos
smeélynus ir Mirusias kopas. Uzsie-
nio sveciai buvo suzavéti $ios uni-
kalios vietos groZiu ir gamta. Prof.
Christian Zidorn ir dr. Sandra Sau-
noriaté padéjo studentams identifi-
kuoti $iam regionui budingus auga-
lus bei papasakojo apie jy savybes.
Identifikuotos dazniausiai Kursiy ne-
rijos smelynuose ir sausuose dirvo-
Zemiuose augancios augaly rusys:
baltijinis patelis, sultingoji jarasmil-
té, nusvirusioji naktiziedé, juodoji
varnauoge, pajariné naslaité, smil-
tyninis skamainis, pajdrinis perluotis,
pajurinis pelézirnis, muiliné guboja,
dirvoninis kietis, smulkioji rigstyné,
kalniné austéja, pilkalapis Saukstis,
smiltyniné viksva, smiltyninis Sepe-
tukas, $luotinis sausakramis, rauksle-
talapis ersketis, paprastasis kadagys,
pajarinis karklas, kalniné pusis. Ve-
liau dalyviai apsilanké Nidoje ir prie
Baltijos jaros.

Ketvirtajg dieng BIP dalyviai is-
vyko | miskingg Varénos rajona, Mar-
cinkoniy kaima. Kelias j aukstapelke
,Meskos Sikna” vedé pro Gaidzio
kopa. Dalyviai galéjo ne tik apziare-
ti unikalig Zemynine kopa, bet ir at-
paZinti augalus, kurie taip pat auga
ir pajuryje. Taciau pagrindinis die-
nos tikslas — susipazinti su pelkése
auganciais augalais. Komandos da-
lyviai, lydimi prof. Christian Zidorn
ir dr. Sandros Saunoriuteés, tyrinéjo
aukstapelke, kurioje gausu pelkiniy
samany - kiminy, jau¢iamas svai-
gus pelkiniy gailiy kvapas. Ekspedi-
cijos metu pavyko identifikuoti Sias
augaly rasis: paprastaja spanguo-
le, siauralape balzuva, apskritalape
saulasare, vaivorg, silinj virzj, kupstinj
Svylj, plaukuotaja viksva, pelkinj gailj,
durpyninj geguzlinj, vaistinj pataisg
ir statyjj atgirj Taip pat studentai tu-
réjo unikalig galimybe susipazinti su
kerpsilio Zemutinio ardo kerpémis

B Penktoji BIP diena aplankant Stripeikiy Bitininkysté

B Antrgjg dieng BIP dalyviai vyko j Mazeikiy rajona,

{

Gyvoliy kaima, kur jsikares

provizorés Jadvygos Balvociatés ekologinis vaistazoliy tkis.

(elnine ir miskine Siurémis) bei re-
taisiais augalais: apskritalape kriaus-
lape ir skétine marenike.

Paskutinigja BIP programos
dieng dalyviai vyko | Siaurés ryty Lie-
tuva. Pirmiausia stabtelta prie Min-
ddny apzvalgos boksto ir is 36 m
aukscio apziarétas Labanoro regio-
ninis parkas. Dalyviai kopé j Ladakal-
nj, bandé pamatyti ne tik 6 eZerus,
bet ir apziureti augalus. Véliau ke-
lioné vedé j Stripeikiy bitininkystés
muziejy. Studentams surengta eks-
kursija ,Nuo Zolyno iki korio, jie su-
sipazino su biciy vystymosi ypatu-
mais, bi¢iy ir augaly saveika, i3 jos
gimstanciais sveikatinanciais pro-
duktais: Ziedadulkémis, bic¢iy duo-
na, medumi, propoliu (bi¢iy pikiu),
vasku. Dalyviai galéjo paragauti tra-
diciniy patiekaly — $vieZio medaus
su juoda duona arba varskes sdriu,
agurkais, Sviezio medaus su koriu.

Programos uzdarymo ceremo-
nijoje studenty grupés pristaté per
savaite atlikty uzduociy rezultatus ir
pasidalijo savo refleksijomis. Stebi-
no studenty kadrybiskumas ir ener-
gija, noras pazinti, suzinoti apie au-
galus ir puikiai jvykdyti visas skirtas
uzduotis.

Srinagy
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B BIP organizavusi Farmacijos fakulteto déstytojy ir studenty komanda Kursiy Nerijoje.

Farmacijos fakulteto déstytojy
komanda (prof. Sonata Trumbeckai-
té, prof. Lina Raudoné, prof. Nijolé
Savickiené, dr. Agné Mazurkevicia-
té, doc. Deividas Burdulis, dr. Sandra
Saunoritté ir Mindaugas Marksa) is-
reiskeé didelj pasididZiavima studen-
ty aktyvumu ir smalsumu.

Nors BIP programos tikslas
buvo suteikti naudingy Ziniy apie
natdralius produktus, jy taikyma,
dalyviai pabrézé, kad labai didele
verte turéjo jgyta patirtis, uzmegz-

s muziejy.

BIP organizacinio komiteto nuotr.

ti kontaktai ir uzsimezgusios drau-
gystés. Juk svarbiausia yra ne kelio-
nés tikslas, o pati kelioné, ypac kai
aplink tiek daug pozityviai nusitei-
kusiy BIP dalyviy. Bendrystés jaus-
mas ir dalijimasis patirtimi, naujy
atradimy dziaugsmas daro tokius
renginius nejkainojamais ir jsimin-
tinais visam gyvenimui. Tokios veik-
los stiprina bendruomeniskumo
jausma, formuoja tvirtus akademi-
nius rysius tarp studenty ir déstyto-
jy, padeda jgyti unikalios praktinés

patirties, kurig sunku jgyti audito-
rijose.

Su nekantrumu laukiame ki-
ty mety, nes BIP 2-oji dalis persike-
lia j Italijos universitetus, kurie prates
LSMU Farmakognozijos katedroje
pradéty BIP programa. Prof. Valeria
Costantino ir prof. Luigi Milella pla-
nuoja pasinaudoti BIP Lietuvoje jgyta
geraja patirtimi ir dar labiau sustiprin-
ti pradéta tarptautinj bendradarbia-
vimg bei moksliniy tyrimy plétra.

BIP organizacinio komiteto inf.

7|

B Programos uzdarymo ceremonijoje studenty grupés pristaté per savaite atlikty
uzduociy rezultatus ir pasidalijo savo jspudziais.
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Susitikimai su JAV universitety

atstovais, kurie jkvepia

Birzelio 12-16 dienomis Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto (LSMU) komanda,
kurig sudare Tarptautiniy rysiy ir studijy
centro dekané prof. Ingrida Janulevicienég,
Sveikatos vadybos katedros vedeéja prof.
Ramuneé Kalédiene ir prof. Mindaugas
Stankdnas, lankési Jungtinése Amerikos
Valstijose. Sio vizito tikslas buvo stiprinti
uzsimezgancius rysius su Jeilio ir kitais JAV

universitetais.

Bendryste su Jeilio universite-
tu uzsimezgé dar sausio 13 d., kai
Jeilio universiteto Baltijos studijy
programos koordinatorius dr. Bra-
dley Woodworth lankeési Lietuvoje,
jisisreiské didelj susidoméjima ben-
dradarbiavimu su masy universite-
tu ir pakvieté LSMU atstovus | Jeilio
universitete vykstancig 29-gjg Bal-
tijos 3aliy studijy konferencija. Ma-
7a to, LSMU buvo pakviesta organi-
zuoti vieng i$ konferencijos sekcijy,
kuri baty skirta sveikatos ir sveika-
tos priezilros netolygumams aptar-
ti. Sis malonus organizatoriy kvieti-
mas buvo priimtas, nes ne tik pirma
kartg dalyvauti pakviesti LSMU at-
stovai, bet ir naujai jtraukta sveika-
tos tematika.

Baltijos 3aliy studijy konferen-
cija yra kas dvejus metus Baltijos
studijy paZzangos asociacijos (angl.
Association for the Advancement of
Baltic Studies — AABS) renginys, su-
kvieCiantis jvairiy sri¢iy mokslinin-
kus, kurie domisi Baltijos 3aliy rai-
da ir dabartinémis aktualijomis. llga
laikg Siose konferencijose vyrauda-
vo politikos, kultdros, sociologijos

ir istorijos temos. Siemet pirmg kar-
tg Siy konferencijy istorijoje atski-
ras démesys buvo skirtas sveikatos
sriciai, kurios sekcijoje pranesimus
skaité jau minéti LSMU atstovai,
doc. Daumantas Stumbrys (Vilniaus
universitetas), o sekcijg moderavo
New Haveno universiteto Sveikatos
moksly mokyklos dekané dr. Betsy
Francis-Connolly.

Be dalyvavimo konferencijoje,
buvo ir intensyvus susitikimy ma-
ratonas. Su LSMU atstovais susitiko
Jeilio universiteto Globalios sveika-
tos instituto direktoriaus pavaduo-
tojas dr. Michael Skonieczny. Sio su-
sitikimo metu buvo pristatytos Jeilio
ir LSMU vykdomi moksliniai tyrimai,
diskutuotos galimybés bei temos
bendriems moksliniams tyrimams
ateityje. Taip pat aptarta akademi-
nio mobilumo perspektyva. Pats dr.
M. Skonieczny susidoméjo galimy-
be rudenj apsilankyti musy univer-
sitete.

Labai didele motyvacijg ben-
dradarbiauti parodé New Haveno
universiteto prezidentas dr. Jens
Frederiksen. Buvo aptartos galimy-

bés vykdyti nuotolines paskaitas
tarp universitety studenty ir ateityje
organizuoti bendras vasaros moks-
lo mokyklas.

Vizito metu buvo aplankyti
Konektikuto universiteto padaliniai.
Farmingtone jsikdrusioje UCONN
medicinos mokykloje ir ligonine-
je susitikome su prof. Kevin Diec-
khaus, kurio pagrindiné veiklos sri-
tis yra infekcinés ligos. Molekulinés
onkologijos, Molekulinés medicinos,
Biologijos, Biofizikos ir kiti centrai
yra pasiruose bendradarbiauti su
LSMU moksliniuose projektuose, o
laboratorijos laukia mudsy studenty
bei doktoranty. Galimybés jau yra,
reikia tik gery nory. Susitikimuose

su Visuomenés sveikatos departa-
mento vadovais prof. Dough Bru-
gge bei dr. Shayna Cunningham
aptarti procesai, kaip pasidalyti pa-
tirtimi apie sveikatos sistemas JAV
ir Lietuvoje, kaip studentams su-
daryti salygas jgyti naujy patirciy.
Susitikime su UCONN Partnerys-
¢iy skyriaus vadove dr. Allison Ca-
saly aptartos studenty pritraukimo
studijoms Lietuvoje perspektyvos.
Uz Atlanto sveikatos moksly studi-
jos labai brangios ir daugeliui jau-
ny zmoniy neprieinamos, todel
perspektyva gauti issilavinima, ku-
ris pripazjstamas pasaulyje, bu-
ty gera karjeros pradZia. Gaila, kad
JAV jauni zmoneés mazai zino apie

galimybes Lietuvoje. DidZiule pa-
galbg Siame darbe suteiké JAV jau
tris desimtmecius dirbanti buvusi
LSMU Siuo metu UCONN profeso-
ré habil. dr. Dalia Giedrimiene. Ste-
bétina profesorés energija ir uzsi-
degimas jau skina vaisius — pernai
trys LSMU studentai atliko stebéji-
mo moksline praktika UCONN, Sie-
met jau turésime studenta vasaros
praktikantg LSMU. MaZais Zingsne-
liais sieksime auksty tiksly.

Sio vizito metu jvyke susitiki-
mai ir pokalbiai parodé, kad LSMU
yra jdomus partneris universitetams
uz Atlanto ir uzsimezge rysiai nenu-
traks, o plétosis toliau.

TRSC inf.

Démesys pacienty tranzicijai iS vaiky sveikatos
prieziliros j suaugusiy specialisty priezitros

peréjima

Rety ir nediagnozuoty ligy koordinacinio centro koordinatoré ir
Endokrinologijos klinikos gydytoja vaiky endokrinologé doc. dr.
Rata Navardauskaité ménesj stazavosi Amsterdamo universiteti-
néje ligoninéje (Amsterdam University Medical Centers, Amsterdam
UMC) Rety endokrininiy ligy centre ir Graco universitetinéje ligo-
ninéje (University Hospital Graz), kur gavo nejkainojamg galimybe
gilintis j multidisciplininés prieZiaros reikalaujanciy, retomis ir
létinémis endokrininémis ligomis serganciy pacienty atvejus.

Amsterdamo universitetinéje ligoniné-
je ypatingas démesys skiriamas pacientams,
sergantiems retomis endokrininémis ligomis.
Centrui vadovauja Europos rety ligy tinklo
(angl. Endo-ERN) koordinatorius prof. Alberto
Pereira. Intensyvios stazuotés programa leido
stebeti inovatyvias diagnostikos ir gydymo
metodikas, dalyvauti jvairiy klinikiniy atvejy
aptarimuose ir diskusijose su tarpdisciplini-
ne komanda. Tai leido geriau suprasti ne tik
medicininius, bet ir socialinius bei psichologi-
nius issakius, su kuriais susiduria pacientai ir jy
seimos. | daugiadalykés komandos pacienty

atvejy aptarimus prisijungdavo ne tik Amster-
damo UMC gydytojai, bet ir gydytojai i$ kity
Nyderlandy ligoniniy, kurie, turédami sudétin-
gus klinikinius atvejus, prasé kolegy pagalbos
priimant geriausius sprendimus pacientui.
Ypac jsimintina praktika buvo su pacientais
paaugliais, kurie pereina i$ vaiky j suaugusiy-
jy specialisty sveikatos priezitra. Amsterdamo
UMC specialisty komanda parodé puiky ben-
dradarbiavimo pavyzdj, uztikrinant sklandy ir
pacientui draugiska peréjimo procesa, siekiant
iSvengti gydymo pertrakiy, dél ko gali vystytis
komplikacijos. Pacienty perdavimas ir supa-

Zindinimas su ateityje prizidrin¢iu suaugusiy
sveikatos priezilros specialistu vyksta vaiky
prieZidros specialisto kabinete, pagal i$ anks-
to sudaryta plang. Nors Amsterdamo UMC su-
darytas i keliy padaliniy, kurie issidéste net

(

B Rata Navardauskaité (desinéje) su Graco universitetinés ligoninés Vaiky endokrinology komanda.

keliose Amsterdamo vietose, taciau tai netruk-
dé suaugusiyjy sveikatos priezitros specialis-
tui atvykti pas vaiky prieZidros
specialista, konsultuojantj pa- )) 1 2
cienty, ir jos Seimos narius.
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Démesys pacienty tranzicijai is vaiky
sveikatos prieziliros j suaugusiy

specialisty priezid

ros peréjima

B Rata Navardauskaité su kolegomis endokrinologais Amsterdamo UMC (pirmas i§ kairés

Endo-ERN koordinatorius prof. Alberto Pereira).

1 1 ) Si ligonine igskirtinai

daug démesio skiria

pacienty mokymui ir

jgalinimui jvairiais gyvenimo tarps-

niais, kad pacientai geriau suprasty

savo bukle ir gebéty aktyviai daly-

vauti savo sveikatos priezidroje, nes
tai itin svarbu ilgalaikei jy gerovei.

Graco universitetinéje ligoni-
néje Vaiky endokrinologijos skyriui
vadovauja Tarptautinés vaiky ir pa-
augliy diabeto asociacijos tarybos
nare, diagnostikos ir priezitros gai-
riy autoré dr. Elke Frohlich-Reite-
rer. Ligoninés komandos démesys
skiriamas ne tik retoms, bet ir léti-

[N
B Rata Navardauskaité su tarpdisciplinine komanda (vaiky endokrinologe, vaiky urologu, psichiatre, genetike)
pacienty su lyties vystymosi sutrikimais konsultavimo metu.

néms endokrininéms ligoms (pvz,
cukriniui diabetui). Stazuotés metu
buvo labai naudinga matyti prakti-
nj poziurj j tranzicija, kuriai vadova-
vo gerai suderinta pediatry ir suau-
gusiyjy endokrinology komanda.
Abu universitetiniai centrai
pabrézé daugiadalykés koman-

dos priimamy sprendimy svarba
bei atsakingg ir kruopsty pozidrj |
planavima, kad is vaiky sveikatos
priezidros j suaugusiyjy sveikatos
priezilrg baty sekminga. Si patir-
tis sustiprino jsitikinima, kad inte-
gruotas pozilris | pacienty prie-
7ilrg yra butinas siekiant uztikrinti

ne tik medicining, bet ir psichoso-
cialine pacienty gerove. Stazuotés
metu jgytos zinios ir patirtis — ne-
jkainojamas turtas tolesniame as-
meniniame profesiniame kelyje
bei prisidedant prie pacienty ko-
ordinavimo visos ligoninés mastu.

Endokrinologijos klinikos inf.

DISERTACIJOS GYNIMAS

Rugpjtcio 21 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to ligonines Kauno kliniky Kardiologijos klinikos 356A auditorijoje
(Eiveniy g. 2, LT-50161 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo kryp-
ties tarybos posédyje bus ginama Agnés GimZauskaités dakta-
ro disertacija ,,Kontrastinés echoskopijos tyrimo diagnostiné
verté miego arterijos aterosklerozinés plokstelés ypatumy
vertinimui” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Jurgita Plisiené (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Konsultantas - prof. dr. Saulius LukoSevicius (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkeé - prof. dr. Rasa Verkauskiene (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Nariai:

prof. dr. Andrius Macas (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Renata Balnyté (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

dr. Tomas Baltranas (Vilniaus universitetas, medicinos ir svei-
katos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Sigitas Urbonavicius (Aarhus universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

Rugpjicio 26 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-202 audi-
torijoje (Sukiléliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame Medicinos
mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama Justo Zilinsko dak-
taro disertacija ,,HAMLET komplekso ir FOLFOX chemoterapi-
jos poveikis storosios Zarnos véZio lgsteléms ir audiniams
su skirtingomis KRAS/BRAF mutacijomis” (medicinos ir svei-
katos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Algimantas Tamelis (Lietuvos

sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Saulius Paskauskas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Elona Juozaityté (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Mindaugas Jievaltas (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Saulius Satkauskas (Vytauto DidZiojo universitetas,
gamtos mokslai, biofizika - N 011);

prof. dr. Goran Barisi¢ (Belgrado universitetas (Serbija), medi-
cinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

Rugpjacio 29 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-204
auditorijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame Visuo-
meneés sveikatos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama
Jevgenij Razgulin daktaro disertacija ,,Tarptautiniy studijy
programy studenty socialinis-kultarinis prisitaikymas ir
emociné savijauta bei sveikata” (medicinos ir sveikatos moks-
lai, visuomeneés sveikata - M 004).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Kastytis Smigelskas (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
visuomenés sveikata - M 004).

Visuomeneés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Rima Kregzdyté (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuome-
nés sveikata - M 004).

Nariai:

prof. dr. Ida Liseckiene (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenés sveikata - M 004);

prof. dr. Rata Ustinavicieneé (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata - M 004);

doc. dr. Rytis Pakrosnis (Vytauto DidZiojo universitetas, sociali-
niai mokslai, psichologija - S 006);

prof. dr. Andrea Madarasova Geckova (KoSico Pavol Jozef Sa-
farik universitetas (Slovakija), socialiniai mokslai, psichologija -
S 006).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

Rugséjo 6 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto li-
goninés Kauno kliniky Kardiologijos klinikos 356 auditorijoje (Eive-
niy g. 2, LT-50161 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties
tarybos posedyje bus ginama Audronés Vaitiekienés daktaro
disertacija , Sirdies paZaida dél kraujodaros kamieniniy Is-
teliy transplantacijos ir vaizdiniy tyrimy reikSmé jos verti-
nimui” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Gintare Sakalyté (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Konsultanté - prof. habil. dr. Jolanta Justina Vaskelyte (Lietu-
vos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Arturas Incitra (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Nariai:

prof. dr. Saulius Luko3evicius (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Edgaras Stankevicius (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010);

prof. dr. Matthias Grothoff (Leipcigo universitetas (Vokietija),
medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

dr. Georg-Nikolaus Franke (Leipcigo universitetas (Vokietija),
medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras
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International academic collaboration:
a LSMU student’s journey of interacademic
excellence and cooperation

The Faculty of Veterinary Medicine of LSMU has a longstanding
collaboration with the University of Veterinary Medicine Hannover
(TiHo), allowing PhD students, residents and students of veterinary
medicine to participate and achieve results that inspire their
peers. The Faculty is proud to highlight an extraordinary academic
journey undertaken by Mr. Alper Togan, a 6th course international
student of the Veterinary medicine study programme.
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B Meeting with Prof. Dr. D. Waberski and representatives of LSMU during TiHo S

ummer Festival (Hannover). From left to

right: Prof. Dr. Dagmar Waberski, Dr. Monika Grincaité, Dr. Rasa Adomkiené, and Mr. Alper Togan.

Dr. Rasa Adomkiené,
Mr. Alper Togan
Faculty of Veterinary Medicine

Last summer and during this
year's early spring, Mr. Togan em-
barked on two enriching intern-
ships at TiHo in Germany. His expe-
riences reflect the immense value
of international academic coopera-
tion and the boundless opportuni-
ties it offers to students worldwide.
For us Mr. Togan kindly reports
these experiences and shares with
us, how they have impacted him in
his personal growth and his educa-
tion as a veterinary medicine stu-
dent at LSMU:

"During my internships at Ti-
Ho, I immersed myself in the fields
of veterinary reproductive and bo-
vine medicine, since | have felt
committed and enthusiastic about
these fields of my veterinary studies
for a long time.

My first journey at TiHo was
guided by Professor Dr. Dagmar
Waberski - the leader of the pig re-
production scientific working group
at TiHo's reproductive units of the
university clinics. Under her men-
torship, for three full weeks | en-
gaged in a variety of activities that
highly satisfied my expectations
and broadened my expertise.

During my practical work, |
shadowed and participated in an-

drological examinations on boars
and bulls, collected semen, and
assessed sperm quality using ad-
vanced methods like comput-
er-assisted semen analysis and
fluorescence-based flow cytome-
try. Meanwhile, my time at the Ti-
Ho biotechnology laboratories of
its cattle clinic provided me with
hands-on experience in in-vitro
fertilization (IVF), enhancing my
knowledge with valuable insights
into both research and practical
applications of this in-vitro-tech-
nology. Additionally, | completed
a two-month-long clinical training
at TiHo's Clinic for Cattle, where |
participated in, among many other
things, daily rounds of clinical work,
abdominal surgeries, treatments of
the claw and of other parts of the
locomotor system and herd health
management, significantly enhanc-
ing my veterinary skills.

| was very happy that my edu-
cational journey was also enriched
through clinical lectures, which |
have attended, focused on repro-
ductive medicine patients and mul-
tiple practical lessons, delivered by
TiHo lecturers, including Professor
Dr. D. Waberski. An excursion to
Masterrind GmbH, one of Europe’s
leading cattle breeding companies,
provided me with a broader per-
spective on veterinary work within
the industry of livestock breeding.

Last year, | also had the pleasure
to assist hosting members of the
LSMU International Office, who
traveled from Kaunas to Hannover
during TiHo's summer festival to
foster cross-cultural exchanges and
promote global collaboration in the
name of our university.

Since | was conducting my
second internship at TiHo during
the early spring of this year, | also
played a role in the recruitment
of participants from Germany and
hosting these and other interna-
tional students visiting Kaunas for
the Blended Intensive Programme
(BIP) organized by the LSMU leader
of the Animal Reproduction Labo-
ratory of the Large Animal Clinic
Dr. Neringa Sutkeviciené and her
team, in collaboration with interna-
tional partner universities, including
TiHo. The TiHo organizer and lectur-
er of said programme was Prof. Dr.
Waberski herself. As, upon request
to me, my involvement included
helping to find and recruit students
for the BIP during my internship in
Hannover, | felt quite honored to ful-
fill that role and represent our uni-
versity. At the same time, | saw this
task and period as an opportunity to
build new friendly and academic re-
lationships for myself and foster ed-
ucational opportuni-
ties for my peers in )) 1 4
veterinary studies.

I

B Prof. Dr. Dagmar Waberski and Mr. Alper Togan after a clinical lecture in the
TiHo auditorium.

2023. From left to right: Mr. Alper Togan, Dr. Audroné Rekesiaté, Dr. Neringa
Sutkevi¢iené, Prof. Dr. Dagmar Waberski, Dr. Gintaré Vaic¢iuliené, and Mr. Ro-
kas Macijauskas.
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Emotional solo piano evening
student

by LSMU exchange

On June 19 LSMU community was invited to

a solo piano evening by Gigi Gorgadze, an
LSMU exchange student from Tbilisi State
Medical University, Georgia. The event took
place at the beautiful LSMU Emanuel Lev-
in Center. Even though LSMU had many
exchange students since the Erasmus pro-

gramme was first implemented in 1999, this
was the first time when an exchange student

organized an event for all of those who love

music. This was Gigi's way of saying thank you 'y
for the opportunity to study at LSMU and for

all the support that he received.

Zydré Vengalyte,

Agné Bartuskiené
International Programme
Coordinators, TRSC

Although Gigi had participa-
ted in more than 50 concerts and
was a winner of various competi-
tions, he had never held his own
solo concert because it takes a lot
of courage and self-confidence to
perform for an hour on your own.
However, with full support of prof.

Ingrida Januleviciené, the Dean of
International Relations and Study
Centre (TRSC), and Ms. Zydré Ven-
galyté, the international pro-
gramme coordinator, as well as lots
of encouragement from his fellow
Erasmus students and friends, Gi-
gi decided to organize his first solo
concert in Kaunas. At 6 pm the hall
was already full of festively dressed
professors, students, and admin-
istrative staff. Invited to the stage
with applause, the young pianist

started the concert with a 4-piece
musical composition “Four seasons
of the year’, that Gigi composed
himself. The pieces “Spring Mem-
ories”, “Summer Nocturne”, “"Au-
tumn Waltz" and “Winter Ballade”,
effortlessly played one after anoth-
er, evoked the memories of a gentle
breeze in spring, a thundery night
in summer, a waltz of falling leaves
in autumn and a merciless blizzard
in cold winter..

Since the concert was held in

the former French Embassy, now
the Emanuel Levin Conference and
Culture Center of LSMU, Gigi as a tri-
bute to the building and to the phi-
losopher E. Levin, who spent most
of his life in France, continued his
concert by playing the pieces by
two famous French composers:
Michel Legrand’s composition from
the film “The Umbrellas of Cher-
bourgh” and Charlie Aznavour's
song “She”, which is best known
from the famous film “Notting Hill".

During this performance, the ex-
change student surprised every-
one by not just skillfully playing the
piano, but also by singing. Quiet-
ly, softly, as if to himself, as if to the
audience, sharing the story of a spe-
cial, unnamed woman “She”.

After this performance, the
Gigi briefly got up from the pia-
no chair and recited a poem by
the famous Geor-
gian poet Galaktion 1 5
Tabidze. >>

International academic collaboration: a LSMU
student’s journey of interacademic excellence
and cooperation

1 3 )) Not only have the
mentioned intern-
ships and the BIP
substantially had a positive impact
on my studies, but they have also
paved the way for future professi-
onal opportunities for me. Since |
can only repeat what lecturers and
university staff at TiHo have frequ-
ently told me, | can safely say that
opportunities for internships like
mine focused on clinical work or
individual scientific interests are
given for other LSMU students as
well. Proficiency in the German lan-
guage is very helpful, but not ne-
cessary at all, since working veteri-
narians and lecturers communicate
happily in English with their visi-
tors. | was delighted and very sa-
tisfied by the way | was welcomed
and treated with great hospitality
as a LSMU student and my interest
in the work of the veterinarians at
the university was highly appreci-
ated. Looking back with a positive
feeling on my most recent journey,
I hope sharing my experiences wi-
th other students can help encou-
rage them to pursue similar oppor-
tunities.”
We thank Mr. Alper Togan
for sharing his personal journey of
academic collaboration and inter-

ding a freshly collected semen sample.

national exchanges. The coopera-
tive efforts between the reproduc-
tive departments of TiHo and LSMU,
led by Professor Dr. D. Waberski and
Dr. N. Sutkeviciené, have paved the

B Mr. Alper Togan at the TiHo semen collection station inside of a phantom, hol-

i s’ aUAk oA e

way for more student projects and
strengthened the bond between
our institutions. We look forward to
many more success stories like Mr.
Togan's, as we strengthen our in-

B Mr. Alper Togan (third from the left) participating in the LSMU organized BIP
“Circle of Life” together with students from Latvia, Estonia, and Germany during
one of the practical lessons given by Dr. Audroné Rekesiaté (first from the right).

ternational partnerships and foster
academic cooperation.

Mr. A. Togan and Dr. N. Sutke-
viciené, as well as Prof. Dr. D. Wa-
berski have all agreed on assisting

students of our university and stu-
dents of TiHo to find and partici-
pate in new exchange and intern-
ship opportunities between both
institutions.
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Jausmingas mainy studento
Gigi Gorgadze solo koncertas

Birzelio 19 d. LSMU bendruomené buvo pakviesta j Gigi Gorgadze,
LSMU mainy studento is Thilisio valstybinio medicinos universite-
to, solinj pianino vakarg LSMU Emanuelio Levino centre. Studenty
akademiniai mainai universitete vyksta jau nuo 1999 mety ir tai
buvo pirmas kartas, kai mainy studentas, atsidéekodamas uz suteik-
tg galimybe studijuoti LSMU, suorganizavo renginj, skirtg visiems,

kurie myli muzika.

Zydré Vengalyté,

Agné Bartuskiené

TRSC tarptautiniy programy
koordinatoreés

Nors Gigi yra dalyvaves dau-
giau nei 50-yje koncerty ir yra jvai-
riy konkurso laureatas, jis niekada ne-
buvo surenges savo solinio koncerto,
nes tam reikia didelés drasos ir pa-
sitikéjimo savimi. |kvéptas Saunaus
Erasmus draugy burio padrasinimo,
TRSC dekanés prof. Ingridos Janu-
levicienés ir tarptautiniy programy
koordinatorés Zydreés Vengalytés
palaikymo, vakaro atlikéjas ryzosi su-
organizuoti savo pirmg solinj kon-
certa Kaune. 18 valanda salé jau bu-
vo pilnai uzsipildziusi pasipuosusiais
ir SventiSkai nusiteikusiais déstyto-
jais, studentais, administracijos dar-
buotojais. Plojimais | sale pakviestas

jaunasis pianistas koncertg pradéjo
nuo savo sukurto muzikiniy kompo-
zicijy ciklo, pavadinimu ,Keturi me-
ty laikai”. Vienas po kito nuskambe-
je kariniai ,Pavasario prisiminimai”,
,Vasaros noktiurnas’, ,Rudens valsas”
ir ,Ziemos balade” klausytojams su-
kélé prisiminimus apie $velny véjelj
pavasarj, Zaibuotg naktj vasarg, kren-
tanciy lapy valsa ruden;j ir negailes-
tingas pugas Saltg Ziema...

Kadangi koncertas vyko buvu-
sioje Pranclzijos ambasadoje, da-
bartiniame LSMU konferencijy ir
kultdros Emanuelio Levino centre,
Gigi atiduodamas duokle pastatui
ir pagerbdamas filosofg E. Levina,
kuris didZiaja gyvenimo dalj pralei-
do Pranctzijoje, toliau koncertg tesé
pagrodamas zymiy prancizy kom-
pozitoriy karinius: Miselio Legrano
kompozicijg is filmo ,Serburo lietsar-

giai” ir Sarlio Aznavuro daing ,Ji", ku-
ri geriausiai yra zinoma i$ garsaus fil-
mo ,Noting Hilas". Sio pasirodymo
metu mainy studentas visus nuste-
bino, nes ne tik grojo pianinu, bet
ir uzdainavo tyliai, $velniai, tarsi sau,
tarsi publikai, dalydamasis istorija
apie ypatinga, nejvardintg mote-
rj ,Ji". Po Sio pasirodymo jaunuolis
trumpam pakilo nuo kedeés ir pa-
deklamavo Zymaus gruziny poeto
Galaktiono Tabidzés eiles, kurios,
deja, neturi lietuvisko vertimo.
Jaunuolis papasakojo, kad Sias
eiles j angly kalbg isverté prof. In-
nes Merabishvili, kuri yra ne tik fi-
lologijos profesoré Gruzijos nacio-
nalinéje moksly akademijoje, bet ir
Zymi Lordo Bairono karybos tyrine-
toja. Karta lankydamasi Madam Tiu-
so muziejuje prof. |. Merabishvili pa-
maté Sokancio Napoleono skulpturag

ir pamaneg, o kaipgi atrodyty $okantis
lordas Baironas? Budama ne profesi-
onali muziké, grjzusi namo profesoré
sukdreé kompozicija pianinui ,Valsas —
Baironas”. Nors $is karinys turéty ba-
ti atliekamas dviejy Zmoniy, jaunasis
pianistas uzsibrézé pagroti jj LSMU
publikai per savo solo koncerta.

Pagerbdamas garsaus gru-
ziny kompozitoriaus Vazos Aza-
rasvilj sviey atminimg Gigi | savo
repertuarg jtrauké du jo kdrinius:
,Sentimentalus Tango” ir ,Nostal-
gija". Pastarajj karinj Vaza Azarasvi-
li kazkada dedikavo amzinybei
iséjusiam draugui, o savo solinio
koncerto metu mainy studentas
sugrojo kompozitoriui atminti. Kon-
certo viduryje klausytojy lauké sma-
gi staigmena. Vakaro atlikéjas prista-
té renginio viesnia, taip pat LSMU
mainy studente, Rukhiya Tolegen,
kuri Gigi akomponuojant pianinu,
padainavo ukrainieciy kalba dai-
ng ,Trimai”. Daing studentai skyré
Ukrainai ir savo Erasmus draugams
ukrainieciams. Sis grazus gestas ir
Svelnus Rukhiyos balsas Siluma uz-
liejo visy dalyviy Sirdis.

Po Rukhiyos pasirodymo, jau-
nuolis tesé koncertg sugrodamas
keletg savo meégstamiausio akto-
riaus, rezisieriaus ir kompozitoriaus
Carlio Caplino kariniy, taip visiems
puikiai pazjstamy Franko Sinatros
dainy: ,My way", ,New York, New
York”, ,Fly me to the moon”, ,Love".
Saléje matési nenustygstantys klau-
sytojai, kurie negaléjo nelinguoti j
takta, kai pianistas virtuoziskai ir ne-
nustodamas groti pereidavo nuo
vienos prie kitos dainos.

| sceng vél pakviesta Rukhiya §j
kartg uzdainavo lietuviskai. Visiems
Zinoma daina ,Raudoni vakarai’, at-
likta merginos i$ Kazachstano per
gruzino studento solinj koncerta,
kurio Zitrovai buvo i$ jvairiausiy saliy,
dar karta parodé, kad muzika turi ga-

Nors Gigi yra dalyva-
ves daugiau nei 50-yje
koncerty ir yra jvairiy
konkurso laureatas,

jis niekada nebuvo
surenges savo solinio
koncerto.

lig suburti drauge pacias jvairiausias
kultdras. Bene didZiausiy plojimy
sulaukeé sudétinga ir temperamen-
tinga Franko Listo karinio ,Vengriska
rapsodija nr. 2" interpretacija. Pianis-
tas grojo su tokiu uzsidegimu, su to-
kia aistra muzikai, kad abejingy vei-
dy saléje neliko ir net negaléjo buti.
Pasirodyma Gigi uzbaigé Revaz La-
gidze daina ,Thilisi, kurig, pats sau
akomponuodamas, mainy studen-
tas sudainavo dviem kalbomis: gim-
taja gruziny ir rusy kalba.

Po koncerto jaunuolis nuosir-
dziai padékojo visiems susirinku-
siesiems. Studentas pajuokavo, kad
Lietuvos dabar jau niekas neistrins
jam i$ atminties, nes butent Sioje a-
lyje jvyko jo pirmasis solo koncertas.
Gigi taré ypatingg ,acitd” TRSC de-
kanei prof. I. Janulevicienei, Oftal-
mologijos klinikos vadovei prof.
R. Zemaitienei bei prof. V. Jasinskui
ir doc. A. GelZiniui, taip pat E. Levi-
no centro vadovei I. Krasauskienei,
TRSC tarptautiniy programy koor-
dinatorei Z. Vengalytei, 5 bendra-
bucio administratorei |. Babusei ir
gausiai susirinkusiems LSMU mai-
ny studentams, kurie jau seniai ta-
po viena neisskiriama Erasmus Sei-
ma! Renginio dalyviai issiskirsté su
Sypsenomis veiduose, nes koncer-
tas pranoko visy lukescius. Dékoja-
me Gigi ir Rukhiya uz puikia dovana
LSMU bendruomenei!

TRSC inf.

Emotional solo piano evening by
LSMU exchange student

’I 4)) The young man said
that these verses
were translated into
English by Prof. Innes Merabishvili,
who is not only a professor of Philo-
logy at the Georgian National Aca-
demy of Sciences, but also a pro-
minent researcher of Lord Byron’s
work. Once, during her visit to the
Madame Tussauds Museum, Prof.
I. Merabishvili saw a sculpture of
a dancing Napoleon and thought,
what would a dancing Lord Byron
look like? When the professor retur-
ned home, even though not a com-
poser herself, she created a compo-
sition for the piano “"Waltz - Byron”.
Even though this piece should be
performed by two people, the yo-
ung pianist was adamant to play it
for the LSMU audience during his
solo concert.

In honor of the bright mem-
ory of the famous Georgian com-
poser Vazha Azarashvili, Gigi added
two of his works to his repertoire:
“Sentimental Tango” and “Nostal-
gy". The latter piece Vazha Azarash-
vili once dedicated to his departed
friend, but during his solo con-
cert, Gigi played it in memory of
the composer himself who sadly
passed away at the beginning of
this year.

In the middle of the concert
Gigi surprised everyone by intro-
ducing a guest perfomer, anoth-
er LSMU exchange student, Rukh-
iva Tolegen, who sang a beautiful
Ukrainian song “Trimai”, accompa-
nied by Gigi playing the piano. The
students dedicated the song to
Ukraine and to their Ukrainian Eras-
mus friends. This beautiful gesture

and Rukhiya's soft voice filled the
hearts of the listeners with warmth
and peace.

After Rukhiya’s performance,
the young man continued the con-
cert by playing several works of his
favorite actor, director and compos-
er Charlie Chaplin, as well as Frank
Sinatra’s well-known songs: “My
way”, "New York, New York”, “Fly
me to the moon”, “ Love”. In the
audience, one was able to see the
restless listeners who couldn't help
but sway to the beat of the melo-
dy when the pianist moved from
one song to another in a virtuoso
manner.

Invited to the stage again,
Rukhiya this time sang in Lithuani-
an. The well-known song “Red eve-
nings”, performed by a girl from Ka-
zakhstan during a solo concert of a

Georgian student, whose audience
members were from various coun-
tries, once again showed that mu-
sic has the power to bring together
the most diverse cultures.

Perhaps the biggest round of
applause Gigi received for the tem-
peramental interpretation of Frank
Listz's piece “Hungarian Rhapso-
dy no. 2. The pianist played with
such power and such passion for
music that left the audience short
for words! Gigi's performance end-
ed with the song “Thilisi” by Revaz
Lagidze, which the exchange stu-
dent played and also sang in two
languages: in his native Georgian
and in Russian.

After the concert, the young
man sincerely thanked everyone
present. The student joked that af-
ter this evening even if he tried he

will never be able to erase Lithu-
ania from his memory because it
was in this country that his first so-
lo concert took place. Gigi said a
special “thank you” to TRSC dean
Prof. I. Januleviciené, to the Head
of the Ophthalmology Clinic, prof.
R. Zemaitiené and prof. V. Jadinskas
and Assoc. a. Gelzinis, as well as the
Head of the E. Levinas Center |. Kra-
sauskiene, TRSC international pro-
gramme coordinator 7. Venga-
lyte, the dormitory administrator |.
Babuse, and to fellow exchange stu-
dents of LSMU.

All the participants of the
event left with smiles on their fac-
es. It is safe to say that the concert
was a success and exceeded every-
one’s expectations. Thank you, Gigi
and Rukhiya, for a great gift to the
LSMU community!
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Viesnios iS Sakartvelo universiteto vizitas
Lietuvos sveikatos ir moksly universitete -
naujo bendradarbiavimo galimybes

Applied epidemiology
and big data analysis

Tinatin Manjavidze

DMD, MPH, PhD

Assoclake Professor

University of Gaorgia

Dr. Lolita Sileikiené
LSMU VSF Profilaktings
medicinos katedra

Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) Tarptautine-
je personalo mainy savaitéje (Har-
mony Across Borders International
Staff Week) lankési dr. Tinatin Man-
javidze, Sakartvelo universiteto (UG
University of Georgia) docente, UiT

The Arctic University of Norway
mokslo darbuotoja. Sio vizito me-
tu universiteto bendruomenei bu-
vo sudarytos galimybés placiau su-
sipazinti su dr. Tinatin Manjavidze
veikla — ji désté edukacinés kom-
petencijos tobulinimo mokymuose
, Taikomoji epidemiologija ir didZiy-
jy duomeny analize” bei skaité pas-
kaitas savo moksliniy tyrimy srities
tematika: apie motinos ir vaiko svei-

PUBLIC
HEALTH

kata, Svino poveikj néstumo metu,
sveikatos registry duomeny naudo-
jimg moksliniuose tyrimuose. Dés-
tytojai, mokslo darbuotojai ir spe-
cialistai, kurie tobulino edukacine
kompetencija, susipazino su naujais
metodais, taikomais epidemiologi-
joje ir statistikoje, didZiyjy duome-
ny analize, naujomis galimybémis
identifikuoti tyrimo klaidas, acikli-
niais grafikais.

Dr. Tinatin Manjavidze lankési
LSMU Visuomenés sveikatos fakul-
tete (VSF), susitiko su VSF dekanato,
Profilaktinés medicinos katedros at-
stovais, bendravo su déstytojais. Vi-
zituojanti déstytoja pasidalijo savo
moksliniy tyrimy bei taikomosios
epidemiologijos geraja patirtimi,
jgyta Norvegijoje, supazindino su
didZiyjy duomeny tyrimo jrankiais ir
analizés issikiais, pristaté Sakartve-

lo sveikatos sistemos registry pavyz-
dZius. Ji aptaré savo praktinio darbo
isSUkius, organizuojant ir vykdant vi-
suomenes sveikatos prieZilrg bei ty-
rimus Sakartvele.

Dr. Tinatin Manjavidze inten-
syvy ir darbingg laika, praleistg Kau-
ne, prisimena su dZiaugsmu ir tikisi,
kad tai bus naujo sekmingo tarpu-
niversitetinio bendradarbiavimo
pradZia.

New Opportunities for Cooperation
after the Visit of the Guest from
Georgia to the Lithuanian University
of Health Sciences

Dr. Lolita Sileikiené
Department of Preventive
Medicine, Faculty of Public
Health, LSMU

Dr. Tinatin Manjavidze, Asso-
ciate Professor at the University of
Georgia, researcher at The Arctic
University of Norway, was visiting
the Lithuanian University of Health
Sciences (LSMU) during the Har-
mony Across Borders Internation-
al Staff Week. The LSMU commu-
nity had the opportunity to get to
know Dr. Tinatin Manjavidze's ac-
tivities — she taught in educational
competence development training
"Applied Epidemiology and Big Da-
ta Analysis” and gave lectures on the
topics of her research field: maternal
and child health, lead exposure dur-
ing pregnancy and the use of da-
ta from health registers in scientific
research. Teachers, researchers and
specialists who raised educational
competence got acquainted with
modern methods applied in epide-
miology and statistics, big data ana-
lysis, new possibilities for identifying
errors in research, acyclic graphs.

Dr. Tinatin Manjavidze visit-
ed the Faculty of Public Health of
LSMU, met with the representatives

of the Dean'’s Office, the Depart-
ment of Preventive Medicine, and
communicated with the teaching
staff. The visiting lecturer shared
her scientific research and applied
epidemiology best practices ac-
quired in Norway, introduced big
data research tools and challenges
in analysis, presented examples of
health system registers in Georgia.

She discussed the challenges of her
practical work organizing and con-
ducting public health care and re-
search in Georgia.

Dr. Tinatin Manjavidze re-
members the intense and busy
time spent in Kaunas with joy and
hopes that it will be a good start for
a new successful inter-university co-
operation.

KAUNO KLINIKU KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,
Kaunas

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS

KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +37037 326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.It
B3 Kauno kliniky Kraujo centras

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate

paskelbti

artimiausiame

savaitrastyje ,Ave vita",

reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

(jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio
17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos
savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija


mailto:avevita%40lsmuni.lt?subject=

2024 m. birzelio 26 d. Nr. 25 avevita

MUSU ALUMNAI 17\

Studijos apie gyvinus keicia
Zmoniy gyvenima: turesi ziniy -
megstamas darbas ras tave pats

Specialybiy jvairoveje yra sritis, kuri tirpdo

bene kiekvieng Sirdj

— tai darbas su gyva-

nais. Zmones, kasdieneés veiklos nejsivaiz-
duojantys be gyviny, Siandien Lietuvoje
kuria profesionalias karjeras, jy darbas -
veislynuose, tkiuose, didelése bendrovése
ar zoologijos sode - tiesiogiai susijes su

gyvunais, jy

B Laurynas Vadopalas.

,Ne as radau savo profesinj
kelig — tai jis pats mane surado”, -
juokauja Lietuvos zoologijos sodo
edukatorius Egidijus Praspaliaus-
kas. Tarsi atsitiktinai atrastos gyva-
ny mokslo studijos ne tik atvére
kelig j gyvunijos pasaulio paslaptis
ir jvairove, bet ir turejo jtakos prin-
cipingam jauno specialisto pozit-
riui j Zzmoniy santykj su gyvanais.

,Noréciau gyventi pasaulyje,
kuriame nereikéty zoologijos so-
dy, kuriame neegzistuoja brako-
nieriavimas, buveiniy naikinimas,
invaziniy rasiy introdukavimas ir
panasios negandos. Jei viso to ne-
baty — nereikéty zoologijos sody,
kuriuose saugomos kai kuriy gyva-
ny rusys.

Dirbu vardan tikslo, kad gy-
vanija neisnykty. Tikiuosi, kad mo-
kydamas jaunus Zzmones, po tru-
putj artéju Sio tikslo link”, - sako
E. Praspaliauskas.

gerove.

Pirmyjy mety issakiai

Visg gyvenimg gyvaja gamta
doméjesis jaunas specialistas ne-
slepia: kai rinkosi busima profesi-
ja, Zinojo, kad ji turi bati susijusi su
gyvunais. | akis krito Gyvuny moks-
lo studijy programa Lietuvos svei-
katos moksly universitete (LSMU),
kurig stojamajame prasyme jrasé
antruoju pasirinkimu, ir netrukus
gavo kvietimg studijuoti.

Trys su puse studijy mety pra-
bego greitai, atmintyje liko daug
smagiy studentisko gyvenimo die-
ny su bendramoksliais, bendrabu-
¢io kambariokais ir veterinarijos aka-
demijos studenty asociacijos (VASA)
komanda, iSvykos atstovaujant uni-
versitetui ir pristatant savo studijy
programa.

,Bene sunkiausi buvo pirmie-
ji metai, kai teko mokytis bendryjy
dalyky, gilintis | gyvino anatomija.

Regis, paprasciausias kaulas —

o kiek skirtingy sudétiniy daliy, ir
reikia iSmokti visy jy pavadinimus,
atpazinti skirtingy gyvany struktd-
rinius griauciy skirtumus.

O dar biochemijos paskai-
os... Kartais atrodydavo - apsau-
gok auksciausiasis nuo Krebso ciklo

|u

lentelés analizés!”, - su Sypsena pri-
simena pasnekovas. - ,Bet kaskart
aiskinantis biocheminius procesus,
maisant chemikalus, gyvai matant
vykstancias reakcijas ir suprantant,
kodél jvyko taip, o ne kitaip, iseida-
vau i$ paskaitos su mintimi, kad kitg
savaite visai noriu Cia grjzti, nes jau
teks atlikti kitus bandymus, maisyti
kitas medZiagas.”

Prasmeés jausma teikiantis

darbas

Didziausig jspadj E. Praspaliaus-
kui paliko dalyvavimas ,Erasmus+"
mobilumo programoje. Kelionés |
Graikijg ir Turkijg padéjo paZinti ty Sa-

liy aukstyjy mokykly mokymy siste-
ma, pasisemti naujos patirties, o svar-
biausia — susirasti draugy, su kuriais
bendrauja iki Siol.

Kinologijos specializacijg pa-
sirinkes jaunas specialistas ilgokai
svarsté, kokig profesine kryptj rink-
tis po studijy: dirbti veislyne, gy-
vany pasary srityje, o gal — sienos
apsaugos tarnyboje kinologu? Apsi-
spresti padéjo dabar jau Sviesios at-
minties déstytojas Mindaugas Pa-
leckaitis.

Pirmasis E. Praspaliausko dar-
bas Lietuvos zoo logijos sode bu-
vo stambiy kanopiniy gyvany -
antilopiy gnu, zebry, Zirafy, mini
begemoty prizilrétojas. Baiges stu-
dijas gavo pasitlymg dirbti edukolo-
qu, ir Siuo metu jis dirba Svie¢iama-
jj darba, moko apie gyvaja gamta,
rengia mokomasias ekskursijas ir
stovyklas. Pagrindiné jo auditorija
— moksleiviai, kuriuos jaunas speci-

B Lietuvos zoologijos sodo edukatorius Egidijus
Praspaliauskas.

alistas stengiasi sudominti, pateik-
ti jdomiy, jtraukianciy Ziniy, moky-
ti pagarbos gyvajam pasauliui.

,Man $is darbas ypatingas - jau-
¢iuosi atsakingas uz jaunaja karta, ku-
ri uzaugs ir rapinsis gamta, jos issau-
gojimu. Mano perduotos zinios kloja
jiems pamatus, kaip jie vertins gamta
ir kokig Zinig skleis kitiems — tai labai
svarbu!”, — jsitikines pasnekovas.

Svarstantiems apie profesijas,
susijusias su gyvunais, E. Praspa-
liauskas patarty neskubéti, luktelti
metus ir juos paskirti savo norams
iSsiaiskinti, tapti savanoriais prieg-
laudose ar zoologijos sode, tai pa-
dés pajusti, ar darbas su gyvinas
tikrai tinkamas.

Bet galiausiai vis tiek verta rink-
tis tai, kur traukia $irdis, o gyvuny
mokslo studijos gali bati puiki vie-
ta pradeéti savo ke-
lione svajoniy pro- 1 8
fesijos link. >)
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Studijos apie gyvinus keiCia Zzmoniy gyvenima:
turési ziniy - meégstamas darbas ras tave pats

’I 7 )) Su gyvunais susiju-
siame versle reikia
specifiniy Ziniy
Laurynas Vadopalas $iuo me-
tu atsakingas uz penkias kiaulinin-
kystés jmones, kuriose bendrai lai-
koma 45 takst. kiauliy. Specialistui
vienu metu tenka suvaldyti daugy-
be vienu metu vykstanciy procesy ir
veikly: nuo gyviny sveikatos ir pro-
duktyvumo, pasary kokybés, tvar-
ty prieZidros, darbuotojy — iki jvai-
riy projekty bei investicijy.
Zemés Gkio moksly daktarui,
direktoriaus pavaduotoju kiaulinin-
kystei dideléje akcinéje bendroveéje

dirbanc¢iam specialistui profesiona-
lios karjeros padéjo pasiekti gyvany
moksly studijos.

Su Ukio gyvunais susije vers-
lai — specifiniai: prireikia ne tik jpras-
tiniy vadybiniy, organizaciniy gebe-

jimy, bet ir itin specializuoty Ziniy

apie gyvinus. Sios srities profesio-
naly salies Gkiams ir bendrovéms
labai stinga, jie itin paklausts -
tad geras gyvulininkystés specialis-
tas Siandien Lietuvoje valgo skalsig
duona. Kita vertus, kad ir kokia tech-
nologiskai moderni buty dkio veikla,
be meiles gyvunui Siame darbe — né
i$ vietos.

Didziausias issukis padéjo

stipriai karjerai

L. Vadopalas Sypsosi, kad stu-
dijuoti nuolatinés formos gyviny
mokslo studijy programoje - ir tuo
paciu dirbti jprastinius darbus jam bu-
vo vienas didziausiy iki Siol profesiniy
i$5Ukiy. Sprendima studijuoti bdtent
Lietuvos sveikatos moksly universite-
te (LSMU) lémeé aktyvus bendravimas
su universiteto mokslininkais ir porei-
kis kasdienéje Ukio veikloje pritaikyti
naujausius mokslo sprendimus.

Gyvany mokslo studijos vyk-
domos tik LSMU, suteikia universa-
liy, placiy Ziniy apie tkio gyvunus,

jy atranka, veisima, priezitrg, mityba,
Siuolaikinio Ukio vadyba. ,Po studijy
mano karjera pasieké kitg lygj, jgavau
daugiau moksliniy Ziniy, jy pritaiky-
mo galimybiy”, - sako L. Vadopalas.

Naujausios mokslo Zinios dide-
liuose Ukiuose siandien aktualios kaip
niekada. Praktiniai kiauliy ir parseliy
sveikatingumo klausimai, kokybis-
ki pasarai, pasaulinés reikSmeés bati-
nybé mazinti antibiotiky naudojima,
ekonominiai isstkiai kiaulininkystes
sektoriui Lietuvoje ir pasaulyje — su-
siorientuoti siuose ir daugybéje kity
issukiy padeda LSMU pasisemtas vi-
sapusis issilavinimas.

,Visus profesinius isstkius atper-
ka gera gyvuny savijauta, aukstas jy
produktyvumas, gera jmoniy finansi-
neé padétis. Gyvulininkyste ateityje re-
giu modernig, robotizuota, automa-
tizuota. Sioje srityje reikia auk$ciausio
lygio gyvany moksly, technologi-
jy specialisty. Gyviny gerove turéty
Zengti dar vieng didelj Zingsnj kore-
guojant esamas gyvany laikymo for-
mas. Taip pat noréciau tikéti, kad jau-
ni zmonés domésis gyvulininkyste ir
matys jg kaip profesionalig verslo sri-
tj", — kalbéjo akcinés bendroves ,Vytu-
rys* direktoriaus pavaduotojas kiauli-
ninkystei dr. L. Vadopalas.

KAUNO
\#+/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Vaiky ligy gydytojo 0,25 et. Vaiky reabilitacijos ligoninéje
,LopSelis” (darbo uzmokestis nuo 630,32 Eur uz 0,25 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma is ,|tariamuyjy, kaltinamuyju
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 4,5 et. (4 x 1,0 et, 1 x0,5et.)
Sirdies, kratinés ir kraujagysliy klinikoje (darbo uZmokestis nuo
1626,41 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy is-
tekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kauno-
klinikos.It iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37
703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojo 1,0 et.

Sirdies, kratines ir kraujagysliy klinikoje (darbo uzmokestis nuo
1821,58 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija, anestezijos ir intensyvios terapijos specializacijg
patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy is-
tekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kauno-
klinikos.It iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37
703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,0 et. Vaiky chirurgijos klinikoje (dar-
bo uzmokestis nuo 1691,55 Eur iki 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos
slaugytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prak-
tikos slaugytojo licencija, operacinés slaugytojo specializacijg
patvirtinantis dokumentas.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui nera priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

je ambulatorijoje (darbo uzmokestis nuo 1691,55 Eur iki 2100,00

B Radiologijos technologo 0,5 et. Danty ir burnos ligy kliniko-

Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta radiologijos technologo pro-
fesine kvalifikacija ir galiojanti radiologijos technologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancig, kad kandidatui néera priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Abdominalinés chirurgijos gydytojo 1,125 et.(1x0,625 et,,
1x0,5 et.) Chirurgijos Kklinikoje (darbo uzmokestis nuo 1492,03
Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy i3-
tekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kauno-
klinikos.It iki 2024-07-10. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37
703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

Ausriné AmSiejaté, Teisés tarnybos vadove, veikianti 2018-11-29 sveikatos

apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu

3

Deél mylimo tevelio mirties nuosirdziai
uzjauciame LSMU Biochemijos katedros
profesore Ausrg Mongirdiene.
LSMU Biochemijos katedros darbuotojai

ieli bendruomenés nariai,

LSMU Akademinés leidy-

bos skyrius profesiona-

liai ir kokybiskai teikia Sias

paslaugas: pazymejimy,

padéky, blanky, vizitiniy korteliy, skra-

juciy redagavimas, dizainas ir leidyba.
Kreipkités - ir mes padesime!

LSMU Akademinés leidybos skyrius

El. pastas: leidyba@Ismu.lt

* Konferencijos
kvalifikacijos tobulinimo paZymejimai.

& Daugiau informacijos ir registraci

e Data: 2024 m. liepos 31 a4, trediadienis
e \/ieta: LSMU MA MF Neurologijos klinika (Eiveniy g.

2, Kaunas)

¢ Konferencija skirta gydytojams neurclogams, neurochirurgams, fizinés
medicinos
psichologams, radiologams, gydytojams rezidentams ir slaugytojams.

ir reabilitacijos gydytojams, kineziterapeutams,

dalyviams bus iSduodami 4 wval. elektroniniai  LSMU

ja: https://reg.eventas.|t/VN2024

Sekretoriatas | EVENTAS | 0686 44483 | konferencija@eventas.It | www.eventas.It

medicinos
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