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Rugséjo 2-osios rytg
Kauno kliniky bend-
ruomené ir sveciai
susirinko j DidZigja
auditorijg pradéti nau-
juosius mokslo metus.
Sventiné penkiami-
nuté - ilgameté, kelis
deSimtmecius skaiciuo-
janti tradicija, simbo-
lizuojanti naujo etapo
pradZig bei bendrystés
svarba. Renginio metu
skambéjo jkvepiancios
—— : — - ) = = kalbos, kuriose aptarti
' - =Sl T o = CSE————s=omSmm==—== ] ateities planai ir siekiai,
laukiantys Siais mokslo

LSMU moksio mety

Sveikinimo kalboje prof.

- @ A 4 ® o habil. dr. Renaldas Jurkevicius,
pradzZios Sventéje -
rius, pazymejo rudenj kaip naujy

galimybiy laikotarpj, leidziantj to-

4 @ @ @ buléti ir zengti koja kojon su nau-

n e rl b ot a I I m b I I r jovémis. ,Kaip universiteto ligo-
niné turime galimybe kiekviena

rudenj j Kauno kliniky kolektyva

O @ priimti didelj barj naujy specia-
bendruomeniskumo dvasia |z
nias, sudarome salygas mokytis

ir prisidéti prie ligoninés progre-

Kauno centre nuaidéjo iskilminga mokslo mety pradzios Sventé — Mokslo ir ziniy dieng kartu s0. Tai, ka pasiekiame visi kartu,
: : : : : L& L : : akivaizdu - tai matyti Kauno kli-
sutiko Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) bendruomené. Sventinis renginys sujun- iy raidoje’, — sake prof. habil,

gé dvi LSMU tradicijas: iskilmingg akademiniy mokslo mety pradzig ir naujy studenty dr. R. Jurkevicius.
prisijungimg prie Universiteto bendruomenes. » 2 » 4

Mielieji, NE—
Mokslo ir Ziniy diena masy bendruomenei — S
ypatingai svarbi. Kauno klinikos ne tik uztikrina _
auksciausio lygio priezilra pacientams, bet ir _
atlieka itin svarby vaidmenj formuojant medicinos

mokslo pazanga Lietuvoje. Cia auginame
bUsimuosius specialistus, kuriy zinios ir patirtis
padés gelbeéti Zzmoniy gyvybes, stiprinti ju sveikata.

Rugseéjo 1-0ji primena, kad nuolatinis mokymasis ir
smalsumas yra esminiai mdsy profesinio tobuléjimo
veiksniai. Tegul rudeniniai véjai suteikia kiekvienam
iS mUsy galimybe augti, tobuléti ir kartu siekti
naujy auk§tumy medicinos srityje.

l‘ Sveikinu visus Universiteto bendruomenés narius, ypac pirmakursius, E:gf'h:‘fl‘ dr Renaldas Jurkevidius
pradéjus naujus mokslo metus! PrieSakyje - issakiy ir galimybiy kupini studijy metai, Kauno kliniky generalinis direktorius
per kuriuos jgysite jusy profesinei ateiciai batinas Zinias ir jgudZius. Nebijokite

kurti, atraskite ir tobulékite, nes jasy rankose slypi ateitis. Tegul Sis laikotarpis

tampa graziausiu jasy gyvenimo etapu, atverianciu kelig j svajoniy profesija! K[ KAUNO

LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis HEINIKES
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LSMU mokslo mety pradzios
sventeje - neriboty galimybiy ir
bendruomeniskumo dvasia

Universiteto bendruo-

mené Svente pradéjo

tradicine eisena Zeng-
dama per Kauno sirdj — Laisvés alé-
ja — nuo Nepriklausomybes aikstés
iki pat Rotusés aikstes.

Rotusés aikstéje susirinku-
sius studentus, déstytojus ir Sven-
tés svecius sveikino LSMU rektorius
prof. Rimantas Benetis, pakvietes
drasiai pasitikti i$s0kius ir iSnaudoti
visas galimybes, kuriy suteikia stu-
dijy metai.

,Sveikinu visus Universiteto
bendruomenés narius, ypac pir-
makursius, pradéjus naujus mokslo
metus! Priesakyje — isstkiy ir galimy-
biy kupini studijy metai, per kuriuos
jgysite profesinei ateiciai batiny Zi-
niy ir jgadziy. Nebijokite kurti, atras-
kite ir tobulékite, nes jasy rankose —
ateitis. Tegul $is laikotarpis tampa
graziausiu jusy gyvenimo etapu, at-
verianciu kelig j svajoniy profesijg”, -
kalbéjo prof. R. Benetis.

Skatina ne tik akademinj

tobuléjima

Sventéje ypatingas démesys
buvo skiriamas pirmakursiams, ku-
riems 3i diena Zymi naujo gyvenimo
etapo pradzig. Tai laikas, kai jie pri-
sijungia prie LSMU bendruomenés,
kurioje gausu galimybiy augti ne tik
akademiskai.

Sventés metu buvo pristaty-
tos jvairios Universiteto organizaci-
jos ir meno kolektyvai, sidlantys stu-
dentams turiningai leisti laisvalaikj,
ugdyti kdrybiskuma ir rasti bendra-
minciy: studenty atstovybé, Sporto
centras, jvairios studenty asociaci-
jos, akademinis choras, Sokiy kolek-
tyvai, Kinologijos centras, Laukiniy
gyviny globos centras ir kt.

Mokslo ir Ziniy dienos rengi-
nys buvo kupinas veikly, pramogy ir
staigmeny — nuo Sventiniy skanés-
ty ir fotobudelés iki lauko zaidimy
ir galimybés aplankyti Universiteto
knygyno stenda, kuriame studentai
galéjo laimeéti prizy. Susirinkusie-
ji taip pat dalyvavo misiose Kauno
$v. Apastaly Petro ir Povilo arkikate-
droje bazilikoje, kur buvo meldzia-
masi uz akademine bendruomene.

Tikisi aukstos kokybés

studijy

Paklausti, ko tikisi i$ busimuyjy
studijy, LSMU pirmakursiai pabréze:
labiausiai laukia aukstos kokybés zi-
niy ir jgudziy, taip pat traukia gali-
mybeé susirasti naujy draugy, geriau
pazinti miesta.

BUsimosios medikes i$ Stok-
holmo (Svedija) Zeina ir Maras sa-
ké, kad pirmieji jspudZiai apie Lie-
tuvg — puikds. ,Esame pasiryzusios
labai stengtis ir rimtai mokytis — bet
bus jdomu ir susipazinti su naujais
draugais, geriau paZinti Kauna, Lie-
tuva”, — saké pirmakursés. Apie ga-
limybe studijuoti LSMU merginos
suzinojo i$ studijy agentdros, ap-
sispresti rinktis studijas batent cia
paskatino gerai vertinama Univer-
siteto gydytojy parengimo kokybeé,

-
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ilgametés mokslo ir studijy tradici-
jos, tai, kad LSMU mokosi daug uz-
sienio studenty, tarp kuriy — ir gausi
jaunimo i$ Svedijos bendruomené.

Ne vienam pirmakursiui is jvai-
riy Lietuvos miesty medicina — i3si-
pildZiusi vaikystés svajoné.

JTikiuosi iSmokti tinkamai val-

dyti savo laika, mokytis nepervargs-
tant. Laukia jdomus metai: kadangi
nesame is Kauno, bus jdomu atrasti
§j miesty, susipazinti su Universitetu.

Studijuoti medicing paskatino noras
padéti Zmonéms”, — pa-

sakojo Liepa i$ Paneve-

zio.
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LSMU mokslo mety pradzios
sventeje - neriboty galimybiy ir
bendruomeniskumo dvasia

2 >> Taip pat medicinos stu-

dijas pasirinkes Arnas i3

Tauragés apie Sias studi-

jas svajojo jau nuo penktos klasés,

studijas Kaune rinkosi dél geresniy
praktikos galimybiy.

Damian i Nemencinés nuo
vaikystés svajojo tapti gydytoju
odontologu - jkvépé Sios specia-
lybés gydytojo técio pavyzdys. ,Zi-
nau, kad studijos bus sudétingos,
bet esu pasiryzes jveikti visus sun-
kumus”, — Sypsojosi studentas.

Sveikatos mokslai - ir

toliau vieni populiariausiy

Siemet priemimo j salies auks-
Ciausias mokyklas rezultatai paro-
dé, kad sveikatos moksly populia-
rumas $alyje neblésta. Bakalauro,
magistro ir vientisasias studijas Lie-
tuvos sveikatos moksly universitete
(LSMU) rugséjj pradés net 1770 stu-
denty, kuriy konkursiniai balai — vie-
ni auksciausiy.

Didelio stojanciyjy démesio
Siemet sulauké medicinos, veteri-
narinés medicinos, odontologijos,
gyvuno ir Zmogaus saveikos stu-
dijy programos, taip pat antrosios
studijy pakopos gyvensenos medi-
cinos, klinikinés sveikatos psicholo-
gijos, slaugos lyderystés studijy pro-
gramos. Stojanciyjy susidoméjimo
sulauké ir kitos Universiteto studijy
programos.

LSMU ir toliau islieka vienas
tarptautiskiausiy universitety. Net
ketvirtadalis (25 proc.) Siemet stu-
dijas LSMU pasirinkusiy studenty —
uzsienio 3aliy pilieciai. Dazniausiai
studijas Universitete renkasi stu-
dentai i$ Svedijos, Izraelio, Norvegi-
jos ir Indijos.

Nemaztantj susidoméjimga
sveikatos moksly studijomis lemia
studijy bei mokslo kokybé LSMU,
kurig ne kartg patvirtino tarptau-
tiniai iSorinio vertinimo ekspertai.
LSMU akredituotas maksimaliam
terminui, medicinos studijy progra-
ma, akredituota pagal Pasaulio me-
diky Svietimo organizacijos (angl.
World Federation for Medical Educa-
tion, WFME) standartus, nuo Siy me-

ty turi pasaulinj pripazinima. uzéme antraja vietg po Vilniaus universiteto. Sia
Zurnalo Reitingai” 2024 m.vals-  pozicijg LSMU islaiko antrus metus i$ eilés.
tybiniy universitety reitinge (LSMU) Komunikacijos tarnybos fotoinf.

Y,
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Kauno klinikose pamineta
Mokslo ir ziniy diena

1 )) Sventés metu profeso-

rius apzvelgé svarbiau-

sius planus ir projektus.

Sig vasarg atidaryti du Lietuvai svar-

bls objektai — Branduolinés medi-

cinos tyrimy ir Zmogaus biologiniy

istekliy centrai, taip pat Kauno kli-

nikose pristatytas vienintelis Balti-

jos salyse veikiantis magnetinio re-
zonanso linijinis greitintuvas.

,Ruden; tikimés maiuosius pa-
cientus pakviesti | naujajj Vaiky rea-
bilitacijos korpusg, Kauno kliniky te-
ritorijoje jau galime iSvysti ir naujai
statomos infekcinés ligoninés pa-
maty kontQrus, artimiausiu metu
duris atvers naujasis informaciniy
technologijy pastatas, kuris taps
Kauno kliniky duomeny centru, taip
pat atsiras antroji daugiaaukste au-
tomobiliy stovéjimo aikstele”, - kal-
béjo generalinis direktorius.

Sventés metu profesorius taip
pat atkreipé démes;j j Siuolaikines
grésmes ir pabrézeé Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos bei kras-
to apsaugos ministry palaikyma bei
nuomone, kad $iy dieny grésmiy
akivaizdoje Lietuvos sveikatos prie-
Zidros infrastruktdra turéty bati dar
stipriau apsaugota.

Prof. Rimantas Benetis, Lietu-
vos sveikatos moksly universite-
o (LSMU) rektorius, sveikindamas
Kauno kliniky bendruomene, isreis-
ké dziaugsma dél kolegy siekio to-
buléti. ,Esame tokiame etape, kai
projektus vystome kartu — juos ku-
riame kartu su LSMU ir Kauno klini-
komis. Tai strateginiai, gerokai sudé-
tingesni projektai, taciau jais galime
visi kartu didZiuotis”, — savo minti-
mis dalijosi rektorius.

,Rugséjo pirmoji zymi pra-
dzig — tiek individualia, tiek bend-
ruomeneés. Per visg Sig kelione bu-
na visko — ryztas isblésta, pastangos
sumazeéja arba atvirksciai, pastangas
lydi pazinimo dziaugsmas, kuris dar

\ \\\\“\\W\WM ]

Rugsejo pirmaoji
Zymi pradzig - tiek
individualig, tiek
bendruomenes.

labiau motyvuoja zengti papildo-
ma mylia, — sveikinimo kalboje saké
Aurimas Peckauskas, Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos minis-
tras. — Palinkésiu mums visiems grjZti
] pradZia ir prisiminti, kodél ryzomés
eiti tokiu ilgu profesiniu keliu. Gery
darby, profesiniy atradimy ir jpras-
minimo.”

Kestutis Kévalas, Kauno arki-
vyskupas metropolitas, palaimin-
damas Kauno kliniky ir LSMU bend-
ruomene, pabrézé vilties svarba.
,Viltis yra tai, kas mus nesa. Remian-
tis viena filosofine perspektyva, viltis
kyla i§ darbo. Darbas reikalauja pa-
stangy, kartais net sukelia kancig, ta-
¢iau butent jis dovanoja viltj. Todél
verta dirbti, nes galutinis rezultatas —
tai dziaugsminga S$irdis, paZinimo
dziaugsmas, jkvepimas. Sie daly-
kai — nepamatuojami ir nenuperka-
mi, taciau juos galime jausti tokiose
bendruomenése kaip $i, kuri priima
naujus isstkius ir siekia tiksly”, - tei-
geé arkivyskupas metropolitas.

Prof. habil. dr. R. Jurkevicius
taip pat priminé bendruomenei pa-
garbos vienas kitam svarba. ,Gerb-
dami vienas kita, kuriame palankias
salygas visai komandai sekmingai
judéti pazangos keliu. To ir visiems
linkiu — sklandaus bendradarbiavi-
mo, gery idéjy ir ambicijy jas jgy-
vendinti”, — saké profesorius.

Apzvelgus praéjusiy akademi-
niy mety jvykius ir ateities iniciaty-
vas, muzikinj sveikinimg dovanojo
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto akademinis choras ,Neris”.

Ml

Kauno kliniky inf. M Aurimas Peckauskas.
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20 mety teniso aiksteleje ska

o e

iICiuojantis

rektorius emeritas R. ZaliGinas ne tik ZaidZia,
bet ir zaidimui telkia gydytojy bendruomene

Buves ilgametis Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) rektorius prof. habil. dr. Remigijus Zalitnas
teniso aiksteleje skaiciuoja jau 20 mety. Dabar jis ne tik
zaidzia pats, bet ir vadovauja Lietuvos gydytojy teniso
sgjungai, o visai neseniai buvo isrinktas ir Pasaulio
gydytojy teniso asociacijos prezidentu. Siandien

.. Ve

rektorius emeritas pasakoja, kaip jis jsitrauke j §j
sportg, kg jis duoda bendruomenei bei kokiy plany
ateityje turi pasaulio gydytojy tenisui.

Pradzia - atsitiktiné

Prie$ 20 mety tuometj rektoriy j raketés
sportg jtrauke LSMU déstytojas Gerardas Sau-
klys, argumentuodamas, kad issilavine, daug
pasieke gyvenime Zmones turi Zaisti tenisa,
nes tai — isskirtinis sportas.

PradZia buvo visikai atsitiktiné. G. Sauk-
lys nusivedé mane j LSMU Jankaus sale, da-
ve rakete ir pradéjome Zaisti. Net aprangos
specialios neturéjau, nes tuo metu buvau ne-
sportaves. Kurj laika pazaides supratau, kad
be profesionalaus trenerio Gracijaus Remei-
kio pagalbos paZangos nepasieksiu — taip vis-
kas ir prasidéjo”, — prisiminimais dalijasi pro-
fesorius ir priduria, kad perprasti Sio Zaidimo
technikg uztrunka ne vienus metus.

,Zaisti tenisg, lygiai taip pat kaip skam-
binti fortepijonu ar groti smuiku, neiSmoksi
per vakarg. Daugelis mano mokytojy sake, o
dabar ir as kitiems sakau, kad apie tenisg ga-
li kalbéti tik tie, kurie ZaidZia ne maZiau kaip
10 mety.”

Kurj laika sportaves savo malonumui, ga-
liausiai rektorius emeritas iSbandé jégas pir-
muosiuose turnyruose.

JKetverius metus zaidZiau savo malo-
numui. Po kurio laiko buves Vytauto DidZio-
jo universiteto rektorius Vytautas Kaminskas
pasialé dalyvauti jo organizuojamame ,Pro-
fesoriaus taurés” turnyre. Tai — seniausias te-
niso turnyras nuo Nepriklausomybeés laiko-
tarpio, kuris nepakeité pavadinimo. Tame
turnyre, jveikes garby akademika Eduarda
Vilka, laiméjau 3 vieta. Nors ir pradéjau Zais-
ti gana vélai, o tokie Zzmonés dazniausiai ne-
gali tiketis labai dideliy aukstumy, po Sios
pergalés pradéjau tikéti, kad galiu kazka pa-
siekti.”

Prof. R. Zaliinas pasakoja, kad j tenisg
Ziari kaip j galimybe palaikyti fizinj aktyvuma.

,Zidrint i3 mediko pozicijos, yra sveikas
senéjimas arba ligos kelias. Sveikas senéjimas
neapsieina be zmoniy bendravimo ir fizinio
aktyvumo. Tenisas visa tai jungia.”

Jis pastebi, kad tenise atsiranda vis dau-
giau vyresneés kartos atstovy.

,Sunku patikéti, bet pasaulio ¢empiona-
te vyriausia Zaidéjy amziaus grupé yra 85 me-

tai. Visiems juokaudamas sakau, kad kai man
bus 80 mety, as$ pradésiu islosti.”

Visgi, pasak profesoriaus, fizinis aktyvu-
mas duoda nauda tik tuo atveju, kai pasirinkta
veikla Zmogui patinka. Tad jis dZiaugiasi atra-
des mégstama sporto 3aka, kuria nereikia pri-
siversti uzsiimti.

Tik i$ paziuros paprastas sportas

Anksciau Zinomas kardiologas mielai
sportuodavo net 4 kartus per savaite, dabar
kiek maziau — 3 kartus per savaite.

,Mums, gydytojams, derinti darbg su
hobiu ne visada paprasta. Kartais i3 ligoninés
tenka bégti tiesiai j aikstele, o kai bdnu isvykes
| komandiruotes, neretai tenka is viso praleisti
treniruotes. Taigi sportuoju pagal galimybes.
Tenisas duoda gerg emocija, leidZia pamirsti
rapescius. Tai azartas ir kova su savimi, nes tu-
ri nugaléti nerimg, jaudulj, o galiausiai - nuga-
léti priesininka.”

LSMU Kardiologijos klinikos vadovas sa-
ko, kad paziaréjus | dailias tenisininky apran-
gas bei isblizgintus kortus nereikéty apsigau-
ti, nes tenisas — gana Ziaurus sportas, kuriame

reikia uzsispyrimo ir istvermés. Kartais, kad pa-
aiskéty nugalétojas, be paliovos tenka Zaisti ir
4-5 valandas.

,Nors gydytojy teniso bendruomené la-
bai draugiska ir geranoriska, teniso aiksteléje
draugy néra. Tai sporto $aka, kur laimi tik vie-
nas. Tas, kas laimi, eina pirmyn, o tam, kas pra-
losia, Zaidimas baigiasi. Tenisas — ne dailusis
¢iuozimas, kad graziai atrodytum Zaisdamas,
Cia svarbiausia rezultatas.”

Toks intensyvus sportas neapsieina be
traumy. Nors pagal savo amziy yra labai grei-
tas ir iStvermingas, jy ne kartg yra patyres ir
prof. R. Zalitinas. Dazniausia trauma, su kuria
susiduria profesorius, — raumeny trakiai.

Ne tik zaidzia, bet ir telkia zaidimui

kitus

Jau daugelj mety buves LSMU rektorius
ne tik pats Zaidzia tenisg, bet ir telkia zaidimui
kolegas, organizuoja turnyrus, atstovavima
Lietuvai tarptautinése varzybose. Jis pasako-
ja, kad Siuose tarptautiniuose ir nacionaliniuo-
se renginiuose, greta sporto, mezgami bendri
rysiai su kolegomis.

,Dazniausiai $ios konferencijos bana skir-
tos ne tik sportui — ten taip pat skaitomi moks-
liniai pranesimai, vyksta mini sesijos. Kartais
net savaite laiko gyveni su savo bendramin-
Ciais. Tai yra geras budas i$ dalies atitrakti nuo
darbo, uZmegzti rysius su kolegomis, pakal-
béti apie gyvenima bei pasidalyti ripesciais.”

Daugiau kaip 10 mety prof. R. Zaliinas
yra Lietuvos gydytojy teniso sajungos prezi-
dentu, o nuo $iy mety pradéjo eiti dar ir Pa-
saulio gydytojy teniso asociacijos prezidento
pareigas. Profesoriaus teigimu, lyderio pozi-
cijos jj pasieké savaime, specialiai dél to ne-
sistengiant.

,Tenise nesu kazkuo isskirtinis, bet ge-
bu organizuoti, telkti kitus vienai ar kitai vei-
klai. Matyt, tokia mano prigimtis — ne tik dar-
be, Universitete, bet ir tenise”, - sako prof. R.
Zalianas ir priduria, kad padéjo ir tai, jog jj vi-
sada supo motyvuoti bei gebantys generuo-
ti idéjas Zmoneés.

Artimiausius dvejus metus jo kaip Pa-
saulio gydytojy teniso asociacijos prezidento
tikslas bus suaktyvinti maZai jsitraukusius $a-
liy nariy atstovus. Profesorius pastebi, kad i$
40-ties organizacijai priklausanciy saliy j aso-
ciacijos veiklg aktyviai jsitraukia tik kiek dau-
giau nei puse.

,Dabar | turnyrus visada vaZiuoja tos pa-
&ios valstybés. Zinoma, tai patogu — visus pa-
Zjsti, Zinai, kaip kas ZaidZia, taciau nebelieka
vidinés intrigos. Taip yra todél, kad kai kurie
delegatai tik mégaujasi $iuo statusu, taciau
nei patys vaziuoja, nei siuncia savo salies at-
stovus. Svarbu paminéti, kad tokios nejsitrau-
kusios Salys asociacijos veikloje turi tokj pat
balsa, kaip ir tos, kuriy atstovai daug investuo-
ja bei energingai jsitraukia. Tad mano tikslas
bus suaktyvinti neveiklias alis arba pakeisti jy
paskirtus atstovus”, — artimiausiais ateities pla-
nais dalijosi asociacijos prezidentas.
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Naujos kartos nugaros smegeny
stimuliatoriy implantacijos - pagalba
kencCiantiesiems létinj skausma

Kauno klinikose kiek daugiau nei pusmet;
taikomos naujos kartos nugaros smegeny
stimuliatoriy implantacijos, padedancios
pacientams, kenciantiems létinj nugaros
ir galaniy skausma. Doc. dr. Andrius
RadziGnas, Kauno kliniky Neurochirurgijos
klinikos Funkcinés neurochirurgijos
sektoriaus vadovas, tiki, kad iki siol
gydytojy bendruomeninéje ir kartu
visuomeneéje traksta informacijos apie S
Lietuvoje labai efektyvy létinio nugaros ar
gallniy skausmo malSinimo bada.

,Siuo metu visuomenés Svie-
timas — vienas i prioritety siekiant
sékmingai jdiegti naujajj metoda |
kasdiene gydytojo praktikg”, - sa-
ko docentas. Naujos kartos nuga-
ros smegeny stimuliatoriy implan-
tacijos — vienintelé viltis pacientams,
kenciantiems létinj nugaros bei ga-
l0niy skausma, kai neefektyviai jau
buvo taikytas gydymas Skausmo
gydymo poskyryje, atliktos stuburo
operacijos. L étinis stuburo skausmas
ne tik blogina gyvenimo kokybe, bet
ir stipriai paveikia pacienty psicholo-
gine sveikata, — sako Liuda Brogieng,
Kauno kliniky Anesteziologijos klini-
kos Skausmo gydymo poskyrio va-
dové. — Nugaros ir galtniy skausmo
priezastys gali bdti jvairios — nuo pa-
tirty traumy iki per didelio fizinio kra-
vio ar sédimo darbo.”

Doc. dr. A. Radzitnas pazymi,
kad per $j pusmetj, kai Kauno klini-
kose atliekamos nugaros smegeny
stimuliatoriy implantacijos, dazniau-
siai kreipdavosi Zmonés, kenciantys
juosmens bei kojy skausmus, ku-
riems taikant operacinj bei skaus-
mo valdymo buadus skausmo kli-
nikose teigiamas efektas nebuvo

Pacienty atranka
Siai operacijai -
sudétinga, joje

dalyvauja daugia-

dalyke specialisty
komanda.

pasiektas arba jis buvo trumpalai-
kis. ,Sie pacientai dél skausmy var-
tojo ir narkotinius analgetikus, juos
vargino Salutiniai vaisty poveikiai, -
pasakoja docentas. — Pastebéjome,
kad implantavus neurostimulia-
torius pacientai pirmiausia paste-
bi, kad skausmui malsinti reikia vis
maziau medikamenty, o kai kuriais
atvejais jy poreikio visai neliko. Ke-
letas pacienty po operacijos jau sé-
kmingai grjzo j darbus, ko anks¢iau
dél jau¢iamy varginanciy skausmy
padaryti negaléjo.”

Pradéjus atlikti nugaros smege-
ny stimuliatoriy implantacijas pacien-
tams, kenciantiems létinj skausma,
Kauno klinikose buvo optimizuoja-
mi pacienty atrankos $ioms implan-

B Kauno kliniky Neurochirurgijos klinikos Funkcinés
neurochirurgijos sektoriaus vadovas doc. dr. Andrius

Radzitnas.

B Stimuliatoriu valdantis pultelis.

tacijoms atlikti procesai. ,Kauno kli-
niky Skausmo gydymo poskyris
aktyviai bendradarbiauja su Neuro-
chirurgijos klinika, per §j laika subur-
ta specialisty komanda, kuri rdpinasi
pacienty atranka, bandomosios sti-
muliacijos efekto vertinimu bei poo-
peracine priezilra“, — teigia gydyto-
jas neurochirurgas.

Pacienty atranka Siai operaci-
jai — sudétinga, joje dalyvauja dau-
giadalyke specialisty komanda. ,Pa-
grindinis specialistas yra Skausmo

poskyrio gydytojas, kuris sprendzia
dél skausmo malsinimo bady. Gy-
dytojas neurochirurgas jvertina, ar
néra operuotinos stuburo patologi-
jos ir, jei mato, kad operacinis gydy-
mas efekto neduos, pacientg nukrei-
pia j Skausmo gydymo poskyrj dél
galimos nugaros smegeny stimulia-
cijos, — paaiskina doc. dr. A. Radzit-
nas. — Tuomet konsiliume specialis-
tai aptaria paciento atvejj, ar jis gali
bUti nukreiptas bandomajai nugaros
smegeny stimuliacijai. Pas Siuos spe-

B Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos Skausmo gydymo pos-
kyrio vadové Liuda Brogiené.

Nugaros smegeny stimuliacija - minimaliai invazy-
vus gydymo metodas, pasaulyje taikomas daugiau
nei 30 mety. Technologijy pazanga ir tvirti kliniki-
nio efektyvumo jrodymai leido Siai terapijai ateiti ir
i Lietuva. Siy mety sausio ménesj Kauno klinikose
implantuotas pirmasis naujos kartos nugaros sme-
geny stimuliatorius Lietuvoje.

cialistus pacientag gali nukreipti tiek
seimos gydytojas, tiek ir bet kuris ki-
tas gydytojas specialistas.”

Siuo metu Salyje nugaros sme-
geny stimuliatoriai kompensuojami,
kai pacientams jau taikyti visi gali-
mi gydymo metodai dél patiriamo
skausmo, jskaitant ir operacinj gydy-
ma. ,Jeigu pacientui néra operuo-
tas stuburas, kol kas kompensavimo
siam gydymui gauti jis negali’, - pa-
Zymi docentas.

Kauno kliniky inf.

Naujos prostatos vézio
diagnostikos galimybeés
Kauno klinikose

Kauno klinikose pirmg kartg prostatos biopsijoms pradéta naudoti vaizdy
suliejimo technologija, padedanti geriau diagnozuoti Lietuvoje daZniausiai
vyrams diagnozuojama onkologine ligg - prostatos véZj. Si nauja inovatyvi
sistema naudojama tiek prostatos véZio diagnostikai, tiek stebésenai.

,Prostatos véZys — dazniausiai
diagnozuojama onkologiné liga tarp
Lietuvos vyry, — sako prof. Mindaugas
Jievaltas, Kauno kliniky Urologijos kli-
nikos vadovas. — Prostatos biopsija is-
lieka bdtinu ir neidvengiamu tyrimu,
nustatant prostatos vezj. Ankstyva ir
tiksli véZio diagnostika yra vienas i$
pagrindiniy kriterijy, nulemianciy pla-
tesnes gydymo parinkimo galimybes
ir geresnes ligos iseitis.”

Pasak doc. Stasio Auskalnio,
Kauno kliniky Urologijos klinikos
Onkourologijos sektoriaus vadovo,
$i Urofusion” technologija, asistuo-
jama dirbtinio intelekto, leis tiksliau
jvertinti patologinius prostatos Zi-
dinius, atlikti jy biopsija realiu lai-
ku, kartu naudojant magnetinio re-
zonanso tomografijos ir ultragarso
vaizdus.

,Si ultragarso ir magnetinio

rezonanso tomografijos vaizdy
suliejimo technologija leidzia fik-
suoti reikSminga zidinj, kuris nu-
statytas magnetinio rezonanso
tomografijos metu, ir po sinchro-
nizavimo su ultragarso technolo-
gija leis tiksliau rasti jtartinas pato-
logines zonas bei realiu laiku atlikti

jy biopsijas.
»/

AN |

"
1

Urofusion
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Naujos prostatos vezio diagnostikos
galimybes Kauno klinikose

Siandien galimybé

integruoti skirtingas
diagnostines sistemas

ir dirbtinio intelekto

programas atveria
naujus kelius prostatos

vezio diagnostikai.
6 >> jy prostatos biopsijy at-

likimas leidzia padidinti

tiksluma ir kliniskai reikSmingo pros-
tatos vézio nustatymo daznj’, — pa-
zymi doc. S. Auskalnis.

Siandien galimybé integruoti
skirtingas diagnostines sistemas ir
dirbtinio intelekto programas atve-
ria naujus kelius prostatos vézio dia-
gnostikai. Gytis Cholstauskas, Kauno
kliniky Urologijos klinikos gydytojas
urologas, pazymi, kad ultragarso
aparatas atlieka pagrindinj vaidmenj,

atliekant prostatos biopsijas. ,Mag-
netinio rezonanso vaizdy kokybés

Sisteminiy ir pritaikomy-

-

prostatoje vizualizavima, o ultragar-
so technologijos ispléstos galimy-
bés integruoti ir sujungti magneti-
nio rezonanso tomografijos vaizdus
suteikia galimybe tiksliau paimti mé-
ginius ir lemia mazesnj komplikacijy
daznj", - priduria jis.

Tikslesnis ir iSsamesnis prostatos pakitusiy zony nustatymas ir tikslesnis méginiy paémimas i$ jy su-
teikia teisingesnés bei savalaikés diagnozés nustatymo galimybe. Siuo metu Kauno klinikose yra visos
moderniausios, Siuolaikinius prostatos biopsijy isSukius sprendziancios diagnostikos galimybés. Kau-
no klinikose veikia Onkourologijos sektorius, kuriame pacientus konsultuoja daugiadalyké gydytojy
komanda bei taikomi moderniis gydymo metodai. Kasmet Kauno klinikose atliekama apie 400 biopsi-
ju ir tikimasi, kad naujos technologijos leis padidinti $j skaiciy.

evoliucija suteikia geresnj pakitimy

Kauno kliniky inf.

ISskirtiné istorija: Kauno kliniky medikai
iISgelbéjo jaunos merginos kojg nuo amputacijos

Kédainieté Meda, pries
dvejus su puse mety patyrusi
nelaimingg atsitikima, kurio
metu buvo sutraiSkyta ir
beveik nuplésta jos desiné
koja, yra puikus pavyzdys,
kad ryZtas ir optimizmas bei
profesionalus mediky darbas
gali padaryti stebuklus.

,Tragiska Medos istorijos pradzia privedé
prie sékmingos gydymo atomazgos. Tai tikrai
yra neeilinis madsy visy pastangy rezultatas,
todél tai norisi jprasminti ne tik medicinine-
je dokumentacijoje, bet ir papasakoti ig ne-
eiline istorija kitiems, — kalbéjo prof. Justinas
Stucinskas, Kauno kliniky Ortopedinés trau-
matologinés infekcijos sektoriaus vadovas. —
Meda visuomet rodé neeilinj ry7tg bandyti
siekti maksimalaus rezultato, tai visg mediky
komandg paskatino ir padrasino imtis sio ne-
eilinio i8sukio.”

27-eriy mety Medai nelaimingas atsi-
tikimas jvyko 2021 mety gruodzio 25-3ja,
Sventinj rytmetj. Mergina pasakojo, kad pa-
pusryciavusi pas mama isvaziavo | kaima
Svesti Kalédy. ,Sustojau prie sankryzos pra-
leisti priespriesais vaZiuojanciy automobiliy,
kad galéciau pasukti j kaire. Staiga pajutau
smugj j savo automobilio gala. Islipau i$ au-
tomobilio, paklausiau, ar niekam nieko nenu-
tiko, ir uZ minutés j mus atsitrenké dar vie-
nas automobilis. Mano koja buvo suspausta
tarp dviejy masiny”, — skaudziais prisimini-
mais dalijosi mergina.

| jvykio vieta belaukiant atvykstancios
greitosios pagalbos mediky ekipazo, pirmaja
pagalbg Medai suteiké atsitiktinai pro $alj va-
Ziavusi Kauno kliniky anesteziologé reanima-
tologé, kuri panaudojo tai, ka tuo metu ture-
jo po ranka — saliku sutvirtino merginos koja.
,MUsy kolegé gydytoja suteiké Medai pirmaja

B Kauno kliniky Ortopedinés traumatologinés
infekcijos sektoriaus vadovas prof. Justinas Stu-
¢inskas.

pagalbg ir iskart telefonu informavo mus apie
jvykusig avarija, kas leido mums skubiai subur-
ti traumos komanda ir staigiai priimti geriau-
sius sprendimus”, — saké profesorius.

Menka sékmés tikimybé

Meda pasakojo, kad pradZioje Kauno kli-
nikose jai niekas apie jos tikrajg bakle nepa-
sakojo, tepasaké, kad nustatytas atviras kojos
lGzis. ,Mediciniskai tokiose situacijose mes
sakome, kad néra vilties, greitesnis ir geres-
nis pacientui kelias yra iSkart priimti radikaly
sprendima, bet Zinant Medos amZiy, mes tie-
siog negaléjome su tuo susitaikyti. Daréme
maksimaliai viskg, ka galéjome”, — pasakojo
prof. J. Stucinskas.

Su Meda profesorius pasikalbéjo tik po
keliy savaiciy, kai jo kolega gydytojas ortope-
das traumatologas Arnoldas Sipavicius atliko
sudétinga 10zusiy kauly sujungimo operacija.
Jis pacientei atvirai jvardijo galimus scenarijus,

|

B Kauno kliniky kraujagysliy chirurgas Viktoras
Sliauzys.

gresiancias rizikas, komplikacijas. ,Pasakiau jai,
kad galimi keli variantai: palikti kojg tiesig ir
nejudria, amputuoti arba protezu pakeisti pa-
Zeistg kelio sgnario pavirsiy. Ji be jokiy dideliy
tragizmo elementy isklauseé visg informacijg ir
uztikrintai pasake, kad nori turéti bent kazkiek
lankscig savo koja”, - ryZtinga Medos nusitei-
kimg prisiminé prof. J. Stuc¢inskas.

Meda per visg gydymosi laikotarpj paty-
ré devynias operacijas, operacinéje ji praleido
apie 39 valandas. ,Operacija jprastai vyksta ne
operacinéje, bet prie$ operacija. Turi numatyti
kelis Zingsnius | priekj, turéti kelis variantus, jei-
gu kazkas pasisuks kita linkme. Pries operacija
mes atliekame paruosiamuosius darbus: ma-
tuojame, pritaikome sablonus rentgeno nuo-
traukose, Zitrime, kaip ta situacija atrodys. 13-
karpome pataisytas asis pacioje nuotraukoje
ir Zidrime jvairias implanty sistemas. Medai i$
visy galimy tiko tik viena”, - teigé prof. J. Stu-
¢inskas.

/

B Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydyto-
jas Adas Cepas.

Be kraujotakos nieko nebuty

Kauno kliniky kraujagysliy chirurgas Vik-
toras Sliauzys, kuris pacientei Medai atkd-
ré kraujotaka, teigia, kad traumy metu jvyks-
ta ami iSemija (sutrinka kraujo atitekéjimas j
kurig nors kino dalj arba organa) ir kraujota-
kai atkurti gydytojai turi 6-8 valandas. ,Trau-
my metu visiskai nutraksta arteriné kraujota-
ka, todél tai ir yra pagrindiné priezastis, kodél
tokiais atvejais gresia amputacija“, — aiskino
gydytojas.

Anot kraujagysliy chirurgo, Medos trau-
ma buvo ne pjauting, ne kirsting, o traiskyti-
na, kas kraujagysliy prasme yra kaip pertem-
pimo, arterijos nuplésimo dalykas. ,Arterija
atsisluoksniuoja per visg ilgj ir kraujotakos ne-
belieka. Atkurti jg galima tik atlikus Suntavi-
mo operacijg, — sakeé V. Sliauzys. - Meda turé-
jo gerg pavirsine vena, kurig mes
panaudojome Suntavimui. )) 8
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ISskirtiné istorija: Kauno kliniky medikai

iSgelbéjo jaunos merginos kojg nuo amputacijos

7 ) Tuokart kraujotaka at-
kiréme, bet po mety
pacientei jvyko atlikto
sunto pazeidimas. Situacija buvo
komplikuota, prireiké dviejy opera-
cijy paeiliui. Buvo priimtas sprendi-
mas paimti pavirsine veng i$ kitos
kojos ir jdéti jg j traumuotg koja."
Gydytojas atviras — sékmés
procentas buvo labai maZas, nebu-
vo jokiy garantijy, kad operacijos
pasiseks. ,Kartais amputacija yra pa-
prastesnis sprendimas ir pacientui,
ir gydytojams, bet puikiai supranta-
me, kad tai kei¢ia Zmogaus gyveni-
ma i$ esmés. Tai ir buvo pagrindi-
né priezastis, kodél mes bandéme
kabintis net ir uz ty keliy procenty
sekmeés”, — kalbéjo V. Sliauzys.

Optimizmas daro stebuklus

Medai audiniy transplantacija
atlike plastinés ir rekonstrukcinés chi-
rurgijos gydytojai dr. Domantas Rai-
nys ir Adas Cepas pasakoja, kad kiek-
viename audiniy persodinimo etape
iskildavo vienokiy ar kitokiy komplika-
ciju. ,Medos atvejis nebuvo standarti-
nis. Tai reikalavo ypatingo susitelkimo,
lankstumo ir kdrybiskumo. Bendras
komandinis darbas suteiké galimybe
sujungti jvairius gebéjimus ir suteikti
visg jmanoma geriausig pagalba pa-
cientei”, - sako gydytojai.

Transplantacijos metu Medai
buvo persodinti jos pacios audiniai.
LIS nugaros paémeme platyjj nuga-
ros raumenj kartu su odos ir poo-
dzio audiniais, i$ kurio suformavome
chimerinj (dirbtinj) lopa. Ant vieno
kraujagysliy pluosto buvo sufor-
muoti du audiniy pluostai, kurie bu-
vo persodinti padengiant defektus
blauzdoje, cirkuliariai apjuosiant vi-
sq kelio sanarj”, — pasakoja chirurgai.

Per kelerius metus prie Medos
gydymo prisidéjo apie Simtas zmo-
niy - gydytojy, slaugytojy ir pa-
galbininkiy, operacinés instrumen-
tatoriy ir padéjéjy, reabilitology,
kineziterapeuty. ,Labai noriu verk-
ti, bet taip pat ir labai dZiaugiuosi.
JUs visi esate didvyriai. Daryti tokius
dalykus ir prisiimti tokig atsakomy-
be gali ne visi, tam tikrai reikia ture-
ti pasaukima. Vaikstau savo kojomis
ir tuo labai dZiaugiuosi”, - gydyto-
jams dékojo mergina.

Meda neslepia, kad per vi-
sq gydymosi laikotarpj minciy bu-
vo visokiy, taciau aplinkiniy déme-
sys ir ripestis leisdavo nuvyti nidrias
mintis salin. ,Stengiausi blogy min-
¢iy j save nejsileisti. Pagalvodavau,
kad man pasiseké — as juk isgyve-
nau ir dar turiu kojg", — optimistis-
kai kalbéjo paciente.

Kauno kliniky inf.

B Gydytojy komanda ir pacienté Meda.

| Pauksciai Kauno kliniky teritorijoje

Jau seniai pastebéta, kad gamta keiciasi ne tik dél klimato kaitos, bet ir dél
miesty plétros, miesty tankumo didéjimo. Taip keiciasi ir skirtingy pauksciy
rasiy paplitimas - vienos rasys pasitraukia, o kitos prisitaiko. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos yra tarsi atskiras
miestelis Kauno mieste. Nors gali pasirodyti, kad tarp daugybés pastaty néra
vietos gamtai, taciau taip atrodo tik iS pirmo Zvilgsnio.

Doc. Povilas Ignatavi€ius

Salia Neurochirurgijos ir Aku-
serijos ir Ginekologijos korpusy yra
pusynas ir misraus misko ruozas,
salia Patologinés anatomijos kor-
puso auga senas sodas. Zaliyjy plo-
ty yra prie Centrinio korpuso, ir prie
Kardiologijos bei Kardiochirurgijos
korpusy. Pauks¢iams svarbls ne
tik Kauno kliniky teritorijoje esantys
fontanai, gélynai bei vejos, bet tam
tikroms pauksciy rasims prieglobs-
tj suteikia ir patys pastatai. Taigi ar
Kauno kliniky teritorijoje galime pa-
matyti tik varnas ir balandzius?

Geguzeés viduryje (pats di-
dziausias pauksciy aktyvumas) tie-
siog 30 minuciy pasivaiksciojus,
pavyko uzregistruoti 22 skirtingas
pauksciy rasis, o apeita buvo tik ne-
didelé Kauno kliniky teritorijos dalis.
Net ir tas kelias minutes eidami nuo
automobilio ar viesojo transporto
stotelés iki darbo vietos ar eidami i$
vieno korpuso j kitg galime pama-
tyti ir iSgirsti ne vieng pauksciy rasj.

Dazniausiai (visais mety lai-
kais) pamatysime visiems jprastus
naminius karvelius, o pavasarj, va-
sarg ir rudenj galime pamatyti ir is-
girsti gerokai didesnius ir vis maZiau
baikscius karvelius kersulius. Jau nie-
ko nebestebina ir kirai, kurie, kaip ir

daugelyje Europos didZiyjy miesty,
dél nykstanciy natdraliy buveiniy
pameégo pastaty stogus, kur ne tik
ilsisi, taciau ir peri. Taigi Kauno kli-
niky teritorijoje galime pamatyti (ir
isgirsti) sidabrinius/kaspijinius ir pa-
prastuosius kirus. Vakarais ir rytais
galime pamatyti praskrendancius
mazesnius rudagalvius kirus. Rude-
nj ir Ziema Kauno kliniky teritorijoje
esancius pastatus ir medzius renkasi
ne dideli varny bariai, bet kuosos ir
kovai. Sie pauksciai anks¢iau ziemos
metu pasitraukdavo | Vakary Euro-
Pa, taciau vis dazniau lieka Ziemoti ir
Lietuvoje. Sie pauksciai dienos me-
tu maitinasi jvairiose Kauno miesto
ir rajono vietose, o nakciai nakvynei
susirinka j gana didelius barius.
Nemazai pauksciy Kauno klini-
ky teritorijg renkasi ne tik poilsiui ir
nakvynei, taciau cia ir peri. Miestuo-
se, taip pat ir tarp Kauno kliniky pas-
taty, tikrai sutiksime baltasias kieles
ir dmines raudonuodeges. Daznai
pamatysime juoduosius ir smilgi-
nius strazdus, didzigsias ir meélyna-
sias zyles, naminius zvirblius ir kiek
reciau karklazvirblius. Vélyva pava-
sarj ir vasarg danguje galime paste-
beti ne tik langines kregzdes, bet ir
vabzdZius gaudancius ciurlius. Me-
dziais ir krimais apaugusias Zalig-
sias erdves pamége juodagalves ir

Tereikia tik atkreip-
ti demes;j ir tikrai
bUsime nustebinti.

pilkosios devynbalsés, senuose so-
do medziuose galime pastebéti pa-
prastasias raudonuodeges ar isgirsti
svilikélius, o geguzés-birzelio me-
nesiais link Neries besileidZianciuo-
se Slaituose gieda lakstingalos.

Kadangi Kauno kliniky plotas
tikrai didelis, galima pastebéti ir ge-
rokai retesniy praskrendanciy ar po-
ilsiui sustojusiy pauksciy. Galima pa-
matyti sklandancius jarinius erelius,
retkarciais pamatysime j Lietuvos
Raudonaja knyga jtrauktus papras-
tuosius pelésakalius, kurie vis daz-
niau jsikuria aukstuose miesty pas-
tatuose. Ziemos metu senas egles
meégsta, jspudinga snapa turintys
egliniai  kryziasnapiai. Kadangi
jie daZniausiai maitinasi aukstai
medZiuose, dazniau juos galime
iSgirsti, 0 ne pamatyti.

Pamingjau tik keleta daZniau-
siais sutinkamy ir lengviausiai at-
pazjstamy pauksciy rasiy, taciau jy
yra tikrai gerokai daugiau. Tereikia
tik atkreipti démes;j ir tikrai basime
nustebinti.

B Eglinis kryziasnapis.

Prof. M. Ruzausko nuotr.
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ERASMUS 9V

IsplUdziai isS apiterapijos mokymuy
Rumunijoje sugrjzus

Birzelio mén. pagal Erasmus+ programa, skirtg darbuotojy
mokymo mobilumui, dalyvavau apiterapijos-fitoterapijos
mokymuose Rumunijoje. Juos pravedeé Tarptautinés apiterapijos
federacijos generalinis sekretorius, Rumunijos apiterapijos
asociacijos prezidentas, Vokietijos apiterapijos asociacijos Garbes
prezidentas gydytojas Stefanas Stangaciu. S. Stangaciu apiterapijos
srityje dirba jau daugiau kaip 35 metus, domisi ir praktikuoja kitas

papildomos ir alternatyviosios medicinos praktikas.

Prof. dr. Sonata Trumbeckaité
LSMU Farmacijos fak. Farmakognozijos
katedra

Siais metais apiterapijos mokymai Ru-
munijoje vyko Sveikatingumo centre, nuto-
lusiame nuo Bucharesto apie 40 km. Moky-
mai vyko penkias dienas ir buvo sudaryti is
teorinés ir praktinés daliy. Gydytojas S. Stan-
gaciu supazindino klausytojus su sveikatini-
mo principais. Daug démesio buvo skiriama
apiterapijos produkty kokybei, pabréziant,
jog medicininiams tikslams apiterapijos ir fi-
toterapijos produktai turi bati kiek jmano-
ma SvieZesni ir tik auksciausios kokybés. Juk,
kaip zinoma, labai greitai galima gerg pro-
dukta sugadinti, netinkamai jj paruosiant ar
laikant. Be to, daug démesio paskaitose skir-
ta klausimams, kokie faktoriai lemia gera sa-
vijauta ir sveikata. Mitybos klausimams, poil-
sio rezimui buvo skiriamas didelis démesys.
S. Stangaciu ypac pabrézé mitybos ir gyve-
nimo jprociy svarba (miegas, atsipalaidavi-
mas, geras poilsis) ir apiterapijos, fitotera-
pijos produkty reiksme Zmogaus sveikatai.

Pirmoji mokymy diena buvo skirta api-
terapijos ir fitoterapijos sgsajai, pabréziant
biciy svarba apdulkinant augalus. Antra die-
na buvo skirta preparaty (ekstrakty, tinkta-
ry, kremy, zvakuciy ir kt.) su gamtines kil-
mes produktais gamybai. Mokymus vedé
farmacininké i$ Rumunijos Adelina Voicu.
Su dideliu entuziazmu ir noru Adelina pa-
pasakojo apie 3iy preparaty gamyba, tai pa-
demonstravo ir praktiskai. Trecia diena buvo
skirta apiterapijos misiniams ruosti (medaus
ir propolio, Ziedadulkiy, apilarnilio ir vaistin-

N

gujy augaly ekstrakty). I3skirtinj jspadj pa-
liko akacijy, kalendry, avieciy, levandy me-
dus. Ragavome biciy pienelj, biciy duonele,
medaus ir propolio misinius, medaus ir api-
larnilio misinius. Kiekvienas produktas turi
iSskirtinj skonj. Medus gali bati ne tik saldus,
bet turéti ir ragStumo, kartumo ar sutrau-

kiantj ir kitg poskonj. Tai irgi yra labai svar-
bu, nes organizmas turi gauti ne tik jvairiy
medziagy, bet ir jvairiy skoniy palete.
Ketvirtoji diena buvo skirta biciy nuo-
dy panaudojimo galimybéms. Uzsiemimus
vedé gydytoja i5 Rumunijos Dr. Cristina Pa-
vel, turinti didZiule patirtj Sioje srityje, labai

| Erasmus+ vizitas Danijoje

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos gydytoja
endokrinologé Agné Kadusauskiené pagal Erasmus+ mainy programga liepos mén. stazavosi
Danijoje, Gentofte ligoninéje, klinikinio metabolizmo tyrimy centre (angl. Center for Clinical
Metabolic Research). Sis centras daugiau nei deSimtmetj tyrinéja gastrointestinaliniy hormony ir
metaboliniy sutrikimus, tokius kaip diabetas, nutukimas ir kepeny ligos.

Agné Kadusauskiené
Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos
gydytoja endokrinologe

Vizito tikslas buvo iSmokti gliuko-
zés klampo metodika (angl. glucose clamp
technique) bei uzmegzti bendradarbiavi-
mo rysius su centro mokslo darbuotojais.
Gliukozeés klampas yra placiai moksliniuo-
se tyrimuose naudojamas tyrimo metodas,
skirtas kiekybiskai jvertinti jautruma insulinui
ir gliukozés metabolizma in vivo. Iki Sios die-
nos Lietuvoje insulino jautrumo matavimai
moksliniuose tyrimuose ir klinikinéje prakti-
koje yra atliekami naudojant tik netiesiogi-
nius tyrimo metodus, pvz.,, HOMA-IR, QUIC-
Kl'ir kt. indeksy skaiciavimas istyrus is kraujo

glikemija ir insuling nevalgius ar kitus Zzyme-
nis. Deja, siy indeksy skaic¢iavimas néra jau-
trus, siekiant jvertinti tam tikros interven-
cijos poveikj ir jie turi didelj vertinimo riby
variabiliskumg skirtingoms pacienty gru-
péms, tai apsunkina rezultaty interpretavi-
ma.

Gliukozeés klampo metodas, pristaty-
tas 1979 m. mokslininky Teksaso universi-
teto mokslininky komandos, iki Sios dienos
yra laikomas auksiniu standartu vertinant
insulino jautruma. Tyrimo metu gliukozés
ar insulino infuzijos greitis yra keiciamas
taip, kad gliukozes koncentracija kraujyje
baty palaikoma (uzfiksuojama) tam tikra-
me lygyje (angl. clamped - suspausta). Pa-
gal palaikoma gliukozeés kiekj kraujyje yra

isskiriami skirtingi gliukozés klampo tyrimo
metodo dizainai:

= euglikeminis klampas — auksinis standartas
insulino jautrumui jvertinti;

= hiperglikeminis klampas — naudojamas ka-
sos beta Iasteliy sekrecijai jvertinti;

= hipoglikeminis klampas — naudojamas ka-
sos alfa lasteliy sekrecijai jvertinti — glukago-
no sekrecijai.

Kauno kliniky Endokrinologijos kliniko-
je ir Endokrinologijos institute jau daug mety
vykdomi tyrimai, susije su rezistencija insulinui,
todél labai dZiaugiameés uzmegztais rysiais su
didele patirtj gliukozés klampus atliekanciu ty-
rimy centru ir tikimes pritaikyti gliukozes klam-
po metodika siekiant tiksliau jvertinti insulino
jautrumo ar sekrecijos pokycius.

grieztai pabrézdama, jog tuo uzsiimti gali
tik gydytojas apiterapeutas, turintis didziu-
le patirtj.

Penktoji diena skirta diskusijoms, atsa-
kymames j klausimus, pritaikymui jgyty Ziniy
praktikoje.

Kursy dalyviai suvaZziavo i$ 4 Zemyny —
Australijos, Amerikos, Afrikos ir Europos. Tai-
gi tarp besimokanciy buvo ir i$ Jungtiniy
Araby Emyraty, JAV, Rumunijos, Australijos,
Kenijos, Alzyro, Albanijos, Vengrijos, Pran-
clzijos ir kity 3aliy. Mokymai buvo naudin-
gi ne tik teorine, bet ir praktine prasme. La-
bai svarbu pazymeti ir tai, jog pasiseméme
ir kultarines patirties, nes vakarais vyko daly-
viy i§ jvairiy Saliy diskusijos jvairiausiais klau-
simais, taigi teko giliau pazinti ir kity Saliy
kultarg, gyvenimo buda, paprocius, dainas,
sokius (vengry, amerikieciy, masajy, austra-
ly). Teko ir man prisiminti lietuviskas dainas
ar sokius. Be to, kiekvienas dalyvis papasa-
kojo apie jy 3alyse vartojamus apiterapijos ir
fitoterapijos produktus, pasidalijo savo pa-
tirtimi 3ioje srityje. Teko ragauti biciy pro-
dukty ir preparaty ne tik i$ Rumunijos, bet
ir kity krasty.

lgytos Zinios suteiké naujy impulsy
dirbant su studentais, domintis sveiku gy-
venimo budu, skaitant paskaitas, atliekant
mokslinius tyrimus su gamtinés kilmés pro-
duktais, Svieciant visuomene Sioje srityje.
Dalyvavimas kursuose suteiké naujausiy zi-
niy j sveikatg orientuotos apiterapijos ir fito-
terapijos srityse bei atvéré naujas galimybes
tolesniam tarptautiniam bendradarbiavi-
mui, reikalingy rengiant mokslinius projek-
tus bei plétojant tyrimus apiterapijos ir fito-
terapijos srityse.
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Visuomenes sveikatos fakulteto studenty
ir destytojy dalyvavimas Rygos Stradina
universitete Erasmus+ BIP projekte

Birzelio 3-7 dienomis Lietuvos sveikatos moksly universiteto desty-
tojos prof. Vilma Kriaucioniené ir prof. Ausra Petrauskiené su sep-
tyniais Visuomenes sveikatos fakulteto Taikomosios visuomenes
sveikatos II-1ll kurso studentais (Lina Survilaite, Liepa Jankauskaite,
Emilija Lokcionkinaite, Austéja Bartuskeviciate, Milda Bendoraityte,
Gabriele Kagyte ir Jeremiah Aniefiok Stephen) dalyvavo Latvijoje
Rygos Stradina universiteto organizuotame BIP* (Blended Intensive
Programmes) Erasmus+ projekte - 3-jy kredity mokymo kurse
,Sveika ir tvari mityba” (angl. A Healthy and Sustainable Diet).

Mokymai buvo misras, paskai-
tas nuotoliniu budu ir gyvai skaité
Islandijos, Lietuvos sveikatos moks-
ly ir Rygos Stradina universitety bei
Vilniaus ir Kauno kolegijy déstyto-
jai. Paskaity klauseési tarptautiné stu-
denty bendruomené i3 Islandijos,
Lietuvos ir Latvijos aukstyjy mokyk-
ly ir kolegijy. Mokymo kursas Rygoje
buvo itin intensyvus. Paskaity Rygos
universitete metu déstytojai pasida-
lijo Ziniomis ir jzvalgomis apie tvariy
maisto produkty rasis, tvarios mity-
bos poveikj sveikatai ir sgsajas su lé-
tinémis neinfekcinémis ligomis: nu-
tukimu, cukriniu diabetu, Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, véZiu bei mir-
tingumu; mitybos apribojimais, ser-
gant celiakija, dirgliosios Zarnos sin-
dromu, alergijomis ir kt.

LSMU prof. Vilma Kriaucionie-
né pristaté jvairiy regiony ir auto-
riy dietas, tvarios mitybos Lietuvo-
je perspektyvas. LSMU prof. Ausra
Petrauskiené skaité paskaitas apie
vegetarinés bei veganinés mitybos
pliusus ir minusus, o uzsiémimy su
studentais metu pateiké praktines
uzduotis. Gautas zinias studentai
pritaiké praktikos darby metu (pvz,
reikéjo sudaryti sezoninius mitybos
planus konkrec¢iam asmeniui ir kt.).

Projekto organizatoriai désty-
tojams ir studentams suorganiza-
vo jtraukig mokymosi ir laisvalaikio
pazintine veiklg — kurso dalyviai su-
sipazino su universiteto miesteliu,
skirtingais padaliniais ir studenty
mokymo bei mokymosi galimybeé-
mis, mokomojoje virtuvéje gamino
ir degustavo tvarius nacionalinius
patiekalus, dalyvavo ekskursijose
pésc¢iomis po Rygos senamiestj ir
pirkliy (Juodyjy galvy) namus, uz-
sakytu autobusu vyko j ,Getlini eko”
sqvartyng, kuris yra svarbus Ziedinés
ekonomikos objektas Latvijoje. Pusé
salies gyventojy nerasiuoty buitiniy
atlieky patenka j Sig vieta. Atliekos
paver¢iamos naujais istekliais, kad
kuo maziau jy reikéty laidoti atlieky
kalne. Atlieky irimo procese susida-

DR.P.Y.LIU
PASKAITOS

RUGSEJO
9-10 D.

ro biodujos, kurios, siekiant iSvengti
aplinkos tarsos, surenkamos ir degi-
namos, gaunant elektros energijg ir
Siluma. Savartyne gauta elektra ati-
tenka Latvijos Zmonéms. Elektra ir
Siluma panaudojama Siltnamiuose

Rugséjo 9 d.

Rugséjo 10 d. 9.30 val.

auginamiems pomidorams, agur-
kams ir géléms.

Mokymuose dalyvavusiy stu-
denty atsiliepimai apie kursuose
jgytas Zinias ir patirtis labai palan-
kds. Jie patys noréty ir kitiems reko-
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menduoty dalyvauti panasaus po-
bddZio projektuose.

Ateityje planuojama testi tarp-
universitetinj bendradarbiavima.
Laukia nauji susitikimai — dabar jau
Lietuvoje.

©
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*BIP yra trumpos, misrios intensyvios
programos, kuriose naudojami nova-
toriski mokymosi ir mokymo budai,
Jskaitant bendradarbiavimgq interne-
tu ir gyvai kontaktiniu budu.

KvieCiame j Endokrinologijos klinikoje vizituojancio profesoriaus, Tarptautinés andrology draugijos pre-
zidento dr. P. Y. Liu paskaitas (UCLA, JAV).

14.30 val. ,Assessment and Treatment of Male Infertility and Hypogonadism®“.

Po paskaitos vyks apskritojo stalo diskusija, klinikiniy atvejy aptarimas.

,Biological rhythms in sleep, hormones and their impacts on healt".

Paskaitos vyks Endokrinologijos klinikos O. Minkovskio auditorijoje.
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STAZUOTE | LAISVALAIKIS 11\%

Vaiky letiniy kvepavimo organy ligy
centro kolektyvo stazuote Vokietijoje

,Geriausia yra mokytis isminties pagal kity patirtj", -

taip apie dalijimasi patirtimi kalbéjo lotynai. Sios
minties vedami geguzés 6-17 dienomis Vaiky létiniy
kvépavimo organy ligy centro kolektyvas - centro
vadove prof. Valdoné Miseviciene kartu su vaiky
pulmonologijos gydytoja-rezidente Viktorija Mejeryte,
Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos slaugos personalo
vadove Elena Jurkute ir bendrosios praktikos slaugytoja
Renata Jurkoniene, vieSéjo Viurcburgo universiteto
ligoninés vaiky ligy klinikoje bei Christiane Herzog
Zemutinés Frankonijos cistines fibrozés (toliau CF)
centre (Christiane Herzog-Zentrum fur Mukoviszidose

Unterfranken) Vokietijoje.

Tai vienas i$ Vokietijoje veikianciy cent-
ry, priklausanciy Europos rety plauciy ligy
referenciniam tinklui, kuriame yra ne tik CF
centras, kuruojantis daugiau nei 150 Vokieti-
jos pacienty, taciau konsultuojami ir kiti reto-
mis bei sunkiomis ligomis sergantys pacien-
tai, vykdomi moksliniai tyrimai.

Stazuotés metu masy specialistés ture-
jo galimybe patobulinti praktines Zinias ir jgU-
dzius, atliekant pacius jvairiausius kvépavimo
funkcijos tyrimus, surenkant prakaitg net pa-
tiems maziausiems pacientams bei kokybiskai
istiriant chloridy kiekj prakaite. Taip pat suzi-
nojo daug naujy praktinio darbo organizavi-
mo aspekty. Visy pirma, stebino laikas, skiria-
mas vienai konsultacijai, kuri gali trukti nuo
45 iki 60 min. Paciento kelias iki gydytojo taip
pat kruopsciai suplanuotas: pries konsultaci-
ja atliekami suplanuoti tyrimai ir dalj atsaky-
my jau turima rankose atéjus pas gydytoja.
Taip pat pacientai, tuo metu sergantys (kars-
Ciuojantys, turintys Gminei virusinei infekcijai
budingus pozymius), ,nesimaiso” su profilak-
tiniams ar kitiems suplanuotiems vizitams at-
vykusiaisiais, jie turi atskirg jéjimg | apzilros
kabinetus is lauko. Taip iSvengiama infekcijy
plitimo ir perdavimo kitiems jautriems, jvairio-
mis retomis ligomis sergantiems pacientams,
kurie tuo metu lankosi ambulatorijoje. Nors
Siame CF centre ligoniai prizidrimi jvairaus

amZiaus, taciau mazieji turi savo atskirg tyri-
my laboratorijg, taip darbuotojai yra speciali-
zuoti ir dar geriau gali atlikti ir jvertinti tyrimus
pagal amziy. Suzavéjo ir gana paprastas, bet
efektyvus sprendimas pasiekti reikiama gydy-
tojg ar ligoninés darbuotojg, Sioje situacijoje
gelbéja asmeniniai darbo mobilieji telefonai,
kuriais greitai ir efektyviai kolegos gali pasiek-
ti vienas kitg ir perduoti reikiama informaci-
jg ar darbus.

Vykdama j stazuote musy ligoninés dele-
gacija jau Zinojo vieng i$ pagrindiniy skirtumy
tarp Viurcburgo ir Kaune esanciy CF centry -
tai galimybeé CF pacientams skirti CFTR modu-
liatorius, kuriy, deja, Lietuvoje dar neturime.
Todél tai buvo puiki galimybé i$ arti susipazin-
ti, kaip veikia Sie vaistai, su kokiais laiméjimais
ir isS0kiais susiduria Siame centre dirbantys
gydytojai. Siuos isbandymus, tikimés, netoli-
moje ateityje galésime priimti ir mes.

Visgi issivezéme ir daug atsargumo bei
supratimo, kad sulauksime ne vien tik teigia-
my ir lengvy rezultaty. Bus ir be galo daug
i$80kiy, adaptuojant dozes sunkiausiems pa-
cientams, stebint dél nepageidaujamy vaisty
poveikiy, uztikrinant pacienty bendradarbia-
vima gydant ir kontroliuojant kvépavimo bei
virskinimo sistemy pokycius.

Esame be galo dékingi Viurcburgo ligo-
ninés vadovui uz sudarytas salygas lankytis

B Vaiky pulmonologijos gydytoja-rezidenté Vikto

pavimo organy ligy centro kolektyvas.

sioje klinikoje, ERN-LUNG referencinio tink-
lo sprendimui patvirtinti Sig stazuote, o la-
biausiai uz jgyta patirtj masy pagrindiniams
globéjams ir mokytojams, klinikos vadovo
pavaduotojui, vaiky pulmonologijos, cisti-
neés fibrozés, alergologijos ir sporto medici-

rija Mejeryté (antra i§ desinés) ir Vaiky létiniy kvé-

nos krypciy vadovui, rety ligy centro vado-
vui prof. Helge Heberstreit, gydytojai vaiky
pulmonologei dr. Alexandrai Heberstreit bei
visam nuosirdziam ir puikiam Centro kolek-
tyvui.

Vaiky létiniy kvépavimo organy ligy centro inf.

| .Kupoles” vasara

Greitai prabégo $i vasara. Stai ir
ruduo jau beldZiasi j msy duris.

,Kupolé” vasarg ne ilséjosi, o
dainavo ir Soko jvairiuose renginiuo-  juZi
se. Jau birzelio pradZioje koncerta-
vome Kaune vykusiame tarptautinia-
me festivalyje ,Atataria lamzdziai”, o
ménesio pabaigoje, per Jonines, kar-
tu su Domeikavos gimnazijos vaiky ir
jaunimo folkloro ansambliu ,Serben-
téle” linksminome publika Klaipedo-
je. Skambéjo dainos, sukosi rateliai ir
poros $okiy sukuryje. Dalyvavome ir
Simtmecio dainy Sventéje ,Kad giria
zaliuoty”. Siemet $ventés pagrindineé
tema buvo ,Sventa” — tai kas mums
brangu. ,Kupolé” savo programa pa-
skyré partizany rysininkei, poetei ir
dainy karéjai Elei Radzeviciatei. Lie-
pos 2-3ja, folkloro dieng, Bernardiny
sode, dainavome jos sukurtas dainas
ir pasakojome apie $ig nepaprastai
stiprig moterj.

Vasaros pabaigoje rugpjucio
23-25 dienomis tradiciskai dalyva-
vome folkloro festivalyje ,Plsk, ve-
Juodkrantéje. Smagu buvo pa-
dainuoti su visais drauge, vaikstant
Dainy tiltais, pasiklausyti mums jdo-
miai skambancios Sisioniskiy tarmes,
pasisokti vakaronéje prie mariy, pa-
plaukioti kurénu. Dainos netilo net tris
dienas. Mes ne tik dainavome, bet ir
lankémés prie jaros, grozéjomés pui-
kia Juodkrantés architektdra, srébéme
skanig Zuviene. Pailséje ir pasiseéme jeé-
gy, prasidéjus rudeniui, kibsime j nau-
jus koncertus ir pasirodymus.

Kvieciame visus mylincius liau-
diskg dainq ir Sokj, mokancius groti |
mdasy kolektyvq. Repetuojame pirma-
dieniais ketvirtadieniais nuo 18.00 val.
LSMU Veterinarijos akademijoje, Til-
Zés g. 18 FPasiteirauti galima telefonu .
+370 617 33264, Jadvyga. Coo . A
B Kupolés Joninés Klaipédoje.

|

Kupolieté Loreta Ekleriené

- ¥ A : | S


https://lt.wikiquote.org/wiki/Mokymas
https://lt.wikiquote.org/wiki/I%C5%A1mintis
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RUINIKOS
B Administratoriaus 0,5 et. Psichiatrijos klinikoje (darbo uz-
mokestis nuo 687,52 Eur iki 1202,88 Eur uz 0,5 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Zemesnj
kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukStesnjjj issilavinima, rastve-
dybos Zinios, mokéti dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro
technikos priemonémis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2024-09-18. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Darby saugos ir sveikatos tarnybos vadovo 0,75 et. (dar-
bo uzmokestis 2461,18 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

B Romainiy ligoninés direktoriaus 0,375 et. Romainiy ligo-
ninéje (darbo uzmokestis nuo 1507,91 Eur uz 0,375 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai tu-
ri atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. geguzes 10 d. jsakymo ,Lietuvos nacionalinés sveika-
tos sistemos valstybés ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSujy jstai-
gy, jy padaliniy ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikala-
vimai” Nr. V-574, Il skyriaus 17 punkte bei Il skyriuje nurodytus
kvalifikacinius reikalavimus. Taip pat turéti ne mazesne nei 3 m.
praktinio darbo patirtj. Privalumai: vadovaujamo darbo patir-
tis, mokslo laipsnis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas, vieSyjy ir privaciy interesy de-
klaracija, kandidato | skyriaus vadovus anketg, veiklos plang pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2024-09-18. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus
1,0 et. Onkologijos ligonineje Bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 2092,03 Eur 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka isduota ir galiojanti profesines praktikos licen-
cija, ne maZesnis kaip 3 mety medicininis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis admi-
nistravimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby
mokéjimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mo-
kymuy iSklausymas sveikatos politikos, vadybos ir administra-
vimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-09-18. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Intervencinés kardiologijos skyriaus vadovo 0,25 et.
Kardiologijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo 1523,59 Eur uz
0,25 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018
m. geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacionalines sveikatos sis-
temos valstybes ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy, ju
padaliniy ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai”
Nr. V-574, |l skyriaus 17 punkte bei Ill skyriuje nurodytus kvali-
fikacinius reikalavimus. Taip pat turéti galiojancig medicinos li-
cencija, ne mazesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumat:
vadovaujamo darbo patirtis, mokslo laipsnis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas, vieSyjy ir privaciy interesy de-
klaracijg, kandidato j skyriaus vadovus anketg, veiklos plang pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2024-09-18. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Akiy ligy klinikoje
(darbo uzmokestis nuo 1496,25 Eur iki 1932,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos
slaugytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prakti-
kos slaugytojo licencija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,|taria-
muju, kaltinamuyjy ir nuteistujy registro, patvirtinancia, kad
kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nu-
sikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2024-09-18. 1Ssa-
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mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

M Bendrosios praktikos slaugytojo 3,0 et. (2x1,0 et,
2%0,5 et.) Intensyvios terapijos klinikoje Centriniame reanima-
cijos skyriuje (darbo uZzmokestis nuo 1756,57 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos
slaugytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prakti-
kos slaugytojo licencija, anestezijos ir intensyvios terapijos spe-
cializacijg patvirtinantis dokumentas.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-09-18. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojo 4,75
et. (4x1,0 et, 1x0,5 et, 1x0,25 et.) Anesteziologijos klinikoje
Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1691,55 Eur
iki 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos
slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prakti-
kos slaugytojo licencija, anestezijos ir intensyvios terapijos spe-
cializacijg patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,|taria-
muyjy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad
kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nu-
sikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-09-18. 13sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Puimonologijos
klinikoje (darbo uzmokestis nuo 1561,39 Eur iki 1932,00 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos
slaugytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prakti-
kos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2024-09-18. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo ortopedo traumatologo 1,0 et. Ortopedijos ir
traumatologijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo 2984,05 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Gydytojo psichiatro 1,0 et. Psichiatrijos klinikoje (darbo uz-
mokestis nuo 3215,51 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-09-18. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo anesteziologo reanimatologo 0,8 et. Intensy-
vios terapijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo 2849,95 Eur uz
0,8 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Gydytojo vaiky neurologo 0,75 et. Vaiky reabilitacijos ligo-
ninéje ,Lop3elis” (darbo uzmokestis nuo 2151,45 Eur uz 0,75
et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

B Vaiky ligy gydytojo 0,5 et. Vaiky reabilitacijos ligoninéje
,LopSelis” (darbo uzmokestis nuo 1260,63 Eur uz 0,5 et. darbo
kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Prasymag dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazymga i$ ,|taria-
mujy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancig, kad
kandidatui néera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nu-
sikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-09-18. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. dr. Kestutis Stagaitis, direktorius medicinai ir slaugai,
laikinai vykdantis generalinio direktoriaus pareigas

Elvyra Zilinskiené, tel. 8 37 703480,

el. pastas: elvyra.zilinskiene@kaunoklinikos.It

LSMU CHORAS NERIS

Megsti dainuoti?
Ateik ] atrankas!
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5,12, 19ir 26 d.
17 val.

Adresu: M. Jankaus g. 2 (Il LSMU bendrabutis)

=

IV aukste, choro klaséje
[ )

apie mus registruokis!

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

. +37037 326500
&= kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas B3 Kauno Kliniky Kraujo centras

ieli bendruomenes nariai, LSMU Akademines lei-

dybos skyrius profesionaliai ir kokybiskai teikia

Sias paslaugas: pazymeéjimy, padeky, blanky, vi-

zitiniy korteliy, skrajuciy redagavimas, dizainas ir
leidyba. Kreipkites - ir mes padésime!

LSMU Akademinés leidybos skyrius

El. pastas: leidyba@Ismu.lt

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate
paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita’,
reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

(jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki
ketvirtadienio 17 val). Veliau gautos medziagos bus
publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija
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