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Nors dazZniausiai kal-
bédami apie pacienty
saugg galvojame apie
medicinos klaidy pre-
vencijg ar tinkamai
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LSMU medicinos pirmakursiai
tapo gydytojy bendruomenes

nariais: jiems jteikti balti chalatai

'I Ketvirtadienj iSkilmingos Sventés metu
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) medicinos studijy programos pir-
makursiams buvo jteikti balti chalatai. Sis
apdaras asocijuojasi su giliomis ziniomis,
empatija ir pagarba pacientui, déstytojams
bei kolegoms. BUsimiems gydytojams tai
yra jsipareigojimo atsakingai ir sgziningai
atlikti savo pareigas simbolis.

Miglé SmaidZianaité
Vidinés komunikacijos specialisté

,Universitetas garsus tuo, kad
ne tik rengia specialistus, bet ir kuria
tradicijas. Tai yra jau Sesti metai, kai
pirmakursiai dovany gauna baltus
chalatus. Balta spalva simbolizuoja
geérj, ateitj, teisybe, groZj ir daug kity
teigiamy dalyky. Si spalva visur turi
ta pacia prasmeé — tai yra géris. Cha-
latas isskirs jus is kity: jds atpazinsi-
te vieni kitus, taip pat jus atpaZzins
kiti. Be abejo, be privilegijy, jas tu-
résite ir atsakomybe. Linkiu, kad 3is
chalatas toks baltas, grazus jums is-
likty visg studijy laikotarpj, visg ju-
sy karjeros laikotarpj ir visg gyveni-
ma”", — kreipdamasis j pirmakursius
sake LSMU rektorius, garsus kardio-
chirurgas prof. dr. Rimantas Benetis.

Menas ir mokslas viename

Sventés metu pazada atsakin-
gai ir saZiningai studijuoti medici-
nos mokslg busimieji gydytojai jtvir-
tino simboline Hipokrato priesaika.
Jaunuoliai prisieké draugy, kolegy,
mokytojy akivaizdoje ir buvo pa-
sveikinti prisijungus prie profesinés
mediky bendruomenés.

Pries prisiekiant Medicinos fa-
kulteto dekanas, anesteziologas prof.
dr. Andrius Macas pasidalijo filosofo
dr. Gerdo Heinzo-Mohro jzvalgomis
apie medicinos mokslus.

LITHUANIAN UNIVERSITY
OF HEALTH SCIENCES

,Apie studentg, kuris atvyksta
medicinos studijoms, sakoma taip:
,Kiekvienas, kuris vyksta pas ligonj,
iSvyksta j uzsienj. Jis keliauja | terito-
rijg, kurioje kalbama svetima kalba,
vyrauja svetimi paprociai, jprastas
maistas yra svetimas ir jj netgi pa-
sitinka neabejotinai svetimas oras.”
Nebijokite — viskas bus gerai, bet is-
mokti kalbas reikeés. Siandien prie-
saikg prisieksite ir ji Jums toje kelio-
néje padeés”, — pirmakursius drasino
dekanas.

Buves ilgametis Medicinos fa-
kulteto dekanas, balty chalaty dova-
nojimo tradicijos pradininkas, prok-
tologas prof. dr. A. Tamelis sulygino
medicing su menu.

,Medicina yra ir menas, ir
mokslas. Kai skaiciuosite pulsa, ma-
tuosite kraujospad;] ir uzrasinésite
kardiograma — tai bus mokslas, bet
kai reikés prieiti prie mirstancio pa-
ciento, kalbéti su juo, paguosti — Cia
jau bus menas. JUs visa tai turésite
tureti savyje. Jusy laukia sunkus, be-
galinis darbas, bet kartu ir nuosta-
bus dziaugsmas”, — kalbéjo prof. dr.
A. Tamelis.

Chalatas - atsakomybé

I$ Izraelio | Lietuva studijuo-
ti atvykusi medicinos pirmakursé
Dafna Vaynberg neslépé dziaugs-
mo gavusi pirmajj gyvenime balta
chalatg ir saké, kad Sis apdaras jai
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B LSMU rektorius, garsus kardiochirurgas prof. dr. Riman-

tas Benetis.

reiskia didZiule atsakomybe pade-
ti kitiems.

,Man tai reiSkia didesne atsa-
komybe, daug didesne atsakomy-
be ant mano peciy, nes Zinau —
zmones tikisi, kad jiems padésiu, ir
darysiu tai kuo jmanoma geriau”, -
mintimis dalijosi tarptautiné LSMU

LITHUANIAN UNIVERSITY
OF HEALTH SCIENCES

Miglés Verikaités nuotr.

studenté. Jau trecius metus is eilés
LSMU Studenty reikaly tarnybos
iniciatyva balti chalatai bus jteikti
ir kity Universiteto studijy progra-
my pirmakursiams. Studenty deka-
né dr. Laura Malakauskiené primi-
né, kad Tarnyba pasiruosusi padéti
pirmakursiams bei vyresniy kursy

&

B LSMU MA Medicinos fakulteto dekanas, anesteziologas
prof. dr. Andrius Macas.

studentams visais jiems rapimais
klausimais. ,Jeigu kils klausimy, |
kuriuos nepavyks atsakyti dekana-
tui, lauksime jasy Studenty reika-
ly tarnyboje. Nelikite vieni su savo
bédomis, nes Universitete yra zmo-
niy, kurie rapinsis, kad jasy studijos
bdty sékmingos”, — tvirtino dekané.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS
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Sauga pacienty leksteje:
kaip prie pacienty saugos prisideda
tinkamai pritaikytas maitinimas

’I ) Kauno klinikose maitini-
mas pritaikomas pagal
kiekvieno paciento po-
reikius. Siuo metu klinikose sudaryti
net 49 skirtingy diety valgiarasciai,
atsizvelgiant | pacienty sveikatos
bukle, alergijas ar specialias paskir-
tas gydomasias dietas, pavyzdziui,
ketogeniné dieta. ,Pacienty porei-
kiai — labai skirtingi, todel turime
platy diety spektra, kuris apima tiek
paprastas, tiek gydomasias dietas.
Labai daug démesio skiriame ne tik
maisto kokybei, bet ir jo ruosimo
bei patiekimo procesui’, — sako tar-
nybos vadove.

Valgiaras¢iy sudarymas — su-
deétingas procesas, kuriame atsi-
zvelgiama | Sveikatos apsaugos
ministerijos reikalavimus ir Pa-
saulio sveikatos organizacijos re-
komendacijas. Maisto kokybe, se-
zoniskumas ir technologijos — tai
tik keletas veiksniy, lemianciy,
kokius patiekalus pacientai gau-
na kasdien. ,Svarbu uztikrinti, kad
maistas bty ne tik sveikas, bet ir
skanus. Todél nuolat atliekame pa-
gaminto maisto degustacijas ir at-
naujiname receptus”, — pabrézia
D. Sokoloviené.

Kauno klinikose pacienty mai-
tinimo procesas atnaujintas 2018
metais, kai buvo baigta Ligoniy mai-
tinimo skyriaus rekonstrukcija. |dieg-
tos naujos technologijos leidZia ne
tik efektyviau ruosti maista, bet ir jj
tinkamai porcijuoti bei pristatyti pa-
cientams. Taip pat jdiegtos naujos
informacinés sistemos, leidziancios
greitai ir sistemingai apdoroti duo-
menis.

Saugus maistas — neatsieja-
ma pacienty sveikimo proceso da-

-

B Kauno kliniky Bendryjy paslaugy ir maitinimo tarnybos vadové Diana Soko-

loviené.

lis. D. Sokoloviené pabrézia, kad
kiekviename Zingsnyje — nuo Za-
liavos iki patiekimo — bdtina uztik-
rinti auksciausia kokybe. ,Tinkama
porcijavimo proceso kontrolé, sie-
kiant isvengti diety sumaisymo,
tinkamas inventoriaus naudojimas
ir darbuotojy mokymai yra batini

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

norint uztikrinti pacienty sauga”’, -
sako ji.

Kasdien Kauno kliniky Ligo-
niy maitinimo skyrius gamina pa-
tiekalus i$ mazdaug 2000 kg zalia-
vy ir pacientams tiekia, pavyzdziui,
net apie 400 kg sriuby. Vidutiniskai
vieno maitinimo metu paruosiama

1600 porcijy, o kai kuriomis dieno-
mis Sis skaicius siekia net 1800. Sky-
riaus komanda kasdien dirba tam,
kad kiekvienas pacientas gauty tin-
kamai pritaikyta ir sveikatai palanky
maitinima.

Rugséjis Kauno klinikose — Pa-
cienty saugos ménuo. ,Nematoma

REMEJAS:

pacienty sauga” — pacienty saugos
meénesio metu leidziamy straipsniy
ciklas, skirtas pabrézti visy Ligoniné-
je esanciy grandziy svarba siekiant
uztikrinti pacienty sauga Kauno kli-
nikose ir suteikti auksciausios koky-
bés sveikatos priezilros paslaugas.

Kauno kliniky inf.
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LSMU lankesi Lietuvos ambasadore
Italijoje Dalia Kreiviene

1 » Penktadien] Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) ir Kauno klinikose

(KK) lankeési Lietuvos ambasadoré Italijoje Dalia

Kreiviene. ]g atlydéjo pirmoji sekretoré Jurgita

Laurinenaite.

Miglé SmaidZitnaité
Vidiné komunikacijos specialiste

Ambasadoreé susitiko su LSMU
prorektore mokslui prof. habil. dr.
Vaiva Lesauskaite, prorektoriumi kli-
nikinei veiklai prof. habil. dr. Renaldu
Jurkeviciumi, Kauno kliniky direkto-
riumi visuomeneés sveikatai, mokslui
ir studijoms prof. Tomu Lapinsku ir
LSMU Tarptautiniy rysiy ir studijy

centro dekane prof. dr. Ingrida Ja-
nuleviciene. Susitikimo metu aptar-
tas Universiteto bendradarbiavimas
su ltalijos mokslo ir tyrimy instituci-
jomis, universitetais bei ligoninémis.

Ambasadoré taip pat aplan-
ké Kauno kliniky infrastruktarinius
objektus - Zmogaus biologiniy i3-
tekliy centra (Biobanka) ir Bran-
duolinés medicinos tyrimy centrg
(BMTC), kuriame veikia ciklotronas.

Prasmingus

dalykus

kurkime kartu -
savanoriaukite

LSMU

Savanoriska veikla
ne tik teikia svarbig
paramg Lietuvos
sveikatos moksly
universiteto (LSMU)
bendruomenei, bet
ir atveria unikalig
galimybe ugdyti
savo kompetencijas,
jgyti vertingos

patirties bei
uzmegzti ilgalaikius
rysius.

Siekiant uztikrinti sklandy sava-
norystés Universitete procesa, buvo
parengtas naujas savanoriskos veik-
los organizavimo tvarkos aprasas.
Su juo susipazinti galite CIA.

Jeigu JUsy padalinyje truksta
pagalbos ranky ir mielai priimtume-
te savanorius, informuokite el. pas-
tu savanoriai@/lsmu.lt. Taip pat $iuo
el. pastu kreipkités, jei esate LSMU
padalinio vadovas ir Jums reikalin-
ga savanoriy pagalba.

Placiau apie savanoryste skai-
tykite CIA.

Komunikacijos tarnybos inf.

kus kurkime

Prasmingus daly| |
kartu — savanoriaukite LSMU
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RUGSEJO 17-0JI - PASAULINE PACIENTY SAUGOS DIENA

Pacienty sauga Kauno klinikose ir
Lietuvoje 2024: diagnozuok teisingai,
apsaugok pacientg!

Siekiant paminéti artéjancig Pasauline
pacienty saugos dieng, Kauno klinikose
surengta jau ketvirtoji pacienty saugos
konferencija ,Pacienty sauga Kauno
klinikose ir Lietuvoje 2024 diagnozuok
teisingai, apsaugok pacientg!” Siais metais
konferencijoje didelis démesys skirtas

inovacijoms, padésiancioms uztikrinti
tikslig diagnostikg ir pacienty sauga.

Siandien technologijos

sitlo daug naujy jrankiy

Prof. habil. dr. Renaldas Jur-
kevicius, Kauno kliniky generalinis
direktorius, dziaugési, kad Pacien-
ty saugos dienai skirta konferencija
Kauno klinikose jau tampa tradicija.
,Per pastaruosius ketverius metus
konferencijoje gvildenta daugybé
svarbiy temy, Siais metais déme-
sys skirtas naujy technologijy ir pa-
cienty saugos sgveikai, - teigia pro-
fesorius. — Siandien technologijos
sitlo daug naujy jrankiy, kurie gali
padéti gydytojams ir slaugytojams
priimti sprendimus: nuo klinikiniy
diagnoziy iki vadybiniy klausimy.
Vis délto, nors dirbtinis intelektas
ir kiti technologiniai sprendimai
suteikia reikSminga nauda, turime
bati atsargUs ir kritiskai jvertinti jy
veikimo principus. Ar tikrai supran-
tame, kaip Sios sistemos priima
sprendimus ir ar galime jais visis-
kai pasikliauti?”

Prof. habil. dr. R. Jurkevicius pa-
brézé, kad ateityje, toliau vykstant
technologijy vystymuisi, itin svarbu
uztikrinti jy tinkama reglamentavi-
mga sveikatos priezilroje. ,Pacienty
sauga visada turi bati musy priori-
tetas, tai reiskia, kad turime atidziai
analizuoti galimas pasekmes ir ri-

zikas siekiant naujas technologijos
atsakingai jdiegti j kasdiene prakti-
ka. Turime jsitikinti, kad kiekvienas
jrankis yra ne tik pazangus, bet ir
saugus, nes pagrindinis masy tiks-
las visada yra paciento gerovés uz-
tikrinimas”, — pabrézé generalinis di-
rektorius.

Vis dar traksta

supratimo apie

pacienty saugos esme

Konferencijoje dalyvaves LR
sveikatos apsaugos viceministras
Olegas Niaksu akcentavo, kad vi-
suomenéje vis dar triksta supra-
timo apie pacienty saugos esme.
,DZiugu, kad Kauno klinikos atvirai
kalba apie pacienty sauga ir su tuo
susijusius issakius, — saké viceminis-
tras. — Pasaulio sveikatos organizaci-
ja teigia, kad pacienty sauga susiju-
si su veikiancios sistemos sukarimu,
kurioje egzistuoja aiskios procedu-
ros, gaires, leidziancios isvengti ne-
pageidaujamy jvykiy. Jiems jvykus,
svarbu Zinoti, kaip tinkamai juos su-
valdyti. Batina suprasti, kad tai -
mokymosi kelias, kuriuo siekiame
uzkirsti kelig nepageidaujamoms
situacijoms.”

B Kauno kliniky generalinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius.

B Kauno kliniky gydytoja anesteziologé reanimatologé Vilma
Traskaité-Juskeviciene.

B Technologijy ekspertas Arnoldas Lukosius. B LR sveikatos apsaugos viceministras Olegas Niaksu.
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Pacienty sauga Kauno klinikose ir
Lietuvoje 2024: diagnozuok teisingai,
apsaugok pacienta!

Nors dirbtinis
intelektas ir kiti
technologiniai
sprendimai su-
teikia reikSmingg
nauda, turime bati
atsargas ir kritiskai
jvertinti jy veikimo
principus.

5 >> ,Smagu, kad jau ketvir-
tus metus susirenkame
konferencijoje, kurioje
diskutuojame apie pacienty sauga
i$ jvairiy perspektyvy. Taip, kaip mes
elgiameés su pacientu, su juo ben-
draujame, kaip apsaugome jo duo-
menis, kaip skiriame gydyma, viskas
galiausiai susiveda j vieng — pacien-
ty sauga. Masy siekis ir toliau kalbe-
ti Sia tema bei stengtis jg nagrinéti
i$ skirtingy pusiy, — sveikindama su-
sirinkusiuosius saké viena i3 konfe-
rencijos organizatoriy, Kauno kliniky
gydytoja anesteziologé reanimato-
logé Vilma Traskaite-Juskeviciene.

Vykstancios iniciatyvos

V. Traskaité-Juskeviciené taip
pat pristaté Kauno klinikose mini-
mo Pacienty saugos meénesio metu
vykstancias iniciatyvas. ,Siais metais
rengiame straipsniy ciklg ,Pacienty
sauga, kurios nematome” apie tai,
kaip kiekvienas i musy, dirbantis li-
goninégje, prisidedame prie pacien-
ty geroves uztikrinimo. Taip pat
rugsejj kvieciame profiliniy klini-
ky, skyriy, centry komandas regis-
truotis | konsultacijas, kuriy metu
aptariame kasdienius su pacienty
sauga susijusius issukius bei gali-
mybes, kaip dar efektyviau uztikrinti
pacienty, jy artimuyjy ir Kauno klini-
ky darbuotojy gerove. Dziugu, kad
atsiranda norinciy ir tai jrodo tokiy

iniciatyvy svarba bendruomenei, -
pasakojo V. Traskaité-Juskeviciené.

Tarptautinéje konferencijoje
dalyvavo lektoriai i$ Graikijos, Da-
nijos ir Lietuvos. Pranesimus skaité
Kauno kliniky Radiologijos klinikos
Skubios radiologijos sektoriaus va-
dove dr. Lina Padervinskieng, Ausy,
nosies ir gerklés ligy klinikos gydyto-
ja otorinolaringologé dr. Nora Ulo-
zaité-Staniené, Kauno kliniky direk-
torius visuomenés sveikatai, mokslui
ir studijoms prof. Tomas Lapinskas,
Skubiosios medicinos klinikos gy-

dytoja Gailé Damulevicitté, Infekci-
jy kontrolés tarnybos vadove doc.
dr. Asta Dambrauskiené, Plastinés ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinikos
plastinés ir rekonstrukcinés chirur-
gijos gydytojas Andréjus Subocius,
Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Sveikatos inovacijy vystymo
centro projekty koordinatoré Vikto-
rija Butrimaité, GIS specialisté Jana
Vanageé bei technologijy ekspertas
Arnoldas LukoSius. Taip pat lektorée
i$ Danijos Doris @stergaard bei Pa-
saulio sveikatos organizacijos svei-

katos sistemy ir sveikatos priezitros
paslaugy kokybés uztikrinimo spe-
cialistas Europos regionui dr. Valter
R Fonseca i$ Graikijos.

Konferencija ,Pacienty sauga
Kauno klinikose ir Lietuvoje 2024: di-
agnozuok teisingai, apsaugok paci-
enta!” — tai jau ketvirtasis tarptautinis
Kauno kliniky renginys, skirtas pami-
néti Pasauline pacienty saugos dieng,
minima rugséjo 17 d. Konferencija $j-
kart vyko tik kontaktiniu badu, i vi-
so dalyvavo daugiau nei 200 Zmoniy.

Kauno kliniky inf.

% World Health
Organization

Kauno klinikos rugséjj skel-
bia Pacienty saugos méne-
siu, kurio metu ypatingas
démesys skiriamas temoms
apie pacienty saugumo uz-
tikrinima - nuo pagrindi-
niy principy iki inovatyviy
sprendimy, leidzianciy kur-
ti dar saugesne aplinka pa-
cientams.
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KONFERENCIJA 7\

Ambasadoryste ispléstinés praktikos
slaugytojy konferencijoje JAV

Birzelio 25-30 d. Nesvilyje, Tenesio
valstijoje, Jungtineése Amerikos Valstijose,
vyko nacionaliné ispléstines praktikos
slaugytojy konferencija. Tai didziausia
mety konferencija, suburianti sios
profesijos atstovus iS visos Salies. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Slaugos klinikos doktorante bei iSpléstines
praktikos slaugytoja Arané Norvilaité
dalijasi konferencijos jspuadziais.

Miglé SmaidZiGnaité
Vidines komunikacijos specialiste

Gal galite papasakoti apie is-
pleéstinés praktikos slaugq, pradé-
tg Jungtinése Amerikos Valstijose?

ISpléstinés praktikos slauga
pradéta vystyti dar 1965 metais, 0 jy
pradininkai buvo slaugytoja dr. Lo-
retta Ford ir pediatras dr. Henry Sil-
ver. Si novatoriska programa sukur-
ta Kolorado universitete dr. L. Ford
idéjos déka. Slaugytojos ir gydyto-
jo bendradarbiavimu buvo siekiama
spresti pirminés sveikatos priezitros
gydytojy trikumo problema bei pa-
gerinti sveikatos priezilros paslau-
gy prieinamuma Seimoms sunkiau
pasiekiamose vietovése. ISpléstinés
praktikos slauga sujungia pazanges-
nj klinikinj mokyma su didesniu de-
mesiu sveikatos stiprinimui ir ligy
prevencijai. Slaugytojams suteikia-
ma galimybé turéti platesnes kom-
petencijas bei didesnes atsakomy-
bes pacienty priezidros srityje. Siuo
metu Jungtinése Amerikos Valstijo-
se yra daugiau nei 385 takst. isplés-
tinés praktikos slaugytojy. Siekiant
suburti $ios profesijos atstovus,
1985 m. jkurta Amerikos isplésti-
nés praktikos slaugytojy asociacija.
Jijgalina bei skatina visus iSpléstines
praktikos slaugytojus teikti prieina-
ma, j asmenj orientuota, aukstos ko-
kybés sveikatos priezilra. ISplestinés
praktikos slaugg apibtdina Sios pa-
grindinés dedamosios - gilesné kli-
nikiné praktika, Svietimas, advo-

katavimas, moksliniai tyrimai bei
lyderysté.

Gal galétuméte placiau pa-
pasakoti apie vykusiq nacionali-
ne konferencijq?

Si konferencija organizuojama
jau daugiau nei 30 mety. Pirmoji jy
jvyko Filadelfijoje, o konferencijoje
dalyvavo 158 dalyviai. Kiekvienais
metais ji vyksta vis kitoje valstijoje.
2024 m. konferencija subdré apie
5000 dalyviy ,muzikos mieste” Nes-
vilyje. Konferencijos metu dalyviams
suteikta galimybé rinktis i$ daugiau
nei 330 pranesimy sesijy bei semi-
nary, kuriy metu ekspertai pristaté
aktualiausia informacija, remiantis jy
asmenine bei jrodymais grjsta prak-
tika. Taip pat dalyviai galéjo kelti sa-
vo kvalifikacijg dalyvaudami prakti-
niuose uzsiémimuose, pvz., Zaizdy
siuvimo, Umiy kvepavimo taky ver-
tinimo ir valdymo, rentgeno nuo-
trauky vertinimo jgadziuose ir kt. Be
teorijos ir praktikos, svarbi konferen-
cijos dalis buvo aptarti aktualiausius
pasaulinius, nacionalinius bei vieti-
nius politinius aspektus, teisés ak-
tus, reguliavimo klausimus, turincius
jtakos iSpléstinés slaugos praktikos
plétrai. Zinoma, 3i konferencija yra
puiki vieta kontaktams uzmegzti,
dalytis patirtimis, tarpkultdrinéms
kompetencijoms tobulinti.

Konferencijos atidarymo sesi-
joje pagrindiné praneséja buvo auk-
so medalj laiméjusi olimpiné gim-
nasté Dominique Dawes. Ji dalijosi

i - e

savo jkvepiancia gyvenimo istorija,
patirtais issdkiais, pateiké giliy jzval-
gy apie atkakluma, emocinj atspa-
ruma ir sekme, kg galima pritaikyti
dirbant sveikatos priezidros siste-
moje. Visos konferencijos metu da-
lyviai galéjo rinktis i$ jvairiausiy pra-
nesimy bei seminary, bet didZiausio
dalyviy susidoméjimo sulauké paro-

B Slaugos klinikos doktoranté bei ispléstinés praktikos slaugytoja Arané Norvilaité.

dy salé, suskirstyta j skirtingas pas-
laugy sritis. Viena juy, karjeros mu-
gé - tiesioginé galimybé susipazinti
su darbdaviais i$ visos salies, sitlan-
Ciais pozicijas jvairiy specializacijy
ispléstines praktikos slaugytojams.
Kita — sveikatos priezilros organiza-
cijy ir sveikatos technologijy jmoniy
stendai, kur rikiavosi eilés Zmoniy,

P~ 2

norinciy susipazinti su naujausiais
produktais bei sveikatos priezitros
tendencijomis. Taip pat skirta vie-
ta ir stendiniams pranesimams, kur
dalyviai galéjo pasisemti Ziniy apie
naujus mokslinius tyrimus ir meto-
dus, kuriuos galima pri-
taikyti teikiant priezitrg )) 8
pacientams.
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Ambasadoryste ispléstinés praktikos
slaugytojy konferencijoje JAV

7 )) Baigiamosios sesijos me-
tu AANP komitetas da-
lyvius supazindino su
praéjusiy mety svarbiausiais pasie-
kimais, asociacijos veikla bei ateities
tikslais. Konferencijos uzdarymui
pranesimg skaityti buvo pakviesta
Maria Smilios, 2023 m. parasiusi kny-
ga ,The Black Angels: The Untold
Story of the Nurses Who Helped
Cure Tuberculosis”. Autoré pasako-
jo apie nepaprastg, realiai jvykusia
slaugytojy, kitaip pacienty dar va-
dinty ,juodaisiais angelais” istorija.
Jos 20 mety rizikavo savo gyvybe
ir siaubingomis salygomis rlpino-
si vargingiausiais pacientais, kurie
lauké tik mirties arba buvo tuber-
kuliozés eksperimentiniy gydymy
bandomieji triusiai. Knygoje ne tik
pasakojama slaugytojy istorija, bet ir
vaizdZiai aprasomi paZzeminimai, su
kuriais juodaodziai slaugytojai susi-
durdavo ligoninése. Autorei paskai-
¢ius jaudinama istrauka i$ knygos,
scenoje pasirodeé vienintelé gyva li-
kusi 93 m. slaugytoja Virginia Allen.
Ji'jautriai dalijosi savo patirtimi bei
perskaité poema, dar kitaip vadina-
ma atminimo litanija, paradyta Rab-
bi Sylvan Kamens ir Rabbi Jack Rie-
mer — ,We remember them”.

Kaip Jums pavyko patekti j
siq konferencijq?

Amerikos ispléstinés prakti-
kos slaugytojy asociacija yra sukd-
rusi tarptautine ispléstinés praktikos
slaugytojy ambasadoriy programa,
pagal kurig kiekvienais metais nuo
2018 m. isrenka kelis ambasadorius,
atvykstancius dalytis savo patirtimi.
Siuo metu jau yra 20 tarptautiniy
ambasadoriy, atvykusiy i3 Brazilijos,
Japonijos, Sri Lankos, Australijos,
Slovénijos, Ispanijos ir kt. Siais me-
tais | programa bandé patekti apie
30 Zmoniy i$ viso pasaulio. Pirminis
etapas yra paraiskos pildymas, atsa-
kant j klausimus apie asmenine pa-
tirtj, atitikimg dalyvauti programo-
je bei pristatant idéjas, kaip gauta
patirtimi dalytumeisi grjzes j savo
salj. Po eksperty jzvalgy buvo at-
rinktos paraiskos ir jas teike iSplés-
tinés praktikos slaugytojai pakviesti
] antrajj etapa — motyvacinj pokal-
bj. Man pavyko patekti j antrajj eta-
pa. Po valandg trukusio pokalbio su
dviem programos atstovémis vé-
liau suzinojau, kad man pavyko pa-
tekti | asociacijos organizuojamg ir
finansuojama programa bei daly-
vauti nacionalinégje konferencijoje
Ne3vilyje. Siais metais buvo atrinkti
trys tarptautiniai ambasadoriai. Kar-
tu su manimi konferencijoje daly-
vavo Chiu-Hui Chen i$ Taivano, o,
3-iajam ambasadoriui Haruna Sei-
du i$ Ganos, deja, nepavyko daly-
vauti konferencijoje dél sudétingy
atvykimo salygy. IS tiesy, sunku pa-
tiketi, kad pavyko patektij tokia pro-
gramag, taciau labiausiai esu dékinga
LSMU Slaugos klinikos vadovei prof.
Aurelijai Blazevicienei uz pasitikéji-
ma, padrasinima ir palaikyma.

Ar Lietuva turi rysiy su Ame-
rikos iSpléstinés praktikos slaugy-
tojy asociacija?

Nors man teko garbé bati pir-
maja savo Salies atstove, taciau Lie-
tuva jau buvo susipaZinusi su vie-
na is asociacijos nariy, viena is man
paskirty mentoriy prof. emerita Ja-
mesetta A. Newland. Jinuo 2013 m.
bendradarbiauja su Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto Slaugos kli-
nika, o nuo 2015 m. padéjo sukur-
tiir jgyvendinti iSpléstinés praktikos
slaugos programa Lietuvoje. Iki Siol
ji atvyksta j musy Salj vykdyti toles-
nj programos vertinima ir yra ISplés-
tinés slaugos praktikos programos
studijy komiteto narée.

Kokia Jasy asmeniné patirtis
konferencijoje?

Dalyvavimas sioje konferencijo-
je buvo ne tik islipimas i$ savo kom-
forto zonos, bet ir didziulis Zingsnis
j priekj profesingje veikloje. Labai
dZiaugiuosi, kad turéjau galimybe
dalyvauti tokio masto konferencijo-
je ir atstovauti Lietuvai. Man, kaip dar
naujai ispléstinés praktikos slaugyto-
jai, nes dirbu tik metus, i patirtis bus
jsimintina visam gyvenimui.

Daug svarbiy aspekty isgir-
dau sesijose, pasirinktos temos — ly-
derysté, darbas komandoje, fizinis
paciento vertinimas telemedicino-
je, paliatyvioji priezidra sergantiems
demencija pirminéje sveikatos prie-
Zitroje ir daug kity. Konferencijoje ne
tik klausiausi vertingy pranesimy, bet
ir skaiciau pranesima sesijoje ,I3plés-
tinés praktikos slaugytojai: sekmés ir
issakiai”. Klausytojus supazindinau
su savo Salimi, papasakojau apie sa-
vo kaip slaugytojos patirt, kaip tapau
iSpléstinés praktikos slaugytoja, kuo
uzsiimu dabar, koks Sios profesijos
kelias musy salyje. Kaip tarptautiné
ambasadoreé turéjau dvi mentores,
kurios su manimi dalijosi savo patir-
timi, supazindino su daugybe zmo-
niy, padéjo atsirinkti svarbiausias vei-
klas konferencijoje. Tai prof. emerita
Jamesetta A. Newland ir dr. Cheryl
Ann Thaxton. Ambasadoriai turi ats-
kirg konferencijos grafika, tad teko
dalyvauti ne tik pasirinktose sesijo-
se, bet ir papildomose veiklose. Vie-
nais ju buvo vizitas | Vanderbilto uni-
versitetg — vieng geriausiy Jungtiniy

F YOUR SUCCESS IS UST ShowNG W

Amerikos Valstijy universitety, gar-
séjanciy Svietimo, teisés, medicinos,
verslo ir inZinerijos programomis.
Aplankeme slaugos mokykla, kurio-
je rengiami specialistai slaugos, aku-
Serijos, iSpléstines praktikos slaugos
studijose, jvairiose pakopose. Susipa-
Zinome su $ios mokymo jstaigos is-
torija, profesoriais. Veéliau keliavome
j universiteto ligonine, susipazino-
me su onkologijos centro veikla. Ten
dirbancios ispléstinés praktikos slau-
gytojos papasakojo apie darbo po-
budj, pacienty priemima, teikiamas
paslaugas ir sveikatos priezitros sis-
tema. Konferencijos metu teko daly-
vauti papildomuose renginiuose, kur
susipaZinau su asociacijos preziden-
tu, generaliniu direktoriumi, komite-
to nariais. Visos konferencijos metu
pavyko sukurti daug naujy rysiy, pa-
sidalyti savo patirtimi bei mokytis i3
gerosios praktikos.

Kas labiausiai jsiminé konfe-
rencijos metu?

Visy pirma, mane nustebi-
no dalyviy skaicius konferencijoje.

Jiems tai yra laukiamiausias mety
renginys, kai gali susitikti su isplés-
tinés praktikos slaugytojais i kity
valstijy, aptarti, ka pavyko nuveik-
ti per metus bei dalytis naujomis
idéjomis. IS pradziy buvo sunku su-
vokti, kiek daug iSpléstinés praktikos
slaugytojy yra aplink mane.

Dar viena jsimintina patirtis,
tai medaliy jteikimo bei jSventini-
mo ceremonija, kurioje pagerbiami
ir | atskirg asociacijos nariy (stipen-
dininky) grupe jtraukiami ispléstinés
praktikos slaugytojai, jnese isskirtinj
indelj j sveikatos priezitrg per kliniki-
ne praktika, mokslinius tyrimus, vie-
timg ar politika. Siais metais jy buvo
33, 0i8 viso nuo 2000 mety — 942.

Mane suzaveéjo, kiek per siuos
visus metus Jungtinése Amerikos
Valstijose pavyko pasiekti plétojant
Sig profesija. Lietuvoje yra 3 pagrin-
dinés specializacijos — pirmine svei-
katos prieziUra, anestezija ir intensy-
vioji terapija bei skubios medicinos
pagalbos. Taip pat pradéjome reng-
ti studentus naujoje stacionaro Sa-
koje, bet 3iy specialisty dar neturi-

|
\
{
:

me. Jungtinése Amerikos Valstijose
iSpléstinés praktikos slaugytojai ga-
li dirbti tokiose srityse kaip nau-
jagimiy, vaiky priezidra, psichikos
sveikata, motery konsultacija, orto-
pedija, paliatyvioji pagalba, derma-
tologija, kardiologija, chirurgija, ho-
listiné prieZidra ir daug kity. Galvoje
gimé daugybé minciy, kaip dar gali-
me plésti ispléstinés praktikos slau-
ga ir masy salyje. Zinoma, per tok
trumpa laikg nuo 2015 m., kuomet
Lietuvoje pradéti rengti Sie specia-
listai, mes jau padaréme labai daug.
Paciame Nesvilyje mane dziugino
Zmoniy draugiskumas ir, Zinoma,
visur skambanti muzika!

Pabaigai labiausiai jsiminusi
patirtis, kad turéjau galimybe ne tik
klausytis sveikinimo kalbos konfe-
rencijos dalyviams, bet ir asmenis-
kai susipazinti, pasikalbéti su isplés-
tinés slaugos praktikos pradininke,
103 mety dr. L. Ford. Labiausiai jsimi-
ne jos ZodZiai, kad musy darbo esme
gladi atjautoje, Ziniose ir nepalauZia-
mame atsidavime, teikiant auksciau-
sios kokybés prieZitirg pacientams.
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Aptarti informaciniy technologijy
tolimesnio vystymo sveikatos
apsaugos sistemoje klausimai

Rugseéjo 10 d. Lietuvos moksly akademijoje
vyko Lietuvos moksly akademijos ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
organizuota apskritojo stalo diskusija ,IT ir
sveikatos vadyba“. Renginj vedé Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos viceministras dr.
Olegas Niaksu, LMA Biologijos, medicinos ir
geomoksly skyriaus pirmininkas akad. prof.
Limas Kupcinskas ir LMA Technikos moksly
skyriaus pirmininkas akad. prof. Gintautas

Dzemyda.

B [§ desinés: LMA prezidentas akad. Juras Banys, akad. Limas Kup¢inskas.

Akad. prof. Limas Kup€inskas
LMA Biologijos, medicinos ir
geomoksly skyriaus pirmininkas,

akad. prof. Gintautas Dzemyda
LMA Technikos moksly skyriaus
pirmininkas

Diskusijoje dalyvavo Lietuvos
universitety ir respublikiniy ligoni-
niy, Sveikatos apsaugos bei Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerijy,
Valstybinés ligoniy kasos, Registry
centro, Lietuvos universitety atsto-
vai. Diskusijos apemé kelias kryptis:
sveikatos vadybos problemas uni-

versitetinése ir respublikinése ligo-
ninése bei sveikatos informatikos
specialisty rengimg Lietuvos uni-
versitetuose, buvo paliesti antrinio
duomeny panaudojimo klausimai.
LSMU Kauno kliniky Informaciniy
technologijy tarnybos vadovas
Giedrius Leimontas pabrézé medi-
ky praktiky jtraukimo svarbg tobu-
linant ligoninés informacines sis-
temas, Kauno ligoninés generaliné
direktoré prof. Diana Zaliaduonyte
kalbéjo apie informaciniy siste-
my tobulinima universiteto ligo-
ninése. Svietimo, mokslo ir sporto
viceministras dr. Justas Nugaras

L

pristaté ministerijos sidlymus ir
veiklas specialistams rengti.

Prof. Audroné Jakaitiené pri-
staté sveikatos vadybos ir bioinfor-
matikos specialisty rengimo galimy-
bes Vilniaus universitete. Sveikatos
informatikos specialisto veiklos lau-
kas gali apimti IT kdrimo ir priezid-
ros, sveikatos informacijos vadybos
ir duomeny analitiko sritis. Vilniaus
universitete IT kompetencijas gali-
ma jgyti Programy sistemy, Infor-
maciniy technologijy ir Informaci-
niy sistemy inZinerijos bakalauro
programose. Akad. Limas Kupcins-
kas pazyméjo, kad, deja, dauguma

universitetuose bioinformatiko spe-
cialybe baigusiy specialisty dirba ne
bioinformatikais, o informatikais ir
programuotojais jvairiose instituci-
jose, pasitleé déstyti bioinformatikos
kursa biologinio profilio arba visuo-
meneés sveikatos blsimiems specia-
listams, taip sumazinant Sios srities
specialisty trakuma gyvybés moks-
luose ir sveikatos apsaugos siste-
moje.

Diskusijos dalyviai susipaZino
ne tik su Lietuvos ligoniniy IT spren-
dimais bei su tuo susijusia veikla,
bet ir su Registry centro (atstovavo
Registry centro Paslaugy valdymo

V. Valuckienés nuotr.

direktore Diana Vilyté) bei Valstybi-
niy ligoniy kasy (atstovavo Aurimas
Baliukevicius) patirtimi. Diskusija pa-
rodeé, kad dabar pagrindiné proble-
ma yra ne informaciniy technologi-
jy jranga, bet kvalifikuoti specialistai.
Sveikatos informatikos specialisto
veiklos laukas gali apimti IT karimo
ir priezitros, sveikatos informacijos
vadybos ir duomeny analitiko sritis.
Taip pat reikia bioinformatiky. Su-
tarta, jog tokios apskritojo stalo dis-
kusijos turi testis, kad informaciniy
technologijy teikiamos galimybés
baty maksimaliai panaudotos svei-
katos vadybai gerinti Lietuvoje.

Virskinimo sistemos tyrimo instituto
doktoranté - prestizinio mokslinio
straipsnio pagrindiné autoré

LSMU Virskinimo sistemos ty-
rimy instituto Klinikinés ir moleku-
linés gastroenterologijos laborato-
rijos doktorantés Rutos Incitraités
ir bendraautoriy straipsnis buvo
publikuotas prestiziniame Europos
Krono ir kolito organizacijos (ECCO)
zurnale ,Journal of Crohn’s and Co-
litis". Autoriy tyrimas, gaves ir ECCO
finansine paramga (skirtg doktoran-
tés vadovei prof. dr. Jurgitai Skiece-
vi¢ienei), buvo orientuotas j erdvis-
kai tarpusavyje nutolusiy storosios
Zarnos epiteliniy Igsteliy mazyjy
nekoduojanciy RNR raiskg, sergant
opiniu kolitu.

Detali analizé, prasidéjusi
nuo serganciy opiniu kolitu storo-
sios zarnos audinio mikroRNR pro-
filiavimo ir duomeny integravimo
su viesai prieinamais vienos laste-
lés lygio transkriptomo sekoskai-
tos duomenimis, atskleidé poten-
cialy opinio kolito metu pakitusios
raiskos mikroRNR jsitraukima | Zar-
nyno epitelinio barjero vientisumo
reguliacijg per IL-4 ir IL-13 signa-
linj kelig. Vienas svarbiausiy visos
studijos radiniy — identifikuoti du
mikroRNR raiskos moduliai. Vienas
jy — prouzdegiminis — opinio koli-
to metu skirtingose lasteliy popu-

liacijose atspindéjo ligos aktyvuma
bei jautriai ir specifiskai diskrimina-
vo aktyvig ir neaktyvia ligos fazes, o
kitas — anti-uzdegiminis — buvo is-
skirtinai susijes su kripty apacioje
esanciomis (daugiausia — kamieni-
némis) lasteléemis opinio kolito re-
misijos metu. Sis tyrimas atskleide
naujas mikroRNR molekules, kurias
ateityje galima baty taikyti ir uzde-
giminiy zarnyno ligy gydymui.
Nuoroda j straipsnj: https.//doi.
org/10.1093/ecco-jcc/jjael08.
LSMU Gastroenterologijos klinikos
ir VirSkinimo sistemos tyrimy
instituto inf.
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Dirbtinis intelektas medicinoje - objektyvesne
ir efektyvesné sveikatos priezilra

Dirbtinio intelekto (DI) pritaikymo galimy-
bés medicinoje pastaraisiais metais ekspo-
nentiskai auga - NuUo asistavimo sveikatos
priezidros specialistui iki tikslesnés ligy
diagnozes. Anot projekto ,SustAlinLivWork"
dalyvio, Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto (LSMU) tyrejo, startuolio ,Ligence”
jkaréjo ir gydytojo kardiologo Arno Karuzo,
DI geba jvertinti didelj duomeny kiek|, taip
padédamas diagnozuoti ligas ar efektyviau
vertinti pacienty prognoze.

Sios nuolat besivystancios
technologijos tampa lyg asistentu
gydytojo darbe, ypac atliekant su-
détingas diagnostines proceddras.
Pavyzdziui, sertifikuoti DI jrankiai
gali buti naudojami antrajai medici-
ninei nuomonei gauti, o tai gali la-
bai sumazinti klaidy rizika. ,Atsiran-
da vis daugiau DI taikymo realioje
klinikinéje praktikoje pavyzdZiy, pa-
vyzdziui, automatiniai radiologiniy
tyrimy vertinimo ir analizés jran-
kiai, skubiy klinikiniy bukliy, kaip
insultas, automatizuota diagnosti-
ka, jvairiy diagnostiniy parametry
interpretavimas”, — sako ekspertas.
A. Karuzo teigimu, DI j medicinine
praktikg jnesa ir gerokai daugiau
objektyvumo bei standartizacijos,
nes issiskiria pranasumu vertinant
jvairias rizikas ar prognozuojant pa-
cienty iseitis: ,Didelis spektras ligy
gali bati diagnozuojama padedant
DI, ypac¢ kuriy jvertinimui yra svar-
bds vaizdiniai ar laboratoriniai, ge-
netiniai tyrimai.”

Zmogiskasis kontaktas

prarastas nebus

Nors visuomenéje vyrauja jvai-
rios nuomoneés dél DI taikymo svei-
katos prieziGroje, daugeliui teikiant
pirmenybe Zmogiskajam kontak-
tui tarp gydytojo ir paciento, pasak
A. Karuzo, jis prarastas nebus. ,Ma-
nau, kad DI kaip tik sukurs galimybe
padidinti Zmogiskajj kontakta tarp
gydytojo ir paciento, nes DI gali pa-
déti gerokai sumazinti mechaninio
darbo dalj, kuri jprastai tenka gydy-
tojui. DI gali tapti svarbiu pagalbi-
ninku, suteikianc¢iu gydytojui dau-
giau galimybiy susitelkti | analitin]
darbg ir kurti esmine pridétine ver-
te pacientui’, — sako jis. LSMU tyreé-
jas pastebi, kad kitas svarbus DI vys-
tymosi elementas — santykis tarp DI
technologijy ir sveikatos priezid-
ros specialisty, dabar jau pastebi-
mai geréja. ,Ypac svarbu, kad didé-
ja supratimas, kas apskritai yra DI ir
naujos technologijos bei kokia jy
svarba. Manau, tolimesné edukaci-

ja apie inovacijas bei didesnis skai-
¢ius basimy randomizuoty tyrimy
leisty sveikatos priezilros specia-
listams vis labiau pasitikéti naujo-
mis technologijomis ir DI, - teigia
A. Karuzas.

Planuose - tyrimai Sirdies

ir kraujagysliy ligy

diagnostikoje

Siekiant skatinti visuome-
nés pasitikéjimg DI technologi-
jomis bei stiprinti inovacijas na-
cionaliniu ir tarptautiniu mastu,
keturiy Lietuvos ir dviejy uzsienio
universitety komanda vykdo pro-

jekta ,Dirbtinio intelekto ekscelenci-
jos centras tvariam gyvenimui ir dar-
bui” (,SustAlnLiviWork”).

Kartu su LSMU, Kauno techno-
logijos universitetu (KTU), Vytauto
Didziojo universitetu (VDU), Vilniaus
Gedimino technikos universitetu
(VILNIUS TECH), Hamburgo univer-
sitetu (TUHH) bei Tampereés univer-
sitetu (TAU) jgyvendinamo projekto
metu vykdomuose tyrimuose dide-
lis démesys bus skiriamas Sirdies ir
kraujagysliy ligy diagnostikai. A. Ka-
ruzas pabrézia, jog Sis ligy spek-
tras — pirmaujantis pasaulyje. ,DI ir
inovatyvios technologijos gali pa-

deéti ankstyvai sirdies ir kraujagysliy
ligy diagnostikai bei tikslesniam ir
saugesniam paciento istyrimui. I3e-
minés sirdies ligos, Sirdies nepakan-
kamumo diagnostika — vienos pa-
grindiniy krypciy, kurios $iuo metu
yra vystomos ir, tikimes, ateityje leis
sukurti kasdienei klinikinei praktikai
svarbius sprendinius, kurie padés ne
tik gydytojams, bet ir pacientams”, —
sako A. Karuzas.

Projektas ,SustAlnLivWork” fi-
nansuojamas programos ,Europos
Horizontas” Nr. 101059903 ir 2021-
2027 mety Europos Sgjungos fondy
(projekto Nr. 10-042-P-0001) léesomis.

Artificial Intelligence in Medicine: Towards
More Objective and Efficient Healthcare

In recent years, the application of artificial intelligence (Al) in medicine

has seen exponential growth - ranging from assisting healthcare
professionals to providing more accurate disease diagnoses. According to
Dr Arnas KaruZas, scientist at the Lithuanian University of Health Sciences
Hospital (LSMU), cardiologist, founder of start-up Ligence and a member of
the SustAlnLivWork project, Al has the capability to analyse vast amounts
of data, aiding in disease diagnosis and offering more effective patient

prognosis evaluations.

Rapidly evolving Al techno-
logies are becoming indispensable
assistants in the medical field, par-
ticularly in complex diagnostic pro-
cedures. For instance, certified Al
tools can be used to obtain a se-
cond medical opinion, which signi-
ficantly reduces the risk of errors.

“More and more examples of
Al applications in real clinical prac-
tice are emerging, such as auto-
mated tools for the assessment
and analysis of radiological exam-
inations, automated diagnosis of
urgent clinical conditions like stroke,
and interpretation of various diag-
nostic parameters,” says Karuzas.

He further explains that Al
introduces a higher degree of ob-
jectivity and standardisation into
medical practice, proving advan-
tageous in assessing various risks
and predicting patient outcomes.
“A wide spectrum of diseases can be
diagnosed with the help of Al, par-
ticularly those that require imaging,
laboratory, or genetic testing for ac-
curate assessment,” notes Karuzas.

Human Contact

Will Not Be Lost

While there are various opi-
nions regarding the use of Al in
healthcare, with many prioritising

the human contact between doc-
tor and patient, Karuzas assures that
it will not be lost.

‘| believe Al will actually cre-
ate opportunities to enhance hu-
man contact between doctors and
patients, as it can help to signifi-
cantly reduce the amount of me-
chanical work typically done by
doctors. Al can become a crucial
assistant, enabling doctors to fo-
cus more on analytical work and
providing essential added value to
the patient,” he says.

The researcher also observes
that the relationship between Al
technologies and healthcare pro-

fessionals is already showing no-
ticeable improvement.

“It is particularly important
that there is an increasing under-
standing of what Al and new tech-
nologies are and their significance.
| believe that further education on
innovations and a greater number
of prospective randomised studies
will allow healthcare professionals
to place greater trust in new tech-
nologies and Al," KaruZas asserts.

Research Focused on

Cardiovascular Disease

Diagnostics

To foster public trust in Al
technologies and strengthen inno-
vations both nationally and interna-
tionally, a team of researchers from
four Lithuanian and two foreign
universities is realising the Centre of
Excellence for Sustainable Living and
Working with Artificial Intelligence
(SustAlnLiviWork) project.

Together with LSMU, Kaunas
University of Technology (KTU), Vy-
tautas Magnus University (VMU), Vil-

nius Gediminas Technical University
(VILNIUS TECH), Hamburg Universi-
ty of Technology (TUHH), and Tam-
pere University (TAU), the project’s
research will place a strong em-
phasis on cardiovascular disease
diagnostics. Karuzas highlights that
these diseases are currently the
leading cause of death globally.

Al and innovative technolo-
gies can aid in the early diagnosis
of cardiovascular diseases and pro-
vide more accurate and safer pa-
tient examinations. The diagnosis of
ischaemic heart disease and heart
failure are among the main areas
currently being developed, and we
hope to create essential solutions
for daily clinical practice that will
benefit both doctors and patients,”
says Karuzas.

SustAlnLiviWork project is co-
funded under the European Union’s
Horizon Europe programme Grant
Agreement No. 101059903 and un-
der the European Union Funds’ Invest-
ments 2021-2027 (project No. 10-042-
P-0001).
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MUSU ALUMNAI 11\%

Vel j Alma Mater po 50 mety

Siy mety paskutinigjg rugpjacio dieng j Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Centriniy ramy didzigjg
auditorijg rinkosi Kauno medicinos instituto (toliau -
KMI) XXIII laidos Medicinos fakulteto absolventai.
Gydytojo V. Zuko iniciatyva pavyko surasti ne visus
absolventus, bet susirinko 77 buve KMI studentai. Tai
beveik trecdalis visy baigusiy absolventy, dabar jau
brandziy, daugiausia 74 mety gydytoju.

Gyd. Vitalijus Zukas,

prof. habil. dr. Irena Miseviciené
KMI Medicinos fakulteto XXIII laidos
absolventai

Didzioji dalis gydytojy, issibars¢iusiy po
visg Lietuvg, susitiko antrg kartg po studijy bai-
gimo (ankstesnis susitikimas vyko 2006 m., t.y.
pries 18 mety). Visiems buvo itin malonu, kad
susirinkusiuosius pasveikino buves muasy de-
kanas profesorius emeritas Rimvydas Stropus.
Nepaisant garbaus amziaus, profesorius labai
nuosekliai papasakojo apie KMI raidg, dabar-
tines Lietuvos sveikatos moksly universiteto
studijas, studijy programas ir plétra. Visus la-
bai nustebino tai, kad pradiniuose kursuose
labai sumazéjo fundamentiniy moksly studi-
joms skiriamas laikas. PavyzdZiui, netgi Zmo-
gaus anatomijai, t. y. kursui, kuris mums jsimi-
né ne tik pirmosiomis gautomis Ziniomis apie
Zmogaus kano struktdrg, nes supratome, kad
$ios Zinios mums bus reikalingos visg gyveni-
ma. Nustebino ir antrojo profesoriaus emerito

Alvydo Laiskonio poZilris | gyvenima, Zvalus
ir Siltas pasveikinimas mums jau esant sene-
liams ir seneléms. ,Neturétume mokyti ne tik
jaunesniy kolegy, bet ir savo atzaly — vaiky ir
anutky, — kaip gyventi ir prisitaikyti prie nau-
jo gyvenimo tempo, kai kasdieniame gyveni-
me jau aiski dirbtinio intelekto jtaka. Bet visa-
da prisiminkite, kad niekas nepakeis Zmogisko
bendravimo”.... Kaip ir profesoriai emeritai pa-
link&jo mums stiprios sveikatos ir graziy susiti-
kimuy, taip ir mes linkéjome jiems jaunatvisko
entuziazmo, sveikatos ir laiko mégstamoms
veikloms.

Dékingi ir kurso kolegai doc. Vytautui
Vaicekauskui, suorganizavusiam trumpag eks-
kursijg po neatpazjstama prozektoriuma. Tai
universiteto studijy vieta, kuri daugeliui ne-
sukeldavo teigiamy emocijy, bet jy pasisé-
meéme pratese diskusijas neformalioje aplin-
koje Raudondvaryje. Maestro saksofonistui
Juozui Kuraiciui sukdrus nuostabig atmos-
ferg, pasidziaugéme ir kurso draugy pasieki-
mais jvairiose srityse, atsiimant sesias ,nomi-

B Profesorius emeritas Rimvydas Stropus.

nacijas”. Zaviausios prizg pelné kurso kolege,
kuri istekéjo jauniausia (21 mety), produkty-
viausio prizg gavo kolega, turintis daugiau-
siai vaiky (penkis), o darbsciausios prizas ati-
teko daugiausiai antky turinciai kolegei - jy
net dvylika. ,MUsy iniciatoriaus” prizas bu-
vo jteiktas habil. dr. Vidmantui Obelieniui,
privacios medicinos pradininkui. ,M0sy tu-
ristés” prizas atiteko dr. Augrai Sackutei, ku-
ri daugiau nei dvidesimt mety darbavosi Pa-
saulio sveikatos organizacijos Europos biure
ir apkeliavo daugelj pasaulio 3aliy, koordi-

nuodama létiniy neinfekciniy ligy profilak-
tines programas.

Visada malonu matyti kolegas, kurie ne
tik pasieké mokslo aukstumas, taciau ir tuos,
kurie yra savo srities specialistai, o dalis dar
ir Siandien darbuojasi, nes daugelyje atokiy
Lietuvos kampeliy traksta gydytojy. Susirin-
ke po 50 mety daugelis pageidavo susitikti ir
kitais metais, nes dauguma 3vesime 75 me-
ty jubiliejy, o Universitetui linkime islikti lyde-
riaujanciu universitetu ne tik Lietuvoje, bet ir
Europoje.

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave
vita“’, reikéty atsiysti avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra poilsio diena,
lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija


mailto:avevita%40lsmuni.lt?subject=
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Akuserijos ir ginekologijos klinikos
sienas papuose motery portretai

Kauno kliniky Akuse-
rijos ir ginekologijos
klinikoje pradeéjo veikti
menininkes Inesos An-
tanauskienes paroda
,Raudoni bateliai”. Sioje
parodoje akcentuojama
moters vidiné jéga bei
pasitikejimas savimi.
Parodoje pristatyti
paveikslai kalba apie
motinyste, taip pat
palieciamos santykiy ir
moteriSkumo temos.

Prof. Mindaugas Kliucinskas,
Kauno kliniky Akuserijos ir ginekolo-
gijos klinikos vadovas, parodos pri-
statymo metu dZiaugési, kad kie-
kvienais metais vis kitokie darbai
gali papuosti klinikos sienas. ,Visa-
da su mielu noru priimame parodas
ir dziaugiamés eksponuojamais dar-
bais. Tai praskaidrina nuotaika tiek
mums, personalui, tiek pacien-
tams”, — saké klinikos vadovas.

. Antanauskienés parodg pri-
staciusi Jurgita ll¢iukaite, ,Parko ga-
lerijos” atstové, mingjo, kad me-
nininké visai netikétai pasisitlé
pabandyti nutapyti moterj su vai-
ku, nes anksciau jos tapyboje vy-
raudavo pauksciai ir gamta. ,Taip
gimé visiskai naujas ciklas ir kitas
menininkés braizas. Raudoni bate-
liai kiekvienai moteriai reikalingi, kad
pasitempty, baty grazi, jausty pasi-
tikejima, galéty atrasti vidinj pasau-
Ij ir ramybe” — detalizavo J. liCiukaité.

Parodq ,Raudoni bateliai’, kuri
eksponuojama Akuserijos ir gineko-
logijos klinikos Il aukste, galima iSvys-
ti iki lapkricio pradzios.

Kauno kliniky inf.

KAUNO KLINIKU KRAUJO CENTRAS
Eiveniyg. 2,
Kaunas

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS

KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +37037 326500
&= kraujo.centras@kaunoklinikos.It
B3 Kauno kliniky Kraujo centras
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ieli bendruomeneés nariai, LSMU Akademines leidybos skyrius profesionaliai ir kokybiskai
teikia Sias paslaugas: pazymeéjimuy, padeky, blanky, vizitiniy korteliy, skrajuciy redagavi-

mas, dizainas ir leidyba. Kreipkités - ir mes padésime!

LSMU Akademinés leidybos skyrius

El. pastas: leidyba@Ismu.lt
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KAUNO
\#+/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Administratoriaus 0,75 et. (1x0,5 et., 1x0,25 et.) Nefrologijos
klinikoje (darbo uzmokestis 343,76 Eur uz 0,25 et., 687,52 Eur uz
0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne zemesn;
kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj issilavinima, rastvedy-
bos zinios, mokeéti dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro tech-
nikos priemonémis.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-10-02. 13-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Kineziterapijos skyriaus vadovo 0,75 et. Reabilitacijos klini-
koje (darbo uZzmokestis nuo 3178,20 Eur uz 0,75 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
geguzes 10 d. jsakymo ,Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
valstybes ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy, jy padaliniy
ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574,
Il skyriaus 17 punkte bei Ill skyriuje nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Taip pat turéti galiojancig medicinos licencijg, ne ma-
Zesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumai: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, issilavinimg bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, rekomendacijas, viesujy ir privaciy interesy
deklaracijg, kandidato | skyriaus vadovus anketa, veiklos plana,
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-10-02. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 2,0 et. (2x1,0 et.) Chirurgijos kliniko-
je Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1691,55 Eur iki
2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija, operacinés slaugytojo specializacijg patvirtinantis
dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2024-10-02. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2x1,0 et.) Chirur-
gijos klinikoje Kasos, kepeny ir tulZies lataky chirurgijos skyriu-
je (darbo uZmokestis nuo 1691,55 Eur iki 2100,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2024-10-02. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Radiologijos technologo 1,0 et. Onkologijos ir hematologijos
klinikoje (darbo uzmokestis nuo 1886,63 Eur iki 2436,00 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teises akty nustatyta tvarka jgyta radiologijos technolo-
go profesiné kvalifikacija ir galiojanti radiologijos technologo li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2024-10-02. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Slaugos vadovo pareigoms uzimti 0,75 et. darbo kraviu Sir-
dies, kratines ir kraujagysliy chirurgijos klinikoje Bendrajame per-
sonale (darbo uZmokestis 2260,57 Eur uz 0,75 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly ar-
ba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, magis-
tro kvalifikacinis laipsnis, ne mazesné kaip 3 mety darbo patirtis
slaugos srityje, LR teisés akty nustatyta tvarka isSduota ir galiojan-
ti profesinés praktikos licencija.

Papildomos kompetencijos - privalumas: mokslo laipsnis (slau-
g0s, visuomenes sveikatos, psichologijos, vadybos ir administra-
vimo, teises, ekonomikos), uzsienio kalby mokéjimas, papildomy
profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos
politikos, vadybos ir administravimo srityse.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinan¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-10-02. I5-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

08 MOKSLY UNIVER

LSMU MA Medicinos fakulteto

Neurologijos kiinikos ir
Psichiatrijos klinikos

100 mety jubiliejui skirta
moksliné praktine konferencija

Demesys
smegeny

sveikatai

Data: 2024 m. spalio 24 d., ketvirtadienis
Vieta: LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas
(Eiveniy g. 4, Kaunas)

Skirta gydytojams neurologams, vaiky neurolog—
ams, psichiatrams, vaiky ir paaugliy psichiatrams,
Nneurochirurgams, fizinés medicinos ir reabilitaci—
jos gydytojams, medicinos psichologams ir Kity
specialybiy gydytojams bei slaugytojams.

Dalyviams bus iSduoti 5 val. LSMU el. kvalifikacijos
tobulinimo pazyme&jimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://reg.eventas.It/NP100

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | registracija@eventas.lt
www.eventas.lt | FB@KvalifikuotasMedikas

INOS FAKULTETAS |

TAPKIW% LSMUL KK

KAUNO KLINIKY SEIMOS MEDICINOS KLINIKOS

KAUNO KLINIKY SEIMOS MEDICINOS KLINIKOJE Jasy laukia iSskirtine komanda:
nuolat tobulejantys ir jaunuosius kolegas ugdantys patyre gydytojai, gydytojai
rezidentai, profesionalios slaugytojos, psichikos sveikatos specialistai, kinezite-
rapeutai. Prisirasiusiems pacientams visos pirmines sveikatos priezidros paslau-
g0os yra nemokamos. Kvieciame prisirasyti atvykus | Seimos medicinos klinikos
registratdrg. Daugiau informacijos https.//www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kon-
taktai/profilines-klinikos/seimos-medicinos-klinika/ arba telefonu +370 37 327032.

RALNE
KLINIKOS

KVIECIAME TAPTI

PACIENTAIS

Skaudzig netekties valandg, mirus brangiai Mamai ir Mociutei,
nuosirdziai uzjauciame Vaiky ligy klinikos Vaiky skubios pagalbos skyriaus

vadovg Algirdg Dagj ir jo artimuosius.
Vaiky ligy Klinikos Vaiky skubios pagalbos skyriaus kolektyvas

Gilaus liadesio valandg dél mylimos Mamos mirties
nuosirdZiai uzjauciame LSMUL Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos
klinikos medicinos psichologe Egidijg Stanevicieng, jos Seima ir artimuosius.
Netekties skausma tesumazina Sviesus Jos prisiminimas.

Akuserijos ir ginekologijos klinikos darbuotojy kolektyvas
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