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LSMU Seimos medicinos
rezidentdros pirmuyjy
mety rezidentai turéjo
unikalig galimybe dvi
savaites (rugpjacio 26-
rugséjo 6 d.) dalyvauti
karo medicinos lauko
salygomis mokymuose.
Pirma kartg vykstantys
ir didelio pasisekimo
sulauke uzsiémimai -
pirmieji tokie. Dalija-
més organizatoriy ir
dalyviy komentarais
bei mokymy akimirko-
mis, kurias uZfiksavo
Dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarny-
bos objektyvas.

PSO Europos regiono
direktorius H. Kluge:
Be sveikatos néra nieko" | rume

labiau nei akivaizdu, kad visiems,

ypac gyvenantiems arti agresy-
vios Rusijos, butina pasirengti

,Investuoti | sveikatos apsaugos sistemos at-
sparumg, visuomeneés pasitikejimg ir paslaugy
lygybe batina ne rytoj - dabar pat”, - ragino
Lietuvoje viesintis Pasaulio sveikatos organi-
zacijos (PSO) Europos regiono direktorius dr.
Hansas Kluge. Rugsejo 19 d. H. Kluge lankési
Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU)
ir dviejuose Cia akredituotuose PSO bendra-

darbiavimo centruose.

LSMU atstovai -
Akademiniy
sveikatos centry
aljanso (AAHCI)
Europos regiono

Rasa Masiokaité
Komunikacijos tarnybos

Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialisté

Svecias susitiko su LSMU rek-
toriumi prof. Rimantu Beneciu,
sveikatos apsaugos ministru Auri-
mu Peckausku, rektoriumi emeritu
prof. Viliumi Grabausku, PSO atsto-
vybés Lietuvoje vadove Ingrida Zur-
lyte, diskutavo su PSO bendradar-

JAV Emory
kepeny trans-

biavimo centry ir akademine LSMU
bendruomene.

Susitikimo su LSMU vado-
vais metu aptartos kity bendra-
darbiaujanciy su PSO centry stei-
gimo LSMU galimybés, diskutuota,
kaip universitetas galéty parengti
studentus aktyviau jsitraukti j veik-
las sveikatos diplomatijos, pasauli-
nés sveikatos srityse, dirbti PSO ir

su PSO.
»2
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galimoms grésmems. Mums ak-
tualiausia yra sveikatos priezilra.
Sveikatos priezitros siste-
ma Lietuvoje yra vieninga ir in-
tegruota, o Karo medicinos tar-
nyba yra bendros sistemos dalis.
Karo metu pagalbg gali reiketi
suteikti ir kariams, ir civiliams, o
karo salygomis atsiranda papil-
domy taikos metu nesutinkamy
is80kiy, kuriems reikia
pasiruosti is anksto. ))

susitikime ), (5 p I ad nta C ij 0S
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PSO Europos regiono direktorius
H. Kluge: ,,Be sveikatos nera nieko”

1 ) LSMU isskirtinis tuo, kad
Cia veikia net du, vienin-
teliai Lietuvoje, su PSO
bendradarbiaujantys centrai: Vi-
suomeneés sveikatos fakulteto Svei-
katos tyrimy institutas nuo 1983 m.
akredituotas kaip bendradarbiavi-
mo centras létiniy ir neinfekciniy li-
gy prevencijos ir kontrolés srityje,
o Slaugos fakultetas akredituotas
2016 m. kaip PSO bendradarbiavi-
mo centras slaugos studijy ir prak-
tikos srityje.

LSMU pasirenges

bendradarbiavima plésti

LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis pabreze, kad LSMU atviras
aktyvesniam ir glaudesniam ben-
dradarbiavimui su PSO. Neatme-
tama mintis ateityje universitete
steigti ir naujy bendradarbiavimo
centry, nes gyvybés, sveikatos, ve-
terinarijos ir zemeés Ukio moksly sri-
tyse besispecializuojantis universi-
tetas telkia didziulj studijy, mokslo
tyrimy ir klinikinés veiklos potenci-
ala. DidZiuma LSMU déstytojy dir-
ba ir Kauno klinikose bei LSMU Kau-
no ligoninéje, abi ligoninés — stipri
universiteto klinikinés praktikos ir
mokslo tyrimy bazé. ,Nejsivaizduo-
ju ateities be personalizuotos me-
dicinos. Jos plétra — itin brangi, bet

labai svarbi ateiciai. Ne mazesnés
svarbos — ir ,Vienos sveikatos” kon-
cepcija: LSMU itin daug démesio
skiria Zmogaus ir gyvano sveikatai.
Skatintume ir aktyvesnj universiteto
studenty, mokslininky jsitraukima |
PSO veiklg”, - kalbéjo prof. R. Bene-
tis. ,Tolesné PSO centry plétros ga-
limybé — viena svarbiausiy $io su-
sitikimo ziniy", — LSMU rektoriaus
mintis apie galimybe universitete
steigti ir daugiau su PSO bendra-
darbiaujanciy centry jvertino svei-
katos apsaugos ministras Aurimas
Peckauskas.

Sveikatos problemos
perzengia valstybiy sienas
Susitikimuose su LSMU vado-
vais ir akademine bendruomene
H. Kluge apzvelgé issdkius, su kuriais
susiduria Europos 3aliy sveikatos ap-
saugos sistemos, ir akcentavo, jog
sveikatos problemos perzengia vals-
tybiy sienas ir politines atskirtis, né
viena $alis negali jy jveikti pati viena.
Tarp didziausiy issukiy — kli-
mato kaita, po COVID-19 pandemi-
jos ne visiskai atsistaciusiy sveika-
tos prieziUros sistemy netolygumai,
darbuotojy stygius ir dideli profesi-
niai bei psichologiniai kraviai svei-
katos apsaugos specialistams, dau-
gelyje 3aliy mazZinamos sveikatos

M. Verikaités nuotr.

apsaugai skirtos lé3os, augantis ato-
trikis tarp gaunanciy sveikatos prie-
Zilros paslaugas ir ty, kurie negali
jomis pasinaudoti. Taip pat — karas
Ukrainoje. ,Tai neramds, preceden-
to neturintys laikai, kurie visur daro
didelj poveikj sveikatai ir sveikatos
sistemoms. Neseniai ,b raupy” pro-
trakis paskelbtas tarptautinio masto
visuomenés sveikatos ekstremalia-
ja situacija — antrg kartg per dvejus
metus. Praéjusig savaite lankiausi
Ukrainoje. Artéja Ziema, Zmonéms
vel gresia silumos stygius, praste-
ja psichikos sveikata, daugelyje vie-
toviy sunkiai prieinamos sveikatos
priezilros paslaugos”, — kalbéjo PSO
atstovas.

H. Kluge pastebéjo ir Lietuvos
sveikatos sistemos skauduliy: mua-
sy Salyje mirtingumas nuo preven-
cinémis ir sveikatos priezitros prie-
moneémis isvengiamy ligy — vienas
didZiausiy Europos Sajungoje, taip
pat didziulis ly¢iy gyvenimo truk-
meés skirtumas: vyrai mirsta viduti-
niskai 9 metais anksc¢iau nei mote-
rys. Nors padaryta didelé pazanga,
vis dar auksti alkoholio vartojimo
rodikliai: 2023 m. duomenimis, 15
mety ir vyresni Lietuvos gyvento-
jai per metus vidutiniSkai suvartoja
11 litry absoliutaus apskaityto alko-
holio.

Bendradarbiaujantys

centrai: zvilgsnis

j ateities aktualijas

,DidZiuojamés ir tuo paciu jau-
¢iame didele atsakomybe jau daug
mety budami su PSO bendradar-
biavimo centru. Tai padeda atlik-
ti svarbius tarptautinius tyrimus ir
praktiskai panaudoti siy tyrimy re-
zultatus, prisidéti formuojant visuo-
menés sveikatos politikg Lietuvoje
ir kitose Salyse”, — pabrézé Létiniy
ir neinfekciniy ligy prevencijos ir
kontrolés PSO bendradarbiaujan-
¢io centro vadovas prof. Mindau-
gas Stelemekas.

PSO bendradarbiavimo cen-
tro slaugos studijy ir praktikos srityje
vadoves prof. Jaraté Macijauskiené
ir prof. Aurelija Blazeviciené pabre-
7é vizito rezultaty svarbg universite-
tui ir visai Lietuvai: tai didelé garbé,
nes Europos regiono PSO direkto-
rius LSMU lankosi pirmajj karta, o
taip pat ir didZiulé atsakomybeé tal-
kinti PSO jgyvendinant strateginius
tikslus Europos regione.

Pasak Slaugos fakulteto deka-
nés prof. J. Macijauskienés, bendra-
darbiavimo plétra, ateities darbai
aptarti daugeliu aspekty. ,Kad svei-
katos priezitros sistemos funkcio-
nuoty veiksmingai, reikia komplek-
siniy sprendimy, tad universitetai,
sveikatos priezilros jstaigos, Svei-
katos apsaugos ministerija ir poli-
tikos formuotojai bendry tiksly gali
pasiekti tik veikdami drauge.

Ypatinga svarba sveikatos prie-
Zidros sistemoje tenka slaugytojams
ir batinybei jgalinti juos maksima-
liai dirbti pagal jgyta issilavinima.
Taip pat klinikingje praktikoje labai
svarbu vadovautis jrodymais grjsta
medicina bei slauga - tik taip ga-
lésime uztikrinti aukstos kokybeés
paslaugas, atliepiancias Zzmoniy
poreikius”, — akcentavo profesore.
Dar viena Europai aktuali tema -
sveikas senéjimas. PSO bendradar-
biaujantis centras slaugos srityje
kita kadencija talkins PSO jgyven-
dinant sveiko senéjimo ir visoms
amziaus grupéms palankios ben-
druomenés koncepcija. ,PSO Euro-
pos regiono direktoriaus H. Klugés
mintys ateities planams ir pragju-
siy laikotarpiy jvertinimas mums
yra puikus patvirtinimas, kad atlie-
piame tuos ltkescius, kurie keliami

Europos regionui’, — jvertino prof.
A. Blazeviciené.

Kvieté j teigiamus pokyc¢ius

jtraukti jaunima

Pristatydamas artimiausiy me-
ty prioritetus, PSO Europos regio-
no direktorius ragino sutelkti jégas,
j pertvarkas aktyviau jtraukti jaunyjy
sveikatos priezitros specialisty.

Tarp prioritetiniy veiksmy -
stiprinti Saliy sveikatos saugumg, nes
néra saugumo be sveikatos, ty. bu-
tina uztaisyti didziules sveikatos ne-
lygybés spragas, palengvinti kancias
ty, kuriuos Europos regione paveiké
karas; stiprinti pasirengima pande-
mijoms; uztikrinti prieiga prie vakci-
Ny, vaisty ir sveikatos priezitros pas-
laugy visiems, kuriems jy reikia; taip
pat — nacionaliniu, regioniniu bei pa-
sauliniu lygiu atnaujinti kovos prie-
mones su infekcinémis ligomis, kaip
daugeliui vaisty atspari tuberkulio-
zé, ZIV/AIDS, hepatitas ir lytiniu keliu
plintancios infekcijos. PSO atstovas
taip pat ragino skubiai skirti déme-
sio nebaigtiems darbams suvaldant
létines neuzkreciamasias ir psichikos
sveikatos ligas bei jy rizikos veiksnius,
mazinti klimato kaitos pasekmes
sveikatai vadovaujantis ,Vienos svei-
katos" koncepcija, i$ esmés keisti po-
Zirj j sveikg senéjima skiriant tam de-
mesio viso gyvenimo eigoje. ,Reikia
ryztingy vyriausybiy ir verslo atstovy
veiksmy, kad sumazintume rizikos
veiksniy poveikj Lietuvoje ir visame
pasaulyje’, — pabréze H. Kluge. PSO
Europos regiono direktorius dalyva-
vo diskusijose su LSMU studentais,
Slaugos ir Visuomeneés sveikatos fa-
kultety bendruomene. Susitikimuo-
se aktyviai diskutuota apie slaugy-
tojy vaidmenj, profesijos prestiza,
visuomenés sveikatos specialisty vai-
dmens sveikatos priezitros sistemo-
se stiprinimo strategijas ir kt.

,Jaunimas turéty aktyviai da-
lyvauti priimant sprendimus, ku-
rie turés jtakos jy paciy gyvenimui
ir sveikatai. Labai raginu jus ben-
dradarbiauti su ,Youth For Health”
tinklu — jsitikinsite, kad | jasy nuo-
mone, kaip gerinti sveikatos ateit],
bus jsiklausyta, ir galésite imtis kon-
kreciy veiksmy”, — bUsimuosius svei-
katos priezilros specialistus ragino
PSO Europos regiono direktorius dr.
H. Kluge.
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Ypac svarbi yra pirmoji

pagalba taktinéje aplin-

koje, kai su ribotais resur-
sais apsunkintomis ir pavojingomis
salygomis reikia suteikti geriau-
sig pagalbg visiems, kam jos reikia.
Tai yra identifikuotos pamokos ka-
ro Ukrainoje metu ir tam batina pa-
siruosti tiek karo medikams, tiek ir
civiliniy sveikatos priezitros jstaigy
personalui.

Arciausiai zmoniy yra $eimos
gydytojai, kuriems ir gali tekti pir-
miesiems teikti pirmaja medicinos
pagalba karo metu, ypac toliau nuo
miesty nutolusiose vietovése. Esant
uzdelstai evakuacijai | gydymo jstai-
gas dél prieso drony, artilerijos ata-
ky, sugriauty keliy, tilty ar evaka-
vimo priemoniy stygiaus, bdtina
Zinoti suzeistyjy buklés stabilizavi-
mo, palaikymo ir slaugos principus
bei iSmokti tai daryti geriausiu ba-
du, taupant ribotus resursus, panau-
dojant racionaluma, kompetencijg ir
isSradinguma.

Siekiant sio kilnaus tikslo susiti-
ko Lietuvos kariuomenés Karo me-
dicinos tarnybos ir LSMU Seimos
medicinos klinikos vadovai ir nutaré,
kad minétas idéjas reikia jgyvendinti
praktiskai, buvo pasirasyta bendra-
darbiavimo sutartis, kurios pagrindu
prasidéjo LSMU Seimos medicinos
klinikos rezidenty medicinos pagal-
bos taktinéje aplinkoje mokymai Ka-
ro medicinos mokymo centre.

Prof. Leonas Valius: Pries 20
mety Seimos medicinos klinikos ir
Lietuvos Seimos gydytojy kolegijos
iniciatyva uzsimezgé bendradarbia-
vimas su Karo medicinos tarnyba:
karo medikai stojo j seimos medi-
cinos rezidentura (studijavo ir bai-
gé 20 Zmoniy). Studijy metu ir uz-
simezgé artimesni kontaktai, kuriy
metu kilo idéja kartu su karo me-
dikais rengti kasmetes Seimos gy-
dytojy Seimy stovyklas (jose daly-
vaudavo ir masy $eimos medicinos
rezidentai), kuriy metu kariskiai or-
ganizuodavo ir praktinius mokymus
dalyviams imituodami urgentines
situacijas su muliaZzuotais pacien-
tais, pacienty gaivinima, rasiavima,
transportavima. Bendradarbiavi-
mas truko apie 10 mety. Dél pas-
taryjy mety geopolitiniy aktualijy
kilo mintis tokj bendradarbiavimg
atnaujinti, tik perkeliant j formalaus
mokymo aplinkg seimos medicinos
rezidentdros programoje.

Doc. Gediminas Urbonas:
Pirmoji iniciatyva buvo karo me-
dicinos tarnybos kartu su Lietuvos
Seimos gydytojy organizacijomis.
Dél karo Ukrainoje pradéjome kelti
klausima, kaip $eimos gydytojai Lie-

tuvoje yra parengti ekstremalioms
situacijoms, vyko diskusijos, kad $ito
parengimo mums labai traksta. To-
dél ankstyva iy mety pavasarj pra-
déjome diskusijas su Karo medici-
nos tarnyba, tarpininkaujant LSMU
podiplominiy studijy dekanui prof.
Juozui Kupcinskui. Taip ir gimeé idé-
ja, kurios jgyvendinimu dabar gali-
me labai pasidZiaugti. Kadangi vyko
planinis rezidentaros programos at-
naujinimas, j jj nusprendéme jtrauk-
ti tokj trejopa Seimos medicinos re-
zidenty parengima ekstremalioms
situacijoms ir bendradarbiavimui
su karo medikais: pirmasis Zings-
nis ir yra Sie mokymai: busimojo
seimos gydytojo mokymas dirb-
ti karo lauko salygomis. | $eimos
medicinos rezidentdros programa
jtrauktas vienas $eimos medicinos
ciklo dalies ménuo, kurj reziden-
tai atlieka karo medicinos tarnybos
bazése, prizidrédami kariy sveika-
ta. Trecioji dalis — kartu su skubios
medicinos klinika bei Karo medici-

nos tarnybos medikais j atnaujinta
programa jtraukéme tuos jgudzius,
kuriuos gydytojai turi Zinoti ir atlik-
ti skubios pagalbos skyriuje ekstre-
malios situacijos metu.

Kokia buvo siy mokymy vizi-
ja? Ar viskas issipildé, o gal ir vir-
Sijo lakescius?

Plk. Itn. Saranas Ratkus: Me-
dicinos pagalbos mokymai skirti is-
mokyti bdsimus Seimos gydytojus
teikti medicinos pagalbg taktinéje
aplinkoje pagal tarptautinius TCCC
standartus (angl. Tactical Combat
Casualty Care — TCCQ), stabilizuoti
ir palaikyti suzeistyjy bukle, kol bus
galimybé evakuoti | tinkama gydy-
mo jstaigq (angl. Prolonged Casual-
ty Care). Batini jgudZiai saugiai elg-
tis karinéje aplinkoje, komunikuoti
su karo ir kitais medikais, standar-
tizuotai pildyti medicininius do-
kumentus, perduoti informacija ir
suzeistuosius bei veikti masiniy su-
Zeidimy atvejais.

Atsizvelgiant j Seimos medici-
nos klinikos rezidenty atsiliepimus
galime drasiai teigti, kad $is moky-
mo modelis pasiteisino. Mokymai
vyko dviem grupéms po vieng sa-
vaite Karo medicinos mokymo cen-
tro Taktinés medicinos simuliacijos
centre, kur buvo sudarytos artimos
realioms situacijoms sglygos: mu-
liazuoti ,pacientai”, didmuose pa-
skendes Sarvuotis su suzeistaisiais,
musio garsai, sarvines liemenés, sal-
mai, ginklai ir jvairas scenarijai su ka-
rui budingais suZalojimais. Mokymy
dalyviai galéjo susipazinti su i$ anks-
to pateikta medziaga, vyko trumpos
paskaitos, praktiniy jgudziy stotys,
taktinés medicinos scenarijai ir jy
aptarimai. Toks mokymas reikalau-
ja daug instruktoriy ir materialiniy
resursy, ta¢iau manome, kad gau-
tas rezultatas pateisino ir virsijo ld-
kescius. Mokymo dalyviai buvo ini-
ciatyvus, profesionalUs, pripazino,
kad mokymai buvo praktiski ir labai
naudingi.
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3 > Prof. Leonas Valius: Vi-

zija — suteikti reziden-

tams praktiniy jgudziy ir

Ziniy, kaip organizuoti ir vykdyti ka-

ro Sauktiniy sveikatos patikras, kaip

elgtis esant masinéms ekstrema-

lioms situacijoms, kaip suteikti pir-
maja pagalbg karo zonoje.

Doc. Gediminas Urbonas:
Kiekviena naujiena ne visada bina
priimama su dideliu pasitenkinimu
ir neretai yra pasakoma, kad niekas
iki tol néra to dares, tad gal ir ne-
reikia, nedarykime. Bet pats daly-
vavau Siuose mokymuose ir véliau
daug kalbéjausi su rezidentais, ku-
rie grjzo is iy mokymy, tad jau da-
bar suprantame - si idéja pasiteisi-
no. Naujai jstojusiems rezidentams,
kuriy Siais metais turime net septy-
niasdesimt du, tai buvo ir savotiska
puiki komandinio darbo ir bendruo-
meniskumo sutvirtinimo pradZia.

Ar planuojate kazkq keisti?
Gal formatq ar apimt;?

PIk. Itn. Saranas Ratkus: Ma-
nome, kad tiek formatas, tiek apim-
tis yra optimalds ir nieko keisti $iuo
metu neplanuojame.

Doc. Gediminas Urbonas:
Karo medikai paprase rezidenty uz-
pildyti atsiliepimy formas, tikiu, kad
jos bus apibendrintos ir, jei baty
pastaby, tikrai j jas bus atsizvelgta.
Neabejotinai Sie mokymai bus tes-
tiniai.

Kokie pojuciai ir patirtys? Gal
galite pasidalyti jspudziais?

Plk. Itn. Sariinas Ratkus:
|spldZiai yra patys geriausi, malo-
nu matyti po fiziskai ir mediciniskai
sudeétingy situacijy pavargusius, bet
laimingus mokymo dalyvius. Malo-
nu matyti jaunus gydytojus, kurie
supranta galimas grésmes ir nuo-
SirdZiai joms ruosiasi. Rezultatas ir
atsiliepimai skatina mus testi to-
kius mokymus. Nes visi kartu siekia-
me bendro tikslo — tinkamai suteikti
medicinos pagalba, isgelbéti gyvy-
bes ir patiems islikti sveikiems.

Seimos medicinos gydytoja
rezidenté Gintaré Petreikyté: Uni-
versitete mes daug mokomes apie
tai, kaip padéti nukentéjusiems ci-
viliams. Siame modulyje turéjome
visiskai isskirtine galimybe iSmok-
ti, kaip suteikti pirmaja pagalba nu-
kentéjusiems lauko salygose, takti-
néje aplinkoje. Visa savaite gilinome
teorines zinias, mokémeés, kaip jver-
tinti nukentéjusiojo bukle, imtis bu-
tiny intervencijy ir atlikti gyvybe
gelbéjancius veiksmus praktiniuo-
se uzsiemimuose. Instruktoriai sky-
ré daug démesio, grjztamojo rysio

Atsizvelgiant
j dabartine
geopolitine
situacija, tokie
mokymai yra
tiesiog batini
kiekvienam
gydytojui.

kiekvienam dirbanc¢iam su suZeis-
tuoju. Simuliacinése situacijose visi
turéjome galimybe atlikti suZeisto-
jo, paramediko bei gydytojo vaid-
menis. Kiekviena situacija, suzeidi-
mas, paciento buklé buvo skirtinga.
Mokémeés atpazinti kritines bukles,
teikti pagalba pacientams su Sauti-
némis, pléstinémis zaizdomis, nu-
degimais, l0Ziais, stabdyti masyvy
kraujavima. Svarbiausia — mokémés
bati atsakingi vieni uz kitus ir dirbti
kaip viena komanda. Daug yra kal-
bama apie mediky pasiruosima ka-
ro atveju, daugelis madsy Zinome,
kad esame karo prievolininkai, bet
toli grazu ne visi esame pasiruo-
Se teikti pagalba tokiomis salygo-
mis. Atsizvelgiant | dabartine ge-
opolitine situacija, tokie mokymai
yra tiesiog batini kiekvienam gydy-
tojui. Kiekvienas turetume islaikyti
budruma, jsivertinti realybe, kurio-
je esame, ir pasirdpinti, kad Sie jgu-
dziai baty lavinami periodiskai. La-
bai pritariu mokymy metu i$sakytai
minciai, kad esame saugus tiek, kiek
patys esame pasiruose. ACiu Lietu-
vos sveikatos moksly universite-
to Kauno kliniky Seimos medicinos
klinikos rezidenty vadovams uz $ig

galimybe.
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Valdymas, duomenys, finansavimas
ir inovacijy integravimas - ko reikia
sveikatos sistemos tobulinimui?

Viykstant sveikatos priezidros sistemos pokyciams,
modernéjant sveikatos priezitros sistemai, auga rei-
kalavimai jstaigy lyderystei, valdysenai, mokslu grjstais
jrodymais priimamy sprendimy priémimui. Taip pat
didéja skaitmenizavimo bei paciy sveikatos sistemos
duomeny atvérimo visuomenei poreikis. Kylantiems
iSSUkiams aptarti rugséjo 17 d. sveikatos sistemos va-
dovus sukviete keturios didziosios sveikatos priezitros
jstaigos: VUL Santaros klinikos, Kauno klinikos, Nacio-
nalinis vézio institutas, Klaipédos universiteto ligoniné
kartu su Sveikatos apsaugos ministerija.

Atidarydamas sveikatos sistemos vado-
vams skirtg konferencija ,Sveikatos priezitros
sistemos tobulinimas: valdymo, duomeny, fi-
nansavimo ir inovacijy integravimas geres-
niems rezultatams pasiekti”, sveikatos apsau-
gos ministras Aurimas Peckauskas saké, kad
sveikatos apsaugos sistema kuo toliau, tuo
labiau kompleksiskéja, taciau tiek medikams,
tiek pacientams norisi paprasty sprendimy,
tad viena pagrindiniy uzduociy yra pasidlyti
ir jgyvendinti tokius sprendinius.

,Pazangos rezultatas yra sistemy kom-
pleksiskumas, ir sveikatos apsaugos sistema
Cia yra ne iSimtis. Mokslo pasiekimai vis grei-
Ciau perkeliami j medicinos praktika, tyrimai
pleciasi ir kompleksiskéja, sveikatos politiko-
je reikia atsizvelgti j vis daugiau kriterijy. 13
ten vis labiau biurokratéjanti sistema — me-
dikams ji pasireiskia administracine nasta,
pacientams — sudétingesniu prieinamumu
prie sveikatos paslaugy. Atsakas yra duome-
ny panaudojimas ir procesy bei sprendimy
skaitmenizacija. Tam reikia suvienyti moksli-
ninky, medicinos praktiky, duomeny analiti-
ky ir sprendimy prieméjy pajégas, kad svei-
katos sistemos naudotojai gauty paprastus ir

visiems suprantamus jrankius”, — teigia minis-
tras.

Konferencijoje gerosiomis patirtimis dali-
josi ekspertai i Singaparo, Japonijos, Jungti-
niy Amerikos Valstijy bei Lietuvos instituci-
jy — Valstybinés duomeny agentaros, Registry
centro, Inovacijy agentaros, ,Investuok Lietu-
voje” ir kt. Konferencijos metu aptartos valdy-
mo, finansavimo, sveikatos priezitros ekono-
mikos temos. Taip pat diskutuota apie tvary
sveikatos duomeny naudojima, skaitmenini-
ma bei inovacijas Sioje srityje.

Pasinaudoti gerosiomis patirtimis

Kauno kliniky generalinis direktorius
prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius sako, jog
konferencija — puiki proga dalytis patirtimi su
kity saliy sveikatos prieziGros lyderiais. |gytos
Zinios suteikia ne tik galimybe tobulinti savo
salies sveikatos prieziQros sistemg, bet ir akty-
viai prisideti prie globaliy sveikatos priezitros
sprendimy karimo ir tobulinimo.

L,Spartus technologijy vystymasis, augan-
tys pacienty poreikiai ir isSUkiai, susije su efek-
tyviu resursy valdymu, reikalauja nuolatinés
inovacijy ir geriausios praktikos paieskos. Tik

B Sveikatos apsaugos ministras Aurimas Peckaus-
kas. L. Balandzio nuotr.

integruodami duomeny analize, pazangius
valdymo modelius ir tvary finansavimg gali-
me uztikrinti, kad sveikatos priezitros jstaigos
teiks dar kokybiskesnes paslaugas, o nuolati-
nis siekis geriausiy rezultaty leidZia prisitaikyti
prie globaliy isstkiy ir uztikrinti pacienty ge-
rove”, — sako R. Jurkevicius.

Santaros kliniky generalinio direktoriaus
prof. Tomo Jovaisos teigimu, didZiosios Salies
sveikatos priezilros jstaigos, o ir visa sveika-
tos priezidros sistema susiduria su jvairiais i3-
Sdkiais, susijusiais su bendra finansavimo sis-
tema, darbuotojy pritraukimo klausimais bei
auganciomis paslaugy laukianciy pacienty ei-
lémis.

,Matome, kad dabartinei sistemai reika-
lingi pokyciai, o juos planuojant batina atsi-
2velgti j gerasias patirtis pasaulyje. DZiaugiuosi,
kad tarptautiné konferencija suteiks galimybe
isgirsti kolegy i3 kity $aliy patirtj ir pasitarnaus
diskusijai apie Lietuvos sveikatos sistemos mo-
delj ateityje”, - sako. prof. Tomas Jovaisa.

B Kauno kliniky generalinis direktorius prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

Anot Klaipédos universiteto ligoninés
generalinio direktoriaus dr. Audriaus Simai-
¢io, pastaruoju metu Lietuvoje jvyko nemazai
pokyciy sveikatos apsaugos sistemoje. Todél
svarbu diskutuoti ir perzvelgti, kaip jie atrodo
platesniame kontekste: ,Valdymo modeliai ir
sveikatos apsaugos sistemos organizavimo
principai visame pasaulyje keiciasi sparciai
prisitaikydami prie pacienty lakesciy. Turint
galvoje amzéjancia bendruomene ir besivys-
tancias IT technologijas, sveikatos apsaugos
sistemos yra priverstos greitai adaptuotis,
keistis ir tobuléti. Labai svarbu ir tai, kaip kei-
tési paciy sveikatos apsaugos sistemos mo-
deliy finansavimas. Manau, kad Siuolaikinés
Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos jkai-
niy formavimas turi bati optimizuotas, kad
visiskai atliepty sparcius sveikatos apsaugos
sistemos pokycius. Batina is naujo jvertinti,
ka Sioje srityje Siandien galima ir reikia da-
ryti kitaip.”

Kauno klinikose - tarptautiné delegacija
IS Japonijos ir Singapdaro

Rugséjo 18 d. Kauno klinikose lankési tarptautiné delegacija i$
Japonijos ir Singaparo, kurig sudaré prof. Masayuki Yamamoto,
Japonijos Tohoku universiteto medicinos megabanko organiza-
cijos vykdomasis direktorius bei sveciai iS Singaparo nacionali-
nés universiteto ligoninés (NUH): medicinos tarybos pirminin-
kas prof. Quek Swee Chye, vyriausiasis kokybés vadybininkas
docentas Diarmuid Murphy, pasaulio sveikatos centro vadové
Sharona Chang bei tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus di-

rektoriaus pavaduotojas Zhang Feng.

Delegacija, atlydéta Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos viceminis-
tro Olego Niaksu, susipaZino su Kauno
kliniky infrastruktdra, duomenimis grjs-
tais ligoninés efektyvumo jrankiais ir ap-
taré tolesnio bendradarbiavimo galimy-
bes, siekiant kurti verte pagrista sveikatos
priezidra.

Vizitas Kauno klinikose buvo Vilniu-
je vykusios tarptautinés konferencijos
,Sveikatos priezidros sistemos tobulini-
mas: valdymo, duomeny, finansavimo ir
inovacijy integravimas geresniems rezul-

tatams pasiekti” tesinys. Antroji konferen-
cijos diena buvo skirta stiprinti bendra-
darbiavima tarp Japonijos, Singapuro ir
Lietuvos gydymo bei mokslo jstaigy.

Sis tarptautinis dialogas yra itin svar-
bus, nes visos pasaulio sveikatos sistemos
susiduria su panasiomis problemomis, o
Japonijos ir Singaparo jzvalgos bei pa-
tirtis gali reikSmingai prisidéti prie tvariy
sveikatos priezilros sprendimy karimo
ir sveikatos paslaugy kokybés gerinimo
Lietuvoje.
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LSMU atstovai - Akademiniy
sveikatos centry aljanso (AAHCI)
Europos regiono susitikime

Rugséjo 9-10 dienomis LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis
ir TRSC dekane prof. Ingrida JanulevicCiené dalyvavo Akademiniy
sveikatos centry aljanso (AAHCI) Europos regiono susitikime, kurio
pagrindine tema - valdymo modeliai, lyderysté, bendradarbiavimo
galimybiy plétra, apimanti mokslg, studijas ir pacienty prieziarg.

Prof. Ingrida Januleviciené
TRSC dekane

Ateities perspektyvos neabejo-
tinai susijusios su tarptautiniu ben-
dradarbiavimu, sugebéjimu prisi-
taikyti prie besikeiciancios aplinkos,
lyderystés. Aukstajam mokslui tam-
pant vis labiau globaliu, universitety
valdymo modeliai turéty palengvin-
ti tarpvalstybinj bendradarbiavima.

Prof. Wolfgangas Bruckas, Go-
tingeno universiteto medicinos
centro CEO, supazindindamas su
veiklos rodikliais, nurodé, kad uni-
versitete yra 60 akademiniy pada-
liniy ir per 30 kompetencijos cen-
try, dirba 130 profesoriy, studijuoja
3700 studenty. Universiteto ligoni-
néje yra 1 600 lovy, gydoma 57 000
ambulatoriniy bei 220 000 staciona-

ro pacienty. Sie rodikliai neatsieja-
mi nuo finansavimo — 630 min. eury
sudaro pajamos uz sveikatos prie-
Zidros paslaugas, 180 min. eury -
valstybés biudzeto ir 89 min. eury
gaunama i$ treciyjy partneriy.
Buvo nagrinéjami dviejy skir-
tingy medicinos centro modeliy -
Bendradarbiavimo ir Integracijos,
privalumai ir trakumai. Bendradar-
biavimo modelio atveju Medicinos
fakultetas atsakingas uz studijas ir
moksla, o ligoniné — uz sveikatos
priezilrg ir abi jstaigos turi individu-
alig vadyba bei veikia pagal bendra-
darbiavimo susitarima. Integracijos
modelio atveju Medicinos fakulte-
tas ir ligoninés vadyba yra bendra,
taciau finansavimas visada islieka
esminis klausimas — kaip paskirstyti
|ésas, kai pacienty prieZilra yra ne-

atsiejama medicinos mokslo ir stu-
dijy dalis.

Duomeny analizés integravi-
mas j valdymo modelius bus labai
svarbus. Ateityje gali atsirasti valdy-
mo modeliy, kuriuose naudojamos
skaitmeninés platformos leis priim-
ti skaidresnius ir veiksmingesnius
sprendimus.

Ziuricho universiteto Medici-
nos fakulteto dekanas prof. Fran-
kas Ruhlis kalbéjo apie besalygine
moksliniy tyrimy laisve. Tik baziniai,
epidemiologiniai ir klinikiniai tarp-
disciplinininiai mokslai kartu yra
pajégus sukurti stiprias inovacijas,
o ateitis priklauso kdrybingiems i3-
maniems lyderiams.

King's Health Partners klini-
kinés strategijos direktoré Rachna
Chowla kalbéjo apie tai, kad uni-

versitetai turéty kurti ir tobulinti eti-
nio valdymo sistemas, kurios leisty
priimti sprendimus tokiose srityse
kaip duomeny privatumas, akade-
miné laisve ir moksliniy tyrimy ko-
mercializavimas. Integruota psichi-
neé ir fiziné sveikata yra integraciné
personalizuotos ir visuomenés svei-
katos dalis.

MUsy universiteto rektoriui
prof. Rimantui Beneciui teko neleng-
va misija moderuoti diskusijg tarp
Hanoverio, Miuncheno bei Ciuricho
universitety prezidenty/rektoriy,
siekiant issiaiskinti, kuris universite-

ty valdymo modelis buty geriausias.
Visi diskusijos dalyviai paminéjo, kad
néra tobulo modelio. Siekiant inova-
tyvios ir pazangios medicinos ateity-
je, reikalingas j tvarumg orientuotas
valdymas. Partneriy tinklai, universi-
tety vadovy bendradarbiavimas ir
tarptautiné konkurencija gali padéti
efektyviai valdyti siuolaikinj auksta-
ji moksla ir atliepti studenty porei-
kius. Deja, finansai islieka naciona-
liniai ir vietiniai, todél verslas, jauni
talentai, atZalinés jmonés, investici-
jy graza, antreprenerysté yra nauja
kasdienybeé.

JAV Emory kepeny transplantacijos centro
vadovo vizitas Kaune

1»

LSMU Gastroenterologijos klinikos kvietimu rugséjo 18-19 d. Lietuvos
sveikatos moksly universitete ir Kauno klinikose lankési ir Ziniomis dalijosi

svecias i$ JAV prof. Ram Subramanian, Emory universitetinés ligoninés
kepeny transplantacijos centro vadovas.

Prof. R. Subramanian yra he-
patologas ir intensyviosios terapi-
jos gydytojas, turintis ilgamete patir-
tj gydant itin sudétingus pacientus
priesoperaciniu ir pooperaciniu ke-

peny transplantacijos laiktotarpiu.
Emory kepeny transplatacijos centras
yra vienas didZiausiy transplantacijos
centry JAV, per metus jame atlieka-
ma apie 180 kepeny transplantacijy.

Prof. R. Subramanian Kauno
kliniky didZiojoje auditorijoje skaité
pranesima apie gydymo galimybes
sudeétingiausiems kepeny ligomis
sergantiems ir kepeny transplanta-

cijos laukiantiems pacientams, ypa-
tinga démesj skiriant pakaitinei ke-
peny terapijai. Siuo metu Emory
centre apie 30 proc. kepeny trans-
plantacijos donory sudaro pacien-
tai, kuriy organai yra donuojami po
kardialinés mirties. Pranesimas su-
lauké didelio jvairiy sri¢iy gydyto-
juy, dalyvaujanciy kepeny transplan-
tacijos procese, susidoméjimo. Prof.
R. Subramanian kvietimu 2023 m.

rugsejo menesj Emory centre jau
stazavosi gyd. gastroenterologai
doc. I. Valantiené ir dr. M. Urba. Vi-
zZito metu sutarta testi bendradar-
biavima su Emory universitetinés
ligoninés Kepeny transplantaci-
jos centru, atveriant galimybes ten
stazuotis jvairiy sriciy Kauno klini-
ky kepeny transplatacijos koman-
dos nariams.

LSMU Gastroenterologijos klinikos inf.
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LSMU vadovy delegacija lankesi
Rygos Stradinio universitete

Rugseéjo 17 d. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) delegacija lankeési
Rygos Stradinio universitete (RSU). Vizito
metu universitety vadovybes pasirasée
strateginio bendradarbiavimo sutartj,
kurios tikslas — medicinos technologijy ir
Svietimo inovacijy plétra bei simuliacinio
mokymo tobulinimas.

Sutartis atvers galimybe dieg-
ti ir plétoti modeliavimo metodus
sveikatos moksly mokyme. Siekiant
pagerinti Ziniy ir jgudZiy perdavi-
ma tarp universitety, bus organi-
zuojami bendri seminarai ir désty-
tojy mainai.

Sutartis taip pat numato ak-
tyvy mokslinj bendradarbiavima:
bendry moksliniy tyrimy vykdyma
ir studenty, déstytojy bei mokslinin-

ky mainy programy jgyvendinima.
Toks bendradarbiavimas sustiprins
abiejy universitety inovacinius ge-
béjimus ir suteiks tarptautinés pa-
tirties.

Vizitas zymi naujg LSMU ir RSU
bendradarbiavimo raidos etapa, ku-
ris pagerins medicininio issilavinimo
ir moksliniy tyrimy galimybes tiek
Latvijoje, tiek Lietuvoje.
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Aktualu destytojams:
Universitetas jsigijo prieiga prie
OSMOSIS studijy platformos
Kas tai ir kaip naudotis?

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas (LSMU) Siemet jsigijo svei-
katos moksly studijy platformos
OSMOSIS licencijas. Tai viena po-
puliariausiy pasaulyje studijy plat-
formy medicinos studentams, kuri
suteikia prieiga prie jrodymais pa-
gristy mokymosi metody ir unika-
liy studijy priemoniy, kurios page-
rina gebéjima veiksmingiau suprasti
ir atsiminti informacijg. Kiekviena
OSMOSIS platformos funkcija pa-
lengvina sudeétingy sveikatos prie-
Zilros temy supratima.

B Glaustai, vizualiai patraukls, eks-
perty jvertinti vaizdo jrasai padeda
daugiau ir greiciau jsisavinti medzia-
ga ir supaprastina sudétingas sgvo-
kas.

B Sprendimy priémimo hierarchi-
jos medis (angl. Discover decisi-

on-making trees (DMTs)) padeda
besimokantiesiems kliniskai mas-
tyti naudojant nesudétingas diag-
nozavimo ir paciento valdymo
schemas.

(*Prieinama Klinikiniy moksly biblio-
tekoje).

B Padeda uzpildyti Ziniy spragas.
Atminties kortelés, (angl. Flashcards)
naudojant kartojimg dalimis, pade-
da geriau jsiminti, o OSMOSIS kas-
diené praktiné viktorina patikrina
dalyko supratima.

B Studentai, naudodamiesi Sia stu-
dijy platforma, tikrai isvengs egza-
miny streso, nes egzaminy klau-
simy banke sukaupta tGkstanciai
klausimy, kurie puikiai padés pasi-
ruosti egzaminams be jokios pertek-
lines informacijos. Platformoje pa-
rengiami patogus ir koncentruoti

uzrasai sidlo greitas patologijos, fi-
ziologijos, farmakologijos ir kity pa-
grindiniy moksly temy santraukas,
o0 lentelése pateikiami pagrindiniai
vaistai ir terapija.

B PerziGréti atmintines, uzrasus,
vaizdo jrasus galima bet kada ir bet
kur naudojant OSMOSIS programe-
le mobiliesiems jrenginiams.

Kaip naudotis?

Pirmiausia reikia susikur-
ti OSMOSIS platformoje asmenine
paskyra, nurodant LSMU el. pas-
to adresg su domenu Ismu.lt arba
stud.lsmu.lt. UZpilde registracijos for-
ma netrukus gausite laiska el. pastu
ir, suaktyvine nuoroda, patvirtinsite
savo paskyra. Stai ir viskas, dabar ga-
lésite naudotis visais OSMOSIS sia-
lomais iStekliais!



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.osmosis.org%2Fcohort-invite%3Fid%3D4019%26k%3DMaxBPJFBRP6srcopZnPWs4EoQeyFSGW5&data=05%7C02%7Cavevita%40lsmu.lt%7C7abce161d45f4c51ddb808dcd9389b02%7C0d432dbbdeaf42f5afde82d6878fdfff%7C0%7C0%7C638624084345073554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mYHvc%2FseXUFPbWeIH1Be4zGdMF8saJNkQZc93W06vPo%3D&reserved=0
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Pamineta Pasauline kineziterapijos diena

Rugseéjo pradzioje Kineziterapijos studijy programos komitetas
pakvieté programos studentus paminéti Pasauline kineziterapijos
dieng, kuri minima nuo 1996 m. 8 dienos. Si diena zymi kinezitera-
peuty bendruomenés vienybe ir solidaruma.

.
e

=

Prof. Eglé Lendraitiené bei déstytojy ir studenty bendravi-

LSMU Reabilitacijos klinika, ma ir bendradarbiavimg bei vyres-

Kineziterapijos studijy niy kursy studenty orientuojantis

programos komiteto pirmininke universiteto aplinkoje patirciy per-
davimg pirmakursiams.

Kaip ir pernai metais, taip ir Sie- Pirmo kurso studentai dziau-

met kineziterapijos programoje tiek  gési, kad organizuotas Zygis suda-
lietuviy, tiek angly kalbomis studi-  ré galimybe aktyviai pradéti mokslo
juojantys studentai buvo kvieciami  metus, taip pat jie turéjo galimy-
prisijungti prie organizuojamo pés-  be susipazinti su Slaugos fakulte-
¢iyjy Zygio ,Judesiy mokslo takais”.  to patalpomis. Kineziterapijos stu-
Zygis prasidéjo nuo Slaugos fakul-  dijy programos komitetas tikisi, kad
teto pastato. Marsruto ilgis apie  Zygis taps tradiciniu ir leis uztikrinti
3 km. Buvo atkreiptas démesys j fi-  geresne studenty integracijg | stu-
zinio aktyvumo ir judéjimo nauda  dijy procesa.

| .Mokslo saknys karcios, vaisiai - saldtGs”

- -
§ LITHUANIAN UNIVERSITY : %"--'—""
OF HEALTH SCIENGCES

LSMU NI Molekulinés neuroonkologijos laboratorijai rugséjis buvo itin gausus
jvertinimais. Rugséjo pradZioje Slovénijoje vyko pirmasis metinis COST tinklo
Net4Brain veiklos darbo grupiy susitikimas. DZiugu pranesti, kad LSMU NI labo-
ratorijos mokslininké dr. Daina Skiriuté ne tik pristaté duomenis apie inkRNR
epitrasnkriptomo m6A modifikacijy profilio skirtumus tarp glioblastomy ir
nenavikinio smegeny audinio, bet buvo jvertinta ir kaip geriausia praneséja.
PraneSimas yra bendro LSMU NI Molekulinés neuroonkologijos laboratorijos

ir Molekulinés neurobiologijos laboratorijos tyrimo dalis.

Dr. Rata ; @ Sexolins "%I
Urbanaviciaté-Orenté = =

Rugseéjo 6-7 dienomis Rygo-
je, Latvijoje, vykusioje konferencijo-
je ,3 Baltic Society of Extracellular
Vesicles conference” Molekulinés
neuroonkologijos laboratorijos ba-
kalauro studente Greta Zvinakyte
pelné geriausio stendinio pranesi-
mo apdovanojima! Nors studenté
tik neseniai pradéjo savo ketvirtg
bakalauro kursa, ji jau spéjo suda-
lyvauti keturiose konferencijose,
taip pat pagilinti molekulinés bio-
logijos Zinias $ig vasarg darbuoda-
masi LMT Studenty vasaros prakti-
kos projekte.

Galiausiai rugséjo 13 d. Kato- B G. Zvinakyté ir G. Steponaitis prie stendinio pranesimo. P. Vaitkienés nuotr. M D. Skiriuté prie stendinio pranesimo. G. Steponaicio nuotr.
vicuose, Lenkijoje, pasibaigusiame
Europos Sajungos jaunyjy moks-
lininky konkurse Lietuvos atstové
Kamilé Milkintaité laiméjo Il vie-
ta! Kamilés tyrimas buvo atliktas
Molekulinés neuroonkologijos la-
boratorijoje, jo tema - ,PaZzanges-
nio smegeny naviky gydymo link:
nauji terapiniai ir diagnostiniai tai-
kiniai”. KTU gimnazijos absolventé,
dabar jau LSMU pirmakursé, pel-
né ir specialyjj Europos Komisijos
jsteigta prizg — savaités trukmes
kelione j tarptautine paroda ,Expo
2025" Osakoje, Japonijoje. Kamilés
darbo vadové — Molekulinés neu-
roonkologijos laboratorijos mokslo
darbuotoja dr. Rita Urbanaviciaté- s . .
Orenté. B K. Milkintaité prie stendinio pranesimo. V. Kalaimaités nuotr. M K. Milkintaité su apdovanojimais rankose. V. Kalaimaités nuotr.
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Visuomeneés sveikatos fakulteto
déstytojai ir studentai viesejo Slovénijoje

Rugsejo 9-13 dienomis Profilaktinés medi-
cinos katedros destytojos profesore Viima
KriauCioniene ir asistenté Lina Snipaitiené

bei SeSios visuomeneés sveikatos bakalau-

ro studijy studentés sveciavosi Liublianos

universitete.

Lina Snipaitiené

Slovénijos sostingje vyko BIP wawe .\ FTT e | et
(angl. Blended Intensive Programme) ; = ' ' el TCOTPRIN'
programa, kurios tema , Tvari mity- '
ba ir sveikos mitybos ugdymas".
Programoje dalyvavo déstytojai
ir studentai i$ Slovénijos, Lietu-
vos, Lenkijos ir Cekijos universite-
ty. Déstytojai ir studentai susipa-
Zino su tvariu ir karybisku maisto
ruoSimu, maisto gamybos povei-
kiu aplinkai, vartojant skirtingus
produktus, dalyvavo rengiant mity-
bos mokymus skirtingoms amziaus
grupems, pristaté savo 3aliy virtu-
ves irjas lygino su planetai draugis-
ka dieta. Programos dalyviai aplan-
ke Biotechnologijy centra, kuriame
mokiniai mokomi apie maisto ke-
lione nuo Zemeés iki stalo: augaly ir
gyvuny auginimo, maisto ruo$imo
bei pateikimo.

Kas labiausiai patiko progra-
mos metu? Kai kurie studentai pa-
sidZziaugé galimybe gaminti val-
gius laikantis tvarumo principy i$
pateikty produkty. Kai kam tai bu-
vo galimybé parodyti savo kary-
biskuma, kuriant plakatus mitybos
tema. Kai kas nustebo, kad galime
labai sumazinti maisto gavybos da-
roma Zalg aplinkai tik pakeite varto-
jamus produktus. Kai kam jsiminé
mokymy plano skirtingoms am-
Ziaus grupéms sudarymas, jsigili-
nant j mokymy specifika vaikams,
paaugliams, studentams, sergan-
tiems nutukimu ar senyvo am-
Ziaus asmenims. Kai kas stebéjosi
skirtingy $aliy virtuviy turtingumu.
Smagu, kad studentams progra-
ma patiko ir jie mielai vykty j BIP
programa pakartotinai. Déstytojos
uzmezge rysius su Liublianos uni-
versiteto ir VarSuvos universiteto
déstytojais, jgijo destymo patirties
tarptautinéje bendruomenéje, ver-
tino studenty kdrybinius projektus.
Kita rudenj BIP programag, susijusig
su mitybos tematika, ketinama or-
ganizuoti Lietuvos sveikatos moks-
ly universitete.
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Sekmingai jgyvendinamas projektas ,,Nauji nataralis
bioaktyviy molekuliy saltiniai Zzmoniy ir gyviny

mitybai: nuo augaly ir tvarios gamybos iki pridetines
vertés saugesnio maisto/pasary ruosimo”

Gyvany moksly fakulteto Gyviny auginimo
technologijy institute sekmingai jgyvendi-
namas projektas ,Nauji nattralds bioak-
tyviy molekuliy Saltiniai zmoniy ir gyviny
mitybai: nuo augaly ir tvarios gamybos iki
pridetinés vertés saugesnio maisto/pasary

ruosimo”.

Jis remiamas Baltijos 3aliy ir
Vokietijos aukstyjy mokykly biuro
per Vokietijos akademiniy mainy
tarnyba (DAAD) Vokietijos Federa-
cinés Respublikos uzsienio reikaly
ministerijos lésomis (projekta koor-
dinuoja Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Gyvany moksly fakul-

teto Gyvuny auginimo technologijy
institutas, projekto vadové prof. dr.
Elena Bartkiené, projekto dalyviai:
dr. Dovilé Klupsaité ir dr. Vytauté
Starkute, doc. dr. Jurgita Dailidavi-
Ciene, doktorantai: Ernestas Moc-
kus ir Ernesta Tolpeznikaité; projek-
to partneriai — Bonos universitetas,

| — §

Vokietija (prof. dr. Nazim Gruda),
Weihenstephan-Triesdorf taikomy-
jy moksly universitetas, Vokietija
(prof. dr. Iryna Smetanska) ir Mais-
to saugos, gyviny sveikatingumo
ir aplinkosaugos institutas — BIOR,
Latvija (prof. dr. Vadims Bartkevics).

Sio projekto tikslas — pristaty-
E =

i85

Baltisch-Deutsch

BALTISANSA

OCHSCHULKONTOR

ti jvairius augaluose esancius biolo-
giskai aktyvius junginius ir jy pirm-
takus, pabréziant jy pokycius visoje
grandinéje ,nuo tkio/lauko iki sta-
lo”. Sio projekto metu dalyvauta
diskusijoje Weihenstephan-Tries-
dorf taikomujy moksly universitete
(Vokietija), kurios metu aptarti ne tik
nauji, ekonomiskesni ir aplinka tau-
sojantys technologiniai sprendimai
augaly perdirbimo pramonés saluti-
niy produkty efektyviam panaudo-
jimui, bet ir aptartos perspektyvos
jgyvendinti déstytojy mainus, vir-
tualiai pasidalijant savo patirtimi su
jaunesniais kolegomis — studentais.

Augalinio maisto ir pasary ko-
kybe yra sudétingas, daugialypis ir
daugiakomponentis klausimas, pri-
klausantis nuo daugelio veiksniy.
2024 m. rugsejo 12 d. (Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Veterina-
rijos akademijoje, Tilzés g. 18, Kau-
nas) surengtas mokslinis seminaras
,Nauji natdralUs bioaktyviy moleku-
liy Saltiniai Zmoniy ir gyvany mity-
bai: nuo augaly ir tvarios gamybos
iki pridétinés vertés saugesnio mais-
to/pasary ruosimo” sulauke didelio
démesio (dalyvavo 74 asmenys).
Apibendrinta, kad nors $i tema su-
laukia didelio mokslininky démesio

BURDD BALTUAS-W)

LS BALTLIOS SALIY IR VOKIETLIOS AUKSTYIY MOKYKLY BIURAS

visame pasaulyje, taciau iki 3iol, su-
sisteminty duomeny apie $iy jungi-
niy koncentracijas zaliavose, jy kon-
versija technologiniy procesy metu
ir funkcionalumag, t. y., jy biologinj
aktyvuma galutiniuose produktuo-
se, yra nepakankamai. Baltijos ir Vo-
kietijos universitety rysiy skyriaus
vykdomoji direktoré leva Pranka se-
minare pristaté galimybes plétoti
bendradarbiavima, naudojantis pro-
jekty, remiamy Baltijos 3aliy ir Vokie-
tijos aukstyjy mokykly biuro per Vo-
kietijos akademiniy mainy tarnyba
(DAAD) Vokietijos Federacinés Res-
publikos UZsienio reikaly ministeri-
jos 1ésomis, jgyvendinimu. Ziniy ir
idéjy perdavimas, vykstant moksli-
néms diskusijoms, seminarams bei
ankstesnis sékmingas ir perspekty-
vus bendradarbiavimas tarp Maisto
saugos, gyvany sveikatingumo ir
aplinkosaugos instituto BIOR (Ryga,
Latvija) ir Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto (LSMU) yra labai
svarbis mokslo plétrai Baltijos 3a-
liy regione. Tikimes, kad 3is projek-
tas ateityje pastimes glaudesniam
bendradarbiavimui, organizuojant
déstytojy ir studenty mainus, ren-
giant bendras publikacijas bei tei-
kiant projektines paraiskas.



2024 m. rugséjo 25 d. Nr. 30 avevita

SVEIKAS ZMOGUS

11\

Skirtingy sr
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iCiy me

dikai

susivienijo del bendro tikslo -
mazameteés Léjos geroves

Pusantry metuky Kauno kliniky pacienté
Léja dziaugiasi jprasta vaikyste, mergaités
mama Jurgita del to dékinga Kauno
kliniky medikams. ,Pagimdziusi dukrg,

iSkart supratau, kad ji kvépuoja keistai,
buvo girdimas Saizus svokstimas, miesto,
kuriame gyvename, gydytojai sake, kad tai
nuo Sirdies ydos, taciau tai nebuvo tiesa, -
prisimena moteris. - Kiek karty vykome

j skubios pagalbos skyriy, apsilankéme
pas skirtingus specialistus, kol suzinojome
tikrajg priezast].” Léjai, patekusiai j Kauno
klinikas, buvo diagnozuotas jgimtas
auksto kvépavimo taky obstrukcijos
sindromas - vaisiaus trachéjos arba gerkly

uzsikimsimas.

Nuolat progresuojanti liga

Bldama vos ménesio laiko, Lé-
ja susirgo Uminiu bronchiolitu. Bak-
lei blogéjant, progresuojant Gmi-
niam kvépavimo nepakankamumui,
kitoje Salies ligoninéje ji buvo intu-
buota, pradéta dirbtiné plauciy ven-
tiliacija (DPV). ,Mergaité pristatyta |
Kauno klinikas, ¢ia dar beveik savai-
te teséme DPV, po kurios atlikome
fibrobronchoskopijg - jvertinome
kvepavimo taky anatomija, praei-
namumg. Pastebéjome membra-
ninj plévinj susiauréjima, siaurinan-
tj trachéjg net 90 proc. (pakartojus
tyrima, $is skaicius sieké 75 proc.) ir
sunkinantj Léjos kvépavimg”, — ais-
kina Giedré Kojeliené, Kauno klini-
ky Vaiky ligy klinikos gydytoja pul-
monologeé.

Doc. Arttras Kilda, Kauno kli-
niky Vaiky chirurgijos klinikos Vai-
ky urologijos sektoriaus vadovas,
pazymi, kad Si klitis gali atsirasti
dél daugelio veiksniy, jskaitant kvé-
pavimo taky susiauréjima (steno-
ze), | tinkla panasia membrang ar
net trakstama trachéjos sritj (atrezi-
ja).,Siliga - nuolat progresuoja. Jei
pradZioje vaikas guli ramiai, galima
net nepastebéti problemos. Taciau
pradéjus valgyti, verkiant, susirgus
virusine kvépavimo liga atsiranda
dusulys, $vokstimas, — teigia doc.
A. Kilda. = Augant vaikui trachéjos
diafragmos skylé nedidéja, todél
dusulys atsiranda ir ramybés buse-
noje. Vaikas visg laikg sunkiai kve-
puoja, gali sutrikti jo augimas ir vys-
tymasis.”

Kai trachéjos susiauréjimas
didelis — gresia pavojus gyvybei,
tuomet gali bati suformuojama
tracheostoma. ,Jos metu padaro-
mas pjavis trachéjoje ir jdedamas
vamzdelis, leidZiantis orui praeiti.
Tai — gyvybe gelbejanti operacija,
taciau vamzdelio prieZitra sudétin-
ga ir reikalauja daug Ziniy bei laiko.
Po tracheostomos suformavimo pa-
sikeicia ne tik vaiko, bet ir jj priziQ-
rin¢iy asmeny gyvenimo kokybé —

Siais laikais yra
jvairiy gydymo
metody.

vaikui pasidaro lengviau kvepuoti,
tévams ar globéjams gyvenimo ko-
kybé dazniausiai pablogéja“, — pa-
aiskina gydytoja vaiky pulmonolo-
gé G. Kojeliené.

Mediky tikslas - rasti

alternatyvius gydymo

budus

Mediky tikslas - rasti alterna-
tyvius gydymo buadus ir isvengti
tracheostomos suformavimo. ,Bu-
vo momenty, kai nuleidau rankas,
sutikau su vamzdelio jdéjimu, jau-
¢iausi isvargusi nuo dukrytés kvépa-
vimo problemy, buvo labai sunku
matyti vaika besikankinantj, kartais
melynuojantj dél deguonies trd-
kumo, — prisimena Léjos mama. —
Visas personalas, ypa¢ gydytoja
G. Kojeliené, ramino. Gydytojai oto-
rinolaringologai, apziGréje mazy-
le, pasaké, kad galimai isvengsime
vamzdelio jdéjimo, yra kitas budas
Léjai padéti.”

|prastai tokig operacijg atlie-
ka gydytojai vaiky chirurgai, taciau
Lietuvoje sis sindromas — ypac re-
tas, pasitaiko vos keli atvejai 3alyje
per metus, atlikti tokio tipo operaci-
ja reikalinga specifiné jranga. Kauno
kliniky gydytojai otorinolaringologai
reikiama technologija yra jvalde, ta-
Ciau jie daZniausiai dirba su suaugu-
siais, onkologinémis ligomis sergan-
Ciais pacientais. ,Sujungéme visiskai
skirtingas kompetencijas: gydytojy
vaiky chirurgy patirtj, vaiky pulmo-
nology Zinias bei lazerine chirurgija,
kurig naudojame gydant suaugusiy-
jy onkologiniy gerkly ligas, ir atliko-
me Léjai lazerine operacija, kurios
metu plévele, dengiancia mergai-

|

B Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja pulmonolo-

gé Giedré Kojeliené.

B -

:'s;?;, o=

B Kauno kliniky Vaiky chirurgijos klinikos Vaiky urologijos

sektoriaus vadovas doc. Artaras Kilda.

HI‘ e

B Kauno kliniky Ausy, nosies ir gerklés ligy klinikos Galvos ir kaklo onkologijos sektoriaus vadovas prof. Evaldas Padervinskis.

tés trachéja ir sunkinancia kvépavi-
ma, jpjovéme, taip atverdami Léjos
kvépavimo takus”, — pasakoja prof.
Evaldas Padervinskis, Kauno kliniky
Ausy, nosies ir gerklés ligy klinikos
Galvos ir kaklo onkologijos sekto-
riaus vadovas.

Unikali operacija

,Laiko atlikti pjavius membra-
noje neturime daug, nes tuo metu
vaikas nekvépuoja. Pjaviai turi bati
labai tikslUs, pjauti reikia tik mem-
brang ir nepazeisti trachéjos siene-
lés”, — sako docentas A. Kilda.

Operacijos metu panaudoti
specialls instrumentai, leidZiantys
pasiekti membranine pléve trache-
joje, sunkinancia Léjos kvépavima.
,Kadikiy trachéjos skersmuo siekia
5-6 mm, gydytojy otorinolaringo-
logy komanda pratusi dirbti su su-
augusiais pacientais, tad i33ukiy ki-
lo. Taciau, bendradarbiaudami su
puikia gydytojy vaiky chirurgy ko-

manda, pavyko atlikti procedara,
kurios tuo metu Lietuvoje dar nie-
kas nebuvo atlikes vos dviejy méne-
siy amziaus pacientui”, — teigia prof.
E. Padervinskis.

Doc. A. Kilda pazymi, kad ope-
racijos unikalumas — sékmingai su-
burta puikiai dirbanti komanda.
Prof. E. Padervinskis priduria, kad
Kauno kliniky pranasumas - dau-
giaprofiliskumas, galimybé dirbti su
skirtingy sriciy, didele patirtj sukau-
pusiais specialistais. ,Kauno kliniko-
se kiekvienas i$ masy dirbame dél
bendro tikslo — pacienty geroves”, -
teigia jis.

,Mergaité, kuriai $iuo metu
yra kiek daugiau nei pusantry me-
ty, Kauno klinikose lankosi ambula-
torinei apzilrai, ji — aktyvi, gerai to-
leruojanti fizinj kravj, nepastebimos
kvépavimo problemos’, — apie Lé-
jos sveikata pasakoja gydytoja vai-
ky pulmonologé G. Kojeliené.

Léjos mama Jurgita nuosir-

dziai dékoja visam Kauno kliniky
personalui uz dukros gydyma bei
prieZidrg. ,Tuo metu patyriau dide-
lj stresa, dalies gydytojy, slaugyto-
jy vardy negaliu atsiminti, taciau vi-
sada jauciau personalo palaikyma
sunkiausiomis dienomis, uz tai ir
noriu padeékoti, — prisimena mote-
ris. — Apsilankome Kauno klinikose
pasirodyti, Léja savo Sypsena ir ak-
tyvumu visada padékoja jai padeju-
siems medikams.”

Jurgita atvirauja, kad Sia istorija
sutiko pasidalyti, norédama jkvépti
kitas Seimas, galbut susiduriancias
su panasiomis problemomis. ,No-
risi papasakoti dukros Léjos istorijg
ir parodyti, kad $iais laikais yra jvai-
riy gydymo metody ir kad tracheos-
tomos jdéjimas néra vienintelé isei-
tis, — sako moteris. — Linkiu Seimas,
susiduriancias su tokiomis proble-
momis, nenuleisti ranky ir stengtis
dél savo vaiky.”

Kauno kliniky inf.
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Naujos galimybes tiksliau

o e

prostatos vezj

L.

B Kauno kliniky Urologijos klinikos vadovas prof. Mindaugas Jievaltas.

AUNO

B Kauno kliniky Branduolinés medicinos tyrimy centro vado-

vas prof. Donatas Vajauskas.

Kauno klinikose, pirmojoje ir kol kas vieninteléje ligoninéje Lietuvo-
je, jdiegtas ir pradétas taikyti naujas pozitrony emisijos tomogra-
fijos tyrimas, skirtas tiksliau diagnozuoti prostatos vezio stadijg ir
veiksmingiau parinkti reikalingg gydymg. Atliekant pozitrony emisi-
jos tomografijos tyrimg su prostatos specifiniu membranos antige-
nu (PET/KT PSMA), galima jvertinti ligos iSplitimg, ligos atsinaujinimg
ir suteikti galimybe taikyti naujus gydymo metodus.

Dazniausia vyry

onkologiné liga

Rugséjo 15-gjg minéta pasau-
liné kovos su prostatos véziu diena.
Anot prof. Mindaugo Jievalto, Kau-
no kliniky Urologijos klinikos vado-
vo, Lietuvoje prostatos vezys yra
dazniausia vyry onkologiné liga.
Kiekvienais metais nustatoma apie
3000 naujy prostatos vézio atvejy.
,Paskutinj desimtmetj mokslo pa-
Zanga lémé esminius prostatos vézio
diagnostikos pasikeitimus. Tai leidZia
mums Siandien tiksliau diagnozuoti
prostatos veZj bei jo iSplitima. Tiks-
lesné ir efektyvesné diagnostika nu-
lems geresnius gydymo rezultatus
musy pacientams. Taip pat atsive-
ré ir naujy moksliniy tyrimy galimy-
bés”, — sako prof. M. Jievaltas.

Siekiant kuo anksciau diagno-

KAUN O

\*#/ KLINIKOS

zuoti Sig klastinga vyry onkologine
liga, Sig vasarg Kauno klinikose pra-
détas taikyti naujas diagnostikos
metodas PET/KT PSMA. Per §j laiko-
tarpj atlikta daugiau nei 50 minéty
tyrimy. Sis tyrimas leidZia kuo anks-
Ciau aptikti liga ir pasirinkti minima-
lias priemones ligai suvaldyti. Paci-
entai gali pasiekti geriausia rezultatg
kontroliuojant liga, padarydami ma-
Ziausig zala organizmui”, — naudas
pacientui jvardija prof. Donatas Va-
jauskas, Kauno kliniky Branduolinés
medicinos tyrimy centro vadovas.

Specialaus pasiruosimo

tyrimui néra

Specialaus pasiruosimo Siam
tyrimui néra. Tyrimo dieng pacien-
tui suleidziamas specialiai jam pa-
ruostas radioaktyvus preparatas

ir laukiama apie valanda laiko, kol
medikamentas pasiskirstys po or-
ganizma ir prisijungs prie specifiniy
prostatos veézio Igsteliy. Po valan-
dos atliekamas pozitrony emisijos
tomografijos tyrimas, uztrunkantis
apie 20 minuciy. ,Svarbu pamine-
ti, kad vaistas yra ruosiamas vieto-
je, tikrinama jo kokybé ir tik praéjus
visus reikiamus patvirtinimus, jis yra
panaudojamas”, — detalizuoja prof.
D. Vajauskas.

Kauno klinikose pradéjus taiky-
ti §j inovatyvy metoda, pacientams
nebereikés vykti | kaimynines 3alis,
kaip buvo daroma anksciau.

Doc. Stasys Auskalnis, Kauno
kliniky Urologijos klinikos Onkou-
rologijos sektoriaus vadovas ir On-
kourologinés teminés grupés vado-
vas, teigia, kad Siuo metu Lietuvoje

diagnozuoti

KLINIKOS

B Kauno kliniky Radiologijos klinikos Minimaliai invaziniy radio-

loginiy procediry (MIRP) sektoriaus vadovas Aurimas Macionis.

yra patvirtintos trys pagrindinés in-
dikacijos PET/KT PSMA tyrimui tai-
kyti: didelés rizikos prostatos vézys;
ligos atsinaujinimas po radikalaus
gydymo; kai ligai gydyti yra planuo-
jamas gydymas cheminiu elementu
luteciu 177.

Siuo metu Kauno klinikose yra
geriausia pasaulyje naudojama jran-
ga, skirta prostatos vézio diagnos-
tikai: ultragarsiné jranga, ultragarso
suliejimo sistema su magnetinio re-
zonanso tomografija (MRT) ir MRT
robotiné ranka, leidzianti atlikti ko-
kybiska biopsijg esant jvairioms si-
tuacijoms. ,Tikslumas yra labai svar-
bus, tai leidZia patvirtinti netgi labai
mazg vezj, kuris gali buti mazesnis
nei vienas centimetras”, — sako Auri-
mas Macionis, Kauno kliniky Radio-
logijos klinikos Minimaliai invaziniy
radiologiniy procedury (MIRP) sek-
toriaus vadovas.

Doc. S. Auskalnis primena, kad
pagrindiniai prostatos vézio rizikos
veiksniai yra vyresnis amzius, rase,
paveldimumas. Zalingi jprociai, ne-
sveika mityba, nutukimas, gretuti-
neés ligos turi jtakos ne tik ligos issi-
vystymui, bet ir nustatyto prostatos
vezio gydymo efektyvumui. ,Zmo-
gus, kuriam gali buti prostatos veé-
7ys, gali nieko nejausti, ypac¢ anks-
tyvose ligos stadijose, todeél turi

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

pats rdpintis savo sveikata, sveikai
maitintis, daugiau judeti ir valgyti
augalinés kilmés produkty, neuz-
mirsti reguliariai tikrintis sveikata,
atlikti profilaktinius tyrimus. Vis dél-
to prostatos vézj gali isduoti Slapi-
nimosi simptomai, skausmas pilvo
apatinéje dalyje, ligai plintant ga-
li pasireiksti kraujavimas ir Slapimo
susilaikymas, kauly skausmai, svorio
kritimas”, — sako jis.

Doc. S. Auskalnis ragina vy-
rus dalyvauti Lietuvoje vykdomoje
prostatos (priesinés liaukos) vezio
ankstyvosios diagnostikos prevenci-
néje programoje, kuri yra skirta vy-
rams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir
vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar
broliai sirgo priesinés liaukos véziu,
kuriems periodiskai gali buti atlieka-
mas kraujo tyrimas, parodantis pros-
tatos vézio specifinio antigeno kon-
centracijg kraujyje.

Kauno kliniky sukaupta ilga-
meté patirtis ir aukstos kvalifikaci-
jos specialistai leidZia uztikrinti auks-
¢iausio lygio diagnostikg ir gydyma.
ModernUs prostatos vézio tyrimo
metodai, tokie kaip PET/KT PSMA,
yra tik vienas is daugelio pavyzdziy,
kaip Kauno klinikos siekia pagerinti
pacienty gyvenimo kokybe ir svei-
katos rezultatus.

Kauno kliniky inf.

B Medicinos biologo 2,0 et. (2x1,0 et.) Genetikos ir molekulinés medicinos klinikoje (darbo uz-
mokestis 1912,85 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitin-
kama medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-09. ISsami informacija teikiama tel.
8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 1,5 et. (1x1,0 et,, 1x0,5 et.) Genetikos ir molekulinés medicinos kli-
nikoje (darbo uzmokestis nuo 1483,27 Eur iki 1831,20 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgy-
ta biomedicinos technologo profesine kvalifikacija ir galiojanti biomedicinos technologo licencija.
Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo

aprasyma, issilavinimg bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-10-09. ISsami informacija teikiama tel.:
8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Medicinos genetiko 0,5 et. Genetikos ir molekulines medicinos klinikoje (darbo uzmokestis
1912,85 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgy-
ta medicinos genetiko profesiné kvalifikacija ir galiojanti medicinos genetiko licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-09. ISsami informacija teikiama tel.:
8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius
Elvyra Zilinskiené, tel. 8 37 703480, el. p. elvyra.zilinskiene@kaunoklinikos.It
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PAPILDOMA ATRANKA ERASMUS+ STUDIJOMS IR ERASMUS+ PRAKTIKAI 2024/2025 M.M.

STUDENTE, JEI TAVO:
B bendras studijy vidurkis yra > 7 balai
W neturi akademiniy skoly
B moki uzsienio kalbg
M esi motyvuotas
B ir Siuo metu studijuoji bet kurioje studijy pakopoje ir programoje?
Nepraleisk puikios galimybes iSvykti studijoms ar praktikai | pasirinktg Uzsienio universitetg ar
jstaiga!
KA TAU REIKIA PADARYTI?
1. IKI SPALIO 6 D. UZPILDYK EL. REGISTRACIJOS FORMA IR |KELK REIKIAMUS DOKUMENTUS
1.1. Uzpildyk elektronine registracijos forma Mobility-Online (nuoroda).
1.2. Prisijungus prie savo Mobility-Online paskyros - uzpildyk praSomg informacijg ir jkelk reikia-
mus dokumentus.
1.3. Palauk, kol tavo anketa bus patvirtinta LSMU Tarptautiniy rysiy ir studijy centro koordina-
toriaus.
2. JEI REIKIA - DALYVAUK UZSIENIO KALBOS PATIKROJE (data bus paskelbta veliau)
Angly k., vokieciy k., pranctzy k. egzamino laikyti NEREIKIA:
B y7sienio studentams;
B studentams, turintiems profesinés uzsienio k. modulio jvertinimg LSMU studijy knygeléje;
B studentams, turintiems uzsienio k. sertifikatg (B2 ar aukstesnis lygis).
Daugiau informacijos apie kalbos patikrg (nuoroda)
Kitos uzsienio kalbos - studentai, planuojantys studijuoti italy, ispany, portugaly ir kt. kalbomis,
PRIVALO turéti atitinkamos uzsienio kalbos sertifikatg.
3. LAUK REZULTATY PASKELBIMO IKI SPALIO 20 D.!
Svarbi informacija norint iSvykti ERASMUS+ STUDIJOMS:
B studijy vieta pasirinkti tik iS LSMU internetiniame puslapyje pateikto Erasmus+ partneriy sara-
So (zr. ¢ia);
B pries pildant el. prasyma - perzidreti bei jsivertinti Uzsienio universiteto studijy programos tin-
kamuma ir studijy dalyky suderinamumg LSMU.
Svarbi informacija norint iSvykti ERASMUS+ PRAKTIKAL:
W praktikos vietg pasirinkti i LSMU internetiniame puslapyje pateikto Erasmus+ partneriy sgra-
So (Zr. cia)
W arba susirasti praktikos vietg savarankiskai vieSajame arba privaciajame sektoriuje;
B praktikos trukmé privalo bati ne mazesné nei 60 dieny.
Gauk papildomus balus uz:
B y7 dalyvavima LSMU Erasmus+ mentoriy veikloje bent 2 semestrus;
W u7 dalyvavimg Erasmus+ studijy (taikoma aplikuojant j studijy vietg) arba Erasmus+ praktikos (tai-

FH2 LIETUVOS SVEIKATOS

koma .aplikuojant j praktikos vietg) judumo veikloje pirma karta;

B u7 dalyvavimg Erasmus+ judumo veikloje ne savo kilmés Salyje;

B U7 savarankiska praktikos vietos susiradima jstaigoje, kuri néra LSMU partneriy sarase (taikoma

tik Erasmus+ praktikos atrankoje).
Daugiau informacijos apie Erasmus+ programa rasite:

B LSMU tinklalapio Tarptautinés veiklos Akademinio judumo skyrelyje (nuoroda)

B Facebook: LSMU Erasmus+ (nuoroda)

B Erasmus+ studijy koordinatoré: Monika Grincaite, +370 37 327301, monika.grincaite@/smu.lt

B Erasmus+ praktikos koordinatore: Lidija Cibulskaite, +370 37 395817, lidija.cibulskaite@/smu.lt
LSMU Tarptautiniy rysiy ir studijy centras (A. Mickeviciaus g. 9), 127 kab. ir 124 kab.

ADDITIONAL CALL FOR ERASMUS+ EXCHANGE STUDIES AND ERASMUS+

EXCHANGE TRAINEESHIPS FOR 2024/2025 ACADEMIC YEAR

ELIGIBILITY CRITERIA:
B > 7 average grade at LSMU
B No academic debts
B Good foreign language skills
W Motivation
B Enrolled in one of the LSMU study programmes (any cycle)
Do not miss this great opportunity to study or have a practice at a foreign university or institu-
tion of your choice!
WHAT YOU NEED TO DO:
1. FILL OUT AN ONLINE APPLICATION FORM AND UPLOAD NECESSARY DOCUMENTS BY
6 OCTOBER
15t step: Fill out the main application form on the Mobility-Online platform (link).
2" step: Log In to your Mobility-Online account, fill out the section of personal information, and
upload necessary documents.
31 step: Wait for the approval from the LSMU International Relations and Study Centre coordi-
nator.
2. TAKE A FOREIGN LANGUAGE EXAM, IF APPLICABLE (the exact date will be announced later)
WHO DOES NOT NEED TO TAKE a foreign language (English, German, French) exam?
B |nternational students (for English language studies/traineeships only)
B Native speakers of the language
B Applicants already holding a language certificate B2 level or higher
B Applicants who have already received a final grade for a professional language module
More information about the requirements for the Professional Language Test (/ink)
3. WAIT FOR THE RESULTS BY 20 OCTOBER! o
Additional information about ERASMUS+ STUDIES:
B choose a Host university only from the Erasmus+ Partners list (fink),

B before filling out the application - review the compatibility of the study programme and study
subjects at LSMU and the Host university.

Additional information about ERASMUS+ TRAINEESHIPS:
B applications for the voluntary traineeship (summer 2024 & 2025), traineeship embedded in the
curriculum 2024/2025 and the graduate traineeship* are accepted;
B it is recommended for students to find a place for practice by themselves** or to choose from
the Erasmus+ Partners list (link) on the LSMU web page;
B during the mobility, you can be a trainee only at one institution at a time.

* Applications for the Erasmus+ graduate traineeship have to be submitted during the last year of
studies at LSMU.

** The receiving traineeship institution can be a university hospital, or any public or private instituti-
on related to your field of studies.

Extra parts of a point are awarded to the applicants who meet one or more of the following ad-
ditional criteria:
B Participation in LSMU Erasmus mentoring activities for at least two semesters;
B Participation in Erasmus+ mobility for the first time;
B Applicant intends to do an Erasmus+ mobility in other country than his/her country of origin;
B Applicant finds a place for their Erasmus+ traineeship by themselves, uploads a screenshot of
the confirmation either by email or by official letter to Mobility Online, and submits it together with
the online application (this applies for Erasmus+ traineeships only).

More information about the Erasmus+ programme:
B L SMU webpage (link)
B Facebook: LSMU Erasmus+ (link)
B For Erasmus+ studies: Monika Grincaité, +370 37 327301, monika.grincaite@/smu.lt
B For Erasmus+ traineeship: Lidija Cibulskaité, +370 37 395817, lidija.cibulskaite@/smu.lt

LSMU International Relations and Study Centre (A. MickeviCiaus str. 9), office No. 127 and No. 124.

T I re

Konferencijos dalyviams bus iducdami 4 akad. valandy
el. kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai.

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate
paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“,
reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio
17 val. (jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume

iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus
publikuojamos kitos savaités numeryje.

https:/reg.eventas.|t/OLP2024 LAve vita“ redakcija
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VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, kodas 302536989, A. Micke-
vic¢iaus g. 9, Kaunas, skelbia vieSuosius
konkursus, j kuriuos pretenduojantys as-
menys turi atitikti pareigybés kvalifikaci-
nius reikalavimus pagal Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto senato 2023 m.
lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvir-
tintg kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavi-
my déstytojy ir mokslo darbuotojy parei-
gybéms nustatymo, konkursy j déstytojy
ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo,
organizavimo ir vykdymo bei déstytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka
(Nuoroda) eiti Sias déstytojy ir mokslo dar-
buotojy pareigas:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

Klinikinés farmacijos katedroje:

B 1 asistento (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - far-
macija, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas
2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius
mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
tureti dalyko ,Klinikiné farmacija”“ déstymo studi-
jy programos ,Farmacija” studentams patirties.

Medicinos fakultete:

Virskinimo sistemos tyrimy instituto Bioinforma-
tikos laboratorijoje:

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et.,, moks-
lo kryptis - biologija, patvirtinto tyrejo pakopa,
atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai
reikalavimai: tureti patirties molekulines geneti-
kos tyrimuose, dirbant su vezinémis lgsteliy kul-
tdromis, gebéti atlikti genetiniy tyrimy statistine
duomeny analize.

Odontologijos fakultete:

Danty ir zandikauliy ortopedijos klinikoje:

B 1 docento (1 x 0,5 et., mokslo kryptis — odon-
tologija, pripazinto tyréjo pakopa, atlyginimas
2160,34 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
turéti galiojancia gydytojo odontologo ortopedo
medicinos praktikos licencijg.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

B 4 lektoriy (1 x 1,0 et, 3 x 0,25 et, mokslo
kryptis - odontologija, atlyginimas 2017,50 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ga-
liojancig gydytojo odontologo ortopedo medici-
nos praktikos licencija.

B 2 |ektoriy (2 x 0,5 et., mokslo kryptis - odon-
tologija, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy). Papildomi kva-
lifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo
odontologo medicinos praktikos licencija.

Visuomenés sveikatos fakultete:

Aplinkos ir darbo medicinos katedroje:

B 1 profesoriaus (1 x 0,75 et., mokslo kryp-
tis - visuomenes sveikata, pirmaujanciojo tyre-
jo pakopa, atlyginimas 2321,02 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy). Papildomi
kvalifikaciniai reikalavimai: tureti patirties desty-
ti aplinkos medicinos srities disciplinas visuome-
nes sveikatos, medicinos ir odontologijos fakul-
tety studentams.

Sveikatos psichologijos katedroje:

B 1 docento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - psi-
chologija, pripazinto tyréjo pakopa, atlyginimas
2088,90 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
psichologo iSsilavinimas (magistro laipsnis arba
ji atitinkantis diplomas, patirtis déstant dalykus
klinikinés psichologijos, onkopsichologijos, ne-
galios psichologijos ir psichologinio konsultavi-
mo temomis universitetiniy psichologijos studi-
ju programy studentams.

B 1 docento (1 X 0,75 et.,, mokslo kryptis - psi-
chologija, pripaZinto tyrejo pakopa, atlyginimas
2088,90 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
psichologo issilavinimas (magistro laipsnis arba
ji atitinkantis diplomas, patirtis déstant dalykus
elgsenos ir sveikatos, reabilitacijos psichologi-
jos ir psichologinio konsultavimo temomis uni-
versitetiniy psichologijos studijy programy stu-
dentams.

B 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - psi-
chologija, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas
2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius

mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
psichologo iSsilavinimas (magistro laipsnis arba
ji atitinkantis diplomas, patirtis déstant dalykus
bendrosios psichologijos, ugdymo psichologijos,
streso ir sveikatos temomis universitetiniy psi-
chologijos studijy programy studentams.

B 1 asistento (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - vi-
suomeneés sveikata, patvirtinto tyrejo pakopa,
atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy). Papildomi kvalifikaci-
niai reikalavimai: psichologo iSsilavinimas (magis-
tro laipsnis arba jj atitinkantis diplomas, patirtis
deéstant dalykus bendravimo psichologijos, Iytis-
kumo psichologijos, mokslinés metodologijos te-
momis universitetiniy psichologijos studijy pro-
gramy studentams.

Sveikatos vadybos katedroje:

B 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,25 et,, mokslo
kryptis — visuomenes sveikata, patvirtinto tyréjo
pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy). Papildomi kva-
lifikaciniai reikalavimai: pedagoginio darbo patir-
tis destant gyvany praktikos valdymo, smulkiojo
verslo vadybos dalykus angly kalba.

Kardiologijos institute:

Lasteliy kultary laboratorijoje:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et,
mokslo kryptis - biofizika, pripazinto tyréjo pako-
pa, atlyginimas 2142,48 Eur uz 1,0 et. darbo krivj,
neatskaicius mokesciy). Papildomi kvalifikaciniai
reikalavimai: baltymy ir ligandy sgveikos modelia-
vimas programines jrangos paketais GROMACS ir
Vina, tarplastelinio rysio fiksuotos jtampos (,dual
whole-cell ,patch-clamp”) metodu.

Neuromaoksly institute:

Oftalmologijos laboratorijoje:

B 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (1 x
0,75 et., mokslo kryptis - medicina, pirmaujan-
¢iojo tyrejo pakopa, atlyginimas 2321,02 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti pa-
tirties formuoti akiy neurodegeneraciniy ir re-
gos nervo ligy molekuliniy ir genetiniy tyrimy
Kryptis.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Veterinarijos fakultete:

Anatomijos ir fiziologijos katedroje:

B 2 |ektoriy (1 x 1,0 et, 1T x 0,5 et, mokslo
kryptis - veterinarija, atlyginimas 2017,50 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ve-
terinarijos moksly magistro laipsnj, gyvany ana-
tomijos déstymo Veterinarijos fakulteto studen-
tams lietuviy ir angly kalbomis patirties.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumen-
tus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto pa-
tvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma
(pagal Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei
siekiama pirmg kartg Universitete eiti profeso-
riaus, docento, vyriausiojo mokslo arba vyres-
niojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas,
teikiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio,
pedagoginio vardo dokumenty (su priedais) ori-
ginalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su
pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtin-
tus notaro. Sis punktas Universitete jau dirban-
tiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretenden-
to atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams, ori-
ginalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su
pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei
dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, pa-
tvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto
adresg bei telefono numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokuments;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy me-
ty laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. spalio 25 d.
Personalo tarnybai A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas
(I'a. 102 kab.); Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,
Kaunas

KAUNO KLINIKUY
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOQTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

€ +37037326500
X kraujo.centras@kaunoklinikos.t
Ed Kauno kliniky Kraujo centras

LSMU MA Medicinos fakulteto

Neurologijos klinikos ir

Psichiatrijos klinikos

100 mety jubiliejui skirta
mokslineé praktine konferencija

Demesys
smegeny

sveikatai

Data: 2024 m. spalio 24 d., ketvirtadienis
Vieta: LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas
(Eiveniy g. 4, Kaunas)

Skirta gydytojams neurologams, vaiky neurolog—
ams, psichiatrams, vaiky ir paaugliy psichiatrams,
Nneurochirurgams, fizinés medicinos ir reabilitaci—
jos gydytojams, medicinos psichologams ir Kity
specialybiy gydytojams bei slaugytojams.

Dalyviams bus iSduoti 5 val. LsMU el. kvalifikacijos
tobulinimo pazymejimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://reg.eventas.lt/NP100O

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | registracija@eventas.it
www.eventaslt | FB@KvalifikuctasMedikas
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