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LSMU ir Kauno
klinikose - zy-
maus Japonijos
profesoriaus
Makoto Sue-
matsu vizitas

Rugséjo 26 d. Lietuvos
sveikatos moksly univer-
sitete (LSMU) ir Kauno
klinikose lankési Zymus
mokslininkas i$ Japonijos
prof. Makoto Suematsu.
Jis - buves ilgametis Japo-
nijos medicinos tyrimy ir
plétros agentdros vado-
vas. Siuo metu profeso-
rius vadovauja Centriniam
eksperimentiniy tyrimy
su gyvianais institutui, yra
Keio universiteto Medici-
nos mokyklos Biochemijos
katedros vadovas.

Miglé SmaidZitinaité
Vidinés komunikacijos
specialiste

LS MU Ia nke SI U n IVE rsi tEtO
teresy sritys apima dujy biolo-

gija, metabolomika, piktybiniy

® naviky metabolizmo vaizdini-
arpes a t aro ma. 2018 metais fis buvo apdo-
vanotas ordino ,UZ nuopelnus

Lietuvai” Karininko kryziumi uz

@ @ aktyvy jsitraukima, skatinant Lie-

tuvos ir Japonijos bendradarbia-
o vimg medicinos srityje ir Lietuvos

vardo garsinimg pasaulyje. Prof.

\ ¥ 4 ® FA Y 4 M. Suematsu LSMU ir Kauno kli-
niky bendruomenei skaité paskai-
s e I m a I s t3 ,/Imaging metabolomics in hu-
manized experimental platforms:

Translation to control cancer and
neurodegenerative diseases”, ap-

Lietuvos sveikatos moksly universitetg (LSMU) aplanke isskirtiniai sveciai is Jungtiniy lanké Universiteto ir Kauno lini-
: o v T : : : : : ky padalinius, domejosi moksli-
Amerikos Valstijy - Zinomo iseivijos gydytojo kardiologo, Universiteto garbes daktaro e irKinikine jy veikia,

profesoriaus Rimgaudo Nemicko Seima. » 2 inovacijoms bel atei- yy
ties perspektyvomis.

Kasmeté Europos aukstojo INI=
mokslo konferencija-paroda  lrzLE
EAIE 2024 Tullzoje 1\

Rugséjo 17-20 dienomis TulGzoje (Prancizija) vyko 34-oji Europos tarptautinio Svietimo aso-
ciacijos (EAIE) metiné konferencija ir paroda, kuri yra vienas svarbiausiy Europos aukstojo
mokslo renginiy. Kasmet vis didesnio susidoméjimo sulaukianti konferencija Siemet galéjo
pasigirti jspadingu dalyviy skai€iumi: renginyje dalyvavo daugiau nei 7300 atstovy iS auks-
tyjy mokykly, neformaliojo ugdymo organizacijy ir kity Svietimo sistemoje dalyvaujanciy
institucijy iS 110 Saliy. LSMU delegacijg sudaré Tarptautiniy rysiy ir studijy cent-

ro komanda: TRSC prodekanas Alvidas Sarlauskas, Akademinio judumo skyriaus

vedéja Zaneta Di¢kuteé ir UZsienio partnerys¢iy skyriaus vedéja Gintareé DiliGiniené. ) 3
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LSMU lankesi Universiteto garbes
daktaro prof. Rimgaudo Nemicko
seima is JAV

Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialiste

1>

Visg gyvenima medicinai atidaves
prof. R. Nemickas buvo vienas Lietuvos Sir-
dies asociacijos jkaréjy, aktyviai dalyvavo
jos veikloje. Net ir gyvendamas Amerikoje

jis nepamirso ir Lietuvos kardiology drau-
gijos, visada buvo aktyvus jos narys. Dél 7i-
nomo gydytojo pastangy ir organizuoty
programy daugiau nei 80 Lietuvos gydyto-
jy ir mokslininky gilino Zinias JAV universi-
tetuose. Profesorius daZnai lankydavosi Lie-
tuvoje, konsultuodavo sveikatos priezitros

specialistus kardiologijos klausimais, skai-
tydavo paskaitas, vesdavo seminarus. Gy-
dytojo R. Nemicko Zzmona Joan Nemickas,
vaikai ir andkai susitiko su LSMU rektoriu-
mi profesoriumi Rimantu Beneciu, prisimi-
né profesoriaus indélj j Universiteto veiklg
bei ligonine. Profesoriaus vaikai — taip pat

M. Verikaités nuotr.

gydytojai, tad su rektoriumi jie aptaré Lietu-
vos ir Amerikos sveikatos priezitros aktuali-
jas. Centriniuose ramuose sveciai apzilréjo
Universiteto garbés daktary ekspozicijg bei
aplanké LSMU bibliotekos prieigose jkurta
skulptary aléjg, skirtg Universiteto garbés
daktarams jamzinti.

LSMU ir Kauno klinikose - Zymaus Japonijos

profesoriaus Makoto Suematsu vizitas

1 )) Paskaitoje profesorius pasi-
dalijo laboratoriniy gyviny
karimo, naujy eksperimen-

ty su gyvanais kdrimo, kokybes kon-
trolés bei metabolomikos vaizdinimo
naudojant humanizuotas eksperimen-
tines platformas patirtimi, papasako-
jo apie jvairias savo mokslinéje veikloje
taikomas tyrimy metodikas ir naujau-
sius tyrimy rezultatus. ,Nuo 2024-ujy
balandZio plétojame eksperimentines
medicinos platformas, kur tiriame labo-
ratorines NOG peles su itin silpna imu-
nine sistema. Tyrimy metu kuriami Zmo-
gaus ligy modeliai, pasitelkus primatus,
nepriklausancius Zzmogbezdzioniy pora-
Siui, taikant geny redagavimo techno-
logija. Taip pat vykdome laboratoriniy
gyvuny kokybés kontrole, stebédami
ligy sukéléjus, naudojant grauzikus be

nezinomy mikroorganizmy ar mikro-
by, — apie tai, prie ko $iuo metu dirba
paskaitos dalyviams pasakojo profeso-
rius. NOG pelés — pelés, kurioms perso-
dinamos Zmogaus lastelés ir audiniai, is-
laikant tas pacias funkcijas, siekiant tirti
zmoniy ligas. Po paskaitos profesorius
i$ auditorijos sulauké gausybés klausi-
mu: klausytojai noréjo suzinoti apie tyri-
mus, susijusius su Alzheimerio, Parkinso-
no, diabeto ir kitomis ligomis, doméjosi
etikos, kokybés kontrolés ir kitais klausi-
mais. Zinomas Japonijos tyréjas ne tik
atsaké | klausimus, bet ir pabrézé, jog
yra atviras bendradarbiavimui.

,Kaune viesésiu dar keletg dieny,
tad mielai papasakosiu jums daugiau.
BUsiu labai laimingas, jei artimoje atei-
tyje turésime proga dirbti prie Siy tech-
nologijy kartu”, — kalbéjo profesorius.
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KONFERENCIJA | INICIATYVOS 3 W

Kasmeteé Europos aukstojo mokslo
konferencija-paroda EAIE 2024 TulGzoje

Gintaré Diliiniené
TRSC UZsienio partne-
rysCiy skyriaus vedéja

1>

Konferencijos tema siemet bu-
vo ,Pakeliui” (pranc. en route). Kon-
ferencijos organizatoriai pasialé
turtingg programa, kurioje kiekvie-
nas renginio dalyvis galéjo rasti jj
dominancig temg ir veiklos pobu-
dj: daugiau nei 250 teminiy sesijy,
praktinés ir interaktyvios karybinés
dirbtuvés, susitikimai ir diskusijos su
EAIE ekspertais. Daug dalyviy pri-
trauké neformalios diskusijos (angl.
Campfire), kuriy metu diskusijos ve-
déjas trumpai pristato pokalbio te-
ma, o dalyviai, tarsi sédédami ratu
aplink lauza, aktyviai dalijasi savo
patirtimis ir patarimais. Sesijos for-
matas ,Pasaulio kaviné” (angl. World
cafe) skatino organizuotas diskusi-
jas is anksto parinktais klausimais,
kuomet dalyviai juda tarp skirtingy
grupiy palikdami jrasus kitam daly-
viui, taip formuodami kolektyvines
zZinias.

Bendravimo, deryby, laiko pla-
navimo, informacijos srauty ir stre-
so valdymo dalyviai mokesi gyve-
nimisky jgadziy (angl. Life skills)
praktinése sesijose, o norintieji ry-
ta pradeti Zvaliai galéjo dalyvauti
EAIE rytiniuose jogos uzsiemimuo-
se. UZsiregistravusiems dalyviams
buvo organizuojami pazintiniai tu-

rai j TulGzos universitetus, LSMU ats-
tovas A. Sarlauskas dalyvavo pazin-
tiniame ture ,Gyvybés, Zemeés tkio
ir veterinarijos studijos TulGzoje".
Studijy sritj pristaté keturios auks-
tojo mokslo institucijos: TulGzos
nacionaliné veterinarijos mokykla
(ENVT), Nacionaliné aukstoji zemeés
tkio mokykla (ENSFEA), Nacionaliné
Tulbzos agronomijos mokykla INP

(ENSAT) ir Purpan inZinieriy mokykla
(PURPAN). Sios aukstojo mokslo ins-
titucijos vykdo gyvybés moksly sri-
ties, gyvany mokslo, maisto srities
studijas. Taiko integruotg veiklos
modelj, pvz., praktikos mokymg at-
lieka bendrame mokomajame dky-
je, kuris ir buvo parodytas vizito da-
lyviams pirmoje dienos puséje. Per
likusj laika pazintinio vizito dalyviai

susipazino su ENSFEA bei ENSAT
mokymy baze, placiau buvo prista-
tyti atskiri vynininkystés studijy as-
pektai. Visos mokyklos, isskyrus ve-
terinarijos bei kity sriciy vientisyjy
studijy programas, dalj studijy vyk-
do angly kalba. Buvo aptartos aka-
deminiy mainy galimybés. Pran-
cUzai suinteresuoti mainais, nes,
pvz, visiems PURPAN studentams
yra privalomas bent keliy ménesiy
studijy ar praktikos mobilumas pas
partnerius kitoje salyje.

Plataus spektro renginiy te-
mos uztikrino galimybe iSgirsti ge-
rosios patirties pavyzdzius ir eksper-
ty jZvalgas aktualiausiomis aukstojo
mokslo temomis: tarptautiskumo
strategijos ir universiteto jvaizdzio
kdarimas, rinkodaros, komunikaci-
jos ir studenty i$ uZsienio pritrau-
kimo priemonés. Didelis déme-
sys buvo skirtas naujojo Erasmus+
laikotarpio horizontaliesiems pri-
oritetams — jtraukties ir jvairoves,
skaitmenizavimo, zaliojo kurso, pi-
lietiSkumo skatinimo — ir su jais ky-
lantiems isstkiams aptarti. Siy mety
konferencijoje ir parodoje dalyvavo
daug Europos universitety aljansy,
todél sesijy metu daug diskutuota
apie jy vaidmenj aukstojo mokslo
tinklaveikoje.

Parodos metu vyko konstrukty-
vUs pokalbiai su turimais ir potencia-
liais mainy programos partneriais,

siekiant gyvai aptarti bendradarbia-
vimo aspektus, kylancias problemas,
bendrus projektus. Lietuvos auksty-
jy mokykly atstovai susibdré ben-
drame ,Study in LT" (liet. studijuok
Lietuvoje) stende, kiekviena mo-
kykla turéjo galimybe pristatyti sa-
vo studijy programas, susitikti ir pa-
bendrauti su uZsienio 3aliy atstovais.
LSMU atstovai partnerysciy ir mainy
klausimus aptaré su JAV, Austrijos,
Vokietijos, Ispanijos, Indijos, Sakar-
tvelo, Slovénijos ir kity 3aliy univer-
sitety kolegomis, naujus partnerius
ypa¢ domino Erasmus trumpalaikiy
mainy galimybés BIP (angl. blended
intensive programme) veikloje, LSMU
organizuojamos vasaros mokyklos,
studenty ir déstytojy mainai jvairio-
se LSMU vykdomose studijy progra-
mose.

LSMU delegacijos dalyvavimas
EAIE 2024 suteiké galimybiy ne tik
susitikti su tarptautiniais partneriais
i$ viso pasaulio, taciau ir pabendrau-
ti su kolegomis, pasidalyti geraisiais
pavyzdZiais ir susipazinti su naujau-
siomis aukstojo mokslo praktikomis.
Tikimés, kad naujos Zinios ir rysiai,
jgyti ir uzmegzti EAIE konferencijo-
je, reikSmingai prisidés prie Univer-
siteto pastangy skatinti tarptautinj
juduma, stiprinti ir puoseléti ilgalai-
kius tarptautinius rysius ir partnerys-
tes, didins LSMU Zinomumg Euro-
pos aukstojo mokslo erdvéje.

Pakartotinis sveikatos duomeny panaudojimas

taps proverziu veiksmingiau gydyti v

Nuasmeninti lietuviski sveikatos duomenys
prisidés prie veiksmingesnio véZio gydymo. Tai
paaiSkéjo bandomajame pakartotinio sveikatos
duomeny panaudojimo startuoliams projekte,
kurio laimétojas startuolis ,BrachyDose” plétoja
dozimetrijos sistemg, skirtg uztikrinti gydymo
kokybe ir kontroliuoti vieng daZniausiy véZio
gydymo bady - brachiterapijos procedaras.

Inga Kanapeckiené
LSMU Sveikatos inovacijy
vystymo centro projekty vadove

,Patikimy sveikatos duomeny
trikumas riboja moksliniy tyrimy,
eksperimentines plétros (MTEPI) ir
inovacijy komercinimo galimybes.
Nuasmeninti duomenys padés ap-
mokyti vieng masy sprendime nau-
dojamy algoritmy ir uztikrins didesn]
gydymo proceddry veiksminguma.
Taip pat geriau suprasime Lietu-
vos sveikatos sistemos islaidas on-
kologiniams pacientams bei saluti-
niy radioterapijos gydymo poveikiy
masta. Suteikti duomenys - tai pa-
tikimas, iSsamus $altinis, kuriuo gali-
me remtis kurdami pacientui svarby
ir gydytojui padedantj sprendimg ir
plétros | kitas 3alis, kaip Vokietija,
Pranclzija, strategijg”, - duomeny
svarbg idéjos plétrai akcentavo star-
tuolio ,BrachyDOSE" steigéja Nerin-
ga Seperiené.

B Olegas Niaksu, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos viceministras.

Vasarj pristacius $j bandoma-
jj projekta, sulaukta 10 paraisky.
Sprendimg priémé komisija, suda-
ryta is projekta inicijavusiy organi-

B Inga Kanapeckiené, Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas.

M Frika Kuroc¢kina, LR ekonomikos ir
inovacijy viceministre.

zacijy: ,EIT Health RIS Hub Lietuva”
centras, i$ dalies koordinuojamas
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto (LSMU), LSMU ligoniné Kauno

M Jekaterina Kaliniené, Inovacijy agen-
tara.

M Neringa §eperiené, »BrachyDOSE*.

klinikos, LSMU Kauno ligoniné ir Vil-
niaus universiteto (VU) Santaros kli-
niky Biobankas, Valstybés duomeny
agentdra, Inovacijy agentara, advo-

o s o

ez]

B Dr. Julius Juodakis, Valstybés duo-
meny agentura.

B Dominykas Milasius, ,,Baltic Sandbox
Ventures®.

katy kontora ,Ellex” ir rizikos kapitalo
fondas ,Baltic Sandbox

Ventures”. )) 4
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Pakartotinis sveikatos duomeny
panaudojimas taps proverziu

veiksmingiau gydyti v

B ,,BrachyDOSE*“ komanda.

3»

,DZiaugiameés projekto
sékme. Jis ne tik pade-
jo laimétojui, bet ir jkvé-
pée kitus startuolius aktyviau naudoti
sveikatos duomenis savo inovaci-
joms. Siuo metu aktyviai bendradar-
biaujame su dar dviem startuoliais,
kurie artimiausiu metu teiks parais-
kas Valstybés duomeny agentuarai.
Taip pat gavome paraiska is startuo-
lio, kuris savo idéjos plétrai planuoja
panaudoti biobanko duomenis. Dél
isskirtinés idéjos ir specifinio duo-
meny poreikio partneriai nuspren-
dé testi bendradarbiavimg su Siuo
startuoliu.

Tikime, kad netolimoje atei-
tyje iSgirsime dar ne vieng sékmés
istorijg, kuri skatins kurti duomeni-
mis grjstas inovacijas’, — kalbéjo ,EIT
Health RIS Hub Lietuva” koordina-
toré, LSMU Sveikatos inovacijy vys-
tymo centro projekty vadove Inga
Kanapeckieneé. Sveikatos apsaugos
viceministras Olegas NiakSu akcen-
tavo, kad Sveikatos apsaugos minis-
terija aukstai vertina ,EIT Health RIS
Hub Lietuva” centro inicijuota antri-
niy sveikatos duomeny bandoma-
jj projekta, kuris skirtas startuoliams.

,Skatiname ir palaikome ini-
Ciatyvas, sudarancias palankias sa-
lygas veiksmingam pakartotiniam
sveikatos duomeny naudojimui, tai
ypac svarbu Lietuvos skaitmeninés
sveikatos kontekste”, — pazyméjo
O. Niaksu.

2024 m. atviry duo-
meny sukurta rinka
Lietuvoje siekia
566 min. Eur (apie
1,2 proc. BVP) ir su-
kuria apie 8 takst.
aukstos pridétinés
vertes darbo vietuy.

Sveikatos duomeny -

raktas j inovacijy sékme

Sis projektas — zingsnis nuo
diskusijy link tikslingo ir aktyvaus
pakartotinio sveikatos duomeny
panaudojimo inovacijoms. Projek-
to tikslas — skatinti gyvybés moks-
ly startuolius naudoti nuasmenintus
sveikatos duomenis, mazinti atotru-
kj nuo kity Europos Sajungos (ES)
saliy, tapti lyderiais kuriant inovaci-
jas ar atliekant mokslinius tyrimus.

,Sis bandomasis projektas Lie-
tuvoje sudaro svarbia sinergija su
LEIT Health” parengta Europos svei-
katos duomeny erdvés jgyvendini-
mo ataskaita ir veiksmais, siekiant
sutelkti Europos sveikatos duome-
nis. Todél masy iniciatyva ne tik
integruoja vietos pastangas j pla-
tesnj europinj kontekstg, bet ir pri-
sideda prie bendry ES tiksly — su-
kurti saugig ir veiksmingg sveikatos
duomeny erdve, kuri skatins inova-
cijas, gerins pacienty priezirg ir sti-
prins sveikatos apsaugos sistemas
visame regione”, — pabrézé |. Kana-
peckiene.

Lietuvos atviry duomeny rinka
sparciai auga, atspindédama ekono-
mikos ir inovacijy plétros potencia-
l3, ypac¢ sveikatos technologijy sri-
tyje.

,2024 m. atviry duomeny su-
kurta rinka Lietuvoje siekia 566 min.
Eur (apie 1,2 proc. BVP) ir sukuria
apie 8 tukst. aukstos pridétinés ver-
tés darbo viety. Prognozuojame,
kad Sios rinkos augimo tempas vir-
Sys Lietuvos ekonomikos augimo
tempg ir 2026 m. jau sieks 1,76 proc.
BVP.

Sie skai¢iai apima visas Gkio 3a-
kas, ne tik sveikatos sektoriy. Taciau
jie yra labai aiskus signalas, kokj po-
veikj ekonomikai ir inovacijy vysty-
mui turi atviri duomenys. Gyvybés
moksly sektorius yra prioritetinis, o
Lietuvos potencialas sveikatos tech-
nologijy srityje — milziniskas.

Sveikatos duomenys yra 7a-
liava, kuri gyvybiskai svarbi vysty-
ti sveikatos inovacijas: nuo preven-
ciniy technologijy iki technologijy,

e e

¥4

B Sveikatos duomeny paskelbimo akimirka.

padedanciy operacinése. Esame ne-
didelé 3alis, itin imli naujovémes, su
talentingais Zmonémis, todél duo-
meny ir proto maksimalus jveikli-
nimas gali tapti masy isskirtinumu
tampant sveikatos inovacijy lyde-
riu ir traukos centru cia steigti sa-
vo verslus”, — pabrézé Ekonomikos
irinovacijy viceministré Erika Kuro¢-
kina.

Sveikatos apsaugos viceminis-
tras O. Niaksu pastebéjo, kad svei-
katos duomeny naudojimas uzi-
ma ypatinga vietg gyvybés mokslo
sektoriuje: sveikatos duomenys yra
Zaliava, reikalinga mokslininkams,
verslui, kurti inovatyvius sprendi-
mus sveikatos prieZidros sektoriuje,
politikos formuotojams bei kitiems
Sios ekosistemos dalyviams, todeél
jy jveiklinimas — butinas ir svarbus.

,Siuo metu sveikatos inovaci-
jy pazanga pasaulyje iSgyvena auk-
so amziy - jgalinamos naujausios
technologijos, pasitelkiant duo-
menis gydymas tampa tikslinges-
nis, inovatyvesnis ir veiksmingesnis.
Startuolis ,BrachyDose” — paveikus
pavyzdys, kaip veiksmingai naudo-
jant sveikatos duomenis, skatina-
mos skaitmeninés inovacijos bei
didinamas Lietuvos konkurencin-
gumas”, — saké O. Niaksu.

Tikslas - ilgalaikis

mechanizmas

inovacijoms skatinti

Tikimasi, kad Sis bandomasis
projektas taps ilgalaikiu impulsu, pa-
désianciu startuoliams veiksmingiau
integruoti sveikatos duomenis j sa-
vo sprendimus ir kurti didesne ver-
te visuomenei.

,Sveikatos duomeny projektui
naudojame tg pacig metodologija,
kurios mokome startuolius: grei-
tas hipoteziy formulavimas ir tes-
tavimas. MUsy tikslas — praeiti duo-
meny prasancio startuolio ,kliento
kelione” ir surasti trukdzius, kurie
uzkerta startuoliams kelig jveiklinti

daugiau duomeny. O tada - jung-
tinémis jégomis juos isjudinti, su-
kurti veiksmingesnj bendradarbia-
vimo mechanizma. Esame dékingi
projekto partneriams, kad priside-
da prie Lietuvos gyvybés moks-
ly ekosistemos efektyvinimo”, -
kalbéjo ,Baltic Sandbox Ventures”
fondo investicinis partneris Do-
minykas Milasius. ,Lietuvoje turi-
me didelj potencialg jveiklinti svei-
katos duomenis, kurti inovatyvius
sprendimus, pritraukti uzsienio in-
vesticijy. Taciau potencialas, kaip ir
didieji duomenys, savaime yra ga-
naudojame. Todél kvieciu verslus
kuo aktyviau jungtis j bandomuo-
sius projektus ir iniciatyvas, kuo
daugiau eksperimentuoti ir tes-
tuoti, juolab kad turime privilegija
naudotis stipriu palaikymu i3 vals-
tybés”, — ragino inovacijy agentu-
ros ,Biotech Lab" skyriaus vadové
Jekaterina Kaliniené.

,Sis projektas rodo kelione,
kurig turi praeiti jmoné, norédama
jdarbinti duomenis inovacijy plétrai.
Kartu jis rodo ir institucine kelione —
padeda viesajam sektoriui identifi-
kuoti, ko truksta, ir aiskiai suprasti,
kodél svarbu uztikrinti prieigg prie
kokybisky sveikatos duomeny. Ma-
nau, kad sis projektas duos praktinj
postumj bdtent viesajam sektoriui —
bati lankstesniam atveriant duome-
nis ir suteikiant prieiga prie jy, o tai
padés sveikatos inovacijy ekosiste-
mai Lietuvoje tvirtéti, pléstis ir po-
tencialiai tapti ir sveikatos duomeny
,hub'u” Europoje”, - papildé ekono-
mikos ir inovacijy viceministré E. Ku-
rockina.

Sveikatos duomeny prieina-
mumas ir veiksmingas jy naudoji-
mas yra esminiai veiksniai, kurie gali
pakeisti Lietuvos sveikatos inovaci-
jy ekosistemg ir padaryti $alj kon-
kurencingesne globalioje rinkoje.
Batent todél svarbu uztikrinti, kad
sveikatos duomenys buty naudoja-

Lietuvos atviry duo-
meny rinka sparciai
auga, atspindédama
ekonomikos ir ino-
vacijy plétros poten-
cialg, ypac sveikatos
technologijy srityje.

mi atsakingai, laikantis visy teisiniy
ir etiniy normy, ir tuo pat metu ska-
tinti versla maksimaliai iSnaudoti Sig
unikalig galimybe.

,Galimybé verslui saugiai pa-
sinaudoti sveikatos duomenimis
daugelyje pasaulio $aliy dar tik vys-
toma, o Lietuvoje aktyviai teikiama
jau antrus metus. DZiaugiamés, kad
j Valstybés duomeny agentarg kaip
lygus gali kreiptis ir garsds universi-
tetal, ir privatus sektorius, ir startuo-
liai. Kai gauname paraiska, musy
komanda padeda klientui supras-
ti proceso teisinius niuansus, iSgry-
ninti idéjg iki konkretaus duomeny
poreikio, ir tada saugiai parengia pa-
¢ius duomenis, visada uZtikrinant
pacienty privatuma. ,BrachyDose”
tema — sudétinga, taigi konsultavo-
mes ir su Valstybinés ligoniy kasos
specialistais. Tikiuosi, kad Sis projek-
tas padés musy paslaugas padaryti
dar skaidresnes, greitesnes ir pato-
gesnes’, — pazyméjo Valstybés duo-
meny agentaros Sveikatos duome-
ny komandos vadovas dr. Julius
Juodakis.

Tarpsektoriné partnerysté bu-
vo esminis projekto sekmés veiks-
nys. ,Esame labai dékingi musy
partneriams, kurie palaiké projek-
to idéjg ir aktyviai dalyvavo visame
procese. Mlsy bendros pastangos
prisideda prie $io projekto sekmes ir
atveria naujas galimybes tolesniam
sveikatos duomeny panaudojimui
inovacijoms skatinti’, — apibendri-
no |. Kanapeckiené.
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Lietuvos vaiky mitybos tendencijos
nedziugina: pakankamai vaisiy
ir darzoviy suvalgo tik trecdalis

Naujausias Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimas
(toliau — HBSCQ) atskleidé, kad Lietuvoje kas penktas mokinys turi
antsvorio arba yra nutukes, o daugiau nei trecdalis mokiniy nepa-
tenkinti savo kano formomis ir mano, kad yra per stori.

Visaverté, subalansuota mity-
ba - reikSmingas veiksnys, siekiant
uztikrinti optimalig vaiko ir paau-
glio raida, norint palaikyti ir stiprin-
ti sveikatg, gerinti emocine savijau-
tg, uztikrinti optimalias kognityvines
funkcijas. Kasdienés vaiky mitybos
jprociai turi tiesioginés jtakos savi-
jautai: dél to, kad vartojama per ma-
Zai vaisiy, uogy, darzoviy, per gau-
siai — menka maistine verte turinciy
produkty, gali atsirasti létiniy sutri-
kimy, psichosomatiniy nusiskundi-
muy, mazéja darbingumas, greiciau
pavargstama. Naujausi HBSC tyri-
mo rezultatai atskleidé, kad Lietuvos
vaikai nepakankamai vartoja vaisiy ir
darzoviy: tik kiek daugiau nei trec-
dalis mokiniy bent kartg per dieng
vartoja vaisiy (32 proc.) ir darzoviy
(35 proc.). Gradiniy kultdry kas dieng
valgo tik penktadalis, ankstiniy pro-
dukty - tik kas vienuoliktas mokinys.

Sveikatai palankesnius produk-
tus dazniau renkasi merginos nei
vaikinai, taip pat — jaunesniy klasiy
moksleiviai. Vyresniame mokyklinia-
me amziuje sveikatai palankesniy
produkty pasirinkimas ima mazé-
ti. Tyrimo rezultatai taip pat atsklei-
dé, kad mokiniai nevengia sveikatai

maZiau palankiy, tai yra menka ener-
getine ir maistine verte turinciy pro-
dukty: kas $estas mokinys kasdien
vartoja saldumyny ar saldinty pie-
no produkty, desimtadalis — saldinty
gazuoty gerimy, kas penktas | kas-
dienés mitybos raciong jtraukia kava,
o penki nuo$imciai — ir energiniy ge-
rimy. Moksleivés merginos dazniau
linkusios vartoti saldumyny ir kavos
gérimy, moksleiviai vaikinai — gazuo-
ty saldinty ir energiniy gérimy.
MaZiau palankiy maisto pro-
dukty (iSskyrus kava ir energinius
gérimus) pasirinkimas budingesnis
jaunesniy klasiy jaunuoliams. Lie-
tuvos mokiniy pasirinkimo jprociai
pernelyg nesiskiria nuo kity pen-
kiasdesimties HBSC saliy vidurkio:
vyrauja panasios tendencijos, tik
verta pastebeti, kad Lietuvos mo-
kiniy saldinty gazuoty geérimy var-
tojimas, ypac vyresnése klasése,
reikSmingai mazesnis, palyginti su
kitomis Salimis. , Tinkami vaiky ir pa-
augliy mitybos jprociai lemia kas-
dienés savijautos, energijos apykai-
tos procesus, didesnes kognityvinés
veiklos galimybes, maZina létiniy li-
gy vystymosi rizikg vyresniame am-
Ziuje. Sveikatai palankesnio pasirin-

Sveikatai palankes-
nius produktus daz-
niau renkasi mer-
ginos nei vaikinai,
taip pat - jaunesniy
klasiy moksleiviai.

kimo jgadziai turi bati ugdomi ne
stichiskai, o siekiant formuoti kas-
dienius jprocius’, — jsitikines Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Visuomenés sveikatos fa-
kulteto Sveikatos tyrimy instituto
mokslo darbuotojas dr. Tomas Vai-
¢inas.

Sveikata tausojanciai mity-
bai svarbus ne tik maisto produkty
pasirinkimas, bet ir reguliarus val-
gymo rezimas. Kasdienis visavertis
pusryCiavimas mazina uzkandzia-
vimo poreikj ir menkos maistinés
vertés produkty suvartojima. Be to,
pusryc¢iavimas susijes su moksleiviy
darbingumu mokykloje — pusryciy
praleidimas gali apsunkinti gebe-
jima susikaupti ir jsiminti informa-
cija. Naujausi tyrimo rezultatai at-

skleidé, kad kas dieng pusryciauja
maziau nei pusé Lietuvos mokiniy
(49 proc.), dazniau pusrycius pralei-
dZia mergaités ir vyresniy klasiy mo-
kiniai. HBSC 3aliy kontekste Lietuvos
rodiklis yra vienas prastesniy — Lie-
tuvoje mokiniai yra linke labiau
praleisti pusryc¢ius nei daugumoje
HBSC saliy.

,Tyrime taip pat paaiskéjo, kad
penktadalis mokiniy turi antsvorio
arba yra nutuke, o keturios i3 de-
Simties merginy ir ketvirtadalis vai-
kiny save identifikuoja kaip per sto-
rus (ar turin¢ius antsvorio). Didesnis
kGno svoris ir prastesnis savo ku-
no vertinimas baddingesnis jaunuo-
liams, turintiems maziau sveikatai
palankiy mitybos jprociy”, — paste-
béjo Sveikatos tyrimy instituto vy-

ofrauka - iStock-1319368663

riausiasis mokslo darbuotojas prof.
dr. Kastytis Smigelskas.

HBSC - paaugliy gyvensenos ir
sveikatos stebésenos tyrimas Europoje,
atliekamas pagal vieningq tarptautinj
tyrimo protokolg. Tyrimas vykdomas
kas ketverius metus Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) iniciatyva ir apima
50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos
Saliy. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas —
geriau pazinti 11-15 mety amZiaus
moksleiviy gyvenseng, elgsenq ir svei-
katg, jvertinti gyvensenos ir sveikatos
pokycius, atsiradusius dél jvairiy socia-
liniy, politiniy, ekonominiy ir kity per-
mainy bei reformy.

Muasy Salyje $j tyrimq atlieka
LSMU Visuomeneés sveikatos fakulte-
to mokslininkai.

LSMU Komunikacijos tarnybos inf.

Tarptautinis kongresas
~Miskai ir jy poveikis sveikatai”

Rugseéjo 18-20 dienomis vykes 6-asis tarptautinis kon-
gresas ,Miskai ir jy poveikis sveikatai” is daugiau kaip
20 Saliy subdré pasaulio ir Lietuvos misko terapijos
pradininkus, ekspertus, mokslininkus, tyréjus, prakti-
kus, taip pat miskininkystés, biomedicinos, klimatolo-
gijos, fitofarmacijos, turizmo sriciy atstovus pasidalyti
naujausiomis gydomosios misky galios tyrimy tenden-
cijomis, gerosiomis praktikomis, misko terapijos pritai-
kymo visuomeneés sveikatos, Svietimo, turizmo

sektoriuose patirtimi.
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Tarptautinis kongresas
~Miskai ir jy poveikis sveikatai”

5 )) Atsizvelgiant | Lietuvoje
augantj susidoméjima
misko terapija ir jdirbj

Sioje srityje, Tarptautinés misko te-
rapijos draugijos (angl. International
Society of Forest Therapy, ISFT) kas-
metis renginys Siemet organizuotas
Druskininky kurorte kartu su asocia-
cija ,Gyvo zalio”. LSMU - sio rengi-
nio mokslinis partneris — rapinosi
renginio kokybés moksliniu poZidriu
uztikrinimu, prisidéjo organizuojant
renginj. Tarptautinis ir tarpdiscipli-
ninis kongreso mokslinis komite-
tas, vadovaujamas prof. dr. Jaratés
Macijauskienés, jvertino, atrinko ir
rekomendavo | renginio programa
jtraukti moksliniy tyrimy, taikomy-
jy praktiky duomenis pristatancius
pranesimus. Kviestiniai renginio pra-
neséjai — pasaulyje zinomi profesio-
nalai. Prof. dr. Won Sop Shin (Piety
Koréja) pristaté misky politikos pa-
radigmos pokycius Koréjoje: nuo
medienos iki geroves. Alex Gesse
(Ispanija) analizavo misko terapijos
Amerikoje ir Europoje perspekty-
vas, su gamta siejamos intervenci-
jos komponentus, moksliniy tyrimy
ir tinkly kdrimo standartus. Dr. Gise-
la Immich (Vokietija) pasidalijo kras-
tovaizdzio struktlry poveikio Zmo-
niy sveikatai sisteminés apzvalgos
rezultatais. Prof. dr. Liisa Tyrvdinen
(Suomija) aptaré misky naudos vi-
suomenés sveikatai pritaikymo Suo-
mijoje patirtj. Dr. Darija Cvikl (Slové-
nija) kvieté susipazinti su Slovénijos
gydomojo turizmo ir klimato kuror-
ty vystymu. Nobelio premijos laure-
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atas prof. dr. Piotr Tryjanowski ir dr.
Slawomir Muraviec (Lenkija) patei-
ké gydomosios ornitologijos povei-
kio sveikatai pavyzdZiy. Knygos mis-
ko terapijos tematika autorius Amos
Clifford (JAV) dalijosi santykiy mis-
ko terapijos teorinémis ir praktine-
mis jzvalgomis.

LSMU mokslininkai ir déstyto-
jai pristaté misko terapijos tematika
vykdomy moksliniy tyrimy rezulta-
ty ir praktiniy pavyzdziy. Misko te-
rapijos kongrese paliestos ir misko
terapijos ypatumai sveikatinimui.
Apzvelgiant | jvairiy 3aliy patirtis
paaiskéjo, kad Lietuva, skirtingai nei
Baltijos, Skandinavijos $alys ir Italija,

pirmoji pradéjo rengti kvalifikuotus
misko terapeutus pagal SAM minis-
tro patvirtinta alternatyviosios svei-
katos priezidros podiplominiy stu-
dijy programa. Lenkija tai planuoja
daryti nuo iy mety, o kitose Salyse
$iuo metu taikomos misko maudy-
nes, kuriose Zinias perteikia specia-
liai tam parengti instruktoriai, labiau
atpazjstami kaip misko ir gamtos
entuziastai, gidai, edukatoriai. Svei-
katos tematikai skirtg sesija modera-
ves Reabilitacijos klinikos prof. R. Ku-
bilius atkreipé démesj, kad atskiros
salys kaip jmanydamos iesko misko
terapijos integravimo | jprastinius
gydymo metodus. Antai dr. K. Si-
monenko i$ Lenkijos dalijosi patirti-
mi apie pacienty, serganciy psichi-
kos ligomis, papildomy ir jtraukiyjy
misko terapijos sesijy taikymo Siai
pacienty grupei. Lektoriai i$ Dani-
jos, Suomijos dalijosi patirtimi, kaip
paprastas misko receptas asmeniui
gali pasitarnauti sveikatai stiprinti ir
emocijoms gerinti. Doc. M. Droli pa-
sidalijo sukaupta patirtimi, kad mis-
ko maudynés galéty bati naudin-
gos ir sergantiems onkologinémis
ligomis. LSMU Misko terapijos pro-
gramos déstytojai aktyviai dalyva-
vo kongrese: psichologé-psichote-
rapeuteé Giedre Zalyté aptaré misko
terapijos poveik] psichikos sveikatai
ir psichologinei gerovei bei organi-
zavo mokymosi i§ misko praktines
dirbtuves. Vaida Vaitkuté-Eidimtie-
né ir Linas Daubaras pristaté prane-

L

L

e COSRERESS ISFT

sima apie INFTA metodikos taikyma
saugomoje teritorijoje (Girioniy par-
ke, Kauno rajone) kuriant misko te-
rapijos taka, kuris nuo 2022 m. nau-
dojamas komercinéms terapijos
sesijoms bei misko terapijos spe-
cialistams rengti. Po $io pranesimo
gauti klausimai, diskusijos ir daug i3-
girsty teigiamy atsiliepimy parode,
kad Si tema itin aktuali Siuolaikinei
visuomenei ir misko terapijos pro-
gramos déstytojy veikla yra nova-
toriska bei tesiama teisinga linkme.
Déstytojas L. Daubaras modera-
vo vieng is moksliniy sesijy, akty-
viai dalyvavo tiesiogingje LRT radijo
surengtoje diskusijoje ,Kokiy misky
reikia Lietuvai?”

Reabilitacijos klinikos postdok-
toranté dr. Gintaré Tamasauskai-
té-Janické supazindino su teisés |
darba misko terapijos atveju teisine
perspektyva, misko terapijos specia-
listy ir jstaigy licencijavimo regulia-
vimu. Sveikatos psichologijos ka-
tedros doc. Alicja Juskiené pateiké
démesingo jsisgmoninimo ir misko
terapijos palyginima: bendrus bruo-
zus, skirtumus ir galimybes. Farma-
kognozijos katedros prof. dr. Lina
Raudoné dalijosi fitocheminiy pro-
filiy tyrimo spygliuoc¢iy medziuose
ir pelkiy miskuose, augaly panaudo-
jimo vaistams rezultatais. Renginy-
je aktyviai dalyvavo prof. Daivos Pe-
trusevicienés vadovaujamos LSMU
podiplominiy studijy mokymy pro-
gramos ,Misko terapija” dalyviai bei

programos alumnai. Siais metais
LSMU Misko terapijos studijas pasi-
rinko 45 busimieji misko terapeutai
ir tai jau 3 studijy laida. Valstybinés
akreditavimo sveikatos priezidrai
tarnybos specialisty licencijavimo
duomenys rodo, kad siandien svei-
katos prieZilros sistemoje paslau-
gas teikia net 20 licencijuoty misko
terapeuty — gausiausia papildomo-
sios ir alternatyviosios medicinos
specialisty grupé po endobioge-
nikos ir akupunktaros. Tarpdiscipli-
niniuose renginio pranesimuose,
diskusijose, dirbtuvése buvo aptar-
ti misSko poveikio sveikatai ir misko
terapijos praktiky, nemedieninés
ekonomikos ir gamtos turizmo sa-
veikos, gydomujy ir terapiniy mis-
ky vystymo, misko pedagogikos ir
gamtos edukacijos, gamtai drau-
giskos miskininkystés ir aplinkos
planavimo, visuomeneés sveikatos
klausimai. Praktinése misko terapi-
jos sesijose dalytasi gamtos pajauta
stiprinanciais metodais. Specialioje
tiesioginéje LRT radijo laidoje ,Kokiy
misky reikia Lietuvai?” vyko pokal-
biai su ekspertais, verslininkais, mis-
kininkais, politikais apie pozitrius |
misko naudojima, naudas sveika-
tai ir ekonomikai. Kongreso tinkla-
veikos susitikimuose ieSkota nau-
jy tarpinstituciniy ir tarpsektorinio

bendradarbiavimo galimybiy.
Parengé dr. Gintaré Tamasauskaiteé-
Janické, prof. Daiva Petrusevicieng,
Reabilitacijos klinika
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Kaip uztikrinama pacienty duomenuy
sauga Kauno klinikose?

Medicininiai duomenys yra itin jautras ir asmeniski, to-
del juos saugo ne tik jstatymai, bet ir jvairts reglamen-
tai, nustatantys aukstesnius standartus nei, pavyzdziui,
rinkodaros ar kity sric¢iy duomeny apsaugos reikala-
vimai. ,Duomeny apsauga - tai priemoniy ir veiksmy
rinkinys, skirtas uztikrinti, kad asmens duomenys ne-
patekty tretiesiems asmenims, neturintiems teisés jais
disponuoti. Neteisétai atskleisti sveikatos duomenys
gali sukelti rimty pasekmiy”, - teigia Tomas Kuzmars-
kas, Kauno kliniky direktoriaus valdymui ir plétrai pa-
vaduotojas. Daugiau apie pacienty duomeny saugg
Kauno klinikose kalbamés su T. Kuzmarsku.

Kokia paciento informacija laikoma
konfidencialia?

Konfidencialia laikoma visa paciento in-
formacija: nuo diagnozeés, tyrimy rezultaty,
paskirty vaisty iki fakto, kad asmuo apskritai
buvo ar yra gydomas gydymo jstaigoje, jei jis
nenori $ios informacijos viesinti. Tai apima ir
visg fizine informacija, su kuria susiduria per-
sonalas — viska, kg jie mato, isgirsta ar suzino
apie pacienta. Visa $i informacija yra saugoma
pagal grieztus reikalavimus, o personalui tai-
komi auksti konfidencialumo standartai.

Kaip Kauno klinikose yra rapinamasi
pacienty duomeny sauga?

Kauno klinikose asmens duomeny tvarky-
mas vyksta naudojant informacines sistemas,
kurios atitinka visus saugumo standartus, yra
aprobuotos ir registruotos. Yra jdiegtos pre-
vencinés priemonés, padedancios uztikrin-
ti, kad niekas neteisétai neprisijungty prie pa-
cienty duomeny, naudojame jvairias technines
priemones, skirtas stebéti ir valdyti prieiga prie
duomeny. Taip pat kiekvienas medicinos dar-

buotojas yra pasirases konfidencialumo pasiza-
déjima. Kauno klinikose naudojame iSmaniasias
technologijas pacienty duomenims valdyti, pa-
vyzdziui, pacientai gali pasirasyti dokumentus
plansetéje, nebereikia spausdinti pluosto do-
kumenty, sutikimy formy. Taip pat informaci-
néje sistemoje yra jdiegtas analizés modulis,
leidZiantis stebéti, kokius paciento sveikatos
duomenis darbuotojai perzidri, kada ir kokius
veiksmus atlieka. Si sistema leidzia lengvai at-
sekti bet kokius neteisétus veiksmus.

Kokie yra duomeny apsaugos paZeidi-
mo pavyzdZiai?

Darbuotojas be paciento sutikimo ar tei-
sinio pagrindo atskleidzia asmens sveikatos
informacija, pavyzdziui, viesai aptaria pacien-
to ligg arba perduoda informacijg neautori-
zuotam asmeniui, Ziniasklaidai. Taip pat duo-
meny apsaugos pazeidimu galime laikyti, kai
darbuotojas be teisétos priezasties prisijungia
prie paciento duomeny sistemos ir perziQri in-
formacija, kurios neturi teisés matyti. Dar vie-
nas pavyzdys — kai dél neatsargumo pacien-

b 40 b e

Rugséjis Kauno klinikose - Pacienty saugos ménesis. ,Nematoma pacienty sauga” -
pacienty saugos ménesio metu leidZziamy straipsniy ciklas, skirtas pabrézti visy ligo-
ninéje esanciy grandziy svarba siekiant uztikrinti pacienty sauga Kauno klinikose.

to duomenys siunciami ne tam adresatui arba
pasirenkamas ne tas pacientas informacinéje
sistemoje. Daznai nesusimastome, kad duo-
meny apsaugos pazeidimu gali bati laikomas
net paprastas atvejis, kai ligoninéje dirbantis
asmuo artimiesiems pasakoja apie savo dieng
ir jvardija konkrecius pacientus. Tai jau yra as-
mens duomeny pazeidimas. Nesvarbu, kaip
labai pasitikime savo artimaisiais, deréty lai-
kytis etikos ir tokios informacijos neatskleisti.

Ar pacientams ripi jy duomeny sauga?

Pacienty susidoméjimas savo duomeny
saugumu kasmet auga. Vis daugiau zmoniy
skaito savo medicininius dokumentus, kreipia-
si dél juose pateikty duomeny korekcijy. Kar-
tais susiduriame su atvejais, kai Zmonés krei-
piasi, prasydami pasalinti tam tikrus duomenis,

nors jy buklé ligoningje buvo tinkamai uzfik-
suota. Zinoma, pasitaiko ir personalo klaidy,
kurias batinai iStaisome — kartais dél diagno-
zés ar kity aplinkybiy, taciau tenka susidurti ir
su pacienty bandymu piktnaudziauti, siekiant
panaikinti jiems nepalankias diagnozes.

Kaip uZtikrinama Kauno kliniky dar-
buotojy duomeny apsauga?

Darbuotojy duomeny apsauga taip pat
yra labai svarbi. Mes negalime teikti informaci-
jos apie darbuotojus tiems, kurie neturi teisés
jos gauti. Tai apima darbo vieta, atlyginima,
kontaktinius duomenis, asmenine informaci-
jg ir pan. Sios taisyklés galioja visiems be igim-
¢iy ir yra pagrjstos Bendruoju asmens duome-
ny apsaugos reglamentu.

Kauno kliniky inf.

Slaugytojos diabetologes: esame salia pacientuy,
kad iSmokytume suvaldyti cukrinj diabetg

Cukrinis diabetas - létiné liga, kuriai reikia ne tik tinkamo . y
medikamentinio gydymo, bet ir paciento sgmoningo jsitrau- :
kimo j savo sveikatos prieZiurg. Kauno kliniky Endokrinolo- i\

gijos klinikos slaugytojos diabetologés Vaida Stankeviciené { £ 'a é
ir Daiva Brakauskiené, kasdien dirbancios su Sia liga sergan- 'ﬂ_'—i‘; - é \

Ciais pacientais, akcentuoja, kad sékminga diabeto kontrolé i @ i é;:
reikalauja nuolatinio paciento mokymosi, gyvenimo budo a = / . /
keitimo ir glaudaus bendradarbiavimo su sveikatos prieZia- .\\';;‘s-,i I 4
ros specialistais. T . " Ry

Pasak slaugytojy, paciento savivoka,  kreipia démesio j smulkias zaizdeles, pas-

reguliarus pédy priezitros ir kasdienés ru-
tinos laikymasis, taip pat zinios apie tinka-
ma mityba bei vaisty vartojima - tai pa-
grindiniai veiksniai, padedantys iSvengti
rimty komplikacijy ir islaikyti kokybiska gy-
venima sergant cukriniu diabetu.
Cukrinis diabetas - ypac klastinga li-
ga, galinti sukelti jvairiy komplikacijy. Di-
abetiné péda - viena i3 jy, kuri dazniau-
siai paliecia vyresnio amziaus pacientus
dél prastos kraujotakos ir neuropatijos,
kai sutrinka jautrumas pédose. Pasak slau-
gytojos diabetologés V. Stankevicienés, i
problema daznai issivysto nepastebimai,
nes pacientai nejaucia skausmo ir neat-

les ar nutrynimus. ,Daugelis pacienty pa-
mirsta kasdien apziUréti savo pédas, o tai
labai svarbu, nes bet kokia smulkmena ga-
li tapti rimta problema”, — pabrézia ji. Nu-
trynus batui ar svetimkdniui, esan¢iam
pade, atsiradus zaizdai ir jos nepastebé-
jus — tokios situacijos gali baigtis rimtomis
komplikacijomis, jskaitant gangreng, del
kurios kartais tenka atlikti net amputacijas.
V. Stankeviciené ragina pacientus
kreiptis pagalbos ir pasinaudoti Kauno
klinikose teikiamomis nemokamomis dia-
betinés pédos priezilros pas-
laugomis pas slaugytojus dia- )) 8
betologus.

B Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos slaugytojos diabetologés Vaida Stankevic¢iené ir Daiva Brakauskiené.
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Slaugytojos diabetologes: esame
Salia pacienty, kad iSmokytume
suvaldyti cukrinj diabetg

7)) ,Diabetiné péda -
problema, kurig galima
valdyti, jei laiku kreipia-
masi pagalbos. Zmonés turi bt
sgmoningi ir reguliariai tikrinti savo
pédas tiek patys kasdien, tiek kreip-
tis | slaugytojus diabetologus — tai
padés isvengti komplikacijy”’, - tei-
gia ji. Ji taip pat atkreipia démesj |
tai, kad daugeliui vyresnio amziaus
pacienty taip pat kyla problemy su
nagy priezidra, todél specializuota
pagalba $iuo klausimu yra batina.

,Dazniausiai ] mus kreipia-
si pacientai su uzdelstomis pro-
blemomis, kai jau reikalingas chi-
rurginis gydymas. Zmonés daznai
per ilgai laukia, tikisi, kad Zaizda uz-
gis savaime, taciau ilgainiui tai virs-
ta rimta grésme sveikatai”, — pabré-
Zia V. Stankeviciené.

Slaugytoja diabetologé D. Bra-
kauskiené, teikianti konsultacijas
cukriniu diabetu sergantiems pa-
cientams, atkreipia démesj, kad
sékmingas cukrinio diabeto valdy-
mas nejmanomas be paties pacien-
to aktyvaus jsitraukimo ir supratimo
apie savo liga. Pasak jos, daznai dia-
gnozavus cukrinj diabetg pacientai
susiduria su klaidinga informacija ir
baimémis. Kai pacientas isgirsta di-
agnoze, labai svarbu, kad jis kreipty-
si j mus, slaugytojus diabetologus,
nes internete yra gausu netikslios
informacijos, kuri gali klaidinti ir ggs-
dinti”, — teigia D. Brakauskiene.

Pastebima, kad daugelis pa-

cienty i$ pradziy bijo, jog diagnozé
reiSkia rimtas komplikacijas. ,Svar-
bu parodyti pacientui, kad su tin-
kamu gydymu ir gyvenimo buddo
pokyciais galima pasiekti puikiy re-
zultaty ir gyventi kokybiska gyveni-
ma’, — sako ji. Pirminé konsultacija
yra labai svarbi - ji padeda i3sklai-
dyti baimes ir suteikia praktiniy 7i-
niy apie mityba, medikamentus ir fi-
zinj aktyvuma.

,Pacienty mitybos jprociai daz-
nai yra prasti, mazai juda, todel rei-
kia Zingsnis po Zingsnio perzidreéti jy
dienos raciong ir skatinti fizinj akty-
vuma”, — teigia D. Brakauskiené. Ji
pabréZia, kad ne visada lengva keis-
ti jprocius, todél procesas turi vyk-
ti palaipsniui. ,Nereikia i$ karto keis-
ti visko — pavyzdZiui, galima pradéti

nuo suvartojamo cukraus kiekio ma-
Zinimo, po truputj prisitaikyti prie
naujo gyvenimo budo. Svarbiau-
sia — neskubéti.”

Seimos paramos svarba - taip
pat labai svarbi cukriniu diabetu
serganc¢iam asmeniui. ,Daznai sun-
ku propaguoti sveiko gyvenimo
blda, jei Salia Seimos nariai varto-
ja nesveikus produktus. Konsultaci-
jOos metu mes taip pat stengiamés
jtraukti artimuosius, kviec¢iame juos
atvykti kartu, kad jie galety supras-
ti, kaip gali padéti serganciam gimi-
naiciui sékmingai valdyti klastinga li-
93", - teigia slaugytoja diabetologe.

Cukriniu diabetu sergantiems
pacientams Lietuvoje suteikiama
galimybe gauti individualias slau-
gytojy diabetology konsultacijas,

kurios padeda ne tik geriau supras-
tiliga, bet ir efektyviau ja valdyti. Pir-
ma kartg nustacius cukrinio diabe-
to diagnoze, pacientams sitloma iki
5 individualiy konsultacijy per me-
tus. Tai suteikia galimybe jgyti svar-
biy Ziniy apie ligos valdyma, mitybg,
medikamenty vartojimg bei kitus
svarbius aspektus.

Suaugusiems pacientams, ku-
riems cukrinis diabetas buvo diag-
nozuotas anksciau, testinés konsul-
tacijos vyksta iki 2 karty per metus.
Tokios konsultacijos padeda pacien-
tams nuosekliai valdyti liga, prisitai-
kyti prie besikei¢iancios buklés bei
ismokti koreguoti gydymo planus
pagal individualius poreikius.

Taip pat sergantiems cukriniu
diabetu pacientams priklauso iki 4

gydomujy pedikidry ir iki 24 diabe-
tinés pédos prieZitros vizity per me-
tus.

Siuntimg slaugytojo diabeto-
logo konsultacijai gali israsyti ne tik
seimos gydytojas ar komandoje dir-
bantis ispléstinés, bendrosios prakti-
kos slaugytojas, bet ir gydytojas en-
dokrinologas.

,Masy tikslas — uztikrinti, kad
kiekvienas pacientas, kuriam diag-
nozuotas cukrinis diabetas, gauty
visg reikiamg pagalba. Tinkamai pri-
Ziarima liga gali bati valdoma, ta-
Ciau tai reikalauja bendradarbiavi-
mo tarp gydytojo endokrinologo,
slaugytojo diabetologo, paciento
bei jo Seimos nariy”, - teigia D. Bra-
kauskiene.

Kauno kliniky inf.

Rezidenty darbo organizavimo patirtys
profilinése klinikose

Rezidentdra - tai intensyvus ir i3830kiy kupinas laikotarpis, kai
jauni specialistai ne tik jgyja teoriniy Ziniy, praktiniy jgadziy,
bet ir formuoja savo profesine tapatybe. Optimalus gydytojy
rezidenty darbo grafiky sudarymas padeda ne tik iSmokti
svarbiausiy dalyky, tobuléti, bet ir iSlaikyti darbo ir asmeninio
gyvenimo balansg. Kaip tinkamai paskirstyti darbus klinikoje
ir padéti gydytojams rezidentams jgyti kuo daugiau reikalingy
jgadziy, patirtimi dalijasi Kauno kliniky direktorius medicinai
ir slaugai, Skubiosios medicinos klinikos vadovas prof. Kestutis
StaSaitis ir skubiosios medicinos gydytoja leva Paliokaité, Kauno
kliniky Radiologijos klinikos vadovas prof. Saulius LukoSevicius
bei Seimos medicinos klinikos vadovas prof. Leonas Valius.

Jusy klinikos rezidentai dZiaugiasi
jiems tinkamais darbo grafikais. Kaip jums
pavyksta paskirstyti darbus gydytojams re-
zidentams taip, kad klinikoje netrukty per-
sonalo bei rezidentai suspéty atlikti uzduo-
tis per savo oficialy darbo laikq?

K. S.: Gydytojai rezidentai turi susidary-
ti grafikus taip, kad jie atitikty jy oficialy dar-
bo laika. Jei yra tokiy kliniky, kur madsy rezi-
dentai cikly metu susiduria su kultra, kai
nepaisoma darbo grafiko, imamés veiksmy.
Apkalbame situacija su kliniky vadovais ir ja
issprendziame. Manau, kad klinikos ir jos va-

dovo tikslas yra sudélioti rezidenty ar gydyto-
jy darbo grafikus taip, kad jie atitikty oficialy
darbo laika. Jei to nepavyksta atlikti, vadovas
turi su aiskiais argumentais bei skaiciavimais
kreiptis j administracijg bei ieSkoti sprendimo
budy. Skubiosios medicinos klinika darbo kra-
vj grindZia pacienty skai¢iumi, vidurkiais, ku-
riuos kaip klinikos vadovas seku kiekvieng meé-
nesj. Mes tikimés i$ savo darbuotojy, kad jie
dirbty tiek laiko, kiek priklauso — ne maziau
ir ne daugiau.

I. P.: Tinkamas rezidenty darbo grafikas
yra uztikrinamas, nes darbo pamatas ir atsako-

mybé priskiriama gydytojams. Todél, jei traks-
ta rezidento, skyriaus darbas labai nesutrinka.
Pavyzdziui, Skubiosios medicinos klinikoje la-
bai svarbu rezidentus isleisti j seminarus. Nors
visi rezidentai dalyvauja seminaruose, taciau
gydytojai mato tame prasme. Rezidentdra yra

laikas mokytis, o ne atlikti darba uz gydytoja.
Mes pasitikime rezidentais, taciau masy gydy-
tojai prisiima atsakomybe uz pacients, jie zi-
no, kad jie atsakingi uz galutinj gy-

dymo sprendimo priémima, o ne )) 9
rezidentai.
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Rezidenty darbo organizavimo
patirtys profilinese klinikose

8)) K. S.: Planavimas taip
pat yra kritiskai svarbus.
Skubiosios pagalbos sky-
riuje priimta, kad kiekvieng trecia-
dienj tam tikrg valandg rezidentai
dalyvauty seminaruose, todél gra-
fikas déliojamas taip, kad skyriu-
je buty daugiau personalo. Mano
nuomone, Siame skyriuje turi dirbti
labiausiai patyres gydytojas, nes Cia
atvyksta pacientai, kuriy diagnozés
neaiskios ir yra didelé klaidos rizika.
Rezidentai dar neturi pakankamai
klinikinés patirties isspresti visy klini-
kiniy atvejy, todél jie néra paliekami
vieni. Rezidentai jauciasi komandos
dalimi — jie stengiasi uzbaigti pra-
détus darbus, nepalikti jy jj keician-
Ciam kolegai.

L. V.: Vienas i$ rezidenty argu-
menty, kodél jie renkasi $eimos me-
dicinos gydytojo specialybe, — né-
ra budéjimy. Taciau tai néra visai
tiesa, nes kartais pacientai skambi-
na ir savaitgaliais, ir naktimis. Darbo
grafikai Seimos medicinos klinikoje
lankstUs. Kiekvienas gydytojas rezi-
dentas klinikoje dirba pagal paskir-
to modulio rezidento vadovo grafi-
ka. Jis gali bati rytais arba po piety,
nes Sis laikas patogus pacientams.
Manau, kad toks lankstus grafikas
yra patogus ir gydytojams reziden-
tams. Klinikoje gydytojai rezidentai
dirba ne tik su vadovu, bet ir sava-
rankiskai. Pacientai, kuriy gydytojai
turi nedidelj darbo kravj musy kli-
nikoje, gali patekti pas jam priskir-
ta rezidenty ir taip gauti sveikatos
prieziGros paslaugas greiciau. Pir-
mus du rezidentlros menesius Visi
Seimos medicinos klinikos gydytojai
rezidentai dirba savo profilinéje kli-
nikoje. Jy skaic¢ius buna net didesnis
uz pacienty. Todél rezidentams pra-
dzioje priskiriamos uzduotys, kurias
galima vykdyti savarankiskai, moky-
tis ir gilinti Zinias tam tikromis te-
momis.

S. L.: Radiologijos kliniko-
je personalo truksta, todél daug
laisvés palikta gydytojams rezi-
dentams. Grupiy senilnai patys
sudarinéja grafikus. Grafikai reda-
guojami tol, kol rezidentai yra pa-
tenkinti. Visas procesas atliekamas
viedai, todel, jei kyla problemy -
rezidentai gali kreiptis | mane ar-
ba administratore. Stengiameés,
kad klinikoje rezidentai nedirbty
virsvalandziy. Manome, kad lanks-
tus darbo grafikas yra susijes ir su
radiologo specialybe, nes pasibai-
gus pamainai specialistai baigia
darba. Toks principas galioja ir gy-
dytojams. Jei pamainos pabaigoje
lieka neatlikty darby, jie perduoda-
mi kitai komandai. Norint iSvengti
klaidy, reikia tinkamai paskirstyti at-
sakomybes ir darbus, gydytojai re-
zidentai negali prisiimti atsakomy-
bés uz jvykusia klaida.

Kokius sprendimus galima
priimti padidéjus darbo kraviui
klinikoje?

K. S.: Rezidentara yra laikas,
kai saugiai su kito specialisto prie-
ZiGra galima jgauti reikiamus jgu-
dzius. Kai rezidentas pradés dirbti
savarankiskai, kito specialisto prie-

B Skubiosios medicinos klinikos vado-
vas prof. Kestutis Stasaitis.

zidros nebeliks. Manau, kad iseitis
yra jsidarbinti medicinos gydytoju
Kauno klinikose ir taip gauti papil-
domy darbo valandy. Tai yra sau-
gus badas mokytis, todél sitlau §j
laikg skirti ne darbui rajone, kur néra
prizidrin¢io specialisto. Bidamas re-
zidentu, pats dirbau kaip gydytojas
anesteziologas reanimatologas ra-
jono ligoninéje ir prisimenu su bai-
me, kai pirmg kartg reikéjo atkurti
sutrikusj Sirdies ritma ir prasyti slau-
gytojy pagalbos, kaip 3j veiksma at-
likti. Tuo metu vyresnio kolegos pa-
galbos neturéjau.

Rezidentai dirbdami pagal
oficialy darbo laikq Jasy klinikoje
igauna puikiy praktiniy jgudziy.
Kaip Jums pavyksta nukreipti re-
zidentus ten, kur jie efektyviausiai
ir greiciausiai jgauna jgudziy, rei-
kalingy Jasy specialybei?

K. S.: Dirbdami vienu etatu
rezidentai dazniausiai neiSmoks-
ta visko. Daznai jie dirba dar uz pu-
se etato kazkur kitur. Taip jie dirba
daugiau nei etatu, daugiau iSmoks-
ta. Pats rezidentas turi noréti jgyti
sudeétingesniy jgudziy, rodyti inici-
atyva — mes to tikimés ir visada pa-
dedame. Néra gerai, kai proceddrg
norintis atlikti rezidentas néra susi-
pazines su ja. Klausiu, kur dursi, ko-
kios galimos komplikacijos, o rezi-
dentas negali atsakyti. Tokiu atveju
tikslinga rezidentg nukreipti tobu-
linti teorines Zinias ir tik tada mo-
kytis atlikti procedura. Jei jis pasi-
ruoses, mes visuomet jam leisime
iSmokti atlikti intervencijas, neturi-
me ko slépti. Galbut kai kuriose chi-
rurginése specialybése yra proble-
my su retomis operacijomis, kuriy
atliekama nedaug ir yra saugomos
Jpaslaptys”, kaip jas atlikti. Skubio-
sios medicinos klinikoje darbo ne-
traksta — kvie¢iame ir dabar prisi-
jungti prie mUsy komandos, turime
laisvy darbo viety.

I. P.: Mes paskirstome reziden-
tus | skirtingus postus (nuo leng-
viausiy iki sunkiausiy), taip pat tu-
rime procedUrinj posta. Jei truksta
tam tikro jgudZio, dazniausiai pro-
cedarinio, (pavyzdziui, intubacija,
pleuros drenazas), kvieciame tuos
rezidentus stebéti ar net atlikti tg
procedirg. Stengiameés dalytis, ba-
ti draugiskiems, pavyzdziui, vyresnis
rezidentas pamoko jaunesnj prizid-
rint gydytojui atlikti Sig retesne pro-

B Skubiosios medicinos gydytoja Ieva
Paliokaité.

cedura. Mes patys skatiname tokig
kultara.

S. L.: Radiologijos klinikoje yra
rezidenty komisija (docentai, pro-
fesoriai) — tai brandi ir ilgai dirbanti
komanda. Jie paskirsto rezidentams
darbg taip, kad baty mokomasi
nuo lengviausiy kompetencijy iki
sunkiausiy, atsizvelgiant j reziden-
to dienyna. Taip pat mes reziden-
tams sidlome darbintis medicinos
gydytojais. Taip jie gali papildomai
mokytis. Labai jauciasi, kad tie rezi-
dentai, kurie dirba papildomu eta-
tu klinikoje, turi gilesniy Ziniy. Labai
kvieCiame prisijungti visus reziden-
tus papildomam darbui.

L. V.: Sudétinga kryptingus
jgadzius, kurie reikalingi jgyti rezi-
dentdros studijy metu, jgauti per
vieng modulj. Yra tikimybé, kad,
pavyzdziui, per dermatologijos
modulj rezidentas nepamatys pa-
kankamai melanomos atvejy. Ta-
¢iau rezidentas gali §j jgud] jgy-
ti per Seimos medicinos modulj.
Seimos medicinos klinikoje esame
jdiege mentorystés instituta. Kiek-
vienas rezidentas gauna mentoriy
visam studijy laikotarpiui. Tai ne kli-
nikiniai vadovai, taciau padeda is-
spresti situacijas, jgauti reikiamy
jgudziy. Mentorius inicijuoja pro-
cesy, kad rezidentas jgauty traksta-
my jgudziy, kuriy nejgavo kito ciklo
metu. Mentorius gali papradyti ko-
legy, kad jie parodyty, pavyzdZiui,
melanomos atvejj jo rezidentui ir jis
jgyty daugiau Ziniy.

Rezidentui susirgti Jusy klini-
koje nebaisu, blogai jauciantis né-
ra prasoma ieskoti jj pakeisiancio
kolegos. Kokios tradicijos vyrauja
Jusy klinikoje, kalbant apie susir-
gusiy kolegy pavadavimq?

S. L.: Radiologijos klinikoje né
vienas postas néra skirtas tik rezi-
dentui, visi postai yra priziarimi gy-
dytojy. Jei rezidentas suserga, lei-
dziame keitimo problemg spresti
patiems rezidentams. Rezidentai
turi dubleriy sistema, kai méne-
sio pradzioje papildomai pasako,
kuriomis dienomis, esant situaci-
jai, galéty pakeisti susirgusj kolega
(dvi tris dienas). Gali bati atvejy, kai
lieka keletas ,neuzdengty” dieny,
tokiu atveju viskas vyksta savival-
dos principu. Senitnai paklausia,
kas galety pakeisti ir tai kolegiskai
issprendziama. Sioje klinikoje néra
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B Kauno kliniky Radiologijos klinikos
vadovas prof. Saulius Lukosevicius.

taip, kaip operacinéje, pavyzdZiui,
susirgus pagrindiniam asistentui
iskyla problema, nes negalima at-
likti operacijos. Susirgus radiologi-
jos rezidentui, jj visuomet vaduo-
ja gydytojas, todél postas nelieka
tuscias.

L. V.: Nedarbingumo pro-
blema egzistuoja ir Seimos medi-
cinos klinikoje, nes serga daug re-
zidenty. Kai sudarome grafikus,
pasiliekame 22-24 rezidentus. Kli-
nikoje visuomet galime rotuoti re-
zidentus. PavyzdZiui, kai kurie dide-
le etato dalj turintys gydytojai turi
po du rezidentus. Todél susirgus
kito gydytojo rezidentui, mes ga-
lime paskirti rezidenta j kita kabi-
neta. Taip pat turime profilaktinius
kabinetus, kuriuose rezidentai dir-
ba ir savarankiskai. Stengiamés ten
turéti du rezidentus, kad susirgus
vienam nesutrikty kabineto veikla.
Kitas sprendimo budas — masy re-
zidentai Kauno klinikose keiciasi ki-
tuose moduliuose. Jei atsiranda di-
delis trakumas Seimos medicinos
klinikoje, mes galime atSaukti rezi-
dentg i$ kitos klinikos modulio. A3
kaip vadovas skambinu adminis-
tratoriui ar klinikos vadovui ir pa-
prasau leisti rezidentui padéti sa-
vo klinikai.

K. S.: Jei rezidentas susirgo ir
kolega gali atvykti, yra sukeic¢iami ki-
to rezidento budéjimai. Skubiosios
pagalbos skyriaus darbas néra pa-
statytas tik ant gydytojy rezidenty
peciy, todél jam susirgus lengviau
sprendziama problema. Pagrindinis
krQvis ir atsakomybé visgi tenka gy-
dytojams.

Jusy klinika pasizymi semi-
nary gausa. Rezidentai dZiaugia-
si, kad gali mokytis is profesio-
naly. Kaip motyvuojate klinikos
déstytojus mokyti rezidentus? Kas
padeda islaikyti didelj skaiciy ko-
kybisky edukacijos uzsiémimy?

L. V.: Pirmiausia, déstytojy ko-
manda. Kadangi vadovauju jau ke-
lis desimtmedius, turiu subares ko-
manda. Kviesdamas rezidentus
dirbti masy klinikoje, renkuosi no-
rincius ir jauciancius pasaukima
déstyti. Antra — finansiné motyvaci-
ja, pavyzdziui, vidutinis atlyginimas
pries mokescius klinikoje nesiekia
3000 eury, o Zvelgiant | regionus,
toks atlyginimas svyruoja apie 6000
eury. Taciau dirbantys ir universitete

B Seimos medicinos klinikos vadovas
prof. Leonas Valius.

Rezidentura yra
laikas, kuomet
saugiai su kito
specialisto
priezidra galima
jgauti reikiamus
jgadzius.

gali nemazai uzsidirbti papildomai,
nes turime daug darbo ir su studen-
tais, ir su rezidentais. Sudéjus §j at-
lyginima su déstytojo atlyginimu, jis
praktiskai siekia regiono atlyginima.
Tai motyvuoja daugiau déstyti uni-
versitete.

S. L.: Radiologijos klinikoje tu-
rime brandy déstytojy kolektyva, jie
visi dirba universitete. Esame subu-
re komanda, kuri per daug nekinta.
Dalyvavimas seminare ar paskaitoje
musy klinikoje yra be galo svarbus.
Esame sutare, kad gydytojai priva-
lo isleisti. Esame i$ anksto numate
laikus, kai vyksta uzsiémimai ir vi-
sa klinika apie tai informuota. Uz-
siemimai vyksta darbo valandomis
tarp 12-16 valandos. Tai vyksta rezi-
denty pamainos pradZioje arba pa-
baigoje.

K. S.: Skubiosios medicinos
klinikoje yra didZiulis pacienty srau-
tas, todél norime turéti kuo daugiau
kompetentingy kolegy. Tai padeda
sumazinti darbo kravj, o kartu ir yra
pati geriausia motyvacija. Jeigu tu-
rime kolega, kuriam trksta tam ti-
kry kompetencijy, stengiamés kuo
greiciau jj iSmokyti, kad galetume |
j] atsiremti.

I. P.: Nuo pat rezidentdros
pradzios mes tampame mokyto-
jais. Skubiosios medicinos specialy-
beé yra jauna, visi nori prisidéti prie
jos vystymo ir augimo. Visi reziden-
tai nori gauti kuo daugiau Ziniy ir
praktikos per rezidenttra. Yra klini-
ky, kur privalomai siGloma déstyti.
Mes to nepropaguojame, désto tie,
kas nori ir jaucia pasaukima, todél
musy déstytojy motyvacija didesné.
Laisvé rinktis — vieni uzsiima tik kli-
nikine veikla, kiti désto, o dar kiti yra
mokslininkai.

LSMU rezidenty tarybos inf.
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Operacinés slaugytojo 1,0 et. Akiy ligy klinikoje Bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1743,59 Eur iki 2167,20 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija, operacinés slaugytojo specializacijg patvirtinantis
dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui nera priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt

logijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1092,00 Eur 0,5 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly ar-
ba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, baka-
lauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos Respublikos teises akty nu-
statyta tvarka iSduota ir galiojanti profesines praktikos licencija,
ne mazesnis kaip 1 mety medicininis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mo-
kejimas, papildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy is-
klausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-10-14.

iki 2024-10-14. I1Ssami informacija teikiama tel.. 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Slaugos vadovo pareigoms uzimti 0,5 et. darbo kraviu
Akiy ligy klinikoje Bendrajame personale (darbo uZmokestis
1454,58 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly ar-
ba gyvybes moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, magis-
tro kvalifikacinis laipsnis, ne maZesneé kaip 3 mety darbo patirtis
slaugos srityje, LR teisés akty nustatyta tvarka isduota ir galiojan-
ti profesinés praktikos licencija.

Papildomos kompetencijos - privalumas: mokslo laipsnis (slau-
gos, visuomenes sveikatos, psichologijos, vadybos ir administra-
vimo, teises, ekonomikos), uzsienio kalby mokéjimas, papildomy
profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos
politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas, veiklos plang, pazyma i$ ,Jtariamujy, kal-
tinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui né-
ra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurody-
tus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo
30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-10-14. I1Ssami informacija teikiama tel.. 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
Onkologijos ligoninéje Konservatyviosios onkologijos skyriuje
(darbo uzmokestis 2245,82 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskai-
Cius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
Onkologijos ir hematologijos klinikoje Hematologijos skyriu-
je (darbo uzmokestis nuo 2345,97 Eur 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly ar-
ba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, baka-
lauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos Respublikos teisés akty nu-
statyta tvarka iSduota ir galiojanti profesinés praktikos licencija,
ne mazesnis kaip 3 mety medicininis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis admi-
nistravimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby
mokeéjimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar moky-
my isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo
srityse.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pa3-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. /It iki 2024-10-14. |3-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus pa-
vaduotojo 0,5 et. Onkologijos ligoningje Konservatyviosios onko-

ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

H Vyresniojo gydytojo odontologo padéjéjo 1,0 et. Ortodonti-
jos klinikoje (darbo uzmokestis 2091,93 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta reikiama profesine kvalifika-
cija, galiojanti licencija verstis burnos priezidros specialisto prakti-
ka, ne maZesnis kaip 3 mety medicininis darbo staZas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mo-
kejimas, papildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy is-
klausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas, veiklos plana, pazyma i$ ,Jtariamujy, kal-
tinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-10-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo radiologijos technologo 1,0 t. Onkologijos ir he-
matologijos klinikoje Spindulines terapijos skyriuje (darbo uzmo-
kestis 2519,69 Eur 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: medicinos techno-
logijy studijy krypties radiologijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis
arba kity studijy krypciy grupés bakalauro kvalifikacinis laipsnis
ir LR teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti radiologi-
jos technologo praktikos licencija, ne mazesnis kaip 3 mety me-
dicininis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis admi-
nistravimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby
mokéjimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar moky-
my isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo
srityse.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasSymga, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanc¢iy dokumenty kopijas, veiklos plang, rekomendacijas
pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-14. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo alergologo ir klinikinio imunologo 0,875 et.
(2x0,25 et., 1x0,375 et.) Imunologijos ir alergologijos klinikoje
(darbo uZzmokestis nuo 688,19 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, nuo
1119,01 Eur uz 0,375 et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima

specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmaogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2024-10-14. I1Ssami informacija teikiama tel.. 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Klinikos administratoriaus 0,75 et. (1x0,5 et.,, 1x0,25 et.)
Ausy, nosies, gerkles klinikoje (darbo uzmokestis nuo 1375,04
Eur iki 2405,76 Eur uz 1,0 et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Zemesnj
kaip aukstajj neuniversitetinj iSsilavinimga, rastvedybos zinios, mo-
keti dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinémis biuro technikos priemo-
néemis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinan¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-14. I5-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo otorinolaringologo 0,25 et. Ausy, nosies, gerklés
klinikoje (darbo uzmokestis nuo 2984,10 Eur uz 1,0 et. darbo kro-
vj neatskaicius mokesciy).

B Klinikinio logopedo 1,0 et. Ausy, nosies, gerkles klinikoje (dar-
bo uzmokestis nuo 1766,86 Eur uz 1,0 et. darbo kravj neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamuju, kaltinamuyjy ir
nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straips-
nio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-
10-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,85 et. Stacionariy pas-
laugy koordinavimo tarnyboje Audiniy banke (darbo uzmokestis
nuo 1691,55 Eur iki 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2024-10-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Medicinos biologo 1,0 et. Stacionariy paslaugy koordinavimo
tarnyboje Audiniy banke (darbo uzmokestis nuo 1771,56 Eur iki
1926,91 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2024-10-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius
Elvyra Zilinskiené, tel. 8 37 703480, el. p. elvyra.zilinskiene@kaunoklinikos.It

erbiamieji skaitytojai, informacija, kuria pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje
JAve vita®, reikety atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra
poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos

kitos savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija

ieli bendruomenés nariai, LSMU Akademinés lei-

dybos skyrius profesionaliai ir kokybiskai teikia Sias

paslaugas: pazymejimy, padeky, blanky, vizitiniy

korteliy, skrajuciy redagavimas, dizainas ir leidyba.
Kreipkités - ir mes padesime!

LSMU Akademinés leidybos skyrius

El. pastas: leidyba@Ismu.lt
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PADEKA

Nuosirdziai dékoju LSMU Kauno Kliniky Neurochi-
rurginio reanimacijos skyriaus vadovei Neringai Bal-

sy

¢ianienei ir visam kolektyvui, slaugant ir priziarint ma-
Y no tétj Valiang Albina.

i Nuosirdziai dékoju gydytojams, kurie profesionaliai
ai$kino ligos simptomus bei ypatumus ir $iltai bendra-
vo su artimaisiais. Slaugytojoms, seseléms ir kitam per-
sonalui — uz nepriekai$tingg prieziarg, $vara, tinkama
ligonio higiena, tvarka ir komunikacija. Vadovei Ne-
ringai Bal¢ianienei rei$kiu ypatinga padéks, kad nuo-
$irdziai ir zmogiskai padéjo priimti sprendima dél técio
ligos ir visg laika, kol jis buvo komoje ir i$¢jo i$ gyveni-
mo, profesionaliai, ai$kiai ir nestokodama kantrybés ir
uzuojautos bendravo.
Linkiu visam kolektyvui sveikatos ir stiprybés jasy la-

Skaudzig netekties valandg, mirus téveliui, nuosirdziai uzjauciame
Biochemijos katedros studijy administratore Svajg Dubickiene.

Biochemijos katedros kolektyvas

bai atsakingame darbe.
Pagarbiai
Juraté Vilpisauskiené
2024
Spalio
n vyks 2024 m. spalio 10 d., (ketvirtadienj) kontaktiniu
S i
Konferencijos dalyviams bus idducdami 4 akad, valandy
el. kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai.
https:freg eventas It/OLP2024
LAG.D. NTAS (PCOSAM
LETUVDS AubER)
CINEXDLOGCY DRAUCIA

MEDICINOS

LSMU MA Medicinos fakulteto

Neurologijos kiinikos ir

Psichiatrijos klinikos

100 mety jubiliejui skirta
moksliné praktine konferencija

Demesys
smegeny

sveilkatai

Data: 2024 m. spalio 24 d., ketvirtadienis
Vieta: LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas
(Eiveniy g. 4, Kaunas)

Skirta gydytojams neurologams, vaiky neurolog—
ams, psichiatrams, vaiky ir paaugliy psichiatrams,
neurochirurgams, fizinés medicinos ir reabilitaci—
jos gydytojams, medicinos psichologams ir Kity
specialybiy gydytojams bei slaugytojams.

Dalyviams bus iSduoti 5 val. LsMU el. kvalifikacijos
tobulinimo pazymeéjimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://reg.eventas.lt/NP100O

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | registracija@eventas.it
www.eventaslt | FB@KvalifikuotasMedikas

2024

dienos minéjim
«Maisto svente: neismesk, suna

Milijonai Zzmoniy visame pasaulyje kencia nuo bado ir neturi galimybiy gauti pa-
kankamai maisto, kai turtingesnéese Salyse kasmet iSmetami milijonai tony dar
tinkamo vartoti maisto. Maisto tausojimas ir perdirbimas yra esminis zingsnis sie-
kiant tvaraus, sgmoningo ir atsakingo vartojimo. Kiekvienas iS madsy gali priside-
ti prie Sio proceso, mazindamas atliekas, atsakingiau planuodamas pirkinius ir
iSmokdamas perdirbti bei iSnaudoti maisto likucius ar tas dalis, kurias jprastai is-
metame. Todél kvieCiame LSMU bendruomenés narius susiburti bendrai disku-
sijai ir degustacijai Pasaulinés maisto dienos progai skirtame renginyje ,Maisto
Sventé: neiSmesk, sunaudok, tausok!”.

Prisijunkite ir kartu skatinkime atsakinga maisto vartojima!

Kada? Spalio 16 d. 12-13.30 val.

Kur? LSMU Veterinarijos akademija, Zal¢io salé (fojé, $alia DidZiosios sales).
Dalyvauk: suburk 2-4 asmeny komandg, pagamink Sventés tematikg atitinkant;
maisto produktg (ar kelis), pateik jj Sventés dalyviams mazais kasneliais degustuoti
Registruok savo komandg cia iki spalio 4 d.

Registracijos nuoroda: hitps.//forms.office.com/e/IkDj2riWpgY

Ragauk: degustuok Sventés dalyviy pagamintus patiekalus, jvertink ir balsuok
uz labiausiai patikusj.

Diskutuok: su kolegomis ir bendraminciais apie maisto gamybos tvaruma, dalykis
recepty idéjomis ir patarimais.

Suzinok: Sventes metu kalbinsime maisto srities specialistus, todél bus puiki pro-
ga jgyti Ziniy apie maisto gamybos tvaruma, tausojancius maisto ruosimo badus
ir kt. Tvariai pagamintas maistas gali badti be galo skanus!

Laimék puikiy prizy!

Organizatorius: L SMU Veterinarijos fakulteto Maisto saugos ir kokybés katedra.
Kontaktinis asmuo: Aiste Kabasinskiené (aiste.kabasinskiene@/smu.lt).

DISERTACIJOS GYNIMAS

Lapkri€io 7 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Naujausiy far-
macijos ir sveikatos technologijy centro A-202 auditorijoje (Sukileliy pr. 13,
LT-50166 Kaunas), vieSajame Farmacijos mokslo krypties tarybos posedyje
bus ginama Indrés Januskevic€ienés daktaro disertacija ,, Trejopai neigia-
mo krities véZio lasteliy populiacijy sgveikos jtaka vaisty jautrumui”
(medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Moksliné vadové - prof. dr. Vilma Petrikaité (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Farmacijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Sonata Trumbeckaité (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Nariai:

prof. dr. Nijole Savickiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003);

prof. dr. Edmundas Kadusevicius (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Saulius Satkauskas (Vytauto DidZiojo universitetas, gamtos mokslal,
biologija - N 010);

prof. dr. Roman Lesyk (Danylo Halytsky Lvovo nacionalinis medicinos universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto biblio-
tekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https://Ismu.lt/mokslas-ir-ino-
vacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

VETERINARIJOS AKADEMIJOS
Sventasis globéjas

SPALIO 4 D. 12 VAL.

Kviec¢iame j darba ir
studijas ateiti su savo K V. PRANCIEKUS
augintiniais _ GYVUNY GLOBEJAS

Jusy augintiniy

palaiminimas

9 PRIE L. KRIAUCELIOUNO
SMULKIY GYVUNY KLINIKOS
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KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINT!
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +370 37326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt
Ed Kauno kliniky Kraujo centras




