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THEWUR reitingai:

iSlaikes auksStas pozicijas LSMU pirmauja
tarp Salies universitety

Spalio 9 d. paskelbti Times Higher Education World University Rankings
(THEWUR) 2025 m. reitingy duomenys.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU), kaip ir pernai, islaiko
aukstas pozicijas. Bendras universiteto vertinimas — 801-1000 vieta pasau-
lyje (i viso reitinguotos 2029 aukstojo mokslo institucijos i$ viso pasaulio).

Palyginti su pragjusiais metais, Siemet LSMU jvertintas didesne baly su-
ma: 34,5-38,1 balo (2024 m. - 32,7-36,9). Geriausiai buvo jvertinta mokslo
tyrimy kokybés (angl. Research Quality - 59,9) ir tarptautinio jvaizdZio (angl.
International Outlook — 56,3) sritys.

Sveicarijos ir Lietuvos

bendradarbiavimas:

nesciyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos

priezilrai skirta
31 min. eury

»3

Pagal rezultatus LSMU Siemet pirmauja tarp THEWUR reitinge dalyva-
Vusiy universitety.

LSMU jau ne vienus metus sulaukia auksciausiy jvertinimy nacio-
naliniuose ir tarptautiniuose universitety reitinguose. Zurnalo ,Reitingai”
2024 m. valstybiniy universitety reitinge LSMU uzémé antraja vietg po Vil-
niaus universiteto. Sig pozicija LSMU islaiko antruosius metus.

Puikias pozicijas Salies ir tarptautiniuose reitinguose LSMU vertina kaip
universiteto aukstos kokybés pripazinima.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Atnaujintas
Kauno kliniky
Kardiologijos
intensyvio-
sios terapijos
skyrius

Po rekonstrukcijos pri-
statytas modernizuo-
tas Kardiologijos in-
tensyviosios terapijos
skyrius. Kauno kliniky
Kardiologijos klinikos
vadovas prof. habil.
dr. Remigijus ZaliGnas
akcentuoja, kad sky-
riaus rekonstrukci-

ja - tai svarbus Zings-
nis gerinant sunkios
baklés Sirdies ligomis
serganciy pacienty
gydymo sglygas Kauno
klinikose.

,Kardiologijos intensyvio-
sios terapijos skyrius yra viena
i$ pagrindiniy klinikos grandziy,
nes Cia patenka sunkiausios buk-
lés pacientai, kuriems reikia ne-
atidéliotinos ir specializuo-
tos pagalbos. Siekiant uZztikrinti
auksciausia gydymo kokybe, ba-
tinos ne tik komfortiskos ir sau-
gios salygos pacientams, bet ir
moderniausia medicininé jran-
ga, - teigia profesorius R. Zalid-
nas. — Atnaujintas skyrius atitin-
ka visus auksc¢iausius gydymo ir
patogumo standartus.”

Skyriaus atnaujinimas pa-
gerino tiek medicinos personalo
darbo salygas, tiek pacienty gy-
dymo kokybe. Svarbiausi poky-
Ciai — skyriaus perkélimas | nau-
jas, erdvesnes patalpas ir dalies
medicininés jrangos
atnaujinimas. ))

B Sveicarijos ambasadorius Lietuvai Martinas Micheletas, finansy ministré Gintaré Skaisté, Sveikatos apsaugos minist-
ras Aurimas Peckauskas, Kauno kliniky generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.
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Atnaujintas Kauno kliniky Kardiologijos
intensyviosios terapijos skyrius

,Nauja, moderni jranga padeda perso-
nalui dirbti efektyviau, o pacientams
uztikrinama dar kokybiskesneé prieziu-
ra. Atnaujintos skyriaus patalpos suteikia daugiau
erdvés, privatumo ir patogumo tiek pacientams,
tiek darbuotojams”, — pabréZzia prof. Giedre Baksy-
té, Kardiologijos intensyviosios terapijos skyriaus
vadove. Skyrius atnaujintas Kauno kliniky lésomis.

Kardiologijos intensyviosios terapijos skyriu-
je yra 18 lovy, kuriose per metus gydoma apie
3000 pacienty. ,Skyriaus rekonstrukcija buvo bu-
tina dél didéjanciy pacienty srauty, nuolat besi-
vystanciy medicinos technologijy ir auganciy po-
reikiy”, — priduria prof. G. Baksyte.

Siame skyriuje gydomi pacientai, sergantys
jvairiomis Gminemis Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
kai reikalinga skubi ar neatidéliotina pagalba, pa-
cientai stebimi po sudétingy Sirdies ir kraujagys-
liy intervenciniy procedary. ,Kauno klinikos yra
visg regiong aptarnaujantis intervencinés kardio-
logijos centras, daug démesio skiriama Uminiu
miokardo infarktu serganciy pacienty pagalbos
teikimo koordinavimui — konsultuojami kolegos,
dirbantys kituose ligoninés skyriuose, taip pat ki-
ty gydymo jstaigy ir greitosios medicinos pagal-
bos darbuotojai”, - teigia skyriaus vadove.

Sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy mazinimas — viena i$ prioriteti-
niy Kauno kliniky veiklos sri¢iy. Ligoninéje nuolat
siekiama uztikrinti auksciausios kokybés paslau-
gas, atnaujinant tiek infrastruktlrg, tiek naujau-
sias medicinos technologijas, kurios batinos no-
rint uztikrinti geriausius gydymo rezultatus Kauno
kliniky pacientams.

Kauno kliniky inf.
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B Kauno kliniky Kardiologijos klinikos vadovas prof. habil. dr. Remigijus Zalitinas, Kauno kliniky generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevi¢ius, Kardiologijos intensyviosios terapijos skyriaus vadové prof. Giedré Baksyté, LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis.
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Prof. Dzilda Velickiene tapo zurnalo
.Frontiers in Endocrinology” kviestine redaktore

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Medicinos fakulteto
profesoré DZilda Velickiené buvo pakviesta tapti mokslinio Zurnalo

~Frontiers in Endocrinology” kviestine redaktore. Ji rengs leidinj, skirtg
endokrininei problemai spresti, tema , Ar atsparumas insulinui yra ,, pil-
kasis” senéjimo ir létiniy neinfekciniy ligy kardinolas?".

Kartu su ja darbuosis doc. I1zabela Szymczak i$ Lodzés medicinos uni-
versiteto bei prof. Aivaras Ratkevicius iS Londono Karalienés Marijos
universiteto. Profesoré kviecia visus jvairiose srityse (neuromoksly,
kardiologijos, gastroenterologijos, farmakologijos ir kitose) dirbancius
LSMU mokslininkus, kuriy moksliniai darbai siejasi su atsparumo in-
sulinui tema, teikti publikacijas Siam leidiniui. Mokslinés publikacijos
(originalas moksliniai tyrimai su gyvinais ar Zmonémis, atve-
jo kontrolés ar stebésenos tyrimai, literatros apZvalgos bei
metaanalizés) laukiamos iki gruodZio pabaigos.

»0
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Sveicarijos ir Lietuvos bendradarbiavimas:
né§Eiqjq, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos
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Kauno klinikose finansy ministré Gintaré Skaisté ir Sveicarijos
ambasadorius Lietuvai Martinas Micheletas pasirasé Lietuvos
ir Sveicarijos bendradarbiavimo programos sutartj, kuria siekiama
testi investicijas | akuSerijos ir kadikiy sveikatos priezidros paslaugy
tobulinimg bei vaiko raidos paslaugy plétra. Siai programai jgyven-
dinti skiriama daugiau nei 31 min. eury.

,Pasiraséme sutartj dél Sveica-
rijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
sveikatos srityje. Tai jau trecioji su-
tartis per 30 Lietuvos nepriklauso-
mybés mety, kuria Sveicarija savo
patirtimi ir resursais remia Lietuvos
siekj stiprinti medicinos paslaugy
kokybe. Per ateinancius penkerius
metus bus investuojama j motinos
ir vaiko sveikata bei gerove: supla-
nuota pagerinti paslaugy néscio-
sioms, naujagimiams ir kddikiams
kokybe ambulatorinéje grandyje
apimant visg Lietuva”, — pasirady-
mo metu kalbéjo finansy ministré
G. Skaisté.

Sveikatos apsaugos ministras
Aurimas Peckauskas sako, kad ge-
riausias prasmingy darby jvertini-
mas yra jy tgsa. ,Lietuvos ir Sveica-
rijos bendradarbiavimas tesiasi jau
tris desimtmecius. Paskutinis is jy —
akuserijos paslaugy gerinimas - bu-
vo itin rezultatyvus, padéjes perpus
sumazinti gimdyviy ir naujagimiy
komplikacijy. Tikiuosi, naujuoju eta-
pu bus islaikyta bendradarbiavimo
dvasia, o pasiekti rezultatai patys
kalbés uz save’, - pasirasant sutar-
tj linkéjo A. Peckauskas.

,Si unikali programa bendra-
darbiaujant Sveicarijos ir Lietuvos
sveikatos priezidros jstaigoms dar
labiau sustiprins dvigalius Sveica-
rijos ir Lietuvos santykius. Sia pro-
grama prisidedama prie 2-ojo Svei-
carijos jnaso tikslo — prisidéti prie

R0V

B Sveikatos apsaugos ministras Auri-
mas Peckauskas.

ekonominiy ir socialiniy skirtumy
mazinimo ES ir valstybése partne-
rése. Vaikai yra pazeidziamiausia vi-
suomeneés dalis, todeél didZiuojames,
kad Si iniciatyva padés pagerinti jy
gyvenimo kokybe ir ateities galimy-
bes’, — sako Sveicarijos ambasado-
rius Lietuvai Martinas Micheletas.
lki Siol buvo jgyvendintos dvi
bendradarbiavimo programos. Tiek
pirmoje, tiek antroje bendradarbiavi-
mo programose buvo vykdomos in-
vesticijos | nésciyjy, gimdyviy, nau-
jagimiy ir vaiky sveikatos prieZidra.
lgyvendintos programos jau davé

B Kauno kliniky generalinis direktorius
prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

savo vaisiy — pagerinta stacionariy
sveikatos prieZilros paslaugy néscio-
sioms, gimdyvems ir naujagimiams
kokybé: ligoninése, teikianciose svei-
katos priezitros paslaugas néscio-
sioms, pagerintos neonatologijos,
reanimacinés ir intensyviosios pa-
galbos vaikams paslaugos, naujojoje
programoje démesys bus skiriamas
ir nésc¢iyjy emocinei sveikatai, anks-
tyvajai pogimdyviniy sutrikimy dia-
gnostikai ir holistinei pagalbai seimai.

,Pasiradyta sutartis atveria nau-
jy galimybiy uztikrinti kokybiskas ir
prieinamas sveikatos priezidros pas-

NOS |

Kirta 31 min. eury

M\ IKO SVEIKAT/

B Sveicarijos ambasadorius Lietuvai Martinas Micheletas ir finansy ministré

Gintaré Skaiste.

Tomo Virsilos nuotr.

Pasiradyta sutartis atveria naujy galimybiy uztikrinti kokybiskas
ir prieinamas sveikatos priezitiros paslaugas nésciosioms, gimdy-
véms ir sveikiems bei raidos sutrikimy turintiems vaikams visoje

Lietuvoje.

laugas nésciosioms, gimdyvems ir
sveikiems bei raidos sutrikimy turin-
tiems vaikams visoje Lietuvoje, — ce-
remonijos metu teigé Kauno kliniky
generalinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius. — Kauno klini-
koms patikéta didziulé garbe ir at-
sakomybé jgyvendinti 3 didelés
apimties projekta. Kauno kliniky
komanda jau jrodé savo gebejimus
sekmingai jgyvendinti ankstesnes
programas, todél tikiu, kad masy
specialisty kompetencijos, glaudus
bendradarbiavimas su partneriais
Lietuvoje ir Sveicarijoje bei visy su-

interesuotyjy susitelkimas | bend-
ra tikslg — motinos ir vaiko sveikatg
ir gerove — bus kertinis Sios progra-
mos sekmeés veiksnys.”

Per visg nepriklausomybés lai-
kotarpj Sveicarija Lietuvai buvo sky-
rusi apie 86 min. eury, kurie pa-
naudoti ligoniniy infrastruktdrai,
aplinkosaugai ir energijos efektyvu-
mo didinimui, nésc¢iyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos priezitrai, ne-
vyriausybiniy, bendruomeniy orga-
nizacijy iniciatyvoms, moksliniams
tyrimams.

Pasauliniame oftalmology kongrese Lietuvos oftalmologams
atstovavo LSMU Akiy ligy klinikos profesores

Rugpjacio 16-19 dienomis vyko Tarptautinés oftal-
mology tarybos (angl. International Council of Oph-
thalmology (IC0O)) kas dvejus metus organizuojamas
Pasaulio oftalmologijos kongresas (angl. World
Ophthalmology Congress (WOC()), kuris yra vienas svar-
biausiy ir seniausiy tarptautinio lygio oftalmologijos
renginiy. Siemet pirmga kartg po COVID-19 pande-
mijos 39-asis kongresas vyko vél gyvai Vankuveryje,

Kanadoje.

Kongrese dalyvavo daugiau
kaip 180 nacionaliniy ir tarptauti-
niy akiy ligy specialisty draugijy,
vienijanciy per 230 tdkstanciy oftal-
mologuy, nariy. Pranesimus skaité pri-
paZinti ir placiai Zinomi ekspertai, ku-
rie dalijosi Ziniomis apie naujausius
diagnostikos ir gydymo metodus
oftalmologijoje, aptaré svarbiausias
aktualijas, athekamq moksliniy eks-
perimentiniy, epidemiologiniy ir kli-
nikiniy tyrimy rezultatus. Daugiau

kaip 300 valandy trukusi programa
apémeé 18 skirtingy oftalmologijos
subspecializacijy: nuo kataraktos ir
refrakcinés chirurgijos, glaukomos,
tinklainés ligy iki ragenos ligy, neuro-
oftalmologijos ar vaiky oftalmologi-
jos sriciy. Todél kongreso metu buvo
puikios galimybeés akiy gydytojams
pagilinti Zinias jvairiose pasirinktose
srityse, ne tik toje, kurioje
daugiausia specializuoja-

si kasdienéje praktikoje.
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B Akiy ligy klinikos prof. dr. I. Janulevi¢iené, prof. V. J. Bal¢iiiniené, vadoveé prof. dr. R. Zemaitiené.
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| 12-ieji Kauno kliniky vadovy mokymai

Spalio 12 dieng Kauno kliniky vadovai daly-
vavo jau 12-uosiuose vadovy mokymuose
,Ateitis neapibréztumo salygomis”, vyku-
siuose viename is Ligonineés filialy, Drus-
kininky reabilitacijos centre ,Dainava”. Siy
mokymy metu vadovai gilinosi j organiza-
Cijos atsparumo stiprinimo strategijas nea-
pibreztumo ir kriziy laikotarpiais, ypatinga
démesj skiriant pasirengimui ekstremalio-
sioms situacijoms.

Kauno kliniky vadovai apta-  mybé dalytis sukaupta patirtimi ir
ré Ligoninés pasirengima efekty-  mokytis i$ profesionaly, bet ir nuo-
viai reaguoti j siuolaikinius iss0kius,  seklaus pasirengimo ekstremalio-
pasitelkiant skirtingas strategijas —  sioms situacijoms dalis, kuri uztikri-
nuo tarpinstitucinio bendradarbia-  na, kad Kauno klinikos islaikys savo
vimo iki praktinio stoicizmo filosofi-  lyderyste sveikatos prieziQros siste-
jos taikymo, stiprinant organizacijos  moje net ir sudétingiausiomis saly-
psichologinj atsparuma. gomis.

Sie mokymai - tai ne tik gali- Kauno kliniky fotoinf.
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Pasauliniame oftalmology kongrese
Lietuvos oftalmologams atstovavo
LSMU Akiy ligy klinikos profesoreés

Skirtingy saliy, jskaitant ir Lietuvos,

akiy gydytojy draugijos kongreso

metu turéjo galimybe organizuo-
ti atskirtus simpoziumus. Lietuvai atstovavo
LSMU Akiy ligy klinikos trys profesorés: prof.
dr. Reda Zemaitiené, prof. dr. Ingrida Janulevi-
¢iené ir prof. Vilma Jarateé BalciGniené. Prof. dr.
R. Zemaitiene skaité pranesima apie ypac retg
naujagimiy bukle — jgimta katarakta, kompli-
kuota granulominiu uveitu, ir pasidalijo sudé-
tingo, bet sekmingo gydymo Kauno klinikose
atvejo patirtimi.

Prof. dr. I. Januleviciené apZvelge glau-
komos ir auksto laipsnio trumparegysteés ypa-
tumus ir keliamus diagnostikos issakius. Prof.
dr. V. J. Bal¢iGniené aptaré ne su amzine gel-
tonosios démés degeneracija susijusia gyslai-
nés neovaskuliarizacija bei pristaté klinikinius
atvejus. Smagu, kad Lietuva reprezentuojan-

tis simpoziumas sulauké nemazai klausyto-
jy démesio ir jdomiy diskusijy. Reikia pasi-
dziaugti, kad prof. dr. |. Janulevi¢iené, kuri yra
ir ICO tarybos, organizavusios kongresg, naré
bei aukstai pripazjstama glaukomos eksper-
té pasauliniu mastu, skaité dar vieng pranesi-
ma tarptautinio forumo sesijoje apie anksty-
va glaukomos diagnostikg bei pirmininkavo
trumparegystés sesijoje. Beje, kito kongre-
so metu, kuris vyks 2026 metais, ICO Sves
100-mecio jubiliejy.

Auksto lygio programa, bend-
radarbiavimas, naujos pazintys, pasidalijimas
jzvalgomis, aktualijomis ir Jdomios diskusijos
subdré Pasauliniame oftalmologijos kongre-
se akiy ligy specialistus, kurie Sias Zinias galés
pritaikyti kasdienéje mokslinéje ir klinikinéje
praktikoje ir visapuséje pacienty priezitroje.

B Dr. Mikk Pauklin
(PSO CEO), prof. Jiraté Balciiiniené, prof. Reda Zemaitiené.

(Estija), prof. Guna Laganovska (Latvija), prof. Ingrida Janulevic¢iené, prof. Ivo Kocur

B Prof. dr. R. Zemaitiené.

B Prof. dr. I. Januleviciené.

B Prof. dr. V. J. Bal¢itniené.

Romainiy ligonineje slaugomiems

atliekamos hemodializes

Spalio 9 d. Kauno kliniky filiale Romainiy ligoni-
néje atidaryta palata, kurioje hemodializés proce-
dadros atliekamos slaugos ir palaikomojo gydymo
skyriuje gulintiems pacientams. Tokia vieta, kur
slaugomiems pacientams toje pacioje gydymo
jstaigoje atliekamos ir hemodializés, yra vienintelé
Kaune ir Kauno rajone. Lig Siol slaugomi pacientai,
sergantys galutinés stadijos létine inksty liga, kai
reikalinga hemodializé, iS Romainiy ligoninés tris
kartus per savaite buvo veZami j Kauno kliniky
Nefrologijos klinikos Detoksikacijos skyriy.

Romainiy ligoninés vadovas
prof. Skaidrius Miliauskas dZiaugia-
si, kad pagaliau pacientams galima
palengvinti ir taip sunkig kasdieny-
be, pagerinti gyvenimo kokybe ir
reikalingas paslaugas suteikti toje
pacioje ligonéje. Pasak Nefrologijos
klinikos vadovés prof. Ingos Arlinés
Bumblytés, tokiy pacienty skaicius
kasmet auga, todél slaugos su ga-
limybe atlikti hemodialize poreikis
didéja. ,Tai sena problema, kuriai
turime sprendimg ir kartu bendra-
darbiaudami galime uztikrinti paci-
entams dar geresnes sveikatos prie-
Zidros paslaugas.”

,Ne vienus metus teko stebéti,
kaip vyresnio amziaus pacientams
issivysto galutinés stadijos létiné
inksty liga, hemodializiy proceda-

ros tampa gyvybiskai svarbios, ta-
Ciau slaugomi pacientai patys atvyk-
ti j hemodializiy centrus nepajégia,
0 artimieji neturi galimybiy Seimos
nariy atvezti proceddroms. Kaune
gyventiems pacientams tenka vykti
j rajonuose esancias slaugos paslau-
gas teikiancias sveikatos priezitros
jstaigas, kurios bendradarbiauja su
hemodializés centrais”, — sako idéjos
autoré ir iniciatoré Romainiy ligoni-
nés | tuberkuliozés diagnostikos ir
gydymo skyriaus vadoveé, gydytoja
nefrologé Zydrané Tautkiene.

Ji priduria, kad Sios idéjos jgy-
vendinimas padéjo geriau organi-
zuoti ir personalo darba. Anksciau
tris kartus per savaite du greitosios
pagalbos automobiliai vezdavo pa-
cientus j Kauno kliniky Detoksikaci-

jos skyriy ir atgal | Romainiy ligonine.
Taip pat sustodavo ir skyriuje dirban-
¢io personalo darbas, nes kartu su
pacientu vykdavo ir jj lydintis perso-
nalas, pavyzdziui, slaugytoja ar slau-
gytojos padéjéja. Buvo padidéjes ir
Detoksikacijos skyriaus darbo kravis.
Dabar sutaupomas laikas, resursai, o
pacientai vienoje vietoje gauna visas
reikalingas paslaugas, jy nevargina
kelionés. Romainiy ligoninés polikli-
nikoje gydytojas nefrologas konsul-
tuoja ambulatorijos pacientus, paty-
re gydytojai nefrologai dirba kartu su
ilgamete patirtj hemodializés srityje
turin¢iomis slaugytojomis.

,Jgyvendinant §j projekta, su-
laukéme paramos ir palaikymo i3
Kauno kliniky administracijos, taip
pat didelés pagalbos is Nefrologijos
klinikos vadovés prof. Ingos Ariinés
Bumblytes, Detoksikacijos skyriaus
vadovés prof. Editos Ziginskienes
ir vyr. slaugytojos-slaugos adminis-
tratorés Onutés Paskevicienés ir ki-
ty kolegy, be kuriy patarimy ir pa-
galbos nebulty pavyke jgyvendinti
projekto. Esame dékingi ir Medici-
ninés technikos tarnybos inZinie-
riams Giedriui Keturakiui ir Gyciui
Buceliui uz sklandy dializés apara-
ty darba. Neabejotinai, dializés pa-

pacientams

latos karimo proceso varomoiji jéga
buvo filialo vyr. slaugytoja — slaugos
administratoré Erika Matoniené”, —
dékojo gydytoja Z. Tautkiené.
Romainiy ligoninéje nuo 2019
mety veikia Slaugos ir palaikomo-
jo gydymo poskyris, kuriame kas-
dien slaugoma iki 45 pacienty. Iki
Sios dienos jau dviem pacientams,
sergantiems galutinés stadijos léti-
ne inksty liga, buvo atliktos hemo-
dializés. Sias procedaras bus galima
atlikti ir tuberkulioze sergantiems
pacientams, kuriems reikalingas il-
galaikis gydymas stacionare.
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Prof. Dzilda Velickiené tapo
zurnalo ,Frontiers in Endocrinology”
kviestine redaktore

2 >> Profesore, kuo svarbus

Zurnalas , Frontiers in

Endocrinology”?

Tai zurnalas, kuriame plétoja-
mas endokrininés sistemos suprati-
mas ir skelbiami moksliniai tyrimai,
susije su naujais gydymo budais, skir-
tais tokioms paplitusioms sveikatos
problemoms kaip nutukimas, diabe-
tas, reprodukcinés sistemos sutrikimai
ir senéjimas. Tai — vienas i3 labiausiai
endokrinology vertinamy zurnaly, ku-
riame skelbiami novatoriski ir aukstos
kokylbés moksliniai tyrimai endokrino-
logijos srityje. Pagrindiniai privalumai,
deél kuriy sis zurnalas vertinamas:

B Atvirosios prieigos modelis, lei-
dziantis nemokamai ir neribotai su-
sipazinti su moksliniais straipsniais.
Taip uztikrinama, kad mokslininkai,
gydytojai ir visuomene gali laisvai
susipazinti su naujausiais endokri-
nologijos pasiekimais, ir skatinama
Ziniy sklaida.

B Zurnalas garséja kruopsciu ir skai-
driu pateikiamy spausdinimui re-
cenzavimo/vertinimo procesu, kuris
uztikrina skelbiamy moksliniy tyri-
my kokybe, pagrjstuma ir patikimu-
ma. Tai labai svarbu, siekiant islaikyti
mokslinj sgZzininguma ir plétoti jro-
dymais pagrjsta medicinos praktika.
B Zurnale publikuojami moksliniai
straipsniai, apimantys jvairias en-
dokrinines ligas, jskaitant cukrinj di-
abeta, medziagy apykaitos ligas,
skydliaukes sutrikimus, neuroendo-
krinologija, reprodukcine endokrino-
logija ir endokrinine onkologija. Vadi-
nasi, sios srities specialistai viename
Zurnale gali rasti vertingos informa-
cijos apie jvairius endokrinologijos
aspektus, o tai, kad kartais kviesti-
niams redaktoriams suteikiama ga-
limybé formuoti siaurai temai skirtg
leidinj, yra puiki galimybé j atskiras
temas pazvelgti labai giliai. Be to,
skatinamos publikacijos, apimancios
ir tarpdisciplininj bendradarbiavima,
publikuojant tyrimus, kuriuose ana-
lizuojamos endokrininés patologijos

Fitoterapijos studijos

$3s5ajos su kitomis organy sistemo-
mis ir ligomis, taip sudarant saly-
gas jgyti holistinj Zmogaus sveikatos
sutrikimy supratima, mazinti atotrd-
kj tarp jvairiy specialybiy bei funda-
mentiniy ir klinikiniy tyrimy.

W Taip pat greitas publikavimas: Zur-
nalas garséja efektyviu recenzavimo
procesu, todél autoriai laiku gauna
griztamajj rysj, jgyja moksliniy pub-
likacijy rengimo tobulinimo patir-
ties ir per trumpa laikg gali paskelb-
ti savo moksliniy tyrimy rezultatus.
Tai ypac svarbu sparciai besivystan-
¢ioms sritims, kuriose reikia greitai
skleisti moksliniy tyrimy rezultatus.
B r taip pat isskirc¢iau labai puikiai
organizuotg redakcinio darbo sis-
tema t. y.: pagalba, kurig Zurnalas
teikia kviestiniams redaktoriams,
valdant recenzavimo procesa, ver-
tinant rankrascius ir priimant redak-
cinius sprendimus - puiki redakci-
nio darbo mokykla!

Kaip jauciatés badama kvies-
tine redaktore? Galbat tai didelis
ivertinimas ir galimybé didinti Lie-
tuvos tyréjy Zinomumgq pasauliniu
lygmeniu?

Bati kviestine redaktore tokia-
me zurnale pirmiausia yra didelé at-
sakomybe ir jaudinanti naujo darbo
pobudzio patirtis. Zinoma, tai, kad
Lietuvos mokslininkai kviec¢iami ba-
ti tokiy tarptautiniy zurnaly kviesti-
niais redaktoriais ir formuoti atski-
ra zurnalo numerj specifine, siaura
tema, yra akademinis prestizas tiek
zmogui, tiek institucijai, kurioje
Zmogus dirba. Tai rodo, kad Lietu-
vos mokslininkais pasitikima, moks-
linéje bendruomenéje jie vertinami
kaip savo srities ekspertai ir gali pri-
sidéti prie mokslo raidos tarptauti-
niu lygmeniu. Be to, buvimas redak-
tore yra puiki galimybeé j tokj mokslo
sklaida didinantj tarptautinj projek-
tg kaip recenzentus jtraukti savo
kolegas, paskatinti juos publikuo-
tis, didinti universiteto ir mokslinin-

ky Zinomuma, plesti jy kompeten-
cijas. Kviestinés redaktorés darbas ir
galimybé formuoti specialy zurna-
lo numerj man yra labai dZiuginanti,
nes leidZia atkreipti démesj j mano
doméjimosi sritj — atsparumo insu-
linui klausima jvairiais aspektais: tiek
priezastis, kodél jis vystosi, tiek pa-
sekmes, kurias jis sukelia. Be to, tai
yra puiki galimybé bendradarbiau-
ti su kitais redaktoriais ir jvairiais au-
toriais, recenzentais. Tai leidzia kur-
ti vertingus profesinius rysius, kurie
gali virsti bendradarbiavimu, ben-
drais tyrimy projektais ar bendra-
autoryste ateityje.

Kokia tema kvieciate teikti
mokslines publikacijas savo pla-
nuojam specialiam Zurnalo nu-
meriui?

Mano doméjimosi sritis — at-
sparumas insulinui — organizmo
bukleé, kuri dazniausiai vystosi esant
antsvoriui ir nutukimui, bet gali bad-
ti ir esant normaliam kdno svoriui,
bei progresuoja senéjant. Atsparu-
mas insulinui yra viena pagrindi-
niy priezasciy, kodél vystosi per di-
delis gliukozeés, cholesterolio kiekis
organizme, kodél progresuoja ate-
rosklerozé, pazintiniy funkcijy blo-
géjimas, kepeny suriebéjimas ir ki-
tos buklés. Tema, kuriai kvieciu teikti
savo moksliniy tyrimy publikacijas
(,Ar atsparumas insulinui — pilkasis
senéjimo ir létiniy neinfekciniy ligy
kardinolas?”) kaip tik ir skirta giliau
atskleisti §j reiskinj ir suprasti, kokia
jtaka jo vystymuisi turi genetiniai,
gyvenimo budo, mitybos, aplinkos
veiksniai, koks rysys tarp atsparumo
insulinui ir Sirdies kraujagysliy, psi-
chinés sveikatos, nervy sistemos ir
kity ligy ar bukliy, kokie veiksniai ga-
li keisti jo eiga. Rankrasciai (origina-
[Gs moksliniai tyrimai su gyvanais ir
Zmonémis, stebésenos tyrimai, atsi-
tiktinés atrankos tyrimai, literattros
apzvalgos, metaanalizés) yra laukia-
mi iki gruodzio pabaigos. Tikiu, kad

Prof. Dzilda Ve
nFrontiers in En

jvairiuose LSMU padaliniuose vyk-
domi tyrimai turi salyc¢io tasky su
atsparumo insulinui tema ir galé-
ty bati publikuoti planuojame lei-
dinyje.

Kaip sie Zmonés turéty Jus
pasiekti? Gal kazkur aplikuoti?

Nusprende savo mokslinius
tyrimus publikuoti ,Frontiers in En-
docrinology”, mano kuruojamam
leidiniui publikacijas pateikti galite
CIA. Kiekvienos publikacijos tinka-
mumas bus vertinamas maziausiai
dviejy nepriklausomy recenzenty i$
jvairiy Saliy.

Kq Jusy parengtas leidinys
duos visuomenei?

Specializuoti moksliniai leidi-
niai placios visuomenés dazniausiai
néra skaitomi, nes yra per daug spe-
cializuoti ir sudétingi, bet tokiuose
leidiniuose publikuoty moksliniy
tyrimy rezultatai netiesiogiai ir daz-

ocrinology"
kviestine redaktore: kviecia tyrejus
teikti publikacijas atsparumo insulinui tema

nai nelabai greitai teikia jrodymais
pagrijstas zinias, kurios keicia visuo-
meneés pozilrj | gyvensena, jpro-
¢ius. Taigi, priklausomai nuo to, ko-
kie moksliniai tyrimai bus pateikti
Siam leidiniui, tikétina, kad bus pri-
artéjama ir prie placiajai visuome-
nei aktualiy klausimy atsakymy —
kaip sulétinti senéjima, kaip keisti
Sirdies kraujagysliy ligy ar cukrinio
diabeto rizikg, pazintines funkcijas,
kaip tai veikia jvairds papildai, die-
tos, mikroflora ir kiti veiksniai.

Kq Jasy parengtas leidinys
duos tyréjams?

Tyréjai, mokslininkai, gydytojai
endokrinologai ir kity specialybiy
gydytojai, dirbantys Sirdies krauja-
gysliy, kepeny ligy, cukrinio diabeto,
ilgaamziskumo, psichinés sveikatos
ir kitose srityse, ras moksliniy publi-
kacijy, atskleidzianciy iki Siol mazai
analizuotus rysius tarp atsparumo
insulinui ir jy doméjimosi srities.

Fitoterapija yra svarbi alternatyviosios ir papildomos me-
dicinos dalis, kai paciento organizmas veikiamas augalines
kilmés produktais, siekiant pasalinti ar palengvinti ligy ir
sveikatos sutrikimy sukeltus negalavimus ar palaikyti svei-
katg. Sis metodas leidZia gilinti supratima apie augalines kil-
meés medZziagy poveikj organizmui gerinant sveikatos bakle.

LSMU Medicinos akademijos Farmacijos fakultete orga-
nizuojami mokymai ,,Fitoterapija“, skirti papildomosios
ir alternatyviosios sveikatos prieziaros fitoterapijos specia-
lizacijal jgyti (PASP fitoterapijos specialisto spaudui gauti).

Studijy metu jgysite Ziniy apie augalines Zaliavas, jy fito-
chemines savybes, fitoterapijos produkty tarpusavio ir su
sintetiniais vaistais saveikas bei saugy Siy produkty var-
tojima.

Kursai skirti asmenims, turintiems aukstajj iSsilavinima
arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta bai-
gus medicinos arba reabilitacijos, arba odontologijos, arba
farmacijos, arba burnos prieziaros, arba visuomenés svei-
katos, arba mitybos, arba slaugos ir akuserijos, arba bio-
logijos, arba genetikos, arba mikrobiologijos, arba mole-
kulinés biologijos, arba biofizikos, arba biochemijos, arba
veterinarijos studijy krypties studijas.

Taip pat gali mokytis visi besidomintieji fitoterapija, ta-

Ciau Sie asmenys savo turimo issilavinimo atitikimg licenzi-
juoty paslaugy teikimo sglygoms jsivertina asmeniskai.
B Programos apimtis 480 val.

B Mokymai vyks misriu badu (nuotoliniu ir kontaktiniu).

B Studijy trukme 1 metai (nuo 2024 m. gruodZio 12 d.
iki 2025 m. spalio 12 d.)

B Mokymai vyks du arba tris kartus per menesj, ketvirta-
dieniais popietinemis valandomis (4 ak. val.), penktadieniais
ir SeStadieniais po 8 ak. val. Kaune. Praktikiniai uzsiemimai
ir praktikumai vyks nurodytose praktikos bazese Lietuvo-
je. Teorines paskaitos - nuotoliniu ir kontaktiniu badais.
B Kursy kaina vienam asmeniui: 2400,00 Eur

M Baigusieji kursg gaus LSMU podiplominiy studijy kurso
baigimo pazyméjima.

Registracija j kursa: medas./smu.lt

Kurso kodas KMU966

Jei, kuriant savo paskyra, nerasite reikiamos jstaigos, pa-
sirinkite , kita".

Registracija vyksta iki lapkri€io 29 d. UZsiregistravu-
siems kursy dalyviams bus iSsiystas kvietimas/sgskaita su
visa iSsamia informacija.

Del informacijos apie kursg kreiptis el. pastu

fitoterapija@Ismu.lt

( erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita®, reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

(jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija
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LSMU medicinos pirmakurse j studijas
glioma

atvede siekis pazinti ir gydyti

Rugseéjis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) medici-
nos pirmojo kurso studentei Kamilei Milkintaitei buvo dziugus: vos
prasidéjus mokslo metams, studente pasieké zinia apie Europos
Sajungos (ES) jaunyjy mokslininky konkurse laimeétg trecigjg vietg ir

Furopos Komisijos specialyjj priza.

Rasa Masiokaité

Komunikacijos tarnybos Vidines
ir iSorines komunikacijos skyriaus
iSorinés komunikacijos specialiste

Simboliska, jog medicinos stu-
dentei apdovanojimus pelnes dar-
bas - i$ medicinos srities. Dar jdo-
miau, kad tai jau antrasis aukstas
$io darbo jvertinimas, nes agresy-
vaus smegeny naviko — gliomos -
tyrimus K. Milkintaité tesia jau kele-
tg mety, nuo gimnazijos vyresniyjy
klasiy, o pasinerti j sudétingus vézio
tyrinéjimus ja paskatino jkvepiantis
LSMU mokslininkés pavyzdys.

Paklausta, kaip prasidéjo kelio-
né j mokslo pasaulj, jaunoji moks-
lininké saké, kad susidoméjimas
mokslu atéjo nataraliai — iS supu-
sios aplinkos. Tévams, mokytojams,
draugams visada buvo svarbus issi-
lavinimas, tad ir jos niekam neteko
versti mokytis.

Devintoje klaséje gyvybés '.I#!
mokslais sudomino auklétojos, che-
mijos mokytojos Birutés Maciule-
vi¢ienés pamokos. Gerai sekesi ir i
biologija, tad budama desimtoké pri- # i{ .@
sijungé prie gyvybés moksly bdrelio i
Kauno tvirtovés VI forte ir pasinéré j il . Hase
jvairias disciplinas — nuo mikrobiolo-
gijos iki sintetinés biologijos. I5ban-
dZiusi save jvairiose srityse, jaunoji
tyréja atrado tai, kas jai jdomiausia.

Pasak K. Milkintaités, ideja atlik-
ti savo mokslinj tyrima kilo i3 siekio
jgyti daugiau savarankiskos prakti-
kos laboratorijoje, prisidéjo ir do-
minancios temos brandos darbui
paieskos. Tuo metu biologijos mo-
kytoja laikinai pakeité dabartiné jos
darbo vadové dr. Ruta Urbanavi-
¢iaté-Orenté, kuri papasakojo apie
LSMU Neuromoksly institute (NI)
molekulinés neuroonkologijos labo-
ratorijoje atliekamus mokslo darbus.

,Zmogaus smegenys visada at-
rodé paslaptingos ir jdomios, o vézys
kaip liga, tikrai kiekvienam Zinoma
dél mirtingumo ir naujy gydymo ba-
dy paieskos svarbos, pasirodé puiki
tema tyrimams. Vadovei pasitarus su
laboratorijos vadovu ir gavusi leidi-
ma, pradéjau savo kukly mokslinés
tiriamosios veiklos kelig”, — su Sypse-

B Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) medicinos pirmojo kurso stu-
denté Kamilé Milkintaite.
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,Glioma yra itin agresyvus
smegeny navikas, kurio vidutiné
pacienty iSgyvenimo trukmé siekia
vos apie 15 ménesiy. Deja, dabarti-
nés gydymo galimybés vis dar ne-
ra pakankamai veiksmingos, todél
mirtingumo rodikliai islieka auksti.

Mano tyrimo tikslas — prisideé-
ti gerinant gliomos pacienty gydy-
mo rezultatus. Savo darbe tyriau
gliomos bioZzymenis ir jy veikimo

€esas yra gana panasus. Pirmiausia
reikéjo pasirinkti tema, atsizvelgiant
j tai, kas aktualu tiriamojoje srityje.
Tada prasidéjo smagioji dalis — nau-
jy metody mokymasis, darbas labo-
ratorijoje, tyrimo plétimas ir tobuli-
nimas.

Galiausiai daugiausia galvos
skausmo sukelianti dalis — duome-
ny analizé bei aprasy ir stendy ren-
gimas konkursams bei konferen-

nacionaliniame etape, bet ir sekmin-
gai atstovauti Lietuvai tarptautinia-
me etape. Rezultatai ne tik dziugino,
bet ir maloniai nustebino. Svarbiau-
sia, jog tokie tyrimai suteiké galimy-
be tobuléti ir mokytis i$ savo srities
specialisty, gauti daugybe naudin-
gy patarimy i$ mokslininky, susipa-
Zinti su bendramindiais i$ jvairiy pa-
saulio Saliy, kurie tapo draugais.

bdti pritaikytos jvairiuose gydymo
ar ankstyvos diagnozés metoduo-
se. Zinoma, tai dar tolima ateitis, ta-
Ciau tikiu, kad nauji mokslininky tyri-
mai padés 3ig vizijg paversti realybe,
ir glioma taps ne tokia mirtina liga,
kokia yra dabar.

Ar planuojate testi gliomos
tyrimus studijy metu?
Man svarbu, kad baigus medi-

na prisimena studenté.

Kodél is jvairiy daugiaveidzZio
véZio atvejy jaunoji mokslininké

pasirinko tirti batent gliomq?

Pasak pasnekovés, nemazai lé-
meé jos susidomeéjimas neuromoks-
lais ir smegeny veikla, pasitaiké
puiki galimybeé atlikti tyrimus Uni-
versiteto laboratorijoje — be to, dél
reto diagnozavimo ir pasitaikymo
daznumo glioma, palyginti su kitais
veZio tipais, néra itin placiai tyrinéja-
ma sritis, todél ¢ia atsirado daug ne-

atsakyty klausimy.

mechanizmus, kurie ateityje gale-
ty bati pritaikomi geny terapijai
ir ankstyvai diagnostikai. Kadangi
medicinos plétra vis labiau krypsta
labiau personalizuoto gydymo link,
mano tyrimo rezultatai galéty buti
naudingi kuriant naujas geny tera-
pijos strategijas, vaistus arba anks-
tyvos diagnozés metodus, kurie yra
maziau invaziniai ir jautresni”, — pa-
aiskino K. Milkintaite.

Kaip vyko Jisy mokslo darbo
tyrimas, su kokiais issukiais, atra-
dimais susiduréte?

Manau, daugelio tyrimy pro-

cijoms, kai isties turi atsakyti sau j
klausimus, kg as ¢ia darau, kodél tai
darau ir kaip man tai pristatyti trum-
pai kitiems, kai atrodo, jog pati nie-
ko nesuprantu.

Nors tyrimas buvo pradétas
siekiant iSmokti kazka nauja ir pa-
rengti brandos darbag, itin nudZiu-
gino galimybe isbandyti savo jé-
gas konkursuose - ir paties mokslo
darbo rezultatai. Pernai ES Jaunujy
mokslininky konkurso nacionalinia-
me etape uzémiau 2-3ja vieta ir ga-
léjau dalyvauti tarptautingje gamtos
tyrimy savaitéje Sveicarijoje.

Siemet pavyko ne tik laiméti

Koks Jasy mokslinio dar-
bo atradimas ar isvada Jums yra
svarbiausia, reikSmingiausia?

Bene jdomiausi rezultatai gau-
ti dirbant su bioinformatine analize
ir vézinémis lastelemis. Dalis rezul-
taty parodé, kaip net ir vieno geno
raiskos nuslopinimas gali sutrikdyti
daugybe lastelés procesy. Ypac jdo-
mu tai, kad Sie procesai gyvybiskai
svarbds véziniy lasteliy isgyvenimui,
dalijimuisi ir atsinaujinimui po jvai-
riy pazeidimy, pvz, chemoterapijos,
radioterapijos.

Tairodo, jog epigenetinés mo-
difikacijos turi didZiulj potenciala

cing ne tik galiu padéti zmonéms
pasirinkusi gydytojos profesija, bet
ir dirbti klinikiniy tyrimy srityje, ar-
ba derinti abu $iuos dalykus.

LSMU sudomino ciklais vyks-
tanti studijy sistema, kuri padeda
sutelkti démesj j vieng pagrindinj
dalyka. Pirmosios studijy savaités
atskleide Sio metodo patoguma.

Dabartinius tyrimus tikrai pla-
nuoju testi, nes dar yra numatyty
darby. Siekiame istobulinti tyrima
ir tikimés artimoje ateityje isleisti
mokslinj straipsnj, kuriame sujung-
sime keliy laboratorijoje dirbusiy ty-
réjy rezultatus.
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Savanoriska vasaros praktika

o e

Dr. Jono Basanaviciaus karo
medicinos tarnyboje Kaune

Studijuojant medicing suvoki, kad teorinés zinios, jgytos universite-
to suole, tera pirmasis zingsnis ilgame ir sudétingame kelyje tapti
tikru gydytoju. Paskaitos ir laboratoriniai darbai yra neabejotinai
svarbios studijy dalys, taciau niekas neprilygsta praktinei patirciai
realiame medicinos pasaulyje. Sig vasarg man pasitaiké neeiling
galimybe prisijungti prie Dr. Jono Basanaviciaus karo medicinos
tarnybos Kaune. Tai buvo patirtis, kuri ne tik praplété mano medi-
cinines zinias, bet ir padéjo atrasti save, pamatyti medicing is kitos
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perspektyvos bei jgyti gily empatijos supratima.

e

Vika Jaskeviciate
LSMU MA MF medicinos programos
VI kurso 12 grupeés studente

Greiciausiai buvau viena pirmyjy medicinos
praktikanty Sioje tarnyboje, o patekimas ¢ia — ne
toks paprastas, kaip galima jsivaizduoti. Reikéjo pa-
sirapinti daugybe dokumenty — nuo sveikatos pa-
zymy iki konfidencialumo pasizadejimuy. Sis proce-
sas uztruko ilgiau nei tikéjausi ir tai sukélé nemazai
nerimo. Taciau jau pirmosiomis praktikos dienomis
Siltai sutikusi komanda ir malonds kolegos padéjo
§j nerima issklaidyti. Mane globojo nuostabi gydy-
toja neurologé, tapusi ne tik mano mentore, bet
ir jkvepianciu pavyzdziu.

I$ pradziy neurologija man atrodé sudétinga,
paini ir sunkiai suvokiama. Taciau mano mentores
aistra Siai sriciai ir gebéjimas net pacius sudétin-
giausius dalykus paaiskinti paprastais pavyzdZiais
leido pamazu jzvelgti Sios srities grozj. Ji iSmo-
ke mane, kaip svarbu jsiklausyti j paciento istori-
ja, atpazinti net menkiausius simptomus ir tinka-
mai pritaikyti gydyma. Praktikos metu pastebéjau,
kad neurologija — tai lyg subtilus detektyvas, kur
kiekvienas simptomas yra tarsi uzuomina, vedan-
ti j diagnoze. Mentorés kantrybé ir profesionalu-
mas padéjo man jgyti pasitikéjimo savimi bei pa-
Zinti neurologijos svarba ne tik medicinoje, bet ir
kasdieniame gyvenime.

Praktikos metu turéjau progg susipazinti su
jvairiy sri¢iy karo medicinos specialistais: oftalmo-
logais, traumatologais, chirurgais, dermatovene-
rologais, radiologais, kardiologais, psichiatrais ir
psichologais. Kiekvienas jy leido ne tik stebéti sa-
vo darbo specifikg, bet ir, priziGrint specialistams,
dalyvauti proceddrose. Viena is ypatingy akimir-
ky buvo dalyvavimas karo lakiiny regos patikro-
je. Buvau net paskatinta isbandyti tam tikras pro-
ceddras, kad geriau suprasciau paciento pojucius
ir isgyvenimus.

Ne maziau svarbi buvo praktikos metu jgy-
ta patirtis psichologiniuose mokymuose. ISmo-
kau valdyti stresg, susikaupti ekstremaliose situa-

cijose, priimti sprendimus greitai ir uztikrintai net
esant nuolatiniams trukdziams bei spaudimui. Tai
leido sitikinti, kad medicina — tai ne tik mokslas
apie kdna, bet ir gebéjimas islaikyti emocinj sta-
biluma, kai tavo sprendimai gali lemti gyvybés ir
mirties klausima.

Kiekviena diena karo medicinos tarnyboje
buvo tarsi is3Ukis, taciau kartu ir nejkainojama ga-
limybé augti. Praktikoje ypac vertinau komanda, su
kuria teko dirbti. Cia kiekvienas specialistas yra ne
tik auksto lygio profesionalas, bet ir zZmogus, ku-
ris vertina komanda, bendradarbiavimg ir morali-
ne parama. Darbas su tokiais zmonémis leido man
suprasti, kad medicina néra vien apie proceduras
ir gydyma — tai ir gebéjimas isklausyti, suprasti bei
padéti kitam.

Si praktika man suteiké ne tik profesiniy jga-
dziy, bet ir padéjo giliau suprasti zmogaus psi-
chologijg ekstremaliomis salygomis. Pamaciau,
kaip medikai dirba aplinkybémis, kuriose jy spren-
dimai yra tiesiog gyvybiskai svarbus. Toks darbas
skatina atsakingiau ziGreéti j savo profesija ir vertin-
ti kiekvieng medika, kuris dirba tam, kad kiti galéty
jaustis saugiai. Po sios patirties neabejoju, kad atei-
tyje busiu geresné gydytoja — dabar aiskiau suvo-
kiu, kokie issUkiai manes laukia, bet taip pat zinau,
kad galiu jiems pasiruosti. Kiekvienam medicinos
studentui rekomenduoju patirti kg nors panasaus.
Tokios praktikos padeda ne tik jgyti profesiniy jgu-
dziy, bet ir augti kaip asmenybei. Savanoriska prak-
tika karo medicinos tarnyboje buvo ne tik vasaros
darbas - tai buvo gyvenimo mokykla, kurioje jgi-
jau Ziniy, patirties ir vertingy gyvenimo pamoky.

Labai dZiaugiuosi turéjusi galimybe praleisti
dalj savo vasaros tarp karo mediky, isgirsti jy pasa-
kojimus apie tarnyba karo lauko medicinos punk-
tuose ir suprasti, kokia garbé yra nesioti leitenanto
laipsnj. Nepabijokite i5 pirmo Zvilgsnio sudétingy
reikalavimy — Si patirtis verta kiekvieno uzpildyto
dokumento. Tai galimybé prisiliesti prie nepapras-
to karo medicinos pasaulio, jgyti unikaliy jgudziy
ir susipazinti su tikrais profesiniais herojais, kurie
jkvepia toliau siekti savo svajonés buti gydytoju.

Asmeninio archyvo nuotr.
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4-0ji Baltijos biofiziky konferencija

Spalio 3-4 dienomis LSMU Farmacijos fakultete vyko 4-oji Baltijos
biofiziky konferencija (Baltic Biophysics Conference - BBC), kurig or-
ganizavo Lietuvos biofiziky draugija (LBFD).

VDU profesorius emeritas

M. S. Venslauskas,
LBFD pirmininkas

prof. S. Satkauskas,
BBC-2024 organizacinio
komiteto pirmininkas
prof. V. A. Skeberdis

Konferencija pasizyméjo puikia
moksline ir socialine programa. Jo-
je dalyvavo mokslininkai i$ Latvijos,

institutas, Lasteliy kultary laborato-
rija), dr. Vilmantas Pupkis (Vilniaus
universitetas) ir doktoranté Elena
Osteikaité (Vilniaus universitetas).
BBC rengiama kas dveji metai,
pakaitomis Kaune ir Vilniuje. Pirmo-
ji vyko VDU (2018), antroji — pande-
mijos metu nuotoliniu baduy, trecio-
ji = Vilniuje Fiziniy ir technologijos
moksly centre. [domi yra LBFD, kuri
iSsivyste is Lietuvos biofiziky klubo

ko ir Daumanto Matulio déka 2013
metais. Tais paciais metais draugija
tapo teiséta Europos biofiziky drau-
gijy asociacijos nare. Toliau kasmet
budavo rengiamos nedidelés ap-
imties LBFD konferencijos. Kadangi
Lietuvos biofiziky bendruomené yra
nedidelé, buvo nutarta kviesti prisi-
jungti ir Latvijos bei Estijos biofizi-
kus. Iniciatyvai buvo pritarta, o dar
véliau, dél pastaryjy saliy mokslinin-

Estijos, Svedijos, Lenkijos, Vokietijos,  (LBFK), istorija. LBFK iniciatorius bu-  ky pastangy bei asmeniniy rysiy, jsi-
Jungtinés Karalystés, Italijos, Cekijos, ~ vo prof. Mindaugas S. Venslauskas  trauke ir kity Baltijos jaros regiono $a-
Vengrijos, Taivano ir Lietuvos. Buvo  (VDU) su dar 62-iem biofizikais, bai-  liy biofizikai. Natdraliai susiformavo ir
padaryti 28 zodiniai pranesimai, i gusiais Kauno medicinos universite-  tolesniy konferencijy pavadinimas —
jy 14 kviestiniy, bei 87 stendiniai  tg, Vilniaus universitetg bei Vytauto  Baltijos biofiziky konferencija, - ku-
pranesimai (i5 viso per 130 dalyviy).  DidZiojo universiteta. rioje Siuo metu dalyvauja biofizikai
Plenarinj pranesima skaité Europos Véliau, siekiant jsijungti j tarp-  jau ne tik i$ Baltijos jaros regiono,
biofiziky draugijy asociacijos (Furo-  tautine biofiziky veiklg, buvo nutar-  bet ir is kity pasaulio $aliy.

pean Biophysical Societies’ Associati-  ta LBFK keisti j LBFD. Tai buvo atlikta Uz paramgq rengiant konferenci-
on, EBSA) prezidenté profesoré Ma-  iniciatyvinés grupés atstovy profeso- g dékojame LMT, EBSA, LSMU, Kauno
ria Sunnerhagen (Svedija). riy — M. Venslausko, Sauliaus Satkaus-  miesto savivaldybei.

Prezidenté konferencijos pa-
baigoje paZzyméjo aukstag konferen-
cijos lygj ir paskatino teikti paraiska
2029 mety EBSA konferencijai or-
ganizuoti Kaune (2025 ir 2027 me-
ty konferencijos jau atitinkamai nu-
matytos Romoje (Italija) ir Berlyne
(Vokietija). Tam baty skirtos EBSA
l&sos, taciau reikéty kur kas dides-
niy erdviy, pvz.,, naujuosiuose Kau-
no kongresy rimuose. Pries konfe-
rencijos vakarine dalj mokslininkai
dalyvavo ekskursijoje j LSMU Lie-
tuvos medicinos ir farmacijos isto-
rijos muziejy. Konferencijos GALA
pietls buvo surengti Volfas Engel-
man galerijoje, dinamiska nuotaika
kdré ,Barzdotasis saksofonistas” Re-
gimantas Tarasevicius. Konferenci-
jos dalyviams buvo jdomiai prista-
tyta jmoneés veikla.

Konferencijos uzdarymo cere-
monijos metu buvo jteikti trys UAB
,Biotecha” jsteigti apdovanojimai uz
geriausius stendinius pranesimus.
Juos gavo jaunieji mokslininkai dr.
Rokas Mickus (LSMU Kardiologijos
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4-osios tarptautines mokslines

konferencijos ,,Gyvulininkyste:

naujausios tendencijos ir ateities
perspektyvos” atgarsiai

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Gyvany moksly fakulteto
kartu su Lietuvos moksly akademija organizuota 4-oji tarptautiné
moksliné konferencija ,Gyvulininkysté: naujausios tendencijos ir
ateities perspektyvos” rugséjo 26-27 dienomis sukvieté pirmaujan-
Cius tyrejus, pramones profesionalus ir politikos formuotojus ap-
tarti inovacijas ir naujas tendencijas gyvany moksle ir pramonéje.

B Prof. dr. Elena Bartkiené, prof. dr. Qendrim Zebeli, prof. dr. Henrikas Zilinskas.

Prof. dr. Elena Bartkiené
GMF dekane

Visaverté mityba sunkiai
jsivaizduojama be
gyvianinés kilmés produkty
Seimo naré Jurgita Sejonie-
né perdave dalyviams sveikinima:
,Sveikinu visus konferencijos daly-
vius, besidomincius kaip niekada
aktualiomis temomis. Kaip sveika-
tos priezilros specialisté esu jsitiki-
nusi, kad mityba turi bati subalan-
suota; svarbu derinti augalinés ir
gyvaninés kilmés produktus, uz-
tikrinti, kad gautume pakankama
kiekj skaiduly, mineraly, vitaminy,
nepakeiciamyjy aminoragsciy. Vi-
saverté mityba sunkiai jsivaizduoja-
ma be gyvaninés kilmés produkty,
0, augant zmoniy skaic¢iui pasauly-
je, susiduriame su vis didesniais i3-
SUkiais — kaip gauti, uzauginti pa-
kankamai produkty, tiek augaliniy,
tiek gyvaniniy? Svarbu nepamirsti
ir tausoti gamta, ekologijos aspek-
ty, klimato kaitos keliamy is30kiy.
Didéjant Zmonijos poreikiams,
didéja ir problemuy, kurias turime
spresti, skaicius. Neabejoju, kad sie
issUkiai bus aptarti Siandienos kon-
ferencijoje. Linkiu, kad ji baty sék-
minga. Kaip politike tikiuosi, kad po
konferencijos sulauksime ir kons-
truktyviy pasidlymy jstatymy lei-
déjams, nes mokslas ir politika turi
glaudZiai bendradarbiauti ir tarnauti
visuomenes labui.” Lietuvos Respu-
blikos Zemés Ukio ministerijos Tva-
rios zemes Ukio gamybos ir maisto
pramonés departamento pataré-
jas dr. Aranas Sileika pabrezé, kad
vykdomos diskusijos itin aktualios
ir reikSmingos tiek gyvulininkys-
tés sektoriui, tiek placiajai visuome-

nei. Konferencijoje buvo nagrinéja-
mos jvairios temos, jskaitant tvarig
tkininkavimo praktika, genetikos ir
veisimo pazanga, gyvuny gerove
bei naujy technologijy integravima
j gyviny auginimo technologijas.

Gyvybiskai svarbus visy

masy tikslas

Plenarines paskaitas skaité
prof. dr. Qendrim Zebeli (Vienos
veterinarinés medicinos universite-
tas, Viena, Austrija), prof. dr. Vadims
Bartkevics (Maisto saugos, gyviny
sveikatingumo ir aplinkosaugos ins-
titutas BIOR, Ryga, Latvija), dr. Katar-
zyna Michalek (Vakary Pomeranijos
technologijos universitetas, Szcze-
cin, Lenkija), prof. habil. dr. Izabe-
la Woclawek-Potocka (Gyviny re-
produkcijos ir maisto institutas prie

Lenkijos moksly akademijos, Olsz-
tyn, Lenkija). Prof. dr. Qendrim Ze-
beli pabrézé, kad visuomenei uz-
tikrinti pakankama kiekj saugaus
maisto yra gyvybiskai svarbus visy
musy tikslas. Klimato kaita, imigra-
cija, karas Europoje ir didelé inflia-
Cija yra vienos i$ aktualiausiy Siuo-
laikiniy kriziy, tiesiogiai kelianciy
grésme maisto grandiniy stabilu-
mui. Maisto gamybai vis daugiau
is80kiy kyla dél klimato kaitos ir su
tuo susijusiy ekstremaliy oro saly-
gy, pvz, ilgalaikés sausros, karsc¢io
ir dazny potvyniy laikotarpiai, di-
déjanti atmosferos CO, koncentra-
cija. Visa tai tiesiogiai veikia pasary
ir maisto gamyba. DZiugu, kad pro-
dukcijos gyvany sveikatingumo ir
geroves klausimai pastaruoju metu
tapo itin svarbUs. Augalinio maisto

AQUAPORINS IN REPRODUCTIVY SYSTEM:

NEWMARKERS FOR MALE (TN) FERT TLITY N CATTLE::

B Dr. Katarzyna Michalek.

sistemos naudoja pasélius, daugiau-
sia javy, ankstiniy augaly, darzoviy,
aligjiniy sékly ir vaisiy, pirminei ga-
mybai. Gyvaninio maisto sistemos
naudoja tiek isteklius, tiek pasélius,
tiek pievas. Gyvaninés kilmeés pro-
duktai yra svarbds uztikrinant gy-
ventojams subalansuota mityba.
Atrajotojy produkcija, pienas ir mé-
sa (atrajotojy), daugiausia gamina-
mi naudojant pievas (vietinius sal-
tinius), nenaudojant importuojamy
trasy, pesticidy, iSkastinés energi-
jos ir nekonkuruojant su paséliais,
kurie naudojami Zmoniy mitybos
poreikiams tenkinti. | atrajotojy $é-
rima lengva jtraukti jvairius vietinés
maisto pramonés salutinius produk-
tus. Dél to atrajotojai atlieka svarby
vaidmenj uztikrinant tvaruma, nes
konvertuoja zemos vertés biomase
] aukstos kokybés maisto zaliavas.
Padidéjes pieno ir pieno produkty
suvartojimas galéty geriau uztikrinti
gyventojams mikroelementy, pvz,
kalcio, jodo ar kai kuriy B grupés vi-
taminy, poreikj, kuriy daznai suvar-
tojama per mazai.

Antimikrobiniy

medziagy naudojimo

gyvulininkystéje stebéjimo

batinybé

Prof. dr. Vadims Bartkevics pre-
narinéje paskaitoje diskutavo apie
antimikrobiniy medziagy naudoji-
mo gyvulininkystéeje stebéjimo bu-
tinybe, siekiant susvelninti atsparu-
mo antimikrobinems medziagoms
plétra, apsaugoti visuomeneés svei-
kata ir remti tvarig Zemes Ukio prak-
tika. Pristaté ir isSukius, kylancius dél
veterinariniy vaisty likuciy veiks-
mingy laboratoriniy tyrimy porei-
kio. Instituto BIOR Chemijos labora-
torijos mokslininkai paskelbé keleta
straipsniy, skirty tobulinti antimikro-
biniy medziagy aptikimo metodus.
Vienas i$ issukiy — objektyvus meégi-

niy paémimas. Siai problemai spres-
ti silloma analizuoti antimikrobiniy
medziagy paplitima aplinkoje, pvz,
nuotekose. Dr. Katarzyna Michalek
savo paskaitg skyré ypac reikSmin-
giems lastelés baltymams — akvapo-
rinams aptarti. Prof. habil. dr. Izabela
Woclawek-Potocka pristaté naujus
pazangius metodus, naudojamus
reprodukcijai gerinti gyvulininkys-
tés srityje.

Konferencijoje praneséjai pri-
staté ir atvejy studijas, o diskusi-
jy sesijos sudaré salygas interakty-
viam dialogui apie ateities kryptis
Sioje srityje. Dalyviai diskutavo mul-
tidisciplininése komandose apie
klimato kaitos, ekonominiy veiks-
niy ir maisto saugumo bei saugos
sritis. Skatinant bendradarbiavima
ir Ziniy mainus, konferencijos metu
buvo siekiama jvardyti veiksmingas
strategijas, galincias padidinti pro-
dukcijos gyviny produktyvuma ir
uztikrinti tvaruma gyvulininkysté-
je, kuriant stabilias maisto sistemas
ateities kartoms. Problemy iden-
tifikavimas ir jy sprendimo bady
paieSka gyvulininkystés srityje vyk-
doma nuolat, o tarptautinis bendra-
darbiavimas yra neatsiejama $ios sri-
ties pazangos dalis.

DZiaugiames sékmingu rengi-
niu, uZmegztais kontaktais, supla-
nuotu tolimesniu bendradarbiavi-
mu. Iki susitikimo 2025 m. 5-ojoje
tarptautinéje mokslinéje konferen-
cijoje"l

Konferencija sukvie-
té pirmaujancius
tyréjus, pramones

profesionalus ir po-
litikos formuotojus
aptarti inovacijas.
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Pazangus diagnostikos sprendimai
pacienty saugumui uztikrinti

Kauno kliniky Patologinés anatomijos klinikoje kasmet apdorojama
takstanciai meginiy, uztikrinanciy tiksly ir kokybiskg patologijos ty-
rimy rezultaty pateikimg. ,Naudojant pazangiausius morfologineés,
molekulinés ir skaitmeninés analizés metodus, kasmet klinikoje
atliekame daugiau nei 40 tukst. pacienty patologijos histologiniy
tyrimy, svarbiy diagnozuojant onkologinius procesus, taip pat ti-
riant kitus sisteminius ir lokalius patologinius pokycius, ir daugiau
nei 10 takst. citologiniy tyrimy, placiai taikomy jvairiose medicinos
srityse - ginekologijoje, akuserijoje, urologijoje ir kt.", - pasakoja doc.
Lina Poskiené, Kauno kliniky Patologinés anatomijos klinikos vadove.

Patologijos tyrimo rezultatai
svarbls nustatant tikslig diagnoze,
apsisprendziant dél gydymo takti-
kos, vertinant ligos eiga, progresa-
vima, prognozuojant galimas baig-
tis, atsaka ] gydyma, rezistentiskuma
taikomam gydymui. ,Patologijos ty-
rimy rezultatai turi bati tikslus, at-
spindéti realius, su kity klinikiniy
tyrimy rezultatais suderinamus kon-
kretaus paciento organizme vyks-
tancius morfologinius ir molekuli-
nius pokycius ligy atvejais’, - teigia
doc. L. Poskiene.

Klinikoje ypatingas démesys
skirlamas pacienty saugumui, tai-
komos jvairios priemonés, pade-
sian¢ios jj uztikrinti. Siy mety vasa-
ra duris atvéres Zmogaus biologiniy
istekliy centras jnesé dar daugiau
efektyvumo ir tikslumo. Siame mo-
derniame centre jdiegta naujausia
laboratoriné jranga ir informacinés
sistemos leidzia greiciau ir tiksliau
apdoroti pacienty méginius, atlik-
ti automatizuotus tyrimus, mazina
klaidy tikimybe bei uztikrina auks-
¢iausius patologijos diagnostikos
kokybés standartus.

,Patologijos laboratorijose, at-
sizvelgiant j klinikinés patologijos di-
agnostikos standartus bei pacienty
saugos gerinimo rekomendacijas,
veikia automatizuota méginiy Zy-
mejimo sistema. Registruojant pato-
logijos tyrimui atsiystus audiniy bei
lasteliy méginius, kiekvienas konkre-
taus paciento atvejis Zymimas skait-
meniniu vienos / dviejy dimensijy
(angl. quick response code) braksni-
niais kodais, kurie gali bati nuskaito-
mi visose laboratorijose bei gydyto-

Rugséjis Kauno klinikose - Pacienty saugos ménuo. ,Nemato-
ma pacienty sauga” - pacienty saugos ménesio metu leidziamy
straipsniy ciklas, skirtas pabrézti visy Ligoninéje esanciy grandziy
svarba siekiant uztikrinti pacienty sauga Kauno klinikose.

jy kabinetuose jrengtais skenavimo
prietaisais”, — apie pacienty saugos
uztikrinimg pasakoja gydytoja pato-
logé Milda Kupryte.

Méginiams apdoroti laborato-
rijose naudojami specialUs jrankiai —
histologines kasetés ir stikleliai, ant
kuriy meéginiai yra tvirtinami tyri-
mams. Sie jrankiai pazymimi nau-
dojant specialius spausdintuvus,
kurie ant jy atspausdina unikalius
registracijos ir braksninius kodus.
Sie laboratoriniy procediry etapai
uztikrina meéginiy zyméjimo greitj,
objektyvuma bei laboratoriniy pro-
cesy nuosekluma. Be to, automati-
zuotas patologijos méginiy apdoro-
jimas ir zymeéjimas leidzia sumazinti
ir rankinio meginiy Zymejimo me-
tu pasitaikanciy klaidy daznj bei pa-

gerinti méginiy archyvavimo, atlikus
patologijos tyrima, salygas.
Patologinés anatomijos klini-
koje kasmet fiksuojama vos 10-15
neatitik¢iy ar nepageidaujamy jvy-
kiy, daZniausiai susijusiy su zmo-
giskomis klaidomis. ,Sie atvejai yra
nuolat analizuojami, siekiant is-
vengti galimy klaidy ateityje, o per-
sonalas reguliariai dalyvauja susi-
rinkimuose, kuriuose aptariamos
prevencinés priemonés. Tokia nuo-
latiné stebésena ir prevencija pa-
deda uztikrinti aukstg paslaugy
kokybe”, — paaiskina Patologinés
anatomijos klinikos kokybés vady-
bininké Jurgita Jesulioniené. Pato-
loginés anatomijos klinika siekia,
kad kiekvienas pacientas gauty pa-
saulinius standartus atitinkancias

.

diagnostikos paslaugas. ,Naudo-
jant naujausias skaitmenizavimo ir
automatizavimo technologijas, kli-
nikoje sudaromos salygos greitai ir
tiksliai diagnozuoti ligas bei efek-

tyviai organizuoti gydyma. Pacien-
ty saugumas ir kokybiska sveikatos
priezilra — mUsy pagrindinis priori-
tetas’, - teigia Klinikos vadové.
Kauno kliniky inf.
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LSMU studenty praktika Japonijoje -
nejkainojama medicinos studijy dalis

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) ir Tarptau-
tinis sveikatos ir gerovés universitetas (International Uni-
versity of Health and Welfare (IUHW)) tesia studenty mainy
programg. Siais metais devyniolika $esto kurso medicinos
studijy programos studenty turéjo unikalig galimybe dalj
savo internatdros atlikti Japonijoje, Naritos mieste esancio-
je (IUHW) ligonineje. | praktikg studentai vyko dviem grupeé-
mis: 2024 08 26-2024 09 20 isvyko devyni LSMU studentai
ir 2024 09 24-2024 10 18 isvyko 10 LSMU studenty. Stu-
dentai gilino zinias Naritos ligoninés vidaus ligy ir chirurgi-

niuose padaliniuose.

Ramuné Juozapaviciaté
TRSC Tarptautiniy programy koordinatore

IUHW Naritos ligoniné yra viena nau-
jausiy ir inovatyviausiy gydymo jstaigy viso-
je Japonijoje: individualios pacienty palatos,
modernds apzilros kabinetai ir diagnostiné
jranga, virtualios realybés jrenginiy pritaiky-
mas radiologijoje, DaVinci robotinés opera-
cijos. Be to, IUHW universitetas gali pasigirti
bene didziausiu Japonijoje medicininiy simu-
liacijy centru. Studentai turéjo galimybe i3-
meginti endoskopijos, echoskopijos, oftal-
mologiniy ar ausy-nosies-gerklés operacijy,
specializuoto gaivinimo ir kitas simuliacijas.
Studentai jgijo ne tik medicininiy Ziniy, bet ir
tobulino savo bendravimo su pacientais jgu-
dZius, stebéjo, kaip démesingai ir kantriai gy-
dytojai jsiklauso | pacienty nusiskundimus,
kaip gydytojai stengiasi atliepti ne tik fizinius,
bet ir psichosocialinius paciento poreikius. Pa-
tirtis Japonijoje taip pat parodé reabilitacijos ir
prevencinés medicinos svarba. Cia didelis de-
mesys skiriamas ne tik paciento pagrindinei li-
gai gydyti, bet ir jo reabilitacijai, grjzimui j vi-
suomeneg, gyvenimo kokybei po gydymo bei
ateities susirgimy prevencijai. Reabilitacija ir
prevenciné medicina ligoninéje yra atskiri ir
gerai iSvystyti padaliniai, su kuriais studentai
taip pat turéjo galimybe susipaZinti.

,Norime padékoti ,International Univer-
sity of Health and Welfare” Naritos ligoninei uz
Siltg priemima ir visam gyvenimui isliksiancias
patirtis, o Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetui dékojame uz galimybe mokytis i$ vienos
moderniausiy sveikatos priezidros sistemy pa-

saulyje ir taip plésti savo kaip basimy sveika-
tos specialisty pozitrj | pacienta, jo gydyma ir
medicinos ateitj’, — saké LSMU studentai. Te-
siant bendradarbiavima su IUHW yra planuo-
jama praktikos programa 2025 mety pavasarj
pakviesti 20 japony. Kity mety LSMU studen-
ty atranka praktikai Japonijoje bus organizuo-
jama vasario ménes;.

- E

—

LSMU STUDENTY JSPUDZIAI IS PRAKTIKOS JAPONIJOJE:

,Tarptautiné Naritos ligoniné man paliko
neisdildoma jspudj, nes tai moderni gydymo js-
taiga, orientuota j pacienty komforta ir saugumg
bei auks¢iausio lygio sveikatos priezilros paslau-
gas. Ryskiausia jspudj paliko Sios ligoninés simu-
liacijy centras, suteikiantis galimybe bdsimiems
gydytojams praktikuoti jvairius medicininius jgu-
dZius saugioje ir tikroviskoje aplinkoje.”

Povilas Lenciauskas

,Mano praktika prasidéjo Nefrologijos sky-
riuje. Véliau — rotacijos infekciniy ligy, kepeny,
tulZies puslés, kasos ir skrandzio chirurgijos bei
kraty chirurgijos srityse. Turéjau privilegija mo-
kytis is profesionaly ir bati jvairiy medicininiy in-
tervencijy liudininke — nuo jprastiniy patikry iki
pazangiausiy robotizuoty operacijy naudojant
naujausias technologijas.”

Andra Vanesa Bunga

,Darbas Psichiatrijos skyriuje Japonijoje su-
teiké man labai vertingos patirties. Cia ypatin-
gas démesys yra skiriamas paciento privatumo
i$saugojimui, holistiniam gydymui ir visuome-
nés pozilrio j psichine sveikata keitimui. Patirtis
Endokrinologijos skyriuje leido jgyti gilesniy Zi-
niy apie modernias diabeto ir kity hormoniniy

sutrikimy gydymo strategijas, o darbas Plastinés
ir rekonstrukcines chirurgijos skyriuje atskleide
auksciausio lygio precizija, estetikos svarba ir
inovatyvias technikas. Kraujagysliy chirurgijos
skyriuje pazangios ir minimaliai invazinés techni-
kos uztikrina greitesnj sveikima ir maZzesne kom-
plikacijy rizika."

Patricija Belkevi¢

JInternatlros ménuo, praleistas Japonijos
IUHW ligoninéje, — nejkainojama patirtis tiek
profesine, tiek ir asmenine prasme. Sioje ligoni-
néje Zinias gilinau 4 skyriuose: Onkologijos, Neu-
rologijos, Ginekologijos-akuserijos bei LOR chi-
rurgijos. Ypac vertinu suteiktg galimybe tobuleéti
tokioje draugiskoje ir profesionalioje aplinkoje,
kurioje visi buvo pasirenge dalytis savo patirti-
mi, skatino mokytis ir klausti. Gydytojai maloniai
dalydavosi savo jzvalgomis apie Japonijos svei-
katos sistema bei klausdavo apie Lietuvos siste-
ma ir skirtumus, kuriuos pastebime.”

Monika Karolina Vaiciaté

JUHW atstovas Yoshinori Takano nuolat
drasino: ,Make mistakes, take challange”, ska-
tindamas mus aktyviai dalyvauti praktikoje ligo-
ninéje. Mane labiausiai suzavéjo IUHW studen-

ty draugiskumas, paslaugumas ir drasa visada
pakalbinti, pagelbeéti. Taip pat nustebau, kad
gydytojai ne tik noréjo iSmokyti teorijos, bet ir
patys aktyviai domeéjosi Lietuvos sveikatos sis-
tema, medicinos studijomis bei darbo galimy-
bémis sveikatos sektoriuje.”

Urté Lukosevicitte

LInternatdros IUHW Naritos ligoninéje me-
tu lankiausi Hematologijos, Oftalmologijos, Kar-
diologijos ir Pilvo chirurgijos skyriuose, tad tu-
réjau isties jvairiapusiskai praturtinancia patirtj.
Dziaugiuosi galéjusi ne tik plésti savo teorines
Zinias stebint kauly ciulpy transplantacijas ar da-
lyvaujant klinikiniy atvejy pristatymuose, bet ir
tobulinti savo praktinius jgudzius asistuojant ka-
taraktos operacijy metu.”

Greta Varzaityté

,Ménuo, praleistas Japonijoje, praplété
mano pasaulézilra. Jauciuosi pasiséemusi jkve-
pimo toliau mokytis ir tapti puikia gydytoja. La-
bai zavéjausi japony medicinos edukacijos sis-
tema, gydytojy ir studenty tarpusavio pagarbiu
bendravimu, gydytojy noru nuosirdziai moky-
ti studentus ir studenty motyvacija mokytis.
Dziaugiuosi gavusi galimybe iSbandyti jvairias

simuliacijas, skirtas mokytis medicininiy proce-
ddry jgudziy (pvz, auskultacijos, mechaninés
trombektomijos naudojant stenta).”

Livija Sadauskaité

,Arigato gozaimasu'! Kiekviena ryta lydejo
pasisveikinimas, isreiskiantis tyrg padéka. Visas
4 savaites galéjome kartu su LSMU universiteto
kolegomis mokytis inovatyviausiy gydymo me-
todiky IUHW universitetinése klinikose. Buvome
supazindinti su ,da Vinci” robotines chirurgijos
principais, sveikatos sistemos disciplinomis. Taip
pat dalyvavome steriliame operaciniame lauke
bei stebéjome nuosekly ir subalansuota gydy-
tojo ir paciento santykj.”

Augustas Skaudickas

Japonijoje, Naritoje, IUHW universitete, at-
likau praktika Reumatologijos, Pulmonologijos,
Ortopedijos ir Dermatologijos skyriuose. Mus
nustebino chirurginiy proceddry gausa ir jvai-
rové Dermatologijos skyriuje. Keleta karty asis-
tavau vyr. rezidentei Salinant ateromy cistas ir
bazaliomas, o tai leido man prisiimti daugiau at-
sakomybeés ir jgyti praktikos sprendziant chirur-
gines problemas.”

Antanas Pauza
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LSMU students’ internship in Japan -
an invaluable part of medical studies

Lithuanian University of Health Sciences (LSMU) and
the International University of Health and Welfare
(IUHW) continue the students’ academic exchange
program. This year, nineteen sixth-year medical
students were given the unique opportunity to spend
a part of their internship in Japan, at Narita Hospital
(IUHW). Students went to practice in two groups:
2024.08.26-2024.09.20 nine LSMU students and
2024.09.24-2024.10.18 ten LSMU students. Students
gained deeper knowledge in the internal medicine and
surgical departments of Narita Hospital.

Ramuné Juozapaviciaté
International Program Coordinator at
International Relations and Study Centre

IUHW Narita Hospital is one of the newest
and most innovative medical institutions in Ja-
pan: individual patients’ wards, contemporary
exam rooms, diagnostic equipment, the use
of virtual reality equipment in radiology, and
DaVinci robotic surgery. Furthermore, the me-
dical simulation center at IUHW is one of the
biggest in Japan. Students could participate in
simulations of Endoscopy, ultrasound, Ophthal-
mology or ear-nose-throat procedures, resusci-
tation, and other procedures. Students learned
not only medical knowledge but also devel-
oped their communication skills with patients.
They saw how carefully and patiently doctors
listen to the patients’ complaints, and how they
work to address patients’ physical and psycho-
social requirements. The experience learned in
Japan also showed the value of preventive and
rehabilitation medicine. Here significant con-
sideration is given to not only the patient’s
treatment of the main illnesses but also the
patient’s rehabilitation, return to society, qual-
ity of life following treatment, and avoidance
of further illnesses. The hospital has separate,
well-established sections for preventive medi-
cine and rehabilitation. The students also had
the opportunity to get to know these sections.

LSMU STUDENTS' IMPRESSIONS OF THE INTERNSHIP IN JAPAN:

“My practice started at the Nephrology
Department. After that, there were rotations
in the infectious diseases, hepatobiliary, pan-
creatic and gastric surgery, and breast surgery
fields. I had the privilege to learn from the ex-
perts and observe a range of medical proce-
dures: from the usual check-ups to the most
advanced robotic surgeries using the newest
technologies.”

Andra Vanesa Bunga

“The month which | have spent in
Japan expanded my outlook. | feel motiva-
ted to study further and become an excel-
lent doctor. | was particularly impressed with
the Japanese medical education system, the
communication way of physicians and stu-
dents, the doctors’ wish to teach their stu-
dents, and the students’ motivation to study
<..>1am glad that I got the chance to try dif-
ferent simulations for learning medical pro-
cedures skills (e. g. auscultation, mechanical
thrombectomy, using a stent).”

Livija Sadauskaite

“International Narita Hospital has left
me a lasting impression because it is a mo-

“We want to thank the International Uni-
versity of Health and Welfare Narita Hospital
for the warm welcome and lifelong expe-
riences, and we thank the Lithuanian Univer-
sity of Health Sciences for the opportunity to

dern treatment facility that prioritizes patient
comfort, safety, and the best possible me-
dical care services. The hospital’s simulations
facility, which gives future doctors a chance
to practice different medical skills in a secure
and lifelike environment left me the biggest
impression.”

Povilas Lenciauskas

,The work in the Psychiatry depart-
ment in Japan provided me with very valua-
ble experience. Here special attention is giv-
en to the patients’ privacy protection, holistic
treatment, and society's approach to mental
health change. The experience in the Endo-
crinology department let me to get deeper
knowledge about modern treatment strate-
gies of diabetes and other hormonal disor-
ders. The work in the Department of Plas-
tic and Reconstructive Surgery revealed the
highest level of precision, the importance of
aesthetics, and innovative techniques. In the
Vascular Surgery department, advanced and
minimally invasive techniques ensure a fast-
er patient recovery and a lower risk of com-
plications.”

Patricija Belkevic

learn from one of the most modern health-
care systems in the world and expand our ap-
proach as future health professionals to the
patient, his treatment and the future of medi-
cine,” said LSMU students.

“The IUHW representative Yoshinori
Takano always told us: ,Make mistakes, take
challenges”, encouraging us to actively par-
ticipate in the practice at the hospital. | was
impressed the most by the IUHW students’
friendliness, kindness, and bravery to always
talk and help. | was also impressed that the
doctors not only wanted to teach the theory
but also actively were interested in the Lithu-
anian health system, medical studies, and ca-
reer chances in the medical field.”

Urte Lukoseviciute

,During the internship at IUHW Nari-
ta Hospital, | visited the departments of He-
matology, Ophthalmology, Cardiology, and
Abdominal Surgery, so it was a very varied
and rewarding experience. | am happy that
| could not only expand my theoretical
knowledge by watching bone marrow trans-
plants or taking part in the clinical cases pre-
sentations but also improve my practical skills
by helping during cataract operations <..>."

Greta Varzaityte

,A month of internship which | spent
in Japan at IUHW hospital was an invaluable

Continuing the collaboration with [UHW
it is planned, that 20 Japanese students will
also participate in the internship program in
the spring of 2025. LSMU students will be
chosen for their practice in Japan in February.

experience that is both personally and pro-
fessionally rewarding. | deepened my know-
ledge in 4 departments at this hospital: Onco-
logy, Neurology, Gynecology-Obstetrics and
ENT surgery <..> | am particularly grateful for
the chance to grow in such a professional
and welcoming environment where people
were ready to share their experiences and en-
couraged to learn and ask. The doctors kind-
ly shared their observations about the Japa-
nese Health System as well as asked about
the Lithuanian Health System and the diffe-
rences which we notice.”

Monika Karolina Vaiciute

LJArigato gozaimasu! Every morning this
greeting accompanied us, which expressed
pure gratitude, that | came to this moment.
All 4 weeks we together with LSMU col-
leagues had the conditions to study the
newest treatment methods at IUHW univer-
sity clinics. We learned ,da Vinci” robotic sur-
gery principles, and health system disciplines.
Additionally, we took part in a sterile surgery
environment and observed a balanced and
consistent doctor-patient relationship.”

Augustas Skaudickas
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KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Medicininés statistikos tarnybos vadovo 1,0 et. (darbo uZzmokestis 3798,06 Eur uz 1,0 et. dar-
bo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo ,Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos valstybés ir
savivaldybiy biudzetiniy ir vieSyju jstaigy, ju padaliniy ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavi-
mai” Nr. V-574, Il skyriaus 17 punkte bei lIl skyriuje nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Taip pat ture-
ti ne maZesne nei 3 m. praktinio darbo patirt]. Privalumai: vadovaujamo darbo patirtis, mokslo laipsnis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas,
rekomendacdijas, viedujy ir privaciy interesy deklaracija, veiklos plang pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-28. ISsami in-
formacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo kardiologo 4,5 et. (1x1,0 et,, 4x0,75 et,, 2x0,25 et.) Kardiologijos klinikoje (darbo uZzmo-
kestis nuo 2637,18 Eur uZ 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinka-
ma medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinimg bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-28. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37
703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo dermatovenerologo 0,5 et. Odos ir veneriniy ligy klinikoje (stacionare ir ambulatorijos
skyriuje) (darbo uzmokestis nuo 1260,63 Eur uz 0,5 et. darbo krvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinka-
ma medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, issilavinima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas,
rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandida-
tui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-10-28. ISsami informacija
teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,5 et. (1x1,0 et,, 1x0,5 et.) Akiy ligy klinikoje Bendrajame personale (dar-
bo uzmokestis nuo 1743,59 Eur iki 2167,20 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta
bendrosios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo li-
cencija, operacines slaugytojo specializacijg patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan¢iy dokumenty kopijas,
rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandida-
tui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-10-28. ISsami informacija
teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

"Dalyje dél Kardiologijos klinikos sprendimg priima Teisés tarnybos vadové Ausriné Amsiejaté, veikianti
2018-11-29 sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu.

SkaudZig netekties valandg dél mylimo tévelio mirties nuosirdziai uzjauciame
LSMU Radiologijos klinikos lektoriy Antang Vaitky.

LSMU Radiologijos Klinikos kolektyvas

TARPTAUTINE MOKSLINE-PRAKTINE KONFERENCIJA
,,FARMACIJA IR ESTETINE MEDICINA. RUDUO 2024"

2024 m. spalio 18 d. (penktadienj) maloniai kvieCiame j tarptautine moksline-praktine kon-
ferencija ,,FARMACIJA IR ESTETINE MEDICINA. Ruduo 2024", kuri vyks LSMU MA Farmacijos
fakulteto 203 auditorijoje (Sukileliy pr. 13, Kaunas).

Konferencija skirta farmacijos specialistams, iSplestinés praktikos vaistininkams, visy specialy-
biy gydytojams, visy specializacijy ir iSplestines slaugytojy, gyvensenos medicinos specialistams
profesinei kvalifikacijai tobulinti.

Dalyviams isduodamas 9 val. LSMU elektroninis profesinés kvalifikacijos tobulinimo pazyme-
jimas. Suteikiamos bendrosios klinikinés (specialybinés) kompetencijos.

Registracija ,,Online”: REGISTRACIJA jkelta programoje https.//medas.Ilsmu.lt/lt/konferencijos

Konferencijg organizuoja Vaisty technologijos ir socialines farmacijos katedra.

Tel. pasiteirauti: 8 37 328303, el. pastu: fps@/smu.lt

2024

nuo spalio
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iki lapkricio
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LIETUVOS
MEDICINOS IR
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MUSAEUM
HISTORIAE
MEDICINAE ET
PHARMACIAE
LITUANIAE

Paroda

TIBETO MEDICINA

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejuje atidaryta paroda ,, Tibeto medicina”. Paro-
da skirta Tibeto medicinos tyrinétojo Donato Liudviko Butkaus 95-osioms gimimo metinems. D. L. But-
kus (1939-2016) gime Jazintuose, Rokiskio rajone. 1957-1961 m. studijavo farmacijg Kauno medicinos
institute (dabar Lietuvos sveikatos moksly universitetas). 1962 m. iSvyko dirbti j Buriatijos ASSR. 1965-
1968 m. studijavo aspirantdroje Peterburge (tuometiniame Leningrade), rinko medziaga mokslo dar-
bui , Tibeto medicinos gydymo priemones ir receptara”, kartu studijavo tibetieciy kalba. 1968-1971 m. -
SSRS Moksly akademijos Sibiro skyriaus mokslo bendradarbis. Nuo 1972 m. patyré KGB persekiojima,
jo rankrasciai buvo konfiskuoti. 1984 m. UNESCO paskelbtame tarptautiniame projekte buvo atsakin-
gas uz ,Tibeto medicinos atlaso” vaistiniy zaliavy skyriy. 1992-1996 m. Sis atlasas isleistas angly, italy,
rusy ir vokieciy kalbomis. Nuo 1990 m. bendradarbiavo su Tibeto medicinos tyréjais visame pasaulyje.
2014 m. iSleido Tibeto medicinos vaistiniy zaliavy Zinyng lietuviy kalba , Tyrojo kristolo verinys”. Tai pir-
masis Sio enciklopedinio zinyno vertimas j Europos kalba.

Paroda veiks nuo spalio 10 d. iki lapkricio 30 d.

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus darbo laikas: 11-VI 10-16 val.

MEDICINOS

LSMU MA Medicinos fakulteto

Neurologijos kiinikos ir
Psichiatrijos klinikos

100 mety jubiliejui skirta
moksliné praktine konferencija

Demesys
smegeny

sveilkatai

Data: 2024 m. spalio 24 d., ketvirtadienis
Vieta: LSMU Mokomasis laboratorinis korpusas
(Eiveniy g. 4, Kaunas)

sSkirta gydytojams neurologams, vaikuy neurolog—
ams, psichiatrams, vaiky ir paaugdliy psichiatrams,
neurochirurgams, fizinés medicinos ir reabilitaci—
jos gydytojams, medicinos psichologams ir Kity
specialybiy gydytojams bei slaugytojams.

Dalyviams bus iSduoti 5 val. LsMU el. kvalifikacijos
tobulinimo pazymeéjimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://reg.eventas.lt/NP100

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | registracija@eventas.it
www.eventaslt | FB@KvalifikuoctasMedikas

Renginio sy

VYTENIS
ANDRIUKAITIS

AURELIJUS
VERYGA

elio Levino Centras
£ 4 hounas

Ar medicinos studijas baiges Zmogus gali bati tik gydytoju? Ar Sis diplomas gali bati pagrin-
das gydyti ne tik zmogu, bet ir tautg? VDU Akademinis politology klubas (VDU APK), LSMU Stu-
denty moksliné draugija (LSMU SMD), Jaunujy gydytojy asociacija (JGA) kvieCia sveikatos moksly
studijy studentus bei visus besidominciuosius medicinos ir politikos saly€iu atvykti j renginj-dis-
kusijg ,Nuo Zzmogaus iki tautos gydymo: mediko vaidmuo politikoje” su dviejy Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministry karty atstovais, kurie pasidalys savo patirtimis studijose ir ke-
lyje | politiko sekme.

Laikas: 2024 m. spalio 28 d., 18 val.

Vieta: LSMU Emanulio Levino centras (V. Putvinskio g. 14, Kaunas).
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KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS . +370 37326500
Eiveniy g. 2, DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt
Kaunas Ed1 Kauno kliniky Kraujo centras




