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Kauno kliniko-
se - inovatyvi
trapiausias
mazyliy gyvy-
bes sauganti
medicinos
jranga

Kauno kliniky Neonatolo-
gijos klinikoje jdiegta mo-
derni centralizuota nauja-
gimiy gyvybiniy funkcijy
stebéjimo sistema uZtikri-
na greitesne mediky reak-
cijg ir ramy tévy miega. Si
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~Demesys smegeny sveikatai

LSMU Neurologijos ir Psichiatrijos
klinikos paminejo 100 mety jubiliejy

Tautvydas Bulvicius
Vidines ir iSorinés
komunikacijos skyriaus
vadovas

1»

LSMU rektorius prof. Riman-
tas Benetis pasidziauge, kad abi kli-
nikos yra puikus studijy, mokslo ir
klinikinés praktikos vienoveés pavyz-
dys. Klinikos, kuriy istorija tokia gi-
li, sSiandien atlieka ypac svarby vaid-
menj Universiteto, miesto ir visos
salies kontekste. Labai dziaugiuo-
si, kad Universitete gimé tokia tra-
dicija minéti Simtmecio jubiliejus —
daugelis kliniky didZiuojasi savo
simtamete istorija ir gali ja pasida-
Iyti su visais. Tai yra nejkainojamas
turtas”, — kalbéjo rektorius prof. Ri-
mantas Benetis.

Kauno kliniky generalinis di-
rektorius prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevicius dekojo uz Kliniky indelj
gydant pacias sudétingiausias ligas.
,Tas darbas, pacienty skaiciai — jspa-
dingi. Tai svarbu ne tik Universite-
tui, ligoninei, bet ir visai Lietuvai.
Kaip Kauno kliniky vadovas dékoju
visiems 374 abiejy profiliniy kliniky
darbuotojams.” Lietuvos neurology
asociacijos prezidentas, Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto deka-
nas prof. Dalius JatuZis pabrézé, kad
Sis jubiliejus — ypatinga Sventé vi-
siems Lietuvos neurologams, psi-
chiatrams ir kity sriciy medikams.
,Matydami $j jubiliejy su didele vil-
timi Zvelgiame | ateitj. DZiugu, kad
ne tik nepamirstate praeities pama-
to, bet ir ugdote naujajg neurology
ir psichiatry karta, kuri rdpinsis ma-
sy visy smegeny sveikata, o susir-
gus taikys efektyviausius gydymo
bldus”, - kalbéjo profesorius.

Neurologijoje -

milzini$kas proverzis

Neurologijos klinikos vadové,
LSMU Medicinos akademijos kan-
cleré prof. habil. dr. Daiva Rastenyté
sventinéje konferencijoje pabrézé,
kad per simtmetj neurologijoje pa-
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B LSMU rektorius prof. Rimantas Be-
netis.

siektas milZiniskas proverzis. ,Prie$
simtg mety neurologai didele dalj
paciento istyrimo atlikdavo tiesiog
plaktuku. Laikui bégant si sritis to-
buléjo, o per pastaruosius desim-
tmecius pasiektas didelis progresas.
Kompiuterinés tomografijos tyrimas
atnesé milzinisky pokyciy neurolo-
gijoje ne tik Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje”, — teigé profesoré.

Siandien klinikoje dirba gau-
sus barys déstytojy, gydytojy, daug
slaugos personalo darbuotojy. ,Tu-
rime per 30 déstytojy, 8 profesorius,
nemaza barj asistenty ir gydytojy,
kurie padeda rengiant jaungja kar-
ta. Per 33 metus klinikoje studijavo
daugiau nei 9 takst. medicinos stu-
dijy programos studenty, per 1200
studenty i$ uzsienio. Per $j laikotar-
pj klinika parengé daugiau kaip 170
gydytojy rezidenty”, — kalbéjo prof.
habil. dr. D. Rastenyte.

Profesoré pasidziaugé, kad kli-
nikoje jaunosios kartos atstovy ba-
rys yra puikus ir gausus, o tai lems
puikius klinikos veiklos rezultatus
ateityje. Visgi Si karta ateityje susi-
durs su naujais moraliniais, etiniais
ir socialiniais issdkiais. ,Norisi tikéti,
kad ateis diena, kai smegeny svei-
katos vertinimas taps rutinine svei-
katos diagnostikos dalimi. Tikétina,
kad per artimiausius 20 mety pa-
vyks gerokai atitolinti arba visai su-
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B Kauno kliniky generalinis direkto-
rius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi-

Cius.

stabdyti neurodegeneracijos proce-
sg ir dauguma pacienty, patyrusiy
insulta, pasveiks. Bus galima valdyti
uzdegiminj ir degeneracinj procesa
nervy sistemoje”, — ateities perspek-
tyvas apzvelgé prof. habil. dr. D. Ras-
tenyté.

Psichiatrijos Zinios

reikalingos visur

Siandien psichiatrija susijusi ne
tik su psichikos sveikata, teigé Psi-
chiatrijos klinikos vadoveé prof. Vir-
ginija Adomaitiené. ,Masy désty-
tojai désto ne tik LSMU Medicinos
fakultete, bet ir Visuomenés, Slau-
gos fakultetuose, taip pat podiplo-
minése studijose. Msy ziniy reikia
visose studijy programose”, - saké
prof. V. Adomaitiené. Prie plétros
ypac prisideda 22 déstytojai, kurie
siuo metu dirba Psichiatrijos kliniko-
je. Prof. V. Adomaitiené pasidZiau-
gé, kad klinika dirba ir uz Universi-
teto riby, nuolat plecia tarptautiniy
partnerysciy ratg, o klinikos désty-
tojai — svarbiy tarptautiniy organi-
zacijy nariai.

Ypac¢ daug démesio Psichiatri-
jos klinika skiria mokslinei veiklai, o
mokslinius tyrimus stengiasi priar-
tinti prie fundamentaliyjy moksly.
,Klinikinei veiklai skiriamas ypatingas
démesys. Siandien turime iplétotus
vaiky ir paaugliy psichiatrijos, tmios

A
B Neurologijos klinikos vadové, LSMU
Medicinos akademijos kancleré prof.
habil. dr. Daiva Rastenyteé.

psichiatrijos ir ribiniy bdseny sekto-
rius”, — kalbéjo prof. V. Adomaitiene.

IStakos ir dabartis

Nervy ir psichikos ligy kate-
dra Kauno universitete buvo jkurta
1924 m. ir gyvavo iki 1991 m. 1965-
1985 m. ji buvo vadinama Neurolo-
gijos ir psichiatrijos katedra, 1985-
1991 m. — Nervy, psichikos ligy ir
neurochirurgijos katedra. 1991 m.
i$ katedros Nervy ligy sektoriaus ir
Kauno akademiniy kliniky I, Il ir Vaiky
nervy ligy skyriy buvo sukurta Neu-
rologijos klinika. Tais paciais metais
sukurta ir Psichiatrijos klinika, vykdy-
ta pedagoginé, moksliné-tiriamo-
ji bei svietéjiska veiklos. Siuo metu
Neurologijos klinikoje naudota $iuo-
laikiné moderni medicininé jranga:
ultragarsiniai kaklo magistraliniy ir
galvos kraujagysliy aparatai, veiké
neurofiziologinés diagnostikos tar-
nyba. Neurologijos klinika yra vie-
nintelé gydymo jstaiga Lietuvoje,
kurioje atliekama Parkinsono ligos
sukeliamo tremoro ir esencialinio
tremoro diferenciné diagnostika.
Neurologijos klinikos specialistai su-
kaupé didele patirtj atliekant elek-
troneurografijg, elektromiografija,
transkranijine magnetine stimuliaci-
ja, ritmine nervo stimuliacija, vienos
skaidulos miografija, odos tyliojo
periodo tyrima. Sie tyrimai reikalingi

B Psichiatrijos klinikos vadové prof.
Virginija Adomaitiené.

M. Verikaités nuotr.

diagnozuojant jvairias nervy ir rau-
meny ligas. Klinikoje atliekamas vi-
sas Siuolaikinés elektroencefalogra-
fijos tyrimy spektras.

Psichiatrijos klinikoje, integruo-
jant universitete sukaupta Siuolaiki-
nj mokslo, studijy ir klinikinés prak-
tikos potencialg, vykdoma integrali
klinikiné praktika, glaudZiai susijusi
su studijomis, sveikatos prieziros
specialisty rengimu ir tobulinimu,
moksline veikla. Klinika buvo jkur-
ta vykdyti pedagogine, moksline-ti-
riamaja bei Svietéjiska veiklas, kartu
vykdant ir klinikine praktika.

Siandienéje Psichiatrijos klini-
koje vykdomas placios apimties stu-
dijy procesas, padidéjo mokslinés
veikos ir klinikinés praktikos apim-
tys, o dalijimasis Ziniomis ir kompe-
tencijomis perzengé universitetinés
klinikos ribas.

Neurologijos ir Psichiatrijos kli-
niky 100 mety jubiliejaus proga prie
Kauno miesto savivaldybés (Laivés
al. 96, Kaunas) taip pat vyksta par-
oda ,Démesys smegeny sveikatai”.
Parodos tikslas — visuomenei prista-
tyti suaugusiy ir vaiky gydytojy neu-
rology, psichiatry, neurochirurgy bei
LSMU Medicinos fakulteto studenty
parengtg informacijg apie dazniau-
sias su smegeny sveikata susijusias
problemas ir jy prevencijos budus.
Paroda vyks iki lapkricio 3 dienos.
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Kauno klinikose - inovatyvi
trapiausias mazyliy gyvybes
sauganti medicinos jranga
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Siandien visuomenei

pristatyta naujoji jran-

ga, kurig Kauno Kklini-
ky Neonatologijos klinikai padova-
nojo paramos fondo ,Gery darby
dirbtuves” projektas ,Ankstukai”.
Kauno kliniky direktorius medici-
nai ir slaugai prof. Kestutis Stasai-
tis, dékodamas uz parama, pabrézée
Sios inovatyvios jrangos svarba: ,Si
technologija neabejotinai paleng-
vins musy personalo darbg prizid-
rint sergancius ar per anksti gimu-
sius naujagimius. Tai reikSmingas
Zingsnis, kuris ne tik padidins ma-
ZUjy pacienty sauguma, bet ir su-
teiks tévams daugiau ramybés.”

Pasak Neonatologijos klinikos
vadoveés prof. dr. Rasos Tamelienés,
patys maziausi anksciau laiko gime
naujagimiai klinikoje praleidZia net
po du ar tris ménesius, o jy vysty-
muisi ypac reikSmingas buvimas 3a-
lia savo tévy — tai yra vienas is klini-
kos prioritety.

Kai pageréjus buklei mazyliai
i$ Naujagimiy intensyviosios terapi-
jos skyriaus perkeliami j intensyvaus
stebéjimo palatas, ¢ia tévai visg parg
gali buti salia. Jy sveikatos rodikliai
stebimi mobiliy, pervezamy moni-
toriy, taip pat j palata nuolat ateina
slaugytojai, kurie akylai stebi jy svei-
katos bukle. Taciau dar labiau page-
réjus sveikatos rodikliams, jie néra
nuolat prijungti prie monitoriy, juos
stebi priziGrintys slaugytojai, gydy-
tojai bei patys tévai. Toks visg parg
trunkantis savo mazylio stebéjimas
tévams tampa dideliu i8s0kiu ir ke-
lia nemazg stresa.

,Sijranga suteikia galimybe te-
vams visg parg bati salia savo mazy-
liy, bet miegoti bent truputj ramiau.
Serganciy naujagimiy bakle seka is-
manus monitoriai, o slaugytojams |
mobiliuosius jrenginius perduoda-
mi signalai apie pasikeitusig mazo-
jo paciento bakle”, — aiskino prof. dr.
R. Tameliené.
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Vienam slaugytojui vienu me-
tu tenka prizidréti keleta mazyliy,
todél naudodamas mobilius jrengi-
nius ligoninés personalas gali ope-
ratyviai reaguoti j skubius monito-
riy signalus ir taip nedelsiant suteikti
pagalbg kritinése situacijose.

Mazyliy tévams svarbus

ir moralinis, ir finansinis

visuomenés palaikymas

Centralizuotos naujagimiy gy-
vybiniy funkcijy stebéjimo siste-
mos pristatyme dalyvavusi asocia-
cijos ,Padedu augti” viena steigéjy
ir vadové Inga Laukytée-Budriené
Kauno kliniky Neonatologijos kli-
nikoje pirma kartg apsilanke pries
13 mety, kai vos 26 néstumo savai-
te susilauké dvynuky — nei po ki-
lograma nesveérusiy stnaus Aren-
to ir dukters Migles. Cia jie gyveno
beveik tris ménesius, kol mazieji is-
moko kvépuoti, palaikyti normalia
kino temperatarg ir valgyti. |. Lau-
kyté-Budriene dar neuzmirso to pa-
tir¢iy ir dideliy isgyvenimy kupino
laiko, kuris nesibaigeé, kai i$ inten-
syviosios terapijos palatos mazie-
ji buvo perkelti j Naujagimiy ligy
skyriy ir ji galéjo gyventi su nauja-
gimiais.

,Dvynukai susidlré su apné-
jomis — kvépavimo sustojimais, tai-
gi ir pati Zinau, kiek streso ir nerimo
kelia vaiky stebéjimas istisg para.
Jei naujagimis néra nuolat prijung-
tas prie jo gyvybines funkcijas ste-
bincios jrangos, atsakomybé tar-
si perkeliama tévams. DZiaugiuosi
dél kity Seimuy, kad jos galés jaustis
saugesnés, ramesnes ir nepatirs to,
kg patyré masy Seima. Jeigu ir pa-
tirs, medicinos personalas reaguos
labai operatyviai, — saké asociaci-
jos ,Padedu augti” vadoveé, nuolat
Kauno klinikose lankanti ir konsul-
tuojanti ankstuky $eimas. Zinoji-
mas, kad tokio masto projektai gali
jvykti is Zmoniy suaukoty lé3y, kad

Sijranga suteikia
galimybe tévams
Visg parg buti
Salia savo mazyliy,
bet miegoti bent
truputj ramiau.

vis didesnei visuomenés daliai rlpi,
kad per anksti gime vaikai sékmin-
gai augty ir stipréty, tévams irgi la-
bai reikSmingas.

JNVisuomenés moralinis palai-
kymas suteikia jégy bei jkvepia vil-
ties, o finansinis palaikymas atveria
galimybes turéti inovatyviausiy me-
dicinos prietaisy bei slaugos prie-
moniy. Dél centralizuotos monito-
ravimo jrangos daugybe karty buvo
kreiptasi | geradarius, ieskota jvairiy
galimybiy, tac¢iau tai yra itin bran-
gi jranga ir Siandien galime Svesti
tik del didelio visuomenés palaiky-
mo. Uz tai esame nuosirdziai dekin-
giir kartu su ,Ankstuky” projekto ko-
manda Sia dovana dZiaugiameés kaip
reikSmingu istoriniu jvykiu”, — neslé-
pé |. Laukyté-Budriené.

Gyvybes saugojancias
iniciatyvas kuria
visuomenés susitelkimas
Siandien visuomenei prista-
tyta naujaja naujagimiy stebéjimo
jranga, kurios verté — 87 tkst. eury,
Kauno kliniky Neonatologijos klini-
kai padovanojo paramos fondo ,Ge-
ry darby dirbtuvés” projektas ,Anks-
tukai”. Beveik 11 mety maziausiais
Lietuvos gyventojais besirdpinancio
paramos fondo ,Gery darby dirbtu-
ves” valdybos pirmininkas Vytenis
Kinduris renginyje dékojo kiekvie-
nam, skyrusiam ir skirian¢iam savo
parama per anksti gimusiy vaiky ge-
rovei — ar pervedant gyventojy pa-

jamy mokescio dalj, ar periodinémis
aukomis, ar prisidedant bent simbo-
line suma konkreciam jrenginiui jsi-
gyti.

,Dziaugiamés, kad ,Ankstuky”
projekta palaiko tokia gausi gera-
dariy bendruomené, o $is trapiau-
sias gyvybes gelbéjantis projektas,
kurj galéjome finansuoti i$ savo su-
kaupty lesy — puikus pavyzdys, kaip
stipriai veikia bendryste”, — pabrézé
V. Kinduris.

Kauno Perinatologijos cent-
ras, kurj sudaro Kauno kliniky Aku-

T. Bilitino nu\o{t. 3 =2 f

Serijos ir ginekologijos bei Neona-
tologijos klinikos — tai didZiausias
tretinio lygio sveikatos priezidros
paslaugos gimdyvéms ir naujagi-
miams teikiantis centras Lietuvoje.
Jame gydomi pacientai i$ mazdaug
trijy penktadaliy Lietuvos teritorijos.
Kiekvienais metais Kauno klinikose
gimsta apie 3000 naujagimiy, i$ jy —
apie 450 gimsta anksciau laiko arba
jiems reikalingas tolesnis gydymas
Neonatologijos klinikoje.
Kauno kliniky ir paramos fondo
,Gery darby dirbtuvés” inf.
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LSMU komandai - pirmoji vieta
tarptautinese pirmosios pagalbos
varzybose

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
komanda tarptautinése aukstyjy ir
profesiniy mokykly pirmosios pagalbos
varzybose uzéme 1-3jg vietg. Komandos
nariai: Marius Blozé (komandos vadovas),
Atené Kalnénaité ir Martyna Jureviciate.

Spalio 25 d. Kaune vyko jau
trecia karta organizuotos tarptauti-
nés aukstyjy ir profesiniy mokykly
pirmosios pagalbos varzybos. Sie-
met dél geriausiyjy vardo susirun-
gé net 37 komandos.

Varzyby dalyviai jgytas pir-
mosios pagalbos Zinias turéjo pa-
demonstruoti penkiose rungtyse.
Komandos turéjo atlikti pradinio gai-
vinimo rungtj lauke prie automobi-
liy, teikti pirmaja pagalba gimdyvei ir

traukuliy kamuojamam Zmogui, jver-
tini ir padéti tiek psichologines, tiek
fizines traumas patyrusiems zmo-
néms. Taip pat teko spresti situacijas
suU amputacijos atvejais ir dalyvauti
estafetéje, kur kiekvienas dalyvis ga-

l&jo pademonstruoti, kaip kokybiskai
geba tamponuoti Zzaizdas, atlikti krd-
tinés lastos paspaudimus ir per la-
bai trumpa laikg iSspresti teoriniy Zi-
niy testa.

Komandas vertino Lietuvos pa-

ramediky asociacijos atstovai, V3| pir-
mosios medicinos pagalbos mokymo
centro ,IRTA" atstovai bei Karaliaus
Mindaugo profesinio mokymo cent-
ro paramediky profesijos mokytojai.

Pasaulines anestezijos dienos proga -

studenty konferencija ir praktiniai mokymai:

nuo teorijos iki simuliaciniy praktiky

Kiekvienais metais spalio 16 d. pasaulyje minima Anestezijos diena. Tikslas -
Sviesti medicinos akademine bendruomene bei visuomene aktualiais anestezio-
logijos klausimais ir atkreipti démes;j j Sig 178-3jj gimtadienj minincig medicinos
sritj. Kai kuriose Salyse Anestezijos diena minima gana placiai: Australijoje, Indi-
joje vyksta iSkilmingos eitynés, pasirodo publikacijos valstybinése Ziniasklaidos
priemonése. Lietuvoje LSMU Studenty mokslinés draugijos (toliau SMD) Aneste-
ziologijos barelio iniciatyva Si diena minima nuo 2019 metuy, kai Siai progai pa-
minéti buvo skirta visa savaité. Nuo pirmuyjy Anestezijos dienos minéjimo mety
kartu su mumis dalyvauja Vilniaus universiteto studenty mokslinés veiklos tink-
lo (toliau SMVT) Anesteziologijos-reanimatologijos sekcijos nariai, organizuoti
padeda Kauno ir Vilniaus universitety déstytojai.

Gintaré Runzaité
LSMU SMD Anesteziologijos
barelio pirmininke

Kodél pasirinkta spalio 16-0ji?
1846 mety spalio 16-osios jvykis lai-
komas vienu svarbiausiy visoje me-
dicinos istorijoje. Odontologas Wil-
liamas Thomas Greenas Morton
Masacusetso ligoninéje Bostone pir-
ma karta viesai pademonstravo chi-
rurgine anestezijg eteryje. Chirurgas
dr. Johnas Collinsas Warrenas vieti-
niam spaustuvininkui P. Edwardui
Gilbertui Abbottui atliko Zandikau-
lio auglio 3alinimo operacija, ku-
rios metu pacientas nejauté skaus-

mo. Taip i$ pagrindy buvo pakeista
antihumaniska praktika, t. y. atsivé-
ré galimybés chirurgines operacijas
atlikti be skausmo.

Pasak LSMU SMD Anestezio-
logijos barelio mokslinés vado-
vés prof. dr. Jaratés Gudaitytés, be
anesteziologijos nebuty jmanomas
chirurgijos tobuléjimas, o Siais laikais
anestezijos poreikiai issiplété toli uz
operacinés riby. Vis dazniau esame
kviec¢iami teikti anesteziologine pa-
galba atliekant invazines diagnosti-
nes ir gydomasias proceddras, mal-
Sinant létinius skausmus. Siuolaiking
samprata apie anesteziologo specia-
lybe — tai yra perioperacinés medi-

cinos gydytojas, teikiantis pagalba
pries, per ir po chirurginés ar kitos
intervencijos, kurioje tenka dalyvau-
ti. Deja, kartais gydytojas anestezio-
logas dar néra tinkamai jvertinamas:
visuomeneé isgirsta apie atliktas sék-
mingas chirurgines ar kitas invazi-
nes intervencijas, nutylint, kad jos
baty nejmanomos be kvalifikuoto
anesteziologinés ir kity perioperaci-
nés priezitros tarnyby darbo.
Spalio 16-3ja, minint Pasau-
line anestezijos dieng, LSMU SMD
Anesteziologijos barelis kartu su VU
SMVT  Anesteziologijos-
reanimatologijos bareliu
surengé konferencija.

|
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Farmacija ir estetika: sveikatos ir
grozio srities aktualijos bei naujoves

Spalio 18 dieng Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Farmacijos fakultete
vyko kasmeté konferencija ,Farmacija ir
estetine medicina. Ruduo 2024", kuri jau
tapo tradicija. Renginj organizavo LSMU
Medicinos akademijos (MA) Farmacijos
fakulteto Vaisty technologijos ir socialines
farmacijos katedra bei Lietuvos estetinés
medicinos gydytojy asociacija (LEMGA).

Susibure pasidalyti
patirtimi
Konferencija suvienijo farma-
cininkus, gydytojus, mokslininkus
ir estetikos specialistus, siekian-
¢ius naujoviy, ieskancius inovatyviy
sprendimy sveikatai ir groziui.

Vaisty technologijos ir sociali-
neés farmacijos katedros vedéja pro-
fesoré Jurga Bernatoniené pabrézée
konferencijos svarba: ,Sakoma, kad
geri dalykai nutinka karta. Jei jie kar-
tojasi — tampa tradicija. DZiaugia-
meés, kad ,Farmacija ir estetiné me-
dicina” tapo ta tradicija, kuri vienija
mus visus — farmacininkus, gydyto-
jus, mokslininkus ir estetikos specia-
listus — ieSkoti naujy budy, kaip su-
jungti moksla su groziu.”

Tradicija tampantis renginys ir
pats kuria savitas tradicijas: dalyvius
pasitinka nuotaikingi muzikiniai in-
tarpai, aptariamos aktualios inova-
cijos, patirtimi dalijasi jvairiy sriciy
autoritetai.

,Farmacija ir estetiné medici-
na — tai lyg sagskambis naty, susilie-
janciy j harmoningg muzikos kdrinj,
kurio dirigentai esame mes visi —

kasdien valdantys aktyvias medzia-
gas ir estetikos subtilybes tam, kad
padétume zmonéms geriau jaustis
ir puikiai atrodyti”, - 3ilta analogija
pasidalijo LEMGA prezidenté Rena-
ta Liesé.

LSMU MA Farmacijos fakulte-
to dekané profesoré Ramuné Mor-
kUniené pabrézé testinio specialisty
bendradarbiavimo svarbg: jvairiy sri-
¢iy specialisty susidoméjimas rodo,
kad platy spektrg aprépianti konfe-
rencijos tematika — itin aktuali.

Aktualijy spektras: nuo

odos sveikatos iki diety

Renginyje naujausiomis zinio-
mis, tyrimais ir idéjomis pasidalijo
praneséjai i$ musy Universiteto ir
uzsienio lektoriai.

JAr kada girdéjote, kad Zmo-
gus skystysi odos skausmu? Paci-
entai jvardija kino dalis ar organus,
o Stai odos skausmas dazniausiai lie-
ka nepastebétas”, — jzvalgomis apie
odos sveikatg ir skausmo valdyma
pasidalijo LSMU prorektorius studi-
joms profesorius Kestutis Petriko-
nis, konferencijos dalyvius ragines

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

geriau pazinti pagalbos pacientui
priemones suvaldant ir jveikiant
skausma.

Dr. Vania Hiratsuka Dalmedo
i$ Londono Queen Mary universi-
teto pristaté du pranesimus: ,Kram-
tomujy raumeny hipertrofijos gydy-
mas botulino toksinu A: jrodymais
pagrjstas poziuris” ir ,LUpos ir pe-
rioraliné sritis naudojant hialurono
ragstj: anatominiai ir techniniai as-
pektai siekiant saugesniy ir natdra-
lesniy rezultaty.

Aptariant mikrobiotos modu-
liavimo naujienas, pasidalyta Zinio-
mis, kaip FODMAP dieta gali padéti
valdant dirgliosios zarnos sindroma.
Tyrimai rodo, kad mazo FODMAP
kiekio dieta yra veiksmingas badas
reguliuoti nemalonius $io sindromo

simptomus. FODMAP yra virskini-
mui atspariy angliavandeniy grupé.
Fermentuojami Zarnyne, jie sukelia
dujy kaupimasi ir diskomforta. Ma-
Zinant iy angliavandeniy vartojima,
sumazinami ir simptomai.

Personalizuota medicina -

estetikai

Individualizuota kosmetika ir
jos gamyba tampa svarbia tenden-
Cija, padedanti kurti personalizuotus
odos priezitros produktus pagal pa-
cienty poreikius. Konferencijoje ap-
tarta, kaip farmacija ir kosmetologija
gali sujungti jégas ir kurti produk-
tus atsizvelgiant j paciento odos ti-
pa, jautruma ar specifines proble-
mas, kaip pigmentacija, sausumas
ar akne.

REMEJAS:

rifaités nuo

Aknés valdymo aktualijas
konferencijoje pristaté prof. dr.
Skaidra Valiukeviciené: aptarta
aknés patogenezé, daug demesio
skirta aknés bakterijai (Cutibacte-
rium acnes) ir veiksmingiems bua-
dams jai jveikti.

Konferencijos ,Farmacija ir
estetiné medicina. Ruduo 2024" ak-
tualumas jvairiy sri¢iy specialistams
patvirtino, kad farmacija ir esteti-
ka glaudziai susijusios sritys, kurio-
se pasitelkiamas holistinis pozilris
] Zmogaus sveikatg ir groZj. Organi-
zatoriai tikisi, kad renginys ir toliau
skatins dalytis idéjomis, atradimais,
plésti bendradarbiavimo galimybes
ir kurti Zmoniy gerovei skirtas ino-
vacijas.

LSMU Farmacijos fakulteto inf.
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Pasaulinés anestezijos dienos proga -
studenty konferencija ir praktiniai mokymai:
nuo teorijos iki simuliaciniy praktiky

Renginj sveikino LSMU

Medicinos fakulteto de-

kanas, Anesteziologijos
klinikos vadovas prof. dr. Andrius
Macas, VU SMVT Anesteziologi-
jos-reanimatologijos barelio vado-
vas prof. dr. Saulius Vosylius, LSMU
Simuliacijos centro (MSC) vado-
vé gyd. Greta Kasputyté, Lietuvos
anesteziology-reanimatology drau-
gijos (toliau LARD) moksliné sekre-
toré gyd. Vilma Traskaite-Juskevicie-
né. Dékojame pranesimy autoriams:
Mindaugui Titui Cin¢ikui, Medai Lia-
Senkaitei, Alis Kurdian, 1zabelei Ger-
velytei, Zivilei GrigaliGnaitei, Karo-
linai Ciakaitei, Emilei Petraskaitei,
Baliui Zalianui.

Teoriniy pranesimy

jvairové ir aktualumas

Renginys prasidéjo studenty
pranesimais, kurie apémeé tris svar-
bias temas: anestezijos istorijg, spi-
naline ir epidurine anestezijg bei
periferiniy nervy blokada. Pranesi-
mai ne tik suteiké dalyviams istorine
perspektyva apie anestezijos raida,
bet ir supazindino su siuolaikinémis
regioninés anestezijos technikomis.

Anestezijos istorijos pranesime
buvo apzvelgtas kelias, kurj medici-
na nuéjo nuo pirmuyjy bandymy su
eteriu iki Siuolaikiniy kompleksiniy
anestezijos metody. Ypac akcen-
tuota regioninés anestezijos svar-
ba Siuolaikiniuose gydymo algo-
ritmuose: sios metodikos leidzia
efektyviai valdyti skausma, mazina
sisteminiy komplikacijy rizikg ir su-
teikia pacientui greitesnj atsigavima
PO operacijos.

Spinalinés ir epidurinés ane-
stezijos tema pateikta informacija
padéjo studentams suprasti skirtu-
mus tarp $iy techniky, jy indikaci-
jas, kontraindikacijas ir komplikaci-
jy prevencija. Spinaliné anestezija
dazniausiai naudojama trumpoms
apatinés kano dalies operacijoms,
epiduriné - ilgalaikiam skausmui
maldinti, pavyzdziui, gimdymo me-
tu. Buvo pabrézta, kad abi Sios pro-
ceduros reikalauja preciziskumo ir
issamiy anatomijos bei farmakolo-
gijos ziniy.

Pranesimas apie periferiniy ner-
vy blokada sutelké démesj j rankos
nervy blokada, kuri daznai naudo-
jama atliekant ranky chirurgines in-

L

tervencijas, siekiant lokalizuotai nu-
skausminti paveiktg vietg ir iSvengti
bendrosios anestezijos. Naudojant
ultragarso kontrole, anesteziologas
tiksliai identifikuoja nervus ir gali sau-
giai suleisti anestetika, taip sumazin-
damas komplikacijy rizikg ir padidin-
damas paciento komforta.

Praktiniai mokymai simu-
liacijy centre

Po teorinés dalies studentai
persikélé j LSMU MSC, kur jy lau-
ke intensyvus praktiniai uzsiemi-
mai. Sie mokymai buvo organizuoti
siekiant suteikti dalyviams galimy-
be praktiskai pritaikyti jgytas Zinias
ir patobulinti klinikinius jgadzius.
UZsiémimai vyko naudojant simu-
liacinius manekenus, sudarant itin
realistiskas salygas studentams at-
likti anesteziologines proceduras.
Spinalinés ir epidurinés anestezi-
jos mokymus vedeé ilgamete pa-
tirt] turinti LSMU SMD Anestezio-
logijos bdrelio moksliné vadoveé
prof. dr. Jaraté Gudaityté. Ji detaliai
paaiskino, kaip tinkamai paruosti
pacientg proceddrai, issamiai
aptaré adaty jvedimo technikas
bei komplikacijy prevencijos
strategijas. Studentai galéjo ne tik
stebéti, bet ir patys bandyti atlikti
Sias procedaras, jvertindami adatos
padeét] pagal anatomine stuburo
struktirg, remdamiesi gautais
jutimo poky¢iais.

Lygiagreciai periferiniy nervy
blokados mokymus vedé gydyto-
jas anesteziologas-reanimatologas
Giedrius Volbekas, svecias is Vil-
niaus. Jis pademonstravo ultragarso

naudojima rankos nervy blokado-
je — metoda, kuris pastaraisiais me-
tais tapo itin svarbus Siuolaikinéje
anesteziologijoje. Mokymai suteiké
studentams galimybe ismokti, kaip
naudotis ultragarsu nervams vizuali-
zuoti, kaip tiksliai suleisti anestetika,
kokie yra pagrindiniai $ios techni-
kos privalumai bei isstkiai. Dalyviai
turéjo galimybe isbandyti $ig tech-
nika praktiskai, mokydamiesi tiksliai
identifikuoti periferinius nervus ir
jgyti reikiamo pasitikéjimo atliekant
Sig procedura.

Konferencija bei praktiniai mo-
kymai buvo itin vertinga patirtis stu-
dentams, suteikusi ne tik teoriniy

Ziniy, bet ir praktiniy jgudziy, rei-
kalingy kasdienéje anesteziologo
praktikoje. Anesteziologija yra vie-
na is dinamiskiausiy ir atsakingiau-
siy medicinos specialybiy, todél
tokios galimybés lavinti jgudzius
studijy metu yra nejkainojamos.
Konferencija skatino studen-
tus aktyviai domeétis anesteziologi-
jos naujovémis, ugdyti gebéjimus,
reikalingus klinikiniam darbui, su-
teiké galimybe bendrauti su paty-
rusiais specialistais, kuriy patarimai
ir pamokos bus vertingos ateityje.
UZ pagalbg organizuojant
konferencijgnuosirdziai dékojame
LSMU SMD Anesteziologijos bu-

relio mokslinei vadovei prof. dr.
J. Gudaitytei, LSMU Medicinos fa-
kulteto dekanui, Anesteziologijos
klinikos vadovui prof. dr. A. Ma-
cui, VU SMVT Anesteziologijos-
reanimatologijos bdrelio vadovui
prof. dr. S. Vosyliui ir koordinato-
rei M. Kanc¢ytei, V] Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros kliniky
gydytojui anesteziologui-reani-
matologui G. Volbekui, LSMU MSC
personalui ir jo vadovei gyd. G. Kas-
putytei, LARD mokslinei sekretorei
gyd. V. Traskaitei-Juskevicienei bei
LSMU anesteziologijos-reanimato-
logijos gyd. rezidentéms E. Pikcia-
naitei ir V. Aliskevicittei.
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Imunologijos ir alergologijos klinikos
jaunieji mokslininkai ir gydytojai aktyviai
dalyvavo tarptautinéje konferencijoje

Spalio 11 dieng Vilniuje vyko tarptautiné
moksliné-praktiné konferencija ,Alerginiy ir
imuniniy ligy ypatumai 2024". Konferenci-
jos metu lektoriai is Lietuvos ir uzsienio Saliy
pristaté naujausius moksliniy tyrimy pasie-
kimus aktualiomis alergologijos ir imunolo-
gijos temomis, skatino tarptautinj bendra-
darbiavimg bei keitimgasi praktine patirtimi.
Konferencija tapo svarbia prielaida Lietu-
VOs ir uzsienio mokslininky bendruomenes
tarptautiniam bendradarbiavimui.

Daina Bastyté
Jaunesnioji mokslo darbuotoja,
medicinos biologé

Praneséjai i$ Lietuvos ir

uzsienio $aliy

Pagrindiniai pranesimai bu-
vo skirti aptarti alergeny specifinés
imunoterapijos svarbai, retoms imu-
ninéms ligoms bei Siuolaikiniams
alerginiy ligy diagnostikos ir gydy-
mo metodams. Prof. Violeta Kveda-
riené pristaté pranesimg apie Siuo-
laikine alerginiy ligy diagnostika
kaip rakta j sekminga alergijos gydy-
ma. Prof. Brigita Gradauskiené skaité
pranesimg apie angioedemos dife-
rencine diagnostikg ir jos sgsajas su
imunodeficitais. Doc. dr. Edita Ga-
siiniené pristaté gydymo specifine
imunoterapija galimybes Lietuvo-
je. Pranedimus skaité ne tik specia-
listai i$ Lietuvos, bet ir praneséjai is
uzsienio, kurie pristaté pagrindines
keturias aktualias alerginiy ir imuni-
niy ligy temas: prof. Jean Bousquet

(Prancdzija) pristaté alerginio rini-
to diagnostikos ir gydymo naujie-
nas, taikant Siuolaikines mobilias
technologijas. Dr. Jenaro Hernan-
dez Pena (Ispanija) apzvelgé aler-
geny imunoterapijos naujienas.
Dilgélinés gydymo ypatumus apta-
ré prof. Zhanat Ispayeva (Kazachsta-
nas), o prof. Alla Nakonecna (Jung-
tiné Karalysté) pristaté mikrobiotos
vaidmenj alerginiy ligy vystymuisi.

Jaunyjy mokslininky sesija

Vienas i$ isskirtiniy renginio ak-
centy tapo jaunyjy mokslininky se-
sija, kurioje buvo pristatyti geriausi
konferencijoje dalyvavusiy jauny-
jy tyréjy darbai, sukéle didelj klau-
sytojy susidoméjimga bei paskatine
aktyvias diskusijas. Sesijai pirmi-
ninkavo LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinikos Imunologijos
laboratorijos vadové dr. Laura Ta-
masauskiené ir VU MF doktoranté
Gabija DidZiokaité. Imunologijos ir
alergologijos klinikos jaunieji moks-

lininkai ir gydytojai rezidentai, itin
aktyviai dalyvavo Sioje sesijoje iSsi-
skirdami moksliniy darby profesio-
nalumu. Pristatyti tyrimai atskleidé
alerginiy ir imuniniy ligy mecha-
nizmy ypatumus, kuriy identifikavi-
mas gali bati reiksmingas persona-
lizuotos medicinos vystymui. LSMU
MA medicinos vientisyjy studijy
studenté RUta Zlatarinskaité prista-
té sunkaus kepeny ir plauciy pazei-
dimo, sergant jprastiniu kintamuoju
imunodeficitu, klinikinj atvejj. Gy-
dytoja rezidente Ligita Pilkyté pri-
staté reta, Umaus anafilaksinio So-
ko sukeltg miokardo infarkto atvejj

DISERTACIJOS GYNIMAS

GruodzZio 11 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Gyvulininkystés instituto Posédziy saléje (R. Zebenkos
g. 12, Baisogala, Radviliskio raj. LT-82317), vieSajame Gyva-
ny moksly krypties tarybos poseédyje bus ginama Sar@inés
Marasinskienés daktaro disertacija ,, Lietuvos Zalyjy gal-
vijy populiacijos genetiniy ir funkciniy savybiy bei juy
ekonominiy verciy kompleksinis vertinimas” (Zemeés
dkio mokslai, gyviiny mokslai - A 003).

Moksliné vadové - dr. Violeta Juskiené (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, Zemes tkio mokslai, gyviiny moks-
lai = A 003).

Konsultanté - dr. Rata Sveistiené (Lietuvos sveikatos moks-
Iy universitetas, Zemés akio mokslai, gyviiny mokslai - A 003).
Gyviiny moksly krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Asta Racevicitte-Stupeliene (Lietu-
vos sveikatos moksly universitetas, Zemes dkio mokslai, gy-
vany mokslai - A 003).

Nariai:

dr. Jonas Jatkauskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
zemes 0kio mokslai, gyviiny mokslai - A 003);

prof. dr. Rolandas Stankevicius (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, zemes tkio mokslai, gyviiny mokslai - A 003);
dr. Antanas Sarkinas (Kauno technologijos universitetas,
technologijos mokslai, chemijos inZinerija - T 005);

prof. dr. Liga Paura (Latvijos gyvybés moksly ir technologi-
jy universitetas (Latvija), zemés tkio mokslai, gyviny moks-
lai = A 003).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir
internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-ap-
gintos-disertacijos/

Mokslo centras

GruodZio 18 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro
A-202 auditorijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSa-
jame Farmacijos mokslo krypties tarybos posedyje bus gi-
nama Mindaugo Marksos daktaro disertacija ,,Fenoliniy
ir terpeniniy junginiy pasiskirstymo vietinése, invaz-
inése ir hibridinése Solidago L. rasyse tyrimas, naudo-
jant chromatografinius metodus” (medicinos ir sveikatos
mokslai, farmacija - M 003).

Mokslinis konsultantas - prof. dr. Liudas Ivanauskas (Lie-
tuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, farmacija - M 003).

Farmacijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Nijole Savickieneé (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farma-
cija - M 003).

Nariai:

doc. dr. Zivile Pranskaniene (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003);
doc. dr. Zigmantas Gudzinskas (Gamtos tyrimy centras, gam-
tos mokslai, botanika - N 013);

dr. Vaida Sirgedaite-SéZiene (Lietuvos agrariniy ir misky
moksly centras, gamtos mokslai, ekologija ir aplinkotyra -
N 012);

prof. dr. Roman Lesyk (Danylo Halytsky Lvovo nacionalinis
medicinos universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, far-
macija - M 003).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir
internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-ap-
gintos-disertacijos/

Mokslo centras

pacientui, neturéjusiam sisteminiy
alerginiy reakcijy anamnezéje. Dr.
Sandra Sakalauskaité pristaté pra-
nesimga apie namy dulkiy erkiy ir
sandelio dulkiy erkiy alergeny mo-
lekulinio profilio nustatymo svarba
atopijos metu ir jo reikime siekiant
personalizuoti efektyvy gydyma.
Doktoranté Daina Bastyté dalijosi
kartu su uzsienio $aliy (Latvijos, Tai-
vano) mokslininky komanda atlikto
tyrimo rezultatais apie vitamino D
ir jo receptoriaus geno polimorfiz-
my reikSme imuniniam atsakui ato-
piniy ligy metu. Mokslininké akcen-
tavo vitamino D kiekio ir konkreciy

vitamino D receptoriaus polimor-
fizmy svarba reguliuojant T limfoci-
ty pagalbininky (Th2, Th17) imuninj
atsaka atopiniy ligy metu. DZiugu,
kad Sis darbas buvo jvertintas kom-
petentingos komisijos kaip geriau-
sias jaunyjy mokslininky sesijos pra-
nesimas ir pelné apdovanojima.
Naujausiais mokslo jrodymais
grjstas konferencijos turinys buvo
neabejotinai naudingas mokslinin-
kams ir gydytojams praktikams, pa-
pildé Zinias bei paskatino tarptauti-
nio bendradarbiavimo skatinima bei
raida, siekiant inovatyviy sprendimy
alergologijos irimunologijos srityje.

Edukacija darbuotojams:
atviry dury diena LSMU Anatomijos muziejuje

buotojams ir jy Seimy nariams.

tel. +370 652 98867.

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) vis dar yra darbuoto-
ju, kurie néra buve Universitetui priklausanciame Anatomijos muzie-
juje. Todél spalio 30 d. muziejuje vyks atviry dury diena, skirta dar-

Ekskursijos vyks 12 ir 16 val. Zmoniy skaicius ribotas (iki 40 Zmoniy
grupeje). Uzsiregistruoti galite el. p. vega.kriauciuniene@/smu.lt arba

Nenorintieji dalyvauti ekskursijoje spalio 30 d. gali aplankyti Anatomi-
jos muziejy bet kuriuo jiems tinkamu metu nuo 9-17 val.



mailto:vega.kriauciuniene%40lsmu.lt?subject=
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
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Misrioji intensyvioji programa -
tarpkultdirine erdve StUdeOmS ir

inovacijoms

Trecius metus Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) vyksta Erasmus+
misrioji intensyvioji programa (BIP)
,Saugiy kosmetikos produkty karimas
(angl. ,Creating Safe Cosmetic Products”).
Siemet rugsejo 23 - spalio 22 d. Sioje
tarptautinéje iniciatyvoje mokesi16
studenty i$ Masaryko (Cekija), San Jorge
(Ispanija) ir Charles ((Viekija) universitety.

Misrigja intensyviajg saugaus
kosmetikos produkty karimo pro-
gramga Farmacijos fakulteto Vais-
ty technologijos ir socialinés far-
macijos katedra vykdo drauge su
partneriais — Balstogés medicinos,
Tartu, San Jorge ir Masaryko uni-
versitetais. Pagrindinis programos
tikslas — skatinti tarptautinj bendra-
darbiavimg ir sukurti erdve, kurioje
jvairiy sriciy specialistai dalytysi Zi-
niomis bei patirtimi. Programa grin-
dZiama inovatyviais mokymo meto-
dais, teorinémis ziniomis, praktiniu
mokymu ir vyksta virtualiomis pas-
kaity sesijomis, kuriy metu dalija-
masi ziniomis su studentais, keliami
probleminiai klausimai, skatinama
aktyviai diskutuoti.

Galimybé mokytis,

diskutuoti, atrasti

Tiek LSMU, tiek programos
partneriai surinko gausy patyrusiy
déstytojy barj, j kurj jsijungé daug
tarptautiniy lektoriy. Sj rudenj vir-

tualiose paskaitose Ziniomis dali-
josi LSMU déstytojai prof. dr. Jur-
ga Bernatoniené, prof. dr. Ramuné
Morkaniené, prof. dr. Kestutis Petri-
konis, dr. Miroslava Pavelkova, doc.
Katerina Kubova, doc. Victor Lopez
Ramos, prof. habil. dr. Katarzyna So-
cha, dr. Marta Szekalska, prof. habil.
dr. Urszula Kalinowska-Lis, prof.
dr. Ain Raal, dr. Anna Erkiert-Pol-
guj, prof. dr. Jyrki Tapio Heinamaki,
dr. Elzbieta Milewska ir doc. Marek
Niczyporuk. Programos metu stu-
dentai karé kosmetikos produktus,
gilinosi j farmacinés technologijos
ir dermatologijos aspektus. Prak-
tiniy sesijy metu buvo nagrinéja-
mi jvairiy kosmetikos ingredienty
poveikiai, jy saugumas ir dermato-
kosmetologiniai tyrimai, padedan-
tys suprasti ir pritaikyti Siuolaikinius
sprendimus kosmetikos gamybo-
je. Farmaciniai aspektai buvo ypac
svarbds, atsizvelgiant | saugiy ir
veiksmingy produkty kdrimo porei-
kj tiek farmacijoje, tiek kosmetikoje.

lgijo vertingos patirties

Praktikiné BIP programos da-
lis vyko LSMU Farmacijos fakultete.
Bendradarbiaudami su deéstytojais,
laboratoriniuose darbuose studen-
tai mokeési naujausiy odos prieZid-
ros priemoniy technologijy, gami-
no jvairias kosmetines bei farmacines
formas — nuo odos prausikliy iki |G-
py balzamy, Samplny bei hidro-
laty. Laboratorinius darbus koordi-
navo katedros déstytojos doc. dr.
Zivilé Pranskiniene, asist. Jolita Sta-
brauskiené, doc. dr. Giedré Kaspa-
ravi¢iené, prof. dr. Jurga Bernato-
niené, dr. Lauryna PudZiuvelyté, dr.
Jurga Andréja Kazlauskaité ir dr. Inga
Matulyte. Siy darby metu aptartos ir
maisto papildy, skirty plaukams, odai
ir nagams, karimo subtilybés. Be aka-
deminés dalies, Erasmus+ programa

suteiké studentams progy geriau pa-
Zinti skirtingy Saliy kultGras, uzmegz-
ti tarptautiniy rysiy. Kaune surengtos
ekskursijos po Senamiestj, aplankytas
Lietuvos medicinos ir farmacijos is-
torijos muziejus, kuriame jsiminting
ekskursijg vedé dr. Vilma Gudiené, o
meno terapijos subtilybes studen-
tams pristaté Neringa Juré. Si papil-
doma veikla praturtino basimuyjy
specialisty akademine patirtj, sutei-
ké vertingy tarpkultdriniy jgudziy.

Siekis - ugdyti ateities

lyderius

Programos sékme, didelis stu-
denty ir akademinés bendruome-
nés susidoméjimas, jsitraukimas
itin dZiugina $ios programos vado-
ve, LSMU Farmacijos fakulteto Vais-
ty ir socialinés farmacijos katedros

Miglés Verikaités nuotr.

vedéja profesore J. Bernatoniene.
,Programa pleciasi, jtraukia vis
daugiau entuziastingy studenty ir
specialisty. BIP studentams atveria
galimybe jgyti vertingy Ziniy, prak-
tiniy jgudziy ir suteikia unikalig pro-
ga bendradarbiauti su Zzmonémis i$
jvairiy kultary, dalytis idéjomis, kartu
ieskoti inovatyviy sprendimy. Ma-
sy tikslas — ne tik ugdyti specialis-
tus, bet ir padéti jiems tapti ateities
lyderiais kosmetikos ir farmacijos
srityse. DZiaugiuosi, kad programa
kasmet stipréja“, — sako prof. J. Ber-
natoniené. Pasak profesorés, Eras-
mus+ BIP projektas tapo tarptau-
tinio bendradarbiavimo platforma,
kuri neabejotinai jkvéps ateities kos-
metikos ir farmacijos profesionalus
siekti naujy aukstumuy.
LSMU Farmacijos fakulteto inf.

KupolieCio Mecio PalSausko klrybinis vakaras
~Veéjo laiskas”

Spalio 21 dieng Kauno Karininky ramoveé-
je, Kunigaiks€iy menéje, masy ansamb-
lietis MeCys Paulauskas surengé savo ka-

rybos vakara.

Mecys pirmiausia papasakojo mums apie savo karybinj
kelig, supazindino, kaip gimsta eilérasciai ir, Zinoma, deklamavo
savo karybos eiles. Mes taip pat prisidéjome prie vakaro pro-
gramos, padainavome keletg romansy.

mos nariais smagiai pabendravome ir pasveikinome su graziu
jubiliejumi bei puikiu karybiniu debiutu.
Mielas Mecy, sveikiname Tave su jubiliejumi ir linkime Tau

sveikatos ir karybos mety bei skambaus balso

Véliau kartu su j kirybos vakarg atéjusiais draugais ir Sei-

Kupoliediai
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Kauno klinikoms jteikta parama

kraties v

e o

Tarptautinés Vilniaus motery asociacijos
nares jau sesioliktg kartg Kauno kliniky
pacientéms, susirgusioms kraties veéziu,
jteike 50 kraties naviko zymekliy. Sie i3
labai brangiy metaly pagaminti zymekliai
naudojami kratyje esancio naviko pazyme-
jimui pries skiriant sisteminj gydyma, kurio
metu navikas sumazéja. Zymeklis padeda
krdtj operuojantiems chirurgams nustatyti

buvusio naviko vieta.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurke-
vi¢ius, Kauno kliniky generalinis di-
rektorius, dékodamas uz parama,
pabrézé, kad ji prisideda prie Ligo-
ninéje teikiamy onkologiniy pas-
laugy kokybés gerinimo. ,Vertina-
me Jusy kasmetj démes;. Si parama
prisideda prie geresnés musy pa-
cienty sveikatos’, — pazymeéjo prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

,Simboliskai sutapo, kad su-
sitikome spalj, kai minimas kraties
veézio Zinomumo menuo, kuriuo
siekiama atkreipti motery démes;j
j $ig ligg ir skatinti dalyvauti atran-
kinés patikros programose. Kauno
klinikose kraties vezio srityje dirba
didelé daugiadalyké specialisty ko-
manda. Radiologai Siuos zymeklius
implantuoja. Sie Zymekliai yra labai
kokybiski ir gerai pasiteisina mu-
sy klinikinéje praktikoje”, — dékojo
prof. Elona Juozaityté, Kauno klini-
ky Onkologijos ir hematologijos kli-
nikos vadove.

Pasak prof. Sauliaus Lukosevi-
¢iaus, Kauno kliniky Radiologijos kli-
nikos vadovo, Sios adatélés gelbsti
Zmoniy gyvybes, nors isoriskai atro-
do, kad tai tik dézuté, taciau tai yra
kur kas daugiau. ,Radiology vardu,
kurie betarpiskai jdeda Siuos zyme-
klius, dékoju uz gyvybes gelbstin-
Cias dovanas”, - kalbéjo profesorius.

Ugne Kukliauskaité-Kairiené,
Tarptautinés Vilniaus motery asocia-
cijos ir ,Suzydéjusi viltis" pirmininké
susitikimo metu dZiaugési, kad gali
prisidéti prie motery sveikatos geri-
nimo. ,Kiekvienais metais nuo kraties
vézio mirsta apie 500 motery, ypac
Sie skaiciai Sokteléjo po COVID-19
pandemijos, todél dziugu, kad $i pa-
rama ir toliau nenutraksta”, — kalbé-
jo U. Kukliauskaité-Kairiené.

Ji pridare, kad dél asociacijos
,Suzydéjusi viltis” paramos praéju-
siais metais 1000 motery daugiau
nei jprastai atvyko pasitikrinti del
krlties vézio. ,Dedame pastangas,

o ©®

kad kuo daugiau motery atvykty
pasitikrinti, rpintysi savo sveikata.
Moterims, atvykstancioms is rajoni-
niy savivaldybiy, buvo sudarytas dar
trumpesnis vadinamasis Zaliasis ko-
ridorius pasitikrinti, ar neserga kra-
ties véziu”, — sake ji.

Medikai atkreipia démesj, kad
reguliarus sveikatos tikrinimas yra
batinas, siekiant uzkirsti kelig li-
goms dar iki simptomy. ,Kraties
vézio atrankinés patikros progra-
ma suteikia moterims nuo 45 me-
ty galimybe nemokamai pasitikrinti
ir anksti nustatyti kraties vézj. De-
ja, tik apie 30-40 proc. Sio amZiaus

€Ziu sergancioms mo

motery pasinaudoja Sia svarbia ga-
limybe. Skatiname moteris rapin-
tis savo sveikata, atkreipti démes;j |
sveikg gyvensenag, dalyvauti patikros
programose, siekiant anksti diagno-
zuoti ir sekmingai iSgydyti onkolo-
gines ligas”, — pabréZia prof. Elona
Juozaityté.

Kauno klinikos yra vienas i$ di-
dziausiy onkologiniy ir hematolo-
giniy ligy diagnostikos ir gydymo
centras Lietuvoje. Cia — itin stipri
infrastruktara, pazangi diagnostikos
bazé, inovatyvi spinduliné terapija ir
veikia kompetentingos daugiadaly-
kés gydytojy komandos. ,Stengia-

terims

“bYossom -
) of hope .

Suzydéjusi Viltis
labdares iniciatyva
Skirta pagerinti kraties
VvéZio diagnostikos
ir gydymo rezultatys.

meés, kad pacientai, susiddre su on-
kologinémis ligomis, patekty pas
musy specialistus per kuo trumpes-
nj laikg — savaite”, — sako prof. Elona
Juozaityté.

Jau $esiolikta karta iskilmingo
labdaros vakaro ,Suzydeéjusi viltis”
metu surinktos lésos, skirtos prie-
moneéms jsigytu, kurios gerina kra-
ties véZio diagnostika. Per pirmuo-
sius 17 veiklos mety ,Suzydéjusi
viltis” surinko daugiau nei 350 000
tkstanciy eury, uz kuriuos nupirko
ir paaukojo medicinos priemoniy,
skirty vezio diagnostikai.

Kauno kliniky inf.

| Naslai¢iy dainos Lapiy Sv. Jono Krikstytojo baZny¢ioje

Siandien, kai $venciame Siurpnakcius ir baubadie-
nius ar helovynus, daznai bandome tarsi pastumti
j Song masy tradicijas, teisinamés neva tai yra
pasaulinés kultdros dalis. Taip pamirStame savo
tradicines Sventes, kurios gyvuoja jau ne vieng

Simtmet;.

Smagu, kad jau penkti metai
Kauno rajone, Lapiy Sv. Jono Kriks-
tytojo baznycioje, vyksta renginys
,Toli mano giminéla, uz debesélio”,
skirtas pamineti Vélines. Cia spalio
25 dieng susirinko folkloriniai an-
sambliai i$ Kauno miesto ir rajono
padainuoti naslai¢iy dainas ir pa-
giedoti giesmes. Visus pasveikino ir
padékojo baznycios klebonas Gin-
taras Paras. Zymi Lietuvos etnologe,
zurnalisté ir tautosakininké Grazina
Kadzyté supazindino mus su Véli-
niy tradicijomis, kilusiomis i$ masy
piety Lietuvos, Dzukijos ir pasako-
jo apie naslaicius, dainose minimus
kaip siratas. Renginyje skambéjo
dainos apie sunkig naslaiciy dalig
bei senosios kantickinés giesmeés.

,Kupolé” taip pat dalyvavo Sia-
me renginyje. Buvo malonu ne tik
patiems dainuoti ir giedoti, bet ir
prisijungti bei kartu dalyvauti su ki-
tais ansambliais, pajusti bendryste.

Kupolieté Loreta Ekleriené
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo dermatovenerologo 0,5 et. Odos ir veneri-
niy ligy klinikoje (stacionare ir ambulatorijos skyriuje) (dar-
bo uzmokestis nuo 1260,63 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medici-
nos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma is
JJtariamujy, kaltinamuyjuy ir nuteistujy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuospren-
dis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”
pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki
2024-11-11. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugyto-
jo 2,75 et. (2x1,0 et,, 1x0,75 et.) Anesteziologijos klini-
koje Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo

1691,55 Eur iki 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojan-
ti bendrosios praktikos slaugytojo licencija, anestezijos ir
intensyvios terapijos slaugytojo specializacijg patvirtinan-
tis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma is
Jtariamujy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuospren-
dis uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2024-11-11. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius
Elvyra Zilinskiené, tel. 8 37 703480,
el. p. elvyra.zilinskiene@kaunoklinikos.It

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejuje atidaryta paroda ,, Tibeto medicina”.
Paroda skirta Tibeto medicinos tyrinetojo Donato
Liudviko Butkaus 95-osioms gimimo metinems.
D. L. Butkus (1939-2016) gime Jazintuose, Ro-
kiskio rajone. 1957-1961 m. studijavo farmacija
Kauno medicinos institute (dabar Lietuvos svei-
katos moksly universitetas). 1962 m. iSvyko dirb-
ti j Buriatijos ASSR. 1965-1968 m. studijavo aspi-
rantdroje Peterburge (tuometiniame Leningrade),
rinko medziaga mokslo darbui , Tibeto medicinos
gydymo priemonés ir receptdra“, kartu studija-
vo tibetieciy kalba. 1968-1971 m. - SSRS Moksly
akademijos Sibiro skyriaus mokslo bendradarbis.
Nuo 1972 m. patyré KGB persekiojimg, jo ran-
krasciai buvo konfiskuoti. 1984 m. UNESCO pa-
skelbtame tarptautiniame projekte buvo atsakin-
gas uz ,Tibeto medicinos atlaso” vaistiniy Zaliavy
skyriy. 1992-1996 m. Sis atlasas iSleistas angly,
italy, rusy ir vokieciy kalbomis. Nuo 1990 m. ben-

2024

nuo spalio

10

iki lapkricio

30

LIETUVOS A MUSAEUM
MEDICINOS IR HISTORIAE
FARMACIJOS § MEDICINAE ET
ISTORIJOS PHARMACIAE
MUZIEIJUS LITUANIAE

Paroda

TIBETO MEDICINA

dradarbiavo su Tibeto medicinos tyrejais visame pasaulyje. 2014 m. iSleido Tibeto medicinos vaistiniy zaliavy Zinyng lietuviy
kalba ,Tyrojo kristolo verinys". Tai pirmasis Sio enciklopedinio zinyno vertimas j Europos kalba.
Paroda veiks nuo spalio 10 d. iki lapkricio 30 d. LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus darbo laikas:

11-VI 10-16 val.

Lapkricio '

R

Fotoklubo, Myliu téviske" parodos
sLietuvos gyvuliai ir pauksciai" atidarymas

Veterinarijos akademijos didZiosios salés fojeé

Dalyvaus motery vokalinis ansamblis ,Ramunelé”

iS Joniskélio.

Parodoje bus eksponuojami 14-os autoriy is jvairiy Lietuvos regiony darbai.

Skaudzig netekties ir liddesio valandg
deél mylimo brolio mirties nuosirdziai uzjauciame
LSMU MA Slaugos klinikos profesore Liudmilg Bagdoniene.

Slaugos klinikos kolektyvas

IN MEMORIAM

DOC. DR. JANINA VIRGINIJA
LAPINSKAITE (1931-2024)

Eidama 94-uosius metus miré ilgameteé Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto darbuoto-
ja, buvusi Biologijos katedros vedéja, docen-
té Janina Virginija Lapinskaité. Docenté gime
1931 m. Raseiniuose. 1954 m. baige VU Gam-
tos moksly fakultetg ir jgijo zoologes specialy-
be. 19617 m. LMA Zoologijos ir parazitologijos
institute apgyne biologijos moksly kandidato
(dabar - moksly daktaro) disertacija.

1964-1969 m. buvo KMI Biologijos katedros
docenté, 1970-1983 m. Sios katedros vedéja.
Doc. J. V. Lapinskaitei vadovaujant iaugo kate-
dros kolektyvas, buvo atnaujinamos ir rengia-
mos biologijos kurso pratybos studentams, suintensyvejo mokslinis darbas ir
susiformavo dvi moksliniy tyrimy kryptys - Zmogaus genetikos ir regos neurofi-
ziologijos. Apginta deSimt daktaro disertacijy, trys habilitaciniai darbai. Dalyvau-
ta konferencijose visuose Zemynuose. Biologijos katedros darbuotojai tobulino-
si ilgalaikése staZuotese Danijoje, Austrijoje, Vokietijoje, Jungtingje Karalystéje.
Liddime neteke tauraus, Sviesaus Zzmogaus, nuoswrdmos draugeés ir geros ko-
legés. UzZjauciame velionés doc. dr. J. V. Lapinskaités artimuosius ir draugus.

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 8 d. 10 val. Chirurginés gastroenterologijos laboratorijos mokslo
darbuotoja dr. Aldona Jasukaitiené MLK MaZojoje auditorijoje skaitys viesajj
praneSimg ,,Molekuliniai mechanizmai, lemiantys kasos véZio atsparu-
mg gydymui“. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Lapkricio 12 d. 14 val. Sveikatos psichologijos katedros lektore dr. Irina
Baniené Visuomenes sveikatos fakultete (Tilzes g. 18, Kaunas), 215 auditorijo-
je, skaitys viesgjj pranesimg ,, Tévy psichikos sveikata ir su vaiko onkologi-
ne liga susijusi patirtis”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Lapkricio 15 d. 10 val. LSMU MA Odontologijos fakulteto Veido ir Zandikau-
liy chirurgijos klinikos lektorius dr. Jan Pavel Rokicki Veido ir Zzandikauliy chi-
rurgijos klinikos 564-oje auditorijoje (Veido ir zandikauliy chirurgijos klinika, Akiy
ligu klinikos pastatas, 5 a., Eiveniy g. 2, Kaunas) skaitys vie$ajj pranesima ,,Vei-
do skausmo valdymas Veido ir Zandikauliy chirurgijos klinikoje". Malo-
niai kvieCiame dalyvauti.

Lapkricio 19 d. 14 val. Visuomenés sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo me-
dicinos katedros doc. dr. Vidmantas Vaiciulis Visuomenés sveikatos fakulte-
te (Tilzés g. 18 (12 pastatas), Kaunas), 101 auditorijoje, skaitys viesajj pranesima
LSirdies ir galvos smegeny kraujagysliy ligy sasajos su meteorologiné-
mis Sal€io bangomis”. Maloniai kvie¢ciame dalyvauti.
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specialistg bendradarbiavimas"
Vieta: LSMU VSF 110 aud., TilZés g. 18, Kaunas

LSMU Profilaktinés medicinos katedra kartu su Lietuvos nutukimo asociacija (LNA),
Lietuvos endokrinology draugija (LED) organizuoja konferencija.

LSMU VSF Profilaktine medicinos katedra, Lietuvos nutukimo asociacija (LNA)
ir Lietuvos endokrinology draugija (LED) kvieCia dalyvauti mokslingje hibridinegje
konferencijoje ,,Nutukimo valdymas tarpdisciplininéje komandoje: Seimos
gydytojo ir specialisty bendradarbiavimas”.

Sergantis nutukimu Zmogus patiria daug iS3tkiy - besikreipdamas pagalbos
j sveikatos priezidros specialistus ir tikisi pagalbos. Todeél labai svarbu aptarti ir
suprasti, kokias sveikatos prieziros problemas sprendzia skirtingy specialybiy
specialistai, dirbdami tarpdisciplininéje komandoje. Mdsy konferencijos pagrin-
dinis tikslas - padéti serganciam nutukimu Zmogui, sveikatos priezidros specia-
listui tampant partneriu paciento kelyje geresnés savijautos link.

Konferencija vyks hibridiniu bddu (gyvai ir nuotoliu). Konferencija skirta Sei-
mos gydytojams, Seimos gydytojams rezidentams, visy specialybiy gydytojams,
psichologams, dietistams, slaugytojams, gyvensenos medicinos ir visuomenes
sveikatos specialistams.

Dalyvio mokestis: Lietuvos nutukimo asociacijos, Lietuvos endokrinology drau-
gijos nariams - nemokamai; gydytojams, dietistams, psichologams - 10 Eur; gy-
vensenos medicinos ir visuomenes sveikatos specialistams, slaugytojams, stu-
dentams, gydytojams rezidentams - 5 Eur.

Konferencijos dalyviams bus iSduodami 5 val. LSMU kvalifikacijos kélimo pa-
Zymejimai.

Registracija j renginj ir programa: SPAUSTI CIA.
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KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS . +370 37326500
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Kaunas Ed1 Kauno kliniky Kraujo centras




