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LSMU Medi-
cinos fakul-
tete atidary-
ta mokomoji
Lasteliy
kulttiry labo-
ratorija

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
(LSMU) Medicinos fakul-
tete atidaryta mokomoji
Lasteliy kultary labora-
torija. Nauja fakulteto
erdvé bus skirta ugdyti
bei tobulinti praktinius
Medicininés ir veterina-
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Laboratorija atvers galimy-
be susipazinti su lasteliy kultiva-
vimo, jy gyvybingumo ir lasteliy

atsako | jvairius aplinkos veiks-

nius tyrimo metodais, taikomais
Siuolaikinése mokslinése ir kliniki-
nése laboratorijose. Cia studentai

galés ne tik mokytis, bet ir vyk-

e o ® ® ® dyti mokslinius tyrimus, reng-
rl n kl m n a I eto a I ti baigiamuosius darbus. ,Labai
q u g j smagu, kad studentai turés Siuo-

laikines galimybes jgyvendinti

vieng i siekiniy — kad mokslo ty-

Metams baigiantis tradiciSkai paskelbti ir apdovanoti rinkimy ,Lietuvos mety vaistininkas rimai baty vykdomi jau nuo pir-
1" FAia 1€l et : o H ‘Al muyjy studijy mety. Sveikinu ir ¢ia
2024 nugaletOJa‘L .Isk||m|n'g§ va|st|n‘|n.kq pagerbmo ceremonija vy.ko farmaqjos speoah;_ irbant Kolekiyva, kuriam tain
tams ypac brang|OJe, ValStlﬂlﬂkyStQ ir jos istorijg jprasminancioje vietoje - Lietuvos medici- pat atsiveria naujos galimybés’, -
i i ; ¥ Al laboratorijos atidarymo renginy-
nos ir farmacuo; I'S’[‘O!’IJOS muziejuje Kaune. | ) o | ) o albjo LML Medicinos alo
Kaip ir ankstesniaisiais metais, rinkimus organizavo farmacijos specialistams skirtas zurna- demijos kancleré prof. habil. dr.
las ,Farmacija ir laikas” kartu su instituciniu partneriu Lietuvos sveikatos moksly uni- Daiva Rastenyte.
versiteto Farmacijos fakultetu. Tai jau septintieji Lietuvos mety vaistininko rinkimai. 2 » 4

Mielieji,

Mielieji,

Palydédami 2024-uosius, galime pasidZiaugti
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
augimu ir stipréjimu, nes esame pastebéti,
jvertinti Lietuvoje ir pasaulyje.
Dékoju Jums uzZ prasmingq bendryste,
Siymetes pastangas ir Jisy darbus.
Tebus Sv. Kalédos Jums jsimintinos,
. viltingos ir dZiaugsmingos.
| Naujuosius Zenkime su naujomis viltimis.
Linkiu, kad ateinantys metai vélgi baty dosnds augimo,
dZiugiy jvykiy, auksty siekiy ir atnesty santarve,
® § ramybe ir jaukumq j kiekvienus namus.
g Bukite sveiki, sékmingi ir laimingi.
Graziy ir jaukiy Jums Svenciy!

Sveikinu su $v. Kalédomis ir
artéjanciais 2025-aisiais metais!

LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis U generalinis/dire
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Kaune paskelbti ir apdovanoti
LIETUVOS METU VAISTININKAS 2024
rinkimy nugalétojai

Dél Lietuvos mety
vaistininko titulo
varzeési 13 vaistininky
Siemet | finalinj etapa pateko
13 vaistininky. Pagrindinis vertinimo
kriterijus buvo ,Vaistininkas - sveika-
tos pataréjas”.
| pokalbj su vertinimo komisija
(pirmininké — LSMU Farmacijos fa-
kulteto dekané prof. Ramuné Mor-
kdniené, nariai — zurnalo FARMACI-
JA IR LAIKAS wvyr. redaktoré, LSMU
Farmacijos fakulteto prof. Loreta
Kubiliené, sio fakulteto profesoriai
Jurga Bernatoniené, prodekanas
Valdas Jakstas, doc. Tauras Antanas
Mekas, Lietuvos farmacijos sajungos
prezidenté, VDU prof. Ona Raga-
Zinskiené ir Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Farmacijos departamento
atstove Miglé Domeikiené). Preten-
dentai j apdovanojimus atvyko i$ vi-
sy salyje veikianciy vaistiniy tinkly ir
i$ jvairiausiy Lietuvos viety — Tel3iy,
Grinkiskio, Vilniaus, Alytaus, Svéks-
nos, Vilkaviskio, Palangos, Kauno.
Vaistiniy tinklui ,Apotheka”
atstovavo vaistininkés Janina No-
trimiené (TelSiai) ir Kristina Klusavi-
ciate (Alytus); BENU VAISTINE LIE-
TUVA tinklas | konkursa delegavo
Jovitg Motiejaitiene (Kaunas) ir Gie-
dre UzZusieniene (Vilnius); CAMELIA
atstovai — Asta Krusniené (Alytus) ir
Deimantas Auskalnis (Sveksna); ,Eu-
rovaistinés” tinklui atstovavo Faus-
ta BariseviCiené (Panevézys) ir Jele-
na Deksniené (Klaipéda); ,Gintarinés
vaistinés” tinklo kolegos | finalg isrin-
ko Ausrg Svipiene (Palanga) ir Pau-
le Sulgiene (Kaunas), o ,Norfa vaisti-
neé" - Giedre Augaityte (Vilkaviskis) ir
Gintare Siauliene (Kaunas). Maziau-
sias vaistiniy tinklas ,Ramunélés
vaistine” delegavo vieng vaistinin-
ke — Genovaite Kabliene (Grinkiskis).
Komisija vertino vaistininky
patirtj ir kvalifikacija, pasiruosima
darbui su pacientais, teikiant jiems
farmacines paslaugas, skatinant

sveikg gyvenseng ir racionaly vaisty
vartojima, akcentuojant profilakti-
kos svarba, organizuojant visuome-
nes Svietimg ir mokymus. Finalinio
etapo dalyviai atsaké j komisijos
nariy pateiktus klausimus paciomis
jvairiausiomis ligy gydymo, vaisty
vartojimo, profilaktikos, imunizaci-
jos, gyventojy sveikatinimo ir kito-
mis temomis. Komisijai teko neleng-
va uzduotis isrinkti geriausiuosius i3

i B

geriausiyjy, nes visi dalyviai pasiro-
dé labai gerai.

,Sis konkursas uzgime, subren-
do, isaugo ir tapo, galima sakyti, ka-
lédine tradicija, nes nugalétojai pa-
skelbiami ir apdovanojami artéjant
graziausioms mety sventéms, — kal-
béjo jau tradiciniais tapusiy rinkimy
organizatore, zurnalo ,Farmacija ir
laikas” vyr. redaktoré, LSMU Farma-
cijos fakulteto prof. Loreta Kubilie-
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né. - Siais metais rinkome vaistinin-
kg — sveikatos pataréjg. Si afiliacija
apima visg vaistininko profesinj ke-
lig, lydint pacienta jo sveikatinimo
kelionéje. Siais metais | akis krito
ypatingas visy pretendenty sava-
norystés naratyvas. Visi minéjo uz-
siimantys savanoriskomis veiklomis,
0 tai jrodo, kokia plati, kokia gili vais-
tininko profesija, kurig galima pritai-
kyti jvairiuose sveikatinimo segmen-
tuose. Tai dar vienas naujas potyris,
naujas pozidris j masy vaistininkys-
te. Dékoju visiems, kurie tiki, prisi-
deda, organizuoja, kuria ir puoselé-
ja Sig tradicija.”

Prof. L. Kubiliené nuosirdziai
dékojo instituciniam partneriui —
LSMU Farmacijos fakultetui ir jo de-
kanei prof. R. Morkanienei, komisijos
nariams, kurie skiria laiko ir svarsto,
diskutuoja, renka geriausiuosius i3
geriausiyjy, pabrézdama, kokia tai
didelé atsakomybe.

ISreiksta padéka vaistiniy tink-
ly administracijoms, kurios padeda
organizuoti rinkimy pirmuosius eta-
pus, suburdamos vaistininkus atsa-
kingai ir aktyviai balsuoti. Visi kartu
neskime aukstai iskéle vaistininkys-
tés veliavg”, — baigdama sveikinimo
kalbg prof. L. Kubiliené istaré jau
simboliskus, kiekvienus Lietuvos
mety vaistininko rinkimus lydin¢ius
grazius ir prasmingus ZodZius. Prof.
R. Morkniené pasidZiaugé, kad siy
mety rinkimy finalinio etapo daly-
viy ir nugalétojy pagerbimo Sventé

pirma karta surengta Lietuvos me-
dicinos ir farmacijos istorijos muzie-
juje — sakralioje visiems farmacijos
alumnams vietoje.

,Siais metais pokalbiuose su fi-
nalininkais isryskéjo, kad musy Sau-
nieji vaistininkai ne tik konsultuoja
pacientus, pasakoja apie sveika gy-
venimo budda, ligy profilaktika, imu-
nizacija, moko nugaleti stresus, bet
ir nustebino savanoryste. Neatlygin-
tinas darbas ,Sidabringje linijoje”,
pagalba senoliams, globos namy
gyventojams, aktyvi veikla Lietuvos
sauliy sajungoje — Saunu buvo klau-
sytis, kokie vaistininkai aktyvds ir al-
truistiski! Kitg dieng po pokalbio su
finalinio etapo dalyviais gavau lais-
kg, kad ty 15 minuciy neuzteko vis-
kg pasakyti, kg jie veikia vaistingje.
Mielieji, viskg pasakeé jasy akys. Dé-
koju uz jusy profesionaluma ir dide-
le Sirdj.”

Dar viena komisijos naré, Svei-
katos apsaugos ministerijos Farma-
cijos departamento atstové Miglé
Domeikiené, taip pat skyré labai
daug graziy zodziy finalininkams.
Visi j finalinj etapg pateke vaistinin-
kai pasirodé labai gerai, todél buvo
labai sunku nuspresti, kurie i$ jy ver-
ti auksc¢iausiy apdovanojimy - sida-
bro, aukso ir platinos medaliy. ,Ma-
nau, kad tokie rinkimai ir gerosios
patirtys yra stimulas mokytis i5 ko-
legy ir judeéti pirmyn”, -
pabrézé SAM atstoveé.
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Kaune paskelbti ir apdovanoti
LIETUVOS METU VAISTININKAS 2024
rinkimy nugalétojai

Daug Silty zodziy ir lin-

kejimy Siy mety fina-

linio etapo dalyviams,
nugalétojams ir visiems Lietuvos
vaistininkams issaké LSMU prorek-
torius studijoms prof. Kestutis Petri-
konis, Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos virdininké Dovilé Marcin-
ke, Kauno vicemeras Tomas Jaruse-
vicius, kiti garbas sveciali.

Rinkimy nugalétoja
vaistininke dirba jau
beveik 50 mety!

Susumavus komisijos nariy
skirtus balus, Lietuvos mety vaisti-
ninke paskelbta ir platinos meda-
liu apdovanota ,Ramunélés vaisti-
nés” tinklo vaistininké i$ Grinkiskio
(Radviliskio rajonas) Genovaité Kab-
liené. Nors ir sulaukusi garbaus
amziaus, iki Siol dirba miestelio vais-
tinéje, niekada neatsisako padéti ir
po darbo ar savaitgalj, kai vaistiné
uzdaryta. Vaistiné jkurta pirmame, o
ji gyvena antrame to paties namo
aukste. Miestelio gyventojams vais-
tininké puikiai pazjstama, turbUt né-
ra seimos, kuriai ji nebuty patarusi,
kaip gydyti uzklupusias sveikatos
bédas. Visi ja labai gerbia ir myli, va-
dina tiesiog Genute. Grinkiskio Ge-
nutei pats didziausias jvertinimas —
kai vos pravérusieji vaistinés duris,
taria: ,Genute, atéjau pasitarti”.

Aukso medaliu apdovanota
,Benu vaistiné Lietuva” atstove i3
Kauno Jovita Motiejaitiené. Vaistiné
jsikarusi salia Kauno kliniky, todél
daznai sulaukia sunkiomis, retomis
ligomis serganciy pacienty, kurie
atvyksta pasikonsultuoti su auks-
Ciausios kvalifikacijos Kauno kliniky
specialistais. Tokiems ligoniams rei-
kalingas specialus gydymas, inova-

tyvas, vardiniai vaistai. Vaistiné turi
bati aprupinta placiu asortimentu,
o vaistininkas tureéti labai daug infor-
macijos, kad ligoniui galéty suteikti
tikslig ir iSsamia farmacine paslauga.

Sidabro medaliais Siemet ap-
dovanotos net dvi vaistininkés, nes
surinko vienoda baly skaiciy. Tai
,Gintarinés vaistinés” tinklo atstove
i Kauno Paule Sulgiené ir ,Camelia”
tinkle dirbanti Asta Krusniené is
Alytaus.

Paulé dirba Kauno Romainiy
mikrorajone, kur jsikare ir kuria-
si daug jauny Seimy, todél mielai
joms dalija patarimus apie ligy pro-
filaktika, vaiky ligy prevencija, svei-
ka gyvenimo buda. Vaistininké ne-
pamirsta ir senoliy, kuriems labiau
uz vaistus kartais reikia paguodos,
gero zodzio, atjautos. Ji jau ne vie-
nus metus savanoriauja ,Sidabrinéje
linijoje”, rapinasi vienisais senoliais ir
jy gyvenimo bei sveikatos kokybe.

Asta Krusniené didelj déemesj
skiria pacienty Svietimui sveikatin-
gumo temomis, aiskesniam supra-
timui apie sveikatg ir jos priezidra. Ji
aktyviai savanoriauja Lietuvos Sau-
liy sajungoje, nes vaisty specialis-
tés pagalbos prireikia labai daznai
(vaiky ir suaugusiyjy Svietimas svei-
katos klausimais, patriotiskumo ug-
dymas, dalyvavimas sveikatinimo
projektuose ir kt.). Rinkimy nugale-
tojus pasveikino Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos virdininké Dovi-
lé Marcinke, o savo miesto ar rajono
medalininkus vardinémis padéko-
mis apdovanojo savivaldybiy vado-
vai — Radviliskio rajono savivaldybés
meras Kazimieras Rackauskis, Kau-
no vicemeras Tomas Jarusevicius
ir Alytaus meras Nerijus Cesiulis. 13-
kilminga Lietuvos mety vaistininko

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

rinkimy dalyviy apdovanojimo ce-
remonija baigé perkusininko Arka-
dijaus Gotismano muzikinés impro-
vizacijos, eiles skaité aktore Dalia
Michelevicitte.

Pirmieji $alies vaistininkystés
istorijoje Lietuvos mety vaistininko
rinkimai buvo surengti 2018 metais.
Nugalétoja tapo ir platinos medaliu
bei kelione | Tarptautinés farmaci-
jos federacijos kongresg Abu Daby-
je buvo apdovanota vilnieté Kristi-
na Vaicaitiené (,Gintariné vaistiné”).
2019 metais nugaléjo Tadas Laba-
nauskas i$ Siauliy (,Gintariné vais-
tiné"). Dar po mety, 2020-aisiais,
tarptautiné komisija daugiausia
baly skyré ir nugalétoju paskelbé
,Camelia” tinklo vaistinés vadova
Rimvyda Blyna (Vilnius). 2021-ujy

mety nugalétoja veél tapo ,Came-
lia” tinklo atstove i$ Vilniaus Virgilija
Beclelyte, 2022-aisiais sekmé Sypso-
josi taip pat ,Camelia” tinklo vaisti-
ninkei Jaratei Cijunaitienei (Vilnius).

REMEJAS:

Na, o pernai garbingiausias rinkimy
titulas atiteko ,Gintarinés vaistinés”
tinklo atstovei is Vilniaus Sigitai Kor-
butaitei.
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LSMU Medicinos fakultete atidaryta
mokomoji Lgsteliy kultlry laboratorija

JUniversitetas siekia, kad

studentai galéty vykdy-

ti savo tyrimus tokiose
laboratorijose. Tai yra ne tik moks-
lu, bet ir praktika grjstos studijos.
Labai svarbu, kad studentai mo-
kytysi i$ to, kg Siandien turime ge-
riausia”, — saké LSMU prorektorius
studijoms prof. dr. Kestutis Petri-
konis. Medicinos fakulteto deka-
no prof. dr. Andriaus Maco teigi-
mu, ateityje laboratorijg bus galima
naudoti rengiant ne tik ikidiplomi-
niy, bet ir podiplominiy studijy
studentus.

LIki Siol tokios laboratorijos,
skirtos butent ikidiplominiy stu-
dijy studentams, kurioje jie galé-
ty mokytis nuo pat pirmojo kurso,
neturéjome. Tai labai svarbus pa-
siekimas fakultetui. Ateityje labo-
ratorija mokymuisi bus naudinga
ne tik studentams, bet ir reziden-
tams ar net tobulinantiems savo
Zinias specialistams podiplominiy

studijy metu. Taciau tai issivystys
palaipsniui kiek véliau. Dabar prio-
ritetas yra studentai, jy jgudziai ir
pirmieji moksliniai ieskojimai stu-
dijy metu. Kartu Sis jvykis svarbus
studijy programy ateities isoriniam

Miglés Verikaités nuotr.

vertinimui bei fakulteto ir Univer-
siteto matomumui”, — kalbéjo de-
kanas. ,Sprendimas jkurti Lasteliy
kultary laboratorijg priimtas atsi-
7velgiant j didéjantj poreikj rengti
specialistus biochemikus — biome-

dicinos technologus, kurie, bai-
ge studijas, galés sékmingai vyk-
dyti biocheminius tyrimus”, — saké
LSMU Medicinos fakulteto Bioche-
mijos katedros vedéja prof. dr. Ra-
sa Baniené. Laboratorija jsikdrusi

pirmajame Mokomojo laborato-
rinio korpuso aukste — 105, 106 ir
107 kabinetuose. Ji jrengta Medici-
nos fakulteto léSomis ir atitinka vi-
sus modernios bei Siuolaikiskos la-
boratorijos standartus.

Tuberkuliozes diagnostikai - naujas tyrimas

Kauno kliniky Romainiy ligoniné pirmoji Baltijos Salyse
pradéjo taikyti inovatyvig greitgjag diagnostikg tuber-
kuliozei nustatyti bei tuberkuliozés sukéléjy atsparu-
mui pagrindiniams vaistams identifikuoti. ,Siekiant uz-
tikrinti greitg diagnostikg ir efektyvy gydyma, Romai-
niy ligoniné pradéjo naudoti naujos kartos molekulinj
genetinj tyrima.

Vos per keturias valandas galima ne tik nustatyti
tuberkuliozés diagnoze, bet taip pat patvirtinti, ar tuber-
kuliozé yra atspari pagrindiniams gydyti naudojamiems
vaistams — rifampicinui bei izoniazidui”, - pasakoja prof.
Skaidrius Miliauskas, Kauno kliniky Romainiy ligoninés
vadovas.

Atsparuma vienam pagrindiniy vaisty nuo tuber-
kuliozés — rifampicinui — gali nustatyti ir kitos ligoninés,
taciau Romainiy ligoninéje naudojamas greitasis tyri-
mas leidzia identifikuoti atsparumg i$ karto dviem pa-
grindiniams vaistams. Iki Siol tuberkuliozés diagnostika ir
gydymo parinkimas uztrukdavo iki dviejy savaiciy - ge-
riausiu atveju tuberkuliozés mikobakterijy paséliai aug-
davo apie savaite, 0 atsparumo vaistams tyrimas reika-
lavo dar vienos savaités. ,Atlikus naujajj genetinj tyrima,
gydytojai gali vos per kelias valandas priimti sprendi-
mus, pritaikyti tinkamus vaistus ir iSvengti galimy gyvy-
bei pavojingy komplikacijy”, - sako prof. S. Miliauskas.

Tuberkuliozé - infekciné liga, kuria sergamumas
Lietuvoje mazéja, taciau ji vis dar kelia grésme
visuomenés sveikatai. Pernai Lietuvoje uzfiksuo-
ta 611 naujy tuberkuliozés atvejy, i$ kuriy net
38 mirtys. Lietuva vis dar yra tarp 3aliy, kur dau-
geliui vaisty atspari tuberkuliozé pasitaiko gana
daznai - net 17,5 proc. tirty atvejy.

Sis naujas tyrimas yra nepamainomas tais atvejais,
kai pacientas | ligonine patenka kritinés buklés, pavyz-
dZiui, esant kvépavimo nepakankamumui, plauciy des-
trukcijai ir reikalingas itin greitas sprendimas. ,Nuo Siol
nereikia laukti dviejy savaiciy, kad galétume suteikti pa-
cientui reikalingg ir tikslinga gydyma", - teigia profesorius.

Kauno kliniky Romainiy ligoninéje veikianti labo-
ratorija turi visus modernius tuberkuliozés diagnostikos
metodus vienoje vietoje ir gali teikti pagalbg ne tik Kau-
no regiono, bet ir visos $alies pacientams.

Kauno kliniky inf.
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LSMU mezga rysius su Mazeikiy rajono
savivaldybe ir ten dirbanciais alumnais

Praejusig savaite Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) atstovai,
jgyvendinami strateginj Universiteto uzdavinj - teikti pagalbg regionams,
lankési Mazeikiuose, kur susitiko su rajono savivaldybes atstovais. Susiti-
kimo metu pristatytos studijy programos, atskiry padaliniy veikla, kalbe-
ta apie Universiteto ir vietos savivaldos bendradarbiavima.

Miglé SmaidZitinaité
Vidines komunikacijos specialiste

Susitikime dalyvavo LSMU
Medicinos fakulteto dekanas prof.
Andrius Macas, Slaugos fakulte-
to dekané prof. Jaraté Macijauskie-
né, Studenty reikaly tarnybos I. e.
p. karjeros vadovas Linas Sablins-
kas, LSMU gimnazijos direktorius
Artnas Bucnys, Mazeikiy rajono sa-
vivaldybés meré Ruta Matulaitiene,

vicemeré Kristina Juskeviciene, sa-
vivaldybés administracijos sveika-
tos reikaly koordinatoré leva Gece,
jaunimo reikaly koordinatoré Alvy-
da Purauskyte.

Universiteto atstovai turéjo
galimybe pabendrauti ir su moks-
leiviais. Kalbéta apie gimnazijoje
veikiancia virtualia mokykla, kurioje
gali mokytis visos Lietuvos mokslei-
viai. Mokykloje nuotoliniu bddu mo-
koma chemijos, biologijos ir mate-

matikos, suteikiama galimybé toliau
testi studijas Universitete.

Taip pat LSMU atstovai apsilan-
ké Regioninéje Mazeikiy ligoninéje,
kurioje susitiko su ten dirbancia Uni-
versiteto alumne, Operacinés-reani-
macijos skyriaus vadove gyd. Ruta
Valiuviene.

,Musy ligoniné, kaip ir daugelis
kity, susiduria su personalo trakumu.
Jauny specialisty ugdymas prasideda
nuo Universiteto, tad kartu su ligoni-

nés bendruomene tikime, kad glau-
desnis bendradarbiavimas leisty ilga-
laikéje perspektyvoje prisidéti prie Sios
problemos sprendimo. Viliamés, kad
dar studijy laikotarpiu atlikta savaran-
kiska praktika masy ligoninéje, o kartu
irinternatdros bei rezidentaros baziy
plétimas, paskatinty jaunuosius speci-
alistus matyti potencialig karjera regi-
one”, — pasakojo susitikima inicijavu-
si gyd. R. Valiuviené. Jos teigimu, kuo
daugiau galimybiy bus jauniems spe-
cialistams susipazinti su darbu Regio-
ninéje Mazeikiy ligoninéje, tuo di-
desné tikimybé, kad jie apsispres likti
regione ir prisidéti prie vietinés svei-

katos apsaugos stiprinimo. Gydytoja
atkreipé démesj, kad kalbama ne tik
apie gydytojy, bet ir slaugytojy pro-
fesijos svarba.

,Sioje srityje bendri projektai ir
mentorystés programos galéty buti
itin naudingos”, — pazyméjo ligoninés
atstové ir priddre, kad bendra vizija
bei stipri partnerysté tarp Universi-
teto ir Regioninés Mazeikiy ligoninés
gali bati proverzis rajono sveikatos
apsaugos sistemoje. ,Bendruomené
gali uztikrinti patrauklias darbo saly-
gas jauniems specialistams, todeél ti-
kimeés Universiteto palaikymo ir toles-
nio bendradarbiavimo”, - sake ji.

Kauno klinikose - glaudaus
su tevais mokymai

GruodZio pradZioje j Kauno kliniky Neonatologijos klinikg atvyko Turku universitetinés
ligoninés komanda testi prieS metus pradétus, pusantry mety truksian¢ius mokymus
glaudaus bendradarbiavimo su tévais tema. Siy mokymy tikslas - parengti sveikatos
priezidros darbuotojus, suteikiant jiems reikalingy Ziniy ir jgadziy efektyviam bendra-
darbiavimui su Seimomis. Démesys skiriamas ne tik kadikio, bet ir motinos jtraukimo j
priezidrg gerinimui bei jos emocinei gerovei.

Po pirmojo etapo, kurj baigée
Kauno kliniky mediky komanda, jie
toliau taiko jgytas Zinias savarankis-
kai, sulaukdami kolegy paramos ir
patarimy mokymuose praktinése

dalyse. Specialistai su lektoriais lan-
ké Seimas, stengési daugiau déme-
sio skirti mamai / téciui, suteikdami
galimybe jiems pasidalyti savo is50-
kiais. Tai padeda pagerinti mamos
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ir técio psichologine buseng ir juos
jtraukti j komandinj darbg, siekti di-
desnés gerovés mazyliui.

Sie mokymai buvo finansuoja-
mi ,Neisnesiotuko” asociacijos, kuri

——

surinko lésas Kauno kliniky mediky
profesiniam tobuléjimui. Tai pirmas
kartas, kai tévy organizacija prisidéjo
prie mediky mokymy finansavimo,
pabréziant sios iniciatyvos reiksme.

bendradarbiavimo

Atvykusius svecius pasveikino
ir savo patirtimi Suomijoje dalijosi
LSMU Medicinos fakulteto dekanas
prof. Andrius Macas.

Neonatologijos klinikos inf.
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LSMU Odos ir veneriniy ligy klinika

bendradarbiaus su Konektikuto

universiteto profesoriais

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Medicinos fakulteto Odos ir vene-
riniy ligy klinikoje apsilanké Konektikuto
universiteto (Uconn) profesoriai Kevin'as
Dieckhaus'as, Melissa Caimano kartu su jy
atvykimo | Universitetg iniciatore bei koor-
dinatore profesore Dalia Giedrimiene.

Su profesoriumi K. Dieckhaus'u,
kuris yra Uconn Infekciniy ligy divizi-
jos vadovas ir tarptautiniy studijy di-
rektorius, aptarta ketvirto kurso me-
dicinos studenty vasaros mokslinés
praktikos mainy galimybé. Siam tiks-
lui jgyvendinti planuojama pritrauk-
ti Erasmus+ mainy programos lésas.

Profesoré Melisa Caimano
yra Uconn Molekulinés biologijos
ir biofizikos departamento mole-
kulinés biologijos specialiste, akty-
vi mokslininké, nagrinéjanti Borrelia
burgdorferi ir Treponema pallidum
virulentiskuma bei vakciny karima.
Aptarta dermatovenerologijai aktu-
ali universitety moksliné tema - ba-
simi eksperimentiniai tyrimai dél si-
filio sukéléjo Treponema pallidum
virulentiSkumo, kuris yra skirtingas
atskiruose regionuose. Uconn Mo-

lekulinés biologijos ir biofizikos la-
boratorija aktyviai dirba kuriant sifi-
lio vakcing ir dar neturi Treponema
pallidum biobanko atstovo Ryty
Europoje.

Reikia pazymeéti, kad LSMU
dermatovenerologas doc. Viytautas
Ragaisis tyrinéjo sifilio vidaus orga-
ny patomorfologijg (eksperimen-
tai su triusiais) ir apgyné disertacija.
Bendradarbiaujant $i tema bus vel
aktuali, pritaikant tyrimy rezultatus
vakcinai sukurti. JAV sifilio vakcinos
karimas yra aktuali tema, | tyrinéji-
mus jsitraukia nemazai JAV labora-
torijy, todél moksliniai projektai pri-
traukia finansavimo lé3y. Latentinis
sifilis palengvina ZIV ir kity lytiskai
plintanciy infekcijy plitima, todél
vakcinos klausimas aktualus tiksli-
nése rizikos grupése.

,MUsy padalinyje lankeési jvai-
riy Saliy sveciai, taciau susitikimas su
UConn profesoriais ypatingas nuo-
Sirdumu, konkreciais moksliniais pa-
sitilymais: nuo medicinos studento
iki gydytojo rezidento ir doktoran-
to”, — saké Odos ir veneriniy ligy kli-
nikos vadove profesoré Skaidra Va-
liukeviciene.

Sutarta, kad Uconn sveciai da-
lyvaus 2-ame LSMU ir Kauno kras-
to dermatovenerology bei neuro-
logy tarptautiniame hibridiniame
kongrese ,Neurodermatology”, ku-
ris vyks 2025 mety kovo 19 d. Far-
macijos fakultete. Jie skaitys tarpda-
lykinius pranesSimus Laimo ligos bei
sifilio aktualijy temomis.

,Dékojame Uconn apsilanky-
mo koordinatorei prof. Daliai Giedri-
mienei uz galimybiy atradima ben-
dradarbiauti su JAV mokslininkais ir
lietuvybés puoseléjima Konektikuto
valstijos lietuviy bendruomenéje”, -
priddré prof. S. Valiukeviciene.

LSMU Odos ir veneriniy ligy
klinikos inf.

Laboratorines medicinos klinikoje -
sveciai iS Konektikuto universiteto

GruodZio 9 d. LSMU Laboratorinés medicinos kli-
nikoje lankési Lietuvos garbés konsulé Roki Hilio
iS Hartfordo apygardos, Konektikuto valstijos, ir
Sventojo Juozapo universitete bei ligoninéje dir-
banti profesoré Dalia Giedrimiené.

Prof. Astra Vitkauskiené
Laboratorinés medicinos klinika

Siekiant gerinti Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Zino-
mumg bei ieskoti galimybiy ben-
dradarbiauti, prof. D. Giedrimiené
koordinavo Laboratorinés medicinos
klinikos prof. Astros Vitkauskieneés ir
uz mokslo vystyma klinikoje atsa-
kingos dr. levos Janulaitytes susitiki-
mg su docente Melissa J. Caimano ir
profesoriumi Kevin'u D. Dieckhaus'u.
Doc. M. J. Caimano vadovauja mikro-
by patogenezés tyrimy laboratori-
jai Konektikuto sveikatos universite-
te Medicinos departamente, domisi
bakterijy gyvavimo ciklu, nagriné-
ja aktyvacijos ir reguliacijos mecha-
nizmus, atlieka jy molekulinj istyrima.
Prof. K. D. Dieckhaus'as yra Infekci-
niy ligy divizijos vadovas, Pasaulinés
sveikatos ir tarptautiniy studijy direk-
torius Konektikuto sveikatos universi-
tete, daugiausia démesio skiria bak-
terijy atsparumo antimikrobinéms
medZiagoms tyrimams. Tai atitinka
prof. A. Vitkauskienés moksline sri-
tj ir galima bendradarbiavimo kryptj.

Vizito metu Laboratorinés me-
dicinos klinikoje buvo aptartos ben-
dradarbiavimo galimybés, pvz, ben-
dri moksliniai darbai, studenty bei
kviestiniy déstytojy mainai, ekspe-
rimentiniy tyrimy planavimas bei
metody jsisavinimas. Vizito me-
tu aplankytos LSMUL Kauno klini-
ky Laboratorinés medicinos kliniko-
je esancios klinikinés laboratorijos,
aptartos tyrimy apimtys, jrangos ir
tyrimy plétojimo galimybés. Sve-
Ciai dalyvavo Lietuvos laboratorinés
medicinos draugijos organizuotoje
konferencijoje ,Mikrobiologinés di-
agnostikos svarba klinikingje prak-
tikoje”, kurioje visi susirinkusieji pa-
sveikinti LSMU Medicinos fakulteto
dekano prof. dr. Andriaus Maco svei-
kinimo ZodZiu. Konferencijoje patir-
timi ir jzvalgomis dalijosi LSMU Pul-
monologijos klinikos gyd. dr. Greta
Musteikiené, kuri supaZindino ren-
ginio dalyvius su vaistams jautrios
ir atsparios tuberkuliozés problema-
tika ir socialiniy, laboratoriniy ir kity
veiksniy galima jtaka skrepliy pasélio
konversijai, UCONN docente Caima-
no Melissa pasidalijo patirtimi ir svar-

biausiais atradimais, tyrinéjant Laimo
ligos ir sifilio sukéléjus, LSMU Labo-
ratorinés medicinos klinikos doc. dr.
Asta Dambrauskiené supaZindino
su karbapenemazes gaminanciy En-
terobacacterialles valdymo strategija,
LSMU Laboratorinés medicinos klini-
kos dr. leva Janulaityte skaité pranesi-
ma apie hepatito C viruso laboratori-
neés diagnostikos galimybes. Renginj
vainikavo LSMU MF VSTI Klinikinés ir
molekulinés gastroenterologijos la-
boratorijos jaunesniosios mokslo
darbuotojos dr. Darjos Nikitinos pra-
nesimas tema ,Cirkuliuojancio ir su
audiniu susijusio mikrobiomo profi-
liy pakitimai sergant skrandzio ir sto-
rosios zarnos véziu". Vakarinéje ren-
ginio dalyje buvo toliau dalijamasi
infekciniy ligy diagnostikos ir anti-
mikrobiniy medziagy atsparumo ty-
rimy patirtimi.
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IS podiplominiy ESCMID

kursy Sent Maksime (Prancuizija)

2024 mety spalio 23-25 dienomis Sent
Maksime (Prancudzija) vyko Lietuvos infek-
tology draugijos ir Pranctzijos infektology
draugijos organizuoti Europos klinikinés
mikrobiologijos ir infekciniy ligy draugijos
(ESCMID) podiplominiai kursai ,Perneséjy
platinamos ligos “ (angl. Vector-borne diseases).

B Komanda i$ Lietuvos Prancuzijoje vykusiuose kursuose.

Doc. Monika Kuliesé
MA Infekciniy ligy klinika

3 dieny kursuose pranesimus
skaité 22 ekspertai i$ Europos Sa-
liy. Buvo aptariami naujausi moks-
liniai laiméjimai jvairiy perneséjy
platinamy uzkrec¢iamujy ligy (pa-
vyzdziui, uody, erkiy, blusy, utéliy
ir kt.) diagnostikos, gydymo, kon-
trolés ir profilaktikos srityse. Pra-
nesimus skaité, savo ziniomis ir
patirtimi dalijosi ir atstovai i$ Lietu-
vos — doc. dr. Daiva RadziSauskie-
né (Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros klinikos) ir dokt. Roberta
Vaikutyté-Ramanauskiené (Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
Infekciniy ligy klinika). Erkiy plati-
namy ligy sesija moderavo Lietu-
vos infektology draugijos pirminin-
ké doc. dr. Danguolé Vaznaisiené.
Kursuose dalyvavo rez. Fausta Ma-
jauskaité (Vilniaus universiteto ligo-
ninés Santaros klinikos), gavusi ESC-
MID stipendija. AS, doc. M. Kuliesé,
ir gyd. Gabrielé Gaizutyté-Monte-
leone esame dékingos Lietuvos in-
fektology draugijai uz suteikta ga-
limybe pagilinti turimas bei jgyti
naujy Ziniy apie perneséjy platina-
mas ligas.

Perneséjy platinamy ligy
epidemiologija Europoje prista-
té Alexandra Mailles (Prancizija).
Mokslininké pranesime pabrézé,
kad perneséjy platinamos ligos, re-
miantis Pasaulio sveikos organiza-
cijos duomenimis, kasmet nusinesa
daugiau nei T min. gyvybiy per me-
tus ir sudaro 17 proc. visy infekciniy
ligy pasaulyje. DaZniausia perneséjy

platinama liga yra maliarija (daugiau
nei 240 min. atvejy ir daugiau nei
600 000 mirciy per metus) ir Den-
gés karstligé (dazniausia arbovirusi-
né infekcija, sukelianti apie 40 000
mirciy per metus). Dauguma perne-
$éjy platinamy ligy yra endemineés,
taciau vis dazniau fiksuojami netike-
ti protrdkiai naujuose regionuose.

Paminétinas Oropouche viru-
so protrukis Piety Amerikoje, kiles
2023-2024 metais. Oropouche viru-
sas, priklausantis Peribunyavirus Sei-
mai, pirma kartg atrastas 1955 me-
tais Tobago ir Trinidado salose. Jj
perduoda Culicoides paraensis uo-
dai. Oropouche infekcijos simptomai
gali buti panasds j Dengés karstlige,
¢ikungunijos ar Zikos virusy sukelia-
mas ligas. Daugiausia susirgimy mi-
néto protrikio metu nustatyta Bra-
zilijoje ir Kuboje - uzregistruota
daugiau nei 500 patvirtinty ir dau-
giau nei 10 000 jtariamy ligos atve-
jy. Negana to, jveztiniai ligos atvejai
nustatyti Europoje ir Siaurés Ameri-
koje. Tyrimai atskleidé, kad protrikj
sukéles naujas viruso variantas ga-
li bati labiau virulentiskas, lemian-
tis didesnj uzkre¢iamuma, sukelian-
tis daugiau komplikacijy, jskaitant
persileidimus néstumo metu ir vai-
siaus mikrocefalija. A. Mailles pabré-
7é perneséjy platinamy infekcijy
prevencijos ir visuomenes sveikatos
priezidros institucijy bendradarbia-
vimo svarbg, siekiant mazinti serga-
muma perneséjy platinamomis li-
gomis ir mazinti jy nasta.

Doc. dr. D. Radzisauskiené de-
taliai apZvelge Laimo boreliozes
klinikg, skirtingas ligos formas, di-

LB "y : : -
doc. dr. D. VazZnaisiene.

agnostikos metodus, jy isstkius ir
gydyma. Docenté pabréze, kad, di-
agnozuojant Laimo liga, svarbiau-
sia yra remtis klinikiniais ligos pozy-
miais, badingais skirtingoms Laimo
boreliozés formoms, tuomet spres-
ti deél tinkamiausios diagnostikos.
Doc. dr. D. RadziSauskiené aptaré
antikiiny tyrimo problematika, pa-
breze, kad serologiniai tyrimai netu-
réty bati skiriami asmenims, netu-
rintiems Laimo boreliozés pozymiy.
Gautas teigiamas tyrimo rezultatas
be Laimo boreliozei badingos kli-
nikos néra indikacija skirti antibak-
terinj gydyma. Teigiamas antikiiny
rezultatas be ligos pozymiy gali-
mas dél klaidingai teigiamy sero-
loginiy reakcijy. Reikéty prisimin-
ti, kad po persirgimo bei sekmingo
gydymo antikanai gali islikti teigia-
mi ilga laika. Teigiama serologinio
tyrimo rezultatg gali lemti kryzmi-
neés reakcijos su kitomis ligomis. Dél
Siy priezasciy remiantis tik teigiamu
serologinio tyrimo rezultatu, be li-
gos pozymiy, antibakterinis gydy-
mas neturéty bati skiriamas.
Didelio susidoméjimo sulau-
ké dokt. R. Vaikutytés-Ramanauskie-
nés pranesimas. Ji pasidalijo 3 kli-
nikiniais gydyty pacienty, sirgusiy
Laimo karditu, tuliaremija ir sunkiu
erkiniu encefalitu, atvejais. Gydytoja
detaliai aptare kiekvieno paciento
ligos eiga, diferencinés diagnosti-
kos issakius, gydyma, pristaté pa-
cienty ligos iseitis. Atvejus pristaté
interaktyviai, kélé klausimus kursy
dalyviams ir skatino jsitraukti j dis-
kusija, suformulavo aiskias Zinutes
pamastymui ir pabréZé daugiada-

s

B Pertraukos metu su kolegémis i§ Kauno dokt. R. Vaikutyte-Ramanauskiene ir

lykés komandos svarbg bei pacien-
ty motyvacija siekiant kuo geresniy
iseiciy sveikstant.

Pranesima apie jvairias infek-
cines ligas platinamus perneséjus
skaité Anna Cohuet (Prancuzija).
Mokslininké detaliai aptaré jvai-
riy nariuotakojy, pernesanciy ligas
Zmonéms, biologija, paplitima, li-
gy pernesimo mechanizmus. Pa-
brézé poreikj imtis veiksmingesniy
prevenciniy priemoniy, kad buty
sumazintas zmoniy kontaktas su
skirtingais perneséjais, akcentavo
moksliniy tyrimy svarba, siekiant
sumazinti uzsikrétimy skaiciy. Be
to, lektoré vedé praktines dirbtu-
ves, kuriose dalyviai mokesi atpa-
Zinti skirtingas infekcines ligas pla-
tinamus sukéléjus.

Martinas Grau (Prancudzija)
aptaré antivektorines priemones,
skirtas uody platinamy ligy pre-
vencijai. Daugiausia déemesio buvo
skiriama lervoms naikinti ir stovin-
¢iam vandeniui mazinti. Akcen-
tuota insekticidy, sterilizuoty uody
technologijos bei repelenty nau-
dojimo svarba, siekiant sumazinti
uzkrésty uody populiacija. Lekto-
rius pabréze, kad visiskai isnaikinti
uody nejmanoma, taciau kontrolé
pasiekiama per kompleksines prie-
mones. Tam batinas ir visuomeneés
jsitraukimas.

Helena Askling (Svedija) pri-
staté erkinio encefalito vakcinaci-
jos, finansuojamos i$ valstybés 1ésy,
naudos ir i$laidy analize. Svedijoje
ir kitose Europos 3alyse atlikti tyri-
mai atskleidé, kad valstybés finan-
suojami erkinio encefalito skiepai

yra ekonomiskai efektyvas ir tinka-
mas sprendimas erkinio encefalito
prevencijai. Geriausiy rezultaty pa-
siekta pradéjus skiepyti vaikus nuo
3 mety, nes ilgainiui susidaré veiks-
mingas imuninis atsakas, buvo uz-
kirstas kelias sergamumui erkiniu
encefalitu. Be to, skiepijimas gali
bati atliekamas ilgesniais interva-
lais — kas 10 metuy.

Cécile Ficko (Prancizija) dali-
josi ziniomis apie geltonojo drugio
karstlige ir ligos profilaktikg skie-
pais. Geltonoji karstligé yra zoono-
ziné liga, todél visiskai jos isnaikin-
ti nejmanoma. Norint uzkirsti kelig
protrakiams endeminése teritorijo-
se, batina pasiekti 60-80 proc. vak-
cinacijos apimtis. Deja, dabartinés
vakcinacijos apimtys yra gerokai
mazesnés. Klitciy sukelia ir vakciny
trakumas. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos vertinimu, norint isnaikin-
ti geltonaja karstlige, kasmet reike-
ty 140 mln. vakcinos doziy. Deja,
2021 metais liko nepatenkintas
60 mln. doziy poreikis. Lektoré pri-
staté the EYE strategijg 2017-2026
metams, skirtg kovoti su geltono-
sios karstligés protrakiais pasauli-
niu mastu. Strategijos tikslas — visis-
kai isnaikinti geltonosios karstligés
epidemijas, taciau tam butina to-
liau stiprinti vakciny gamybga bei
kurti naujas veiksmingesnes vakci-
ny technologijas.

Alesas Chrdle’is (Cekija) prista-
té tuliaremijos, dazniausiai plintan-
¢ios per erkiy jkandimus, aktualijas.
Pagrindinis tiksliausias diagnostikos
metodas yra PGR tyrimas. Méginys
tyrimui imamas i$ pazeidimo vie-
tos — limfmazgiy, bronchoalveoli-
nio lavazo, kraujo. Esant odos pazei-
dimui, méginj pakanka paimti nuo
odos pavirdiaus. Lietuvoje tuliare-
mijai diagnozuoti taikomi serologi-
niai tyrimai, taciau serokonversijos
ir teigiamo tyrimo rezultato galima
tikétis ne anksciau kaip po 10-20
dieny nuo simptomy pasireiskimo.
Esant dideliam klinikiniam jtarimui
ir nesulaukus gydymo beta lakta-
miniais antibiotikais atsako, tuliare-
mija tikslinga gydyti empiriskai (jei
net néra pirminio teigiamo serolo-
ginio tyrimo rezultato) — gentami-
cinu, doksiciklinu ar ciprofloksacinu,
atsizvelgiant j ligos forma. Lektorius
pabrézé, kad, esant suplliavusiam
tuliaremijos pazeistam limfmazgiui,
siekiant iSvengti letinio fistuliy susi-
darymo, jis turi buti pa-

salintas kartu su kapsule. )) 8
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Ispadziai is podiplominiy ESCMID kursy
Sent Maksime (Prancuzija)

2024 m. gruodzio 18 d. Nr. 42 avevita

Corneliu Petru Popescu

(Rumunija) apzvelgé Va-

kary Nilo ir Usutu virusy
infekcijas, kurios pastaraisiais me-
tais tapo vis dazniau registruojamos
Europoje, jy keliama grésme visuo-
meneés sveikatai, perdavimo badus
ir poveikj. Vakary Nilo ir Usutu arbo-
virusai plinta per uody jkandimus.
Virusais infekuoti uodai yra paplite
visoje Europoje. Didziausias papliti-
mas nustatomas Rumunijoje, Italijo-
je, Vokietijoje, Austrijoje, Graikijoje

ir kitose 3alyse. Sie arbovirusai daz-
niausiai sukelia nesunkias infekcijas,
taCiau vyresnio amziaus, gretutine-
mis ligomis sergantiems ir rizikos
veiksniy turintiems asmenims gali-
mas nervy sistemos pazeidimas —
meningitas, encefalitas, vangus pa-
ralyZius ir kt. Lektorius pabrézé, kad
pastaraisiais metais Europoje stebi-
mas didesnis $iy virusy sukeliamy
infekcijy atvejy Zzmonéms skaicius.
Tai, kad virusais infekuoti uodai pa-
plite Lietuvos kaimynése 3alyse, lei-

dZia daryti prielaida, kad ir Vakary
Nilo, ir Usutu virusais infekuoty uo-
dy galime turéti ir Lietuvoje. Va-
dinasi, esant neaiskios etiologijos
virusinéms nervy sistemos infekci-
joms, deréty prisiminti ir siuos ar-
bovirusus.

Stephenas Leibas ir Simone Le-
oni (Sveicar'ja) pristaté Berno univer-
siteto Infekciniy ligy institute atlie-
kamus tyrimus, skirtus antivirusinio
erkinio encefalito gydymo paies-
koms. Mokslininkai pasidalijo labora-

torijoje atliekamy tyrimy su Wistaro
Ziurkiy jaunikliais, infekuotais erkiniu
encefalitu, rezultatais. Nustatyta, kad
antivirusiniai vaistai bemnifosbuviras
ir remdesiviras turi potencialg veiks-
mingai stabdyti erkinio encefalito
viruso replikacijg smegeny lastele-
se ir sumazinti uzdegiminiy proce-
sy intensyvuma. Tyrimai kol kas yra
eksperimentiniai, taciau rezultatai
suteikia vilties, kad ateityje erkinis
encefalitas turés veiksmingg antivi-
rusinj gydyma, padésiantj sumazin-

ti sunkios ligos ir komplikacijy rizika.

Kursuose turejome galimybe
pagilinti turimas ir jgyti naujy ziniy
apie perneséjy platinamas ligas. Su-
sipazinome su naujausiais moksli-
niais tyrimais, skirtingu geografiniu
perneséjy paplitimu, ligy diagnos-
tikos metodais, gydymo galimybe-
mis ir ilgalaikiais padariniais. Be to,
tai buvo puiki proga susipazinti su
kolegomis i$ Europos saliy, pasidaly-
ti skirtingomis patirtimis ir uzmegz-
ti naujy rysiy.

ESCMID vakcinacijos kursas Kopenhagoje

2024 mety geguzes 22-24 dienomis Kopen-
hagoje vyko Siaurés Europos kelioniy medi-
cinos konferencija NECTM9, o geguzés

23 dieng viena renginio sesijy buvo skirta
Europos klinikinés mikrobiologijos ir infekci-
niy ligy draugijos (ESC MID) podiplominiam
kursui ,Updates on vaccine immunology,
new vaccine candidates and platforms”, kurj
organizavo Lietuvos infektology draugija
(LID), ESCMID vakciny grupé EVASG ir Dani-
jos kelioniy medicinos draugija.

| B Influenza vaccines

Monika Kuliese, MO, Fho, As

| atinfectio s Disease: anment of Lithuanjar I': F3ity of Health Seionce
#ases Department of Lithy ian U 5
versity of Health Seionens

r P —
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B Pranesimo pristatymas ESCMID vakcinacijos kurse — pranesima skaité doc.
M. Kulieseé.

; = ;
B NECTM9 su kolegémis i§ Lietuvos. I§ kairés prof. L. Jan-
¢oriené, doc. M. Kulie$é, doc. D. Vaznaisiené.

B Prof. L. Jancoriené pristaté pranesimg ESCMID vakcina-
cijos kurse.

B ESCMID vakcinacijos kursas. Su kolegomis ir renginio organizatoriais (Steenas Villumsenas (Danija), Natalie Mazur (Ny-
derlandai), C. S. Larsenas (Danija), D. Vaznaisiené (Lietuva), Z. Barrella Harboe (Danija), L. Jancoriené (Lietuva), Robertas
Steffenas (Sveicarija), M. Kuliesé (Lietuva)).

Doc. Monika Kuliesé
MA Infekciniy ligy klinika

Kartu su Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky Infekciniy
ligy centro vadove prof. Ligita Jan-
Coriene turéjome galimybe pasida-
lyti Ziniomis ir skaityti pranesimus, o
LID pirmininké doc. Danguolé Vaz-
naisiené moderavo renginio sesija.
Sis podiplominis kursas sukvieté in-
fekciniy ligy ir kity sriciy medicinos
specialistus i$ Europos 3aliy susipa-
Zinti su naujausiomis vakciny moks-
lo Ziniomis, naujy vakciny karimo
strategijomis, ateities perspektyvo-
mis bei aptarti vakcinacijos aspek-
tus skirtingose pacienty grupése —
imunosupresyviy, nésciyjy, vyresnio
amziaus asmeny ir kt.

Pranesimg ,Vakcinos ir vakci-
nomis valdomos ligos: istoriné pers-
pektyva” skaité prof. Lone Simonsen
(Danija), kuri supazindino dalyvius
su vakciny istorine raida, aptaré jy
poveikj uzkre¢iamuyjy ligy kontrolei

ir pabrézé vakcinacijos aktualuma
siandienos visuomenés sveikatai.
Doc. Carstenas Schade’as Larsenas
(Danija) pranesime ,Imuninés siste-
mos atsakas j vakcinas: pagrindai” is-
samiai aptaré imunologijos pagrin-
dus, paaiskindamas, kaip vakcinos
stimuliuoja imuninj atsakg, apzvelgé
svarbiausias imuninio atsako grandis
ir vakciny veikimo principus.

Prof. L. Jancoriené skaité pra-
nesimg ,Imunoprofilaktika”, kuriame
pateiké iSsamig imunoprofilaktikos
koncepcija, supazindino su kdrimo
istorija, aptaré skirtingus imunopro-
filaktikos bddus. Profesoré pristaté
naujausius mokslo laiméjimus mo-
nokloniniy antikdny kdrimo ir tai-
kymo srityje. Prof. L. Jancoriené
akcentavo vakcinacijos svarbg ir in-
dividualiai, ir visuomenés sveikatai.
Jos teigimu, imunoprofilaktika yra
pagrindiné priemoné, siekiant val-
dyti sergamumg uzkre¢iamosiomis
ligomis, todél ragino specialistus ak-
tyviai skatinti vakcinacija, atsizvelgti

individualius pacienty poreikius. Pra-
nesime ,RSV nasta ir vakcinos” dokt.
Natalie Mazur (Nyderlandai) nagrine-
jo respiracinio sincitinio viruso (RSV)
poveikj visuomenés sveikatai. Ji pa-
brézé, kad RSV yra pagrindiné nau-
jagimiy, mazy vaiky ir vyresnio am-
Ziaus asmeny sunkiy kvépavimo
taky infekcijy priezastis. Pranesimo
autoré pristaté pazangg vakciny k-
rimo srityje, aptaré jvairias vakciny
platformas, jskaitant inaktyvintgsias
irmRNR pagrindu sukurtas vakcinas,
jy veiksmingumo duomenis.

As, doc. M. Kuliese, pristaciau
pranesima ,Gripo vakcinos”, kuria-
me aptariau gripo virusy struktd-
ra ir jy genetinj kintamuma, batiny-
be kasmet atnaujinti vakciny sudétj,
analizavau Siuolaikiniy gripo vakciny
trikumus, supazindinau klausytojus
su universaliy gripo vakciny porei-
kiu. Be to, apzvelgiau naujas vakciny
platformas (viruso tipo daleliy, na-
nodaleliy, virusy vektoriy, nukleino
ragsciy pagrindo) bei supazindinau

su mokslo laiméjimais, universaliy
vakciny karimu ir ateities perspekty-
VOMIS.

Prof. Camilla Foged (Danija)
pranesime ,Naujos vakciny platfor-
mos ir kuriamos vakcinos” aptaré
moderniausias vakciny kdrimo tech-
nologijas ir jy potencialg ateities vak-
cinacijai. Dr. Simone Joosten (Nyder-
landai) supaZindino su pazangiomis
tuberkuliozés vakciny tyrimy krypti-
mis, siekianc¢iomis sukurti veiksmin-
gesne apsauga nuo Sios ligos. Dr.
Omidas Rezahosseini (Danija) apta-
ré vakciny derinimo principus, na-
grinéjo, kaip vakciny derinimas vei-
kia imuninj atsaka ir uztikrina ilgalaike
apsauga. Prof. Olivier’is Epaulardas
(Prancizija) pranesime ,Vakcinaci-
ja imunosupresyviems asmenims ir
nesciosioms” pabrézé vakcinacijos
svarbg pazeidziamiausioms asmeny
grupéms ir aptaré imunoprofilakti-
kos ypatumus.

Prof. Andersas Fomsgaardas
(Vokietija) pasidalijo Ziniomis apie

Zmogaus imunodeficito viruso vak-
ciny karimo procesus. Prof. Tomas
Jelinekas (Vokietija) aptaré vektoriy
platinamy ligy: maliarijos, dengés
karstligés, Zikos ir ¢cikungunijos viru-
sy vakciny aktualijas. Dr. Alvaro Bor-
gesas (Danija) pasidalijo moksliniy
tyrimy rezultatais, kuriant vakcinas
nuo Chlamydia trachomatis — vie-
nos dazniausiy lytiniu keliu plintan-
¢iy infekcijy pasaulyje.

Sis kursas buvo puiki galimybé
praplésti akiratj imunoprofilaktikos
srityje, susipazinti su naujausiais
mokslo laiméjimais, suzinoti apie
vakciny kdrimo platformas, pazanga
ir ateities perspektyvas.

Diskusijose buvo aptariamos
vakcinacijos strategijos globaliy i3-
sUkiy kontekste, pavyzdZiui, pande-
mijy valdymas, klimato kaitos povei-
kis infekcinéms ligoms. Dalyviai ne
tik turéjo galimybe tobulinti kvalifi-
kacija, gilinti teorines ir praktines Zi-
nias, bet ir uzmegzti rysius, dalytis
patirtimi ir aptarti kylancius issukius.
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MOKYMAI

Zaizdy siuvimo mokymai: praktinés
ir teorinés zinios sujunge studentus

Lapkricio 10 d. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Odontologijos fakultete
vyko intensyvas praktiniai zaizdy siuvimo
mokymai, suteike odontologijos studentams
galimybe gilinti teorines zinias ir tobulinti
praktinius jgadzius. Sis renginys leido daly-
viams ne tik geriau suvokti chirurginio siuvi-
mo technikas, bet ir jas pritaikyti praktiskai,
naudojant specialiai paruostas imitacines
medziagas.

—

r

Renginio organizatorius prof.
dr. Dainius Razukevicius pabrézée
praktinio mokymo svarba rengiant
busimuosius odontologus: ,Gebéji-
mas tiksliai ir uztikrintai atlikti siuvi-
mo proceduras yra batinas kiekvie-
nam odontologijos specialistui. Sie
mokymai skatina ne tik jgadziy la-
vinima, bet ir pasitikéjima savimi.”

Mokymus vedé patyre specia-
listai: burnos chirurgas dr. Janas Pa-
velas Rokickis, veido ir zandikauliy
chirurgé dr. Justina Stucinskaité-
Maracinskiené bei burnos chirur-
gijos rezidenté gyd. leva Pliatku-
té. Mokytojai ne tik iSsamiai prista-
té chirurginio siuvimo metodus, bet

T

ir padéjo studentams praktiskai jgy-
vendinti teorines Zinias, naudojant
specialiai parengta jranga.

Mokymy metu odontologi-
jos studentai lavino ranky miklu-
ma, preciziskumg ir chirurginj
tiksluma — esminius gebéjimus, rei-
kalingus siekiant auksciausiy stan-
darty odontologijos praktikoje. Lek-
toriai akcentavo, kad tokie praktiniai
uzsiemimai ne tik pagilina Zinias,
bet ir padeda pasiruosti realiems
issukiams klinikingje aplinkoje bei
bendrina kolegas.

Dalyviai dziaugési neforma-
liy mokymy kokybe ir jgyta patirti-
mi. ,Tai buvo unikali galimybeé pasi-

semti Ziniy ir jgudziy, svarbiy ne tik
teorijoje, bet ir praktikoje. Jauciau-
si lyg pasiruosusi realioms darbo si-
tuacijoms”, — teigé viena i$ dalyviy.
LSMU Odontologijos fakulte-
to dekanas prof. dr. Dainius Razu-
kevicius kartu su Studenty odon-
tology asociacij a (SOA) nuosekliai
investuoja | kokybiska odontologi-
jos speoahstq rengima, organizuo-
dami neformalius vakarinius rengi-
nius, jungiancius teorijg ir praktika.
Sie mokymai dar kartg jrodé, kaip
jvairds mokymo metodai priside-
da prie kvalifikuoty specialisty kar-
tos rengimo.
Odontologijos fakulteto inf.
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Mokymo kursas universiteto bendruomenei
aktualia visuomenes sveikatos tema

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) lapkri-
Cio 25-gruodzio 6 dienomis vyko mokymo kursai apie

dabartines nelegaliy narkotiky vartojimo problemas ir
tendencijas, kylancius visuomeneés sveikatos issukius
ir galimus sprendimus (angl. “Current Illicit Drug Use
Issues and Trends: Emerging Public Health Challenges
and Potential Solutions”), kuriuos vede dr. Raminta

Daniulaityté (JAV).

Doc. dr. Lolita Sileikiené
LSMU MA VSF Profilaktinés medicinos
katedros

Vizituojanti déstytoja yra JAV Arizonos
valstijos universiteto Sveikatos sprendimy
koledZo, gyventojy sveikatos, docenté, turin-
ti apie 20 mety patirtj vykdant Nacionalinio
piktnaudziavimo narkotikais instituto finan-
suojamas studijas, yra daugelio Sios srities
moksliniy projekty pagrindiné tyréja. | LSMU
ji atvyko Profilaktinés medicinos katedros tei-
kimu laiméjusi aukstos kompetencijos désty-
tojy i$ uzsienio $aliy Svietimo mainy paramos
fondo konkursa.

VieSnios déstomas kursas buvo aktualus
savo tematika ir neabejotinai sékmingas - 10
dieny mokymo kurse, kuris vyko gyvai ir nuo-
toliniu budu, dalyvavo 223 studentai, gydyto-
jai rezidentai, papildomujy studijy klausytojai is
Vviso universiteto jvairiy studijy programuy: Slau-

ga, Dailés terapija, ISpléstinés slaugos praktika,
Slaugos lyderyste, Akuserija, Taikomoiji visuo-
menés sveikata, Sveikatos psichologija, Kliniki-
né sveikatos psichologija, Visuomenés sveika-
ta, Visuomeneés sveikatos vadyba, Gyvensenos
medicina, Kineziterapija, Medicina, Medicininé
ir veterinariné genetika, Medicininé ir veterina-
riné biochemija, Odontologija, Farmacija, Vete-
rinariné medicina, Gyvano ir Zmogaus saveika,
Seimos medicinos rezidentdra, Gyvany moks-
las, Burnos higiena, Maisto mokslas, Psichiatri-
ja, Vaiky ir paaugliy psichiatrija; j jj taip pat jsi-
trauké ir déstytojai bei gydytojai.

Kursy dalyvius dr. Raminta Daniulaityté
i$samiai supazindino su jvairiy psichoaktyviy
medziagy vartojimo istorija JAV, pristaté ir ap-
tare Sios srities tyrimus, kuriems ji vadovavo ar
aktyviai dalyvauja. Mokymo programa pratur-
tino dalyvius naujomis Ziniomis apie nelega-
liy narkotiniy medziagy srities tyrimus, supa-
Zindino su veiksmingomis poveikio sveikatai

priemonémis bei Siuolaikinémis iniciatyvo-
mis suvaldyti narkotiky vartojimo plitima ben-
druomeneése, ypac JAV didmiesciuose, tokiuo-
se kaip Phoenix, Arizona. Mokymuose daug
démesio buvo skirta atsirandancioms naujy
nelegaliy psichoaktyviy narkotiky vartojimo
tendencijoms, analizuoti jvairls biopsicho-
socialiniai metodai, skirti spresti ir sumazinti
su sveikata susijusj psichotropiniy medziagy
poveikj ir jy keliama rizikg visuomenés sveika-
tai. Studentai ir kiti LSMU bendruomenés kur-
sy dalyviai pazyméjo, kad pateikta programa
buvo jdomi savo turiniu, interaktyvi ir jtrauki,
vertinga ir aktuali naujame Lietuvos gyvento-
jy sveikatos pokyciy kontekste.

Siy mety gruodzio 2 d. Visuomenés svei-
katos fakultete (VSF) vykusioje tarptautinéje
mokslinéje-praktingje konferencijoje: Interna-

tional Scientific-Practical Conference “Addictive
Behaviours as a Negative Lifestyle” dr. Raminta
Daniulaityté skaite pagrindinj pranesima ,Re-
framing substance use and addiction: The im-
pacts of stigma and implications for policy and
practice”, kuris sulauké démesio ne tik i$ kursy
dalyviy, bet ir LSMU bendruomenés.

Vizito metu dr. Raminta Daniulaityté da-
lyvavo susitikimuose su VSF dekanato, Svei-
katos tyrimy instituto, Profilaktinés medici-
nos katedros vadovais ir déstytojais, apsilanké
Kauno apskrities priklausomybés ligy centre,
kur pristaté savo tyrimus JAV bei susipazino su
LSMU Psichiatrijos klinikos gydytojy vykdoma
veikla Lietuvoje.

Tikimeés, kad déstytojos iS JAV vizitas
LSMU padés sukurti pagrindg basimai tarp
universitetinio bendradarbiavimo plétrai.

Training course for the University community
on a current public health topic

From November 25 to December 6, the Lithuanian University of
Health Sciences (LSMU) hosted a training course on current illicit
drug use issues and trends, emerging public health challenges
and potential solutions (“Current lllicit Drug Use Issues and
Trends: Emerging Public Health Challenges and Potential Solu-
tions”, English), led by Dr. Raminta Daniulaityté (USA).

Assoc. Prof. Lolita Sileikiené, MD, PhD
LSMU MA FPH Department of Preventive
Medicine

The visiting lecturer is an associate pro-
fessor at the College of Health Solutions, Pop-
ulation Health, Arizona State University, USA,
with about 20 years of experience in conduct-
ing studies funded by the National Institute
on Drug Abuse and is the principal investi-
gator of many scientific projects in this field.
She came to LSMU on the recommendation
of the Department of Preventive Medicine af-
ter winning the Educational Exchange Sup-
port Fund competition for highly competent
teachers from foreign countries.

The course was relevant in its topic and
undoubtedly successful — the 10-day training
course, which took place live and remotely,
was attended by 223 students, resident physi-
cians, and additional study students from vari-
ous study programs across the university: Nurs-
ing, Art Therapy, Advanced Nursing Practice,
Nursing Leadership, Midwifery, Applied Public
Health, Health Psychology, Clinical Health Psy-
chology, Public Health, Public Health Manage-
ment, Lifestyle Medicine, Physiotherapy, Medi-
cine, Medical and Veterinary Genetics, Medical
and Veterinary Biochemistry, Dentistry, Phar-
macy, Veterinary Medicine, Animal-Human In-

teraction, Family Medicine Residency, Animal
Science, Oral Hygiene, Food Science, Psychia-
try, Child and Adolescent Psychiatry; both lec-
turers and physicians participated in it, as well.

Dr. Raminta Daniulaityté introduced the
course participants in detail to the history of
the use of various psychoactive substances
in the USA, presented and discussed the re-
search in this field, which she led or active-
ly participated in. The training program en-
riched the participants with new knowledge
about research in the field of illegal drugs,
introduced them to effective health impact
measures and modern initiatives to control
the spread of drug use in communities, es-
pecially in large US cities, such as Phoenix,
Arizona. The training paid much attention
to emerging trends in the use of new illegal
psychoactive drugs, analysed various biopsy-
chosocial methods designed to address and
reduce the health-related effects of psycho-
tropic substances and the risks they pose to
public health. Students and other participants
of the LSMU community courses noted that
the presented program was interesting in its
content, interactive and inclusive, valuable
and relevant in the new context of changes
in the health of Lithuanian population.

On 2 of December, at the International
Scientific-Practical Conference “"Addictive Be-

haviours as a Negative Lifestyle” held at the
Faculty of Public Health (FPH), Dr. Raminta Da-
niulaityté delivered a keynote speech “Refram-
ing substance use and addiction: The impacts
of stigma and implications for policy and prac-
tice”, which attracted attention of the course
participants and the LSMU community.

During the visit, dr. Raminta Daniulai-
tyté participated in meetings with the heads
of the FPH Dean’s Office, the Health Research
Institute, the Department of Preventive Med-
icine and lecturers, visited the Kaunas Coun-
ty Addiction Diseases Centre, where she
presented her research in the USA, and got
acquainted with the activities of doctors from
the LSMU Psychiatric Clinic in Lithuania.

We hope that the visit of the lectur-
er from the USA to LSMU will help create a
foundation for the future development of in-
ter-university cooperation.
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LSMU mokslininkai iStyré Kauno gyventojy
sveikatg: nutukusiy motery sumazejo
perpus, bet radkanciy - keturis kartus daugiau

Jvertinius létiniy ligy rizikos veiksniy paplitimg tarp 45-64 m. Kauno
miesto gyventojy, nustatyta, kad per 1982-2024 m. laikotarpj iSaugo
nutukusiy vyry skaicius ir perpus sumazeéjo nutukusiy motery. Rakan-
Ciy vyry skaicius per §j laikotarpj beveik nepakito, o rakanciy motery
padaugeéjo net keturis kartus, nustaté naujausig epidemiologinj tyrimg
atlike Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) mokslininkai.

Rasa Masiokaité
Komunikacijos tarnybos Vidines
ir iSorinés komunikacijos skyriaus
iSorinés komunikacijos specialiste

Kauno miesto gyventojy epi-
demiologinis tyrimas ,Létinés li-
gos ir jy rizikos veiksniai suaugusiy-
jy zmoniy populiacijoje” ypatingas
tuo, kad periodiskai atliekamas nuo
1982 mety.

Pasak LSMU prorektorés moks-
lui profesorés Vaivos Lesauskaités,
galima apzvelgti, kaip per pastaruo-
sius keturis desimtmecius kito kau-
nieciy sveikatos rodikliai, ir juos pa-
lyginti su kity saliy duomenimis.

Tyrimas atliekamas pagal su-
tartg Pasaulio sveikatos organizaci-
jos (PSO) programos (Multinational
Monitoring of Trends and Deter-
minants in Cardiovascular Disease
(MONICA)) protokolo tyrimo meto-
dika, jo metu kaupiami duomenys
apie gyventojy arterinj kraujospudij,
kino mase, bendrojo cholesterolio,
gliukozes koncentracija kraujyje, Za-
lingy jprociy, pvz, rakymas, papli-
tima. Pastarasis pakartotinis epide-
miologinis tyrimas, kuriam laikui
sustabdytas dél COVID-19 pande-
mijos, baigtas $iy mety vasara. Pa-
sak prof. V. Lesauskaités, Siuo me-
tu baigtas pirmasis projekto etapas,
kurio metu matyti ryskiausi tyrimo
rodikliy pokyciai. Dabar analizuoja-
ma, kokios prieZastys juos leme.

Kaunieciai domisi

savo sveikata

,Kaunieciai domisi savo sveika-
ta. IS 6 takst. pakviestyjy tyrime da-
lyvavo 57 proc. — 3,426 tukst. 25-69
mety Kauno gyventojy, i$ jy 1,523
takst. vyry ir 1,903 takst. motery. Pa-
gal isilavinimg savo sveikata labiau
domisi turintieji aukstajj universiteti-
nj issilavinima — jy buvo 45 proc. vy-
ry ir 53 proc. motery”, — pastebéjo
prorektoré. Palyginti su ankstesniy
tyrimy duomenimis, 45-64 m. vy-

ry iseminés sirdies ligos paplitimas
reikSmingai nesikeité, o motery su-
mazéjo. Pasak prof. V. Lesauskaités,
vienas potencialiy rizikos susirgti is-
emine sirdies liga veiksniy — arteri-
né hipertenzija. Sis rodiklis tarp vy-
ry isSaugo, motery — nesikeite. Kitas
rizikos veiksnys — cholesterolio lygis
kraujyje: ir tarp vyry, ir tarp motery
padaugéjo asmeny, kuriy choleste-
rolio lygis — normalus.

,Taciau beveik kas antras is jy
vartojo vaistus, mazinancius choles-
terolj. Vadinasi, Zmonés rlpinasi savo
sveikata, ir gydymas statinais veiks-
mingas”, — konstatavo profesoré.

Reiksmingai sumazéjo

nutukusiy motery

Naujausiame epidemiologinia-
me Kauno gyventojy tyrime — jdo-
muUs gyventojy nutukimo pokyciai.
Palyginti su 1982 m., nuo 25 proc. iki
32 proc. iSaugo 45-64 m. vyry nutu-
kimo daznis.

Devintajame praéjusio amziaus
desimtmetyje analogisko tyrimo re-
zultatai buvo itin nepalankds kau-
nietéms: konstatuota, kad Kauno
miesto moterys labiausiai nutuku-
sios Europoje, nes nutukimas nu-

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Neurologijos klinika, Reabilitacijos klinika

Lietuvos skausmo draugija

Moksliné-praktiné konferencija

LETINIO NUGAROS APATINES

DALIES SKAUSMO GYDYMO
GALIMYBES:
AR VISKAS ISSEMTA?

Gruodzio 19 d. 12 val.

LSMU Slaugos fakultetas, Eiveniy 2, Kaunas, 114 auditorija

statytas net 53 proc. tyrime dalyva-
vusiy motery. Siuo metu 45-64 m.
motery nutukimo daznis sumazéjes
iki 28 proc, t. y. beveik du kartus. Ge-
rokai, nuo 12 proc. iki 23 proc,, pa-
daugéjo normaly kdno svorj turiniy
motery. Palyginti su ankstesniy tyri-
my duomenimis, 45—-64 m. rakanciy
vyry skaicius per deSimtmecius ma-
Zai kito, o Stai motery — gerokai isau-
go. 1982-1983 m. ruke tik 3,4 proc,
0 Stai naujausio tyrimo duomenimis,
rako jau 12 proc. motery.

Gresia antrojo tipo

diabetas

Tarp nerima kelianciy rodik-
liy — net 22 proc. vyry ir 12 proc.
motery nustatyta didelé gliukozés
koncentracija kraujyje tarp 25-69 m.
kaunieciy.

Pasak LSMU Endokrinologijos
klinikos vadovés profesorés Dzildos
Veli¢kienés, pirminé duomeny ana-
lizé atskleidé didelj aukstos glikemi-
jos daznj nevalgius. Taciau tai nelei-
dzia tiksliai atsakyti, kokio lygmens
angliavandeniy apykaitos sutriki-
mas yra asmeniui — tikrasis cukrinis
diabetas ar viena i$ priesdiabetiniy
bukliy. Bet kokiu atveju tai rodo di-

delj angliavandeniy apykaitos sutri-
kimy daznj 25-69 m. Kauno mies-
to gyventojy, ypac vyry, grupeje. Tai
tiesiogiai siejasi ir su kitais io tyrimo
duomenimis — nutukimo daznio di-
déjimu, ypac vyry grupéje, vertinant
nutukimo paplitimo dinamika.

,Per aukstas glikemijos neval-
gius lygmuo signalizuoja, kad to-
kiems asmenims yra didesnis pa-
vojus susirgti, arba gal net jau ir
sergama nediagnozuotu antrojo ti-
po cukriniu diabetu. Gali kilti ir visos
su $ia liga siejamos létinés kompli-
kacijos — akiy, inksty, kojy pazaida -
bei isauga visy Sirdies kraujagysliy
ligy rizika — arterinés hipertenzijos,
iseminés Sirdies ligos, Sirdies nepa-
kankamumo”, — paaiskino profesore.

Pasak prof. D. Veli¢ckienés, pa-
keitus gyvenseng, pavojus susirg-
ti mazéja, tad tokiems pacientams
ji patarty ilgam laikui sumazinti kd-
No svorj maziausiai 5-7 proc. Vertéty

keisti mityba — mazinti suvartojamy
kalorijy kiekj bent 500 kcal nuo varto-
jamo kiekio, didinti fizinj aktyvuma —
siekiant maziausiai 150 min. vidutinio
intensyvumo per savaite, derinant su
jégos pratimais. Taip pat reikéty re-
guliariai, karta per metus, atlikti gliu-
kozés toleravimo méginj, kad baty
jvertinta angliavandeniy apykaitos
sutrikimy dinamika ir laiku diagno-
zuotos buklés, kurias reikia gydyti.
,Siuo metu skelbiame tik pir-
muosius $io epidemiologinio tyri-
mo rezultatus, bet jau ir ankstesni
tyrimai yra atskleide, kad, pasirinkus
sveikesne gyvenseng, galima su-
mazinti neigiama genetiniy veiks-
niy poveikj. Pavyzdziui, kai kurie
geno FTO variantai siejami su nutu-
kimu. MUsy tyrimai yra parode, kad
didesnis fizinis aktyvumas, tinkama
mityba gali koreguoti net ir itin ne-
palankius genetinius polinkius”, -
pabrézeé prof. V. Lesauskaite.

dicinos psichologams.

darbuotojams.

LSMU tobulinimo pazyméjimai (5 val.) Seimos gydytojams, gy-
dytojams specialistams, slaugytojams, kineziterapeutams, me-

Konferencija vyks tik gyvai.

Dalyvio mokestis - 20 eury, 50 proc. nuolaida - Seimos gy-
dytojams, slaugytojams, kineziterapeutams, medicinos psicho-
logams, gydytojams rezidentams LSD nariams, LSMU Neurolo-
gijos, Reabilitacijos kliniky, LSMUL Skausmo gydymo poskyrio

Registracija internetu vykdoma iki 2024-12-18 imtinai.
Registracija atvykus vietoje +10 eury.
Nuoroda registracijai: https.//skausmomedicina.lt/moksline-

praktine-konferencija-2/

Lietuvos skausmo draugijos valdyba

Kitas
,Ave vita"
numeris
iSeis
2025 m.
sausio 8 d.



https://skausmomedicina.lt/moksline-praktine-konferencija-2/
https://skausmomedicina.lt/moksline-praktine-konferencija-2/

W 12 RENGINIAI

2024 m. gruodzio 18 d. Nr. 42 avevita

Sviesos ir Ziniy kelias: renginiai,
prisimenant prof. Vacj Sadauska

Lapkricio 29-3jg, profesoriaus gimimo dieng, Akuserijos ir ginekolo-
gijos klinikos buve ir esami darbuotojai, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) atstovai, sveciai ir biciuliai susibare pamineti
iSskirtines asmenybés - profesoriaus, habilituoto moksly daktaro,
gydytojo akuserio ginekologo Vacio Sadausko - 100-yjy gimimo

metiniy.

Akuserijos ir ginekologijos klinikos nuo .‘;_‘

Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinikoje Sia proga
buvo surengta fotografijy paro-
da, skirta profesoriaus gyvenimo,
mokslinés bei klinikinés veiklos aki-
mirkoms. Parodos atidaryme kal-
béjes LSMU Medicinos fakulteto
dekanas prof. Andrius Macas pro-
fesoriy prisiminé kaip buvusj dés-
tytoja, iSskirtine asmenybe ir moto-
cikly entuziasta.

Buvusi Akuserijos ir ginekolo-
gijos klinikos vadové prof. habil. dr.
Vida Marija Cigriejiené dalijosi gra-
Ziausiomis patirtimis studijy ir darbo
metais, kasdienio gyvenimo akimir-
komis, pabrézdama buvusio désty-
tojo zmogiskasias savybes, pozilrj j
sveikg gyvenseng bei paliktg neisdil-
doma pédsaka akuserijos ir gineko-
logijos moksle.

Parodoje, kuri buvo ekspo-
nuojama dvi savaites, atsispindéjo
profesoriaus profesinés pergalés,
pomeégiai, o svarbiausia — zmogiska
Siluma, kurig jauté visi jj pazinoje.
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Atsiminimai susirinkusiyjy

lapomis

Gruodzio 6-3j3 taip pat vyko
du renginiai, dedikuoti profesoriaus
100-osioms gimimo metinéms.
Renginyje, vykusiame Lietuvos svei-
katos moksly universiteto (LSMU)
Emanuelio Levino centre, susirinko
gausi gydytojy akuseriy ginekology
ir akademiné bendruomené, profe-
soriaus sesuo bei kiti, profesoriy pri-
siminti noreje svediai.

Minéjima pradéjo Kauno pir-
mosios muzikos mokyklos moky-
tojos Rasos Rasimavicienés mokiné
Barbora Kliuc¢inskaité, skambindama
Friedrich’'o Gulda karinj ,Toccata“.

Tarp susirinkusiyjy, kurie pasi-
dalijo savo prisiminimais apie $ig is-
kiliag asmenybe, buvo LSMU rekto-
rius prof. Rimantas Benetis, LSMU
prorektoré mokslui prof. habil. dr.
Vaiva Lesauskaité, Kauno kliniky ge-
neralinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius, buvusi klini-
kos vadové prof. Vida Marija Cigrie-

jiené, profesoriaus sesuo Irena Dit-
kevicieng, is Jungtinés Karalystés
atvykes prof. Jurgis Gediminas Gru-
dzinskas, Vilniaus universiteto kole-
gé prof. Grazina Drasutiené, buve
profesoriaus doktorantai prof. Lai-
ma Maleckieng, dr. Algimantas Fa-
bijonavicius ir kiti.

,Profesorius Vacys Sadauskas
buvo asmenybé, eruditas, dél ku-
rio jtakos akuserijos ir ginekologi-
jos mokslas bei praktika perzengé
Lietuvos ribas. Jo palikimas - ne tik
moksliniai darbai ar jdiegtos ino-
vacijos, bet ir gebéjimas palaikyti,
jkvépti kolegas, ugdyti jaunaja gy-
dytojy karta, dalyti gyvenimiskaja
patirtj, islaikant gily Zmogiskajj ry-
$j. Renginiy ciklas - tai madsy pa-
garba ir padéka uz jo didzZiulj inde-
lj, formuojant medicinos ateitj. Man
profesoriaus atminimas liks gyvas
sprendimuose, kuriems jis jkvepé”, -
saké renginj organizaves bei vedes
LAGD valdybos narys, LSMU ligoni-
nés Kauno kliniky Akuserijos gine-

kologijos klinikos vadovas prof. Min-
daugas Kliucinskas.

Pasidalijes savo prisiminimais,
jis padékojo skulptoriui Kestuciui La-
nauskui uz mirties datos atsiradima
ant profesoriaus paminklo Rumsis-
kiy kapinése. ,Dziaugiameés galéje
prisidéti, taip atsizvelgiant j sesers
Irenos rapest).” ,Man didelé garbé
bati Siame isskirtiniame renginyje,
skirtame profesoriaus 100-meciui, —
teigia LSMU rektorius prof. Riman-
tas Benetis. — Tokie iskilGs zmonés
kaip profesorius Juozas Bruzas, pro-
fesorius Jurgis Brédikis ir profesorius
Vacys Sadauskas — asmenybeés mil-
Zinai, kuriy indélis formavo Lietuvos
medicinos pamatus. Batent profe-
soriaus Sadausko vizija ir atkaklumas
léme, kad buvo pastatytas Akuseri-
jos ir ginekologijos korpusas.”

Prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité,
LSMU prorektoré mokslui, prisime-
na netikétg profesoriaus sveikinimo
skambutj, kai ji tapo naujaja prorek-
tore mokslui. ,Nors jis jau nebedirbo
universitete, jo nuosirdus domeéjima-
sis ir jsitraukimas j universiteto gyve-
nima paliko neiddildoma jspad].”

Kauno kliniky generalinis direk-
torius prof. habil. dr. Renaldas Jurke-
vicius prof. V. Sadauskg prisimena
kaip Sviesig asmenybe ir tikrg inte-
ligenta. ,Mes visi augome kartu su
universitetu ir klinikomis, o Sioje ke-
lionéje mus lydéjo isskirtinés asme-
nybés — mokytojai ir vadovai — prof.
Pranas Mazylis, prof. Vacys Sadaus-
kas, prof. Vida Marija Cigriejiené, prof.
Rata Nadisauskiené. Mokytis is tokiy
Zmoniy buvo nejkainojama dovana,
formavusi mus ne tik kaip specia-
listus, bet ir kaip asmenybes.” ,Pro-
fesorius buvo zmogus i$ didZiosios
raidés, Zmogiskas, ieskojo naujoviy,
buvo atviras, motyvuotas, elgési pa-
gal saZine. Jis nuéjo sudeétingg ir ku-
ping isakiy gyvenimo kelig”, - prisi-
mena prof. V. M. Cigrigjiené.

Profesoriaus sesuo I. Ditke-
viciené, gydytoja ftiziatré, dalijosi
mintimis i$ vaikystés. ,Sugrjzes na-
mo visada mégaudavosi mamos
keptais saldziais kepiniais, o iSvyk-
damas juokaudavo, kad per ma-
ma priaugo svorio, — prisimena ji. -
Buvau vienuolika mety jaunesné ir
daznai klausdavau jo patarimy — jis
man buvo autoritetas.” Zinant pro-
fesoriaus pomeégj poezijai, susirin-
kusiuosius Lietuvos poety eilémis
dziugino gydytoja akuseré gineko-
logé Ona Servenikiené.

Moksliné praktiné

konferencija -

dedikacija profesoriui

GruodZio 6-3jg taip pat vyko
moksliné praktiné konferencija ,Ne-

vaisingumas: tradicinis ir naujas po-
Zidris", skirta pasidziaugti LSMU ligo-
ninés Kauno kliniky Reprodukcinés
medicinos centro penkeriy veiklos
mety rezultatais bei paminéti pro-
fesoriaus 100-gsias gimimo meti-
nes. Lietuvos akuseriy ginekology
draugijos ir Kauno kliniky Akuserijos
ir ginekologijos klinikos organizuota
konferencija sujunge didelj barj jvai-
riy sriciy specialisty — nuo gydyto-
jy akuseriy ginekology iki genetiky,
imunology ir embriology. Buvo pa-
gerbta ir Sviesios atminties prof. Rita
Nadisauskiené. Profesoreés iniciatyva
ir pastangos padéjo jgyvendinti Re-
produkcinés medicinos centro idéja,
kurig palaiké Kauno kliniky adminis-
tracija. Konferencijos metu pagerb-
ta visa $j centra karusi komanda, pri-
statyti naujausi tyrimai bei gydymo
metodai, kurie neabejotinai pratesia
prof. V. Sadausko jkvépta tradicijg —
tobuléti ir siekti pazangos, visada i3-
laikant demesj pacientui.

Savo gyvenima paskyres
mokslui ir pacientams
Prof. V. Sadauskas, badamas
auksciausios kvalifikacijos specia-
listas, iSmintingas vadovas, jzval-
gus mokslininkas, 22 metus vado-
vavo Kauno medicinos universiteto
Akuserijos ir ginekologijos katedrai,
buvo daugiau nei 20 disertanty va-
dovas. Penkerius metus buvo Kau-
no medicinos instituto Gydomojo
fakulteto dekanu, dvylika mety -
prorektoriumi mokslui. Jis taip pat
inicijavo naujojo akuserijos ir gi-
nekologijos korpuso statybas Kau-
no klinikose. Tris deSimtmecius bu-
vo Lietuvos akuseriy ir ginekology
mokslinés draugijos pirmininkas.
Desimtmetj buvo Pasaulinés svei-
katos organizacijos (PSO) ekspertas
bei aktyvus Tarptautinés akuseriy ir
ginekology federacijos (FIGO) vyk-
domosios tarybos narys. Uz profesi-
ne, moksline bei visuomenine veik-
la profesoriui V. Sadauskui suteiktas
nusipelniusio Lietuvos mokslo dar-
buotojo, nusipelniusio Lietuvos gy-
dytojo, LAGD garbés nario vardas.
1997 m. jis apdovanotas Lietuvos
DidZiojo kunigaikscio Gedimino or-
dino Riterio kryZiumi, o 2000 m. -
Alberto Sveicerio aukso medaliu.
Profesoriaus atminimas liks gy-
vas artimyjy, akademinés bendruo-
meneés nariy, buvusiy kolegy prisi-
minimuose bei Lietuvos akuseriy ir
ginekology tesiamuose moksliniuo-
se darbuose, praktingje ir visuome-
ninéje veiklose. Tai — palikimas, kuris
jkvepia ne tik Siandienos, bet ir atei-
ties gydytojy kartas.
Akuserijos ir ginekologijos
klinikos inf.
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Kauno klinikos

puosiasi

Gruodzio pradZioje Ambulatorinio diag-
nostikos centro erdves jau pripildé Sventiné
nuotaika ir papuosé isskirtinés dekoracijos.

latorinj diagnostikos centra. Visos Sventinés de-
talés, kurias mato darbuotojai ir pacientai, yra
kruopstaus Jolantos ranky darbo rezultatas. Kiek-

&
b

Sios $ilumos ir jaukumo kdréja — ADC pagal-  viena detalé silta, karpyta ir derinta taip, kad su- SRS Gl = d " :1 Tl
biné darbuotoja Jolanta Marciulioné, kuri ¢ia  Zavety ir jnesty dar daugiau jaukumo. # | S N [
dirba 4 metus ir kasmet puosia centra. ,Papuosus ADC, pastebéjau, kaip dar- ' : 5?
|gijusi siuvéjos specialybe, Jolanta meistris-  buotojy ir pacienty veiduose atsiranda dau- 4 {9
kai jgyvendina savo karybines idéjas. Siy mety  giau $ypseny. Tai man - didZiausias jvertini- | ' ' o
sventiniy dekoracijy vizija jos mintyse gimé dar ~ mas”, — sako Kauno kliniky darbuotoja. 24
pavasarj — jau tada ji Zinojo, kaip papuo$ Ambu- Kauno kliniky fotoinf. &
a “B =
& = rﬁ[ 3; ,(;: - e

Pries Kalédas - ranky darbo dovanos
LGGC globojamiems gyviinams

Penktadienj Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Laukiniy
gyvuny globos centre (LGGC) vyko Universiteto kalédiniy renginiy
ciklg vainikaves renginys - edukacija darbuotojams ir jy vaikams.

Renginio metu dalyviai gamino Zaislus
Centre globojamiems gyvidnams, susipazino
su jo veikla bei patalpomis. Zaislus gyvinams
darbuotojai pagamino i$ savo atsinesty daik-
ty: kartoniniy déziy, ritinéliy, sidly bei virve-

liy, dovany pakavimo popieriaus, kankoréZiy,
egliy $aky ir kt. Tikimés, kad darbuotojy ranko-
mis pagaminti Zaislai pradziugino gyvanus —
juk jiems irgi Sventés!

Komunikacijos tarnybos inf.
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LSMU bendruomenes nariai

susirungeé protmuasyje

Zvarby ketvirtadienio vakarg bare ,Cosa
Nostra” vyko kaledinis Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) darbuotojy
protmasis. Renginys sutrauké per 100 dar-
buotojy is skirtingy Universiteto padaliniy.

Protmasyje dalyvavo 20 ko-
mandy po 4-5 Zmones. Kurda-
mi pavadinimus, vieni save siejo
su darbine veikla (,Erasmulandija”,
,Neuroninzes"), kiti veikiausiai ban-
deé jvardyti savo charakterio savybes
(,Nesustabdomos’, ,Laukineés"), o tre-
ti tiesiog rinkosi smaiksciai skamban-
&ias frazes (,Saraskino kontora®, Kar-
veés asara”, ,(NE)sveikas protas” ir kt.).

Klausimy bdta jvairiy — apie
Kalédas, muzikg, filmus, istorinius
faktus. Kiekviename jy buvo uzslép-
ta uzuomina, leidzianti net ir nezi-
nant iSmastyti atsakyma.

Kiek nedrasiai pradéje, dar-
buotojai netruko atsipalaiduoti ir
jsivaZiuoti | ritma - su kiekvienu
protmusio etapu rinko vis daugiau Vakaro pabaigoje susumavus
tasky, o rezultaty skelbimas kaskart  taskus paaiskéjo nugalétojai - jais
sulaukdavo vis garsesniy emocijy  tapo Farmacijos fakulteto moksli-
ir juoko. ninky komanda ,Gime po Sunvys-

némis”, surinke 28 taskus. Komanda
gavo 180 Eur vertés kupong pramo-
goms bei maistui boulingo ir biliar-
do namuose ,Strike house”.

Vos dviem taskais nugalétojams  vadinimu ,Kompiuteriy uzkalbétojai”.
nusileido ,Pankreatitas”. O garbinga Dékojame visiems dalyvavu-
treCioji vieta atiteko IT kolegoms, ats-  siems ir sveikiname nugalétojus!
tovaujantiems komandai skambiu pa-

LSMU kalediniame darbuotojy vaiky koncerte -
linksmos dainos, gyvos pasakos ir nejkainojamos emocijos

Miglé SmaidZiGnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

Gruodzio 7 d. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Veterinarijos akademijo-
je susibaré Universiteto darbuotojai su $seimo-
mis. Téveliai su mazyliais atvyko pasiklausyti
kalédinio Vytauto V. Landsbergio koncerto.
Renginio metu ZiGrovai isgirdo ir linksmy dai-
ny, ir gyvy pasaky. DidZiausig jspddj mazy-
liams paliko i$ Laplandijos atvykes Kalédy
Senelis, kuris jteiké jiems dovany - kalédi-
niy meduoliy, kuriuos galés patys nuspal-
vinti ir pasigardZiuodami suvalgyti.
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Gerbiamieji,

B ne
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KAUNO
KLINIKOS

\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Administratoriaus 1,0 et. Ambulatoriniy paslaugy
koordinavimo tarnyboje Pacienty aptarnavimo centre
(darbo uzmokestis 1375,04 Eur uz 1,0 et. darbo kravj
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Ze-
mesnj kaip aukstajj neuniversitetinj issilavinimga, rastve-
dybos Zinios, mokeéti dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinémis
biuro technikos priemonemis.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg
bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos pla-
ng pateikti Kauno kliniky Zmogidkyjy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2024-12-31. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Kineziterapeuto 0,25 et. Sporto medicinos klinikoje
(darbo uzmokestis nuo 420,00 Eur uz 0,25 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis issilavinimas, kineziterapeuto profesiné
kvalifikacija, tureti darbo patirties su auksto meistrisku-
mo sportininkais ir fiziSkai aktyviais asmenimis, moketi
sportinj tvarstyma, tureti darbo praktikos ir Ziniy darbui
treniruokliy saléje ir vesti funkcines treniruotes, moketi
dirbti su radijo daznio aparatu, Biodex, Diers, vibracine
bei balansine sistemomis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma
i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirti-
nancia, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuos-
prendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 da-
lyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2023-12-31. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administrato-
riaus 0,875 et. Vaiky ligy klinikoje I vaiky ligy skyriuje
(darbo uzmokestis nuo 2050,81 Eur iki 2126,86 Eur uz
0,875 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).
B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administrato-
riaus 1,0 et. Vaiky ligy klinikoje Vaiky skubiosios pa-
galbos skyriuje (darbo uZmokestis nuo 2343,00 Eur iki
2430,75 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus
0,75 et. Vaiky chirurgijos klinikoje Bendrajame persona-
le (darbo uzmokestis nuo 1757,86 Eur iki 1823,13 Eur uz
0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos
moksly arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis
iSsilavinimas, bakalauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka isduota ir ga-
liojanti profesinés praktikos licencija, ne mazesnis kaip
3 mety medicininis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis
administravimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uz-
sienio kalby mokejimas, papildomy profesinés kvalifika-

cijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos politikos,
vadybos ir administravimo srityse.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, reko-
mendacijas, veiklos plang, pazyma i$ ,Jtariamujy, kalti-
namujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancig, kad kan-
didatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz
nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko tei-
siy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”
pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2024-12-31. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo neonatologo 0,75 et. Neonatologijos kli-
nikoje Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriuje (dar-
bo uzmokestis nuo 3331,23 Eur uz 1,0 et. darbo kravj).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medi-
cinos praktikos licencija.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma
i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistuyjy registro, patvirti-
nancig, kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuos-
prendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 da-
lyje” pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2024-12-31. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anesteziologijos ir intensyviosios terapijos skyri-
aus vadovo 0,75 et. Intensyviosios terapijos klinikoje
(darbo uzmokestis nuo 3615,66 Eur uz 0,75 et. darbo
kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzes 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Dél
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos valstybés ir sa-
vivaldybiy biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy, ju padaliniy ir fi-
lialy vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvir-
tinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Taip pat
turéti galiojancia medicinos licencija, ne mazZesne nei
3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumai: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, reko-
mendacijas, vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg, kan-
didato | skyriaus vadovus anketg, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy itekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2024-12-31.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius
Elvyra Zilinskieng, tel. (8 37) 703480,
el. p. elvyra.zilinskiene@kaunoklinikos.It

Mirtis - tai slenkstis, bet ne pabaiga. Brangiausi zmonés eina ir palieka,
taciau nuo jy nusidriekia Sviesa, jie atminty gyvi iSlieka.
LSMU MA MF Neurologijos klinikos profesoriy Antana Vaitky,
mirus mylimam teveliui, nuosirdziai uzjaucia klinikos bendradarbiai.

Nuosirdziai uzjau¢iame LSMU
Farmacijos fakulteto Farmakognozijos
katedros vedéjg prof. Sonatg
Trumbeckaite mirus mylimai mamai.
Vaisty technologijos ir socialinés
farmacijos katedros kolektyvas

Sunkig mylimo tévelio netekties
valandg reisSkiame nuoSirdzig
uzuojautg Neurologijos skyriaus
vadovui prof. Antanui Vaitkui.
Stiprybés ir ramybes Jasy Sirdziai.
Neurologijos Klinikos kolektyvas

Skaudzig netekties valanda, mirus mamytei,
nuosirdziai uzjauc¢iame LSMU Farmacijos
fakulteto Farmakognozijos katedros
vedéja profesore Sonatg Trumbeckaite bei
artimuosius.

LSMU MA Farmacijos fakulteto bendruomené

Skaudzig netekties valanda
nuosirdziai uzjauciame
Urologijos klinikos doc. Dariy
Trumbeckg dél mamos mirties.
LSMU Nefrologijos klinikos

kolektyvas

Skaudzig netekties valandg nuoSirdziai uzjauciame Farmakognozijos katedros
vedéjg profesore Sonatg Trumbeckaite del mamytes mirties. Telydi Jasy Seima
paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkig netekties valanda.
LSMU MA FF Farmakognozijos katedros kolegos

Nuosirdziai uzjauciame Neuromoksly instituto Biochemijos laboratorijos vyresniaja
mokslo darbuotojg, Farmacijos fakulteto Farmakognozijos katedros vedéjg
profesore Sonatg Trumbeckaite mirus Mylimai Mamytei.

Netekties valanda
Urologijos

uojauty taip pat reiskiame Medicinos fakulteto
katedros docentui Dariui Trumbeckui.
Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkig netekties valanda.
Mes negalime uZpildyti JUsy netekties, bet norime pasidalyti Jasy skausmu
ir nuosirdzius uzuojautos zodzius skiriame Seimai, artimiesiems.
LSMU Neuromoksly instituto kolektyvas

PRO MEMORIA

GENOVAITE RYSELIENE (1944-04-16-2024-11-23)

Lapkricio 23 d. miré pirmoji vaiky intensyviosios tera-
pijos skyriaus vedéja Genovaité Ryseliené.

Atéjusi mirtis iSsivede jg | kelig, i$ kurio negriztama,
bet nuo mirusiyjy nusidriekia Sviesa ir gyva islieka at-
mintis - jg pazinojusiy ir su ja bendravusiy.

Gydytoja Genovaité Ryseliené dirbo anesteziologe,
kai jai buvo pasidlyta vadovauti naujai jkurtam vaiky
intensyviosios terapijos skyriui. Genuté ilgai dvejojo,
juk reikeéjo drasos Zengti tg zingsnj link vaiky intensy-
viosios terapijos specializacijos, kuri labai sudetinga.

Kurdama §j skyriy, vedéja vadovavosi principu - jei
kolektyve gera darbine atmosfera, vieni kitiems yra pa-
kantads, demesingi, ir darbas klostysis labai gerai. Ve-
déja buvo skubanti visiems | pagalba, be galo Zzmogiska ir optimistiska. Susirgus
kolektyvo nariui, ji juo rapindavosi kaip artimu zmogumi. Esant sunkiam ligoniui
budintysis galédavo drasiai skambinti pasikonsultuoti net ir naktj, ne kartg ji pati
atvaziuodavo padéti, nes tik ji mokéjo intubuoti ligonj pro nosj. Rytinés penkiami-
nutés metu budejusiam kolegai netaisyklingai iStarus diagnoze ir gavus pastaba,
ji drasiai uzstodavo sakydama, kad lengva kritikuoti pailséjus naktj, o gydytojas
dirbo naktj labai sunkiame skyriuje. Vedéja Genovaité Ryseliené mégo daing - il-
gus metus dainavo kliniky motery chore ,Kankles”. Mégo sportg, zavejosi maudy-
nemis jaroje anksti ryte, net mire po zidrety krepsinio rungtyniy. Genuté su vyru
uzaugino 2 Saunius vaikus, i$ kuriy vienas pasuko motinos pédomis - tapo medi-
ku. Masy atminty isliks pacios SilCiausios akimirkos, praleistos kartu su Genute.

Amyzing atilsj duok mirusiam, VieSpatie, ir amzinoji Sviesa Tau, Genute, tedviecia.

Tegul mus visus palaiko tikéjimas:
Tu gimei - tik nebe Zemei, o dangui
Ir gyvensi - tik kitaip, tik jou kitur...

Vaiky ligy klinikos bendradarbiai

, Mes bejégiai pries mirtj, bet ji yra per silpna sunaikinti prisiminimus ir paliktq svie-
sq, nes ,juk Sviesa nemirsta - ji pasilieka Zoléj, Ziede, vaiko akyse ...."
Justinas Marcinkevic¢ius

Besiruosiant adventiniam laikotarpiui, tam dvasiniam Zmonijos nusvitimui, ma-
sy kolektyva, mediky bendruomene aptemde liddna Zinia - sulaukusi 80-ies mety
$i pasaulj paliko gerbiama gydytoja, buvusi vaiky reanimacijos vedeja Genovaitée
Ryseliené. Gimusi 1944-04-16, Buktininky kaime, Alytaus r., buvo vyriausia trijy
vaiky Seimoje, baigé Simno vidurine mokyklg). Nuo 1976 mety ji vadovavo vaiky
reanimacijos skyriaus kolektyvui, visi jo darbuotojai, gydytojai ir tuometinés me-
dicinos seserys, kurie jsiliejo | Sio kolektyvo gretas, puikiai prisimena nuostabig
muasy vadove, tikrg Sviesulj, padédavusj zengti pirmuosius zingsnius jauniems,
mediko kelig pradejusiems specialistams. Pirmg kartg praverusius vaiky reani-
macijos duris pasitikdavo ir apkabindavo Sviesiaplauke melsvy akiy moteris - va-
dové, veliau tapusi motina ir vedliu masy profesiniame kelyje.

Jaunas slaugytojas ji vadindavo ,mano mergaitémis”. Tai buvo motinisko, glo-
bejisko bendravimo pavyzdys. Nuolat jausdavome jos apsaugg ir pastiprinima
nuo pasitaikydavusiy abejoniy ir klaidy. Cia dirbdamos mes tuokémes, gimde-
me vaikus, kuriems susirgus visada sulaukdavome pagalbos i$ gydytojos Geno-
vaités, dalijomés su ja dziaugsmais ir vargais.

Galbdt dzdkiskas dosnumas ir vaisingumas dalytis teviskes gerybémis mus dar
labiau suartino, o jos parodyta Siluma skatino pasitikéjima savimi, sujungé mus j
vieng - darny kolektyva, iSmoke bendrauti ir bati jautriems reanimacijoje gydo-
miems pacientams. Ji buvo veikli ir energinga asmenybe, dainavo Kliniky motery
chore ,Kankles", dalyvaudavo koncertuose, dainy Sventése, giedodavo baznycio-
se. ISejus | uztarnautg poilsj baige Treciojo amziaus universitet. Sutikusi buvu-
sig darbuotojg visada apkabindavo, atrasdavo laiko pabendrauti.

Didelé padéka gydytojai Genovaitei u7 i$ jos patirtg Sviesa masy gyvenimo
kelyje. Tegul jos Amzinybés namuose 3SvieCiantis langelis suziba nauja Zvaigz-
de danguje.

Pabakim apgaubti rimties,
Kartodami maldos ZodZius Zvakiy mirgéjime,
Pajuskime artumaq gyvasties ir netekties.
Visi visi, kol dar anapus neiséjome...
Vaiky intensyviosios terapijos slaugytojos
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KALEDINE

GRUODZIO 19 D., 11 VAL.
® KARDIOLOGIJOS IR SIRDIES, KRUTINES IR KRAUJAGYSLIY 0
CHIRURGIJOS KLINIKY
VESTIBIULYJE

= PR

Susitikime Siluma ir nuosirdumu spinduliuojancioje mugéje.
Cia galésite jsigyti jvairiausiy ranky darbo gaminiy, kurie gali tapti
prasminga kaleédine dovana JUsy artimiesiems.

Visos surinktos lésos bus paaukotos.

Dalyviy registracija vyksta Krutinés chirurgijos skyriuje,
309 kab.

”

/ ‘ ‘ ORGANIZATORIUS: KRUTINES CHIRURGIJOS SKYRIUS ‘ ‘ ‘\.\ %
GERUS DARBUS DARYT! GERA!

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

artéjant Sv. Kalédoms ir ™ N 5
Naujiesiems 2025 metamsm‘;: ’wi%
norime Jus pasveikinti Siomis oz

masy narés Zenés Sadauskaités e:lewu'?,

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

SVEIKATA AR NET Zvaigid Kalsdy darguje susivo -
. : viesiausias laikas kiekvieno Sirdyje... _
ISGELBETI GYVYBE Boluoja Zemé erdvéje beribéj, ot
Snieguolés skrieja, mintys paskui jas...
TAPK ZvaigZde Kaledy! Nerimo nelieka.
KRAUJO o VPafw'ri'Q viska, skubamt\ i NAMUS. .
_, ZvaigZdé per dangy, gruodis barsto sniega...
DONORU g’:f’; . Prie Kudiy stalo — Dievas ir sanus. G
£y 3
f{fa’.’ ;"
é’;t_ n_k@e»&zmugt:s artimyjy Zmoniy Sypsena
Ziu, ramybe, atokvepio minutémis s

- bei démesiu vieni kitiems.

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS € +37037326500

Eiveniy g. 2, X kraujo.centras@kaunoklinikos.lt Pagarbiai,
B Kauno kliniky Darbuotojy profesinés
sqjungos jungtinis komitetas

Kaunas Ed Kauno kliniky Kraujo centras




