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Naujasis LSMU Slaugos
fakulteto pastatas:

estetiSka erdve, unikalios

galimybes, auksti siekiai

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) praturtéjo nauju mokslui ir studijoms skirtu

pastatu: duris atveré jrengta ir funkcionuojanti Slaugos fakulteto mokslo ir studijy bazeé.
Pastate jsikdré Slaugos, Reabilitacijos ir Sporto medicinos klinikos, fakulteto dekanatas, moks-
lo darbuotojai, Cia jrengtos seminary, poilsio, kompiuteriy, praktiniy jgadziy lavinimo erdves,
vyksta paskaitos ir pratybos studentams, pirmasis aukstas su didesnemis auditorijomis

atviras konferencijoms ir akademiniams renginiams.
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Mielieji,

nuo istorinés 1990 mety kovo 11-osios praéjo jau daugiau nei trys deSimtmeciai.
Kiekvienas pavasaris mums simbolizuoja atgautq Laisve,
kviecia pasidZiaugti ir apmgstyti, ko pasiekéme.

Zvelgdami j masy Universiteto, misy bendruomenés augimgq ir klestéjimg,
galime didZiuotis. Laisve ieSkoti ir kurti jprasmina kilnds tikslai,
bendrumo jausmas, tvirta valia veikti.

Linkiu ir toliau nepristigti ambicingy siekiy, tikéjimo savo Valstybe.

Su Kovo 11-gja, su Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena!

LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis

Mielieji,

Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo dieng
prisiminkime didziulj mGsy tautos dvasinj
stipruma, ryzta ir didelj norg siekti laisvés ir
Nepriklausomybeés.

Dékoju kiekvienam uz Jasy darbg ir vertinga

indélj i mUsy bendruomene ir Salies
gyventojy sveikatos gerinima.

Su Lietuvos nepriklausomybés
atkarimo diena!

prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Kauno kliniky generalinis direktorius
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IS Europos
universitety
asociacijos -
nauja moks-
lo tyrimy
darbotvarke,
padékota uz
LSMU indélj

Europos universitety
asociacija (EUA) pirmajj
kartg suformavo ofici-
alig moksliniy tyrimy ir
inovacijy darbotvarke
artimiausiems ketveriems
metams. Darbotvarké api-
bréZia EUA mokslo ir ino-
vacijy vizijg Europos auks-
tojo mokslo sektoriui.

Jos motto - ,ISnaudoti
momentg pokyciams
paskatinti”, siekiama su-
stiprinti mokslo tyrimy

ir technologinés plétros
(MTTP) poveikj Europos
Saliy visuomenéms, ugdy-
ti tvirta, jvairiag ir bendra-
darbiavimg skatinancia
moksliniy tyrimy ir inova-
cijy kultdra.

Rasa Masiokaité,

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidineés ir iSorinés komunikaci-
jos skyriaus iSorinés komunika-
cijos specialisté

Darbotvarkés prioritetai —
trys: didinti universitety kuriamy
mokslo inovacijy (M) socialinj
poveikj, ugdyti tvirta, jvairiapu-
se bendradarbiavimu grjstg Ml
kultQra, palaikyti ge-

rai suplanuota ir tva- 3
rig MI sistema. >>
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Naujasis LSMU Slaugos fakulteto
pastatas: estetiska erdve,
unikalios galimybés, auksti siekiai

1 ) Rasa Masiokaitée

Moderniame pastate su-
telkta iSskirtinés kokybés studijy ir
mokslo bazé: nuo jspudingy vidaus
interjero sprendimuy, jaukiy ir pato-
giy studijy ir poilsio erdviy studen-
tams, déstytojams ir tyréjams, ergo-
nomisky darbo staly ir kédziy — iki
naujausiomis technologijomis grjs-
tos jrangos, kuria aprapintos moko-
mosios auditorijos ir mokslo labora-
torijos.

Infrastruktdros jrengimo dar-
bai naujajame pastate baigti Sie-
met sausj, studijos ir kitos veiklos
vyksta nuo vasario pradzios, o vasa-
riui baigiantis pastatas atvére duris
ir visuomenei: surengtos pazintinés
ekskursijos, atskleidusios naujosios
infrastruktaros unikaluma, moder-
nios slaugos, reabilitacijos ir sporto
medicinos galimybes LSMU.

Pasak LSMU Slaugos fakulteto
dekanés prof. Jaratés Macijauskie-

nés, Universitete tai — ilgai lauk-
tos jkurtuves: iki Siol studijos Slau-
gos fakulteto studentams vykdavo
jvairiuose pastatuose, skirtingose
miesto vietose, nebuvo galimybiy
spartesnei mokslo plétrai. Naujasis
pastatas visas studijy ir mokslo veik-
las sutelké po vienu stogu — ir del
naujausios mokslinés jrangos atve-
ré isskirtiniy galimybiy.

,Siuolaikiné infrastruktdra stu-
dentams suteikia puikias sglygas
jgyti praktiniy ir ikiklinikiniy jgudziy,
0 mokslininkams padés jsitraukti
auksciausio lygio mokslinius tyri-
mus, kurti naujus diagnostikos ir te-
rapijos, priezilros metodus, testuoti
ir modernizuoti jvairias technologi-
jas", — pabrézé dekané.

Studentams iSaugo

galimybés praktikuotis

Naujajame fakultete daug de-
mesio skirta vienam stipriausiai is-
plétoty LSMU - vadinamajam me-

dicininés simuliacijos metodui: kai
klinikiniai praktiniai jgudziai bei si-
tuacijy sprendimo budai tobulina-
mi naudojant manekenus, muliazus,
treniruoklius ar tam tikrg paciento
aplinkg imituojanciomis salygomis.

Slaugos klinikos viename ikikli-
nikiniy jgudziy simuliacijos kabinety
mokomasi naudotis moderniomis
slaugos lovomis, jvairia kita jranga.
Reabilitacijos klinikoje jrengta er-
goterapijos erdve, kurioje imituo-
jama pacienty namy aplinka, Kine-
ziterapijos jgadziy lavinimo klasése
studentai jgyja praktiniy Ziniy nu-
statyti kineziterapijos diagnoze, pa-
rinkti priemones ir tinkamas tech-
nologijas bei naujausius pazangius,
mokslo jrodymais grjstus metodus.
Sporto medicinos klinikoje reziden-
ty mokymui skirtais muliazais mo-
komasi leisti vaistus apie didziuo-
sius sgnarius, jrengtas simuliatorius,
skirtas mokytis praktiniy auskultaci-
jos jgudziy.

,Jvaldzius imituotas situacijas,
trumpéja mokymosi laikas, specia-
listai parengiami greiciau, jgytus
jgudzius sklandziau pritaiko prak-
tikoje. Siekiame | klinikine praktika
iSleisti gerai parengtus, savimi pa-
sitikincius specialistus, kurie issyk
gebeéty itin kvalifikuotai padéti pa-
cientui ir dirbti su naujausia jranga.
Tai patvirtina ir naujausios pasau-
linés slaugos specialisty rengimo
tendencijos: pirmenybé teikiama
aukstosioms technologijoms ir su-
détingoms kompetencijoms”, - kal-
beéjo Slaugos fakulteto dekané prof.
Jaraté Macijauskiené.

AUIGTAS

LSMU Slaugos fakultete Siuo
metu vyksta Slaugos, Ergoterapijos,
Kineziterapijos, Akuserijos pirmo-
sios pakopos (bakalauro) studijos ir
ISpléstinés slaugos praktikos, Slau-
gos lyderystés, Sveikatinimo ir rea-
bilitacijos, Dailés terapijos antrosios
pakopos (magistranttros) studijy
programos, taip pat podiplominé-
se studijose mokosi sporto medici-
nos gydytojai rezidentai.

Kylanti sritis -

sporto medicina

Pasak prof. J. Macijauskienés,
pastaruoju metu isskirtinai auga ir
didziulio susidomeéjimo sulaukia
sporto medicina. Naujajame fakul-
tete jsikarusioje Sporto medicinos
klinikoje atsiranda unikaliy tyrimo
metody, skirty auksto meistriskumo
sportininky ir fiziskai aktyviy asme-
ny sveikatos bukles jvertinimui prisi-
taikant prie jvairiy fiziniy kraviy. Kli-
nikoje atliekami moksliniai tyrimai
traumy ir ligy, susijusiy su fiziniu
kraviu, profilaktikos, diagnostikos,
gydymo ir reabilitacijos tobulinimui.
Tyrimy metu naudojamos pazan-
giausios technologijos ir atliekami
specializuoti testavimai. Sporto me-
dicinos klinika teikia rekomendacijas
deél fizinio krdvio individualizavimo
ir fiziskai aktyviems asmenims, pa-
dedant jiems ruostis jvairiems eks-
tremaliems kraviams, tarkime, pasi-
rengti kopti j kalnus.

Placios galimybés mokslui
Slaugos fakulteto dekané prof.
J. Macijauskiené ypac¢ akcentavo

mokslo tiriamojoje veikloje atsive-
riancias galimybes. LSMU priorite-
tas — kurti mokslu grjstus sprendi-
mus klinikinei praktikai ir sveikatos
priezitros sriciai. Po naujojo pastato
stogu sutelkta ne tik moderniausia
jranga, bet ir itin kvalifikuotas tyre-
jy branduolys — naujausias palygi-
namojo mokslo krypciy vertinimo
tyrimas LSMU Slaugos mokslo sri-
tj jvertino geriausiai tarp 3alies uni-
versitety.

Ugdomi ir jaunieji mokslinin-
kai: LSMU Slaugos fakultetas — vie-
nintelé institucija Lietuvoje, turinti
teise vykdyti slaugos mokslo kryp-
ties doktorantdra.

Slaugos fakulteto mokslininkai
dalyvauja kuriant ir tiriant sveikatos
prieziGros paslaugas, Siuolaikinius
prevencijos, diagnostinius, gydy-
mo, reabilitacijos ir slaugos mini-
maliai invazinius metodus, inovaty-
vius sveikatos ugdymo sprendimus,
kitas interaktyvias technologijas, is-
pleciancias sveikatos priezilros pas-
laugy teikimo galimybes.

Naujasis fakultetas taip pat at-
veré kur kas platesniy tarptautinio
bendradarbiavimo galimybiy: jau
laukiama atvykstant autoritetingy
tyréjy i$ uzsienio universitety, au-
ga susidoméjimas podoktorantu-
ros stazuotemis slaugos ir reabili-
tacijos srityje. Siuo metu Slaugos
fakultete studijuoja 17 proc. uzsie-
nio studenty.

Bendra Slaugos fakulteto stu-
dijy ir mokslo bazés infrastrukta-
ros sukdrimo projekto verté — per
10 min. eury.
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INICIATYVOS

IS Europos universitety asociacijos -
nauja mokslo tyrimy darbotvarke,
padékota uz LSMU indél;

1 ) Juos jgyvendinti Europos universi-

tety asociacija planuoja veikdama

MI testinumo, Akademinés karje-

ros ir Pasitikéjimo mokslu didinimo kryptimis.

Dokumento nuostatos aktualios ir Lie-

tuvos universitetams, neseniai pristatytos

Lietuvos universitety rektoriy konferencijo-
je (LURK).

Démesys - sektoriaus finansiniam

atsparumui

Sio svarbaus dokumento jzangoje EUA
viceprezidentas prof. Paul Boyle pasidZiauge,
kad Europos universitety asociacija, pristaciu-
si gerai suplanuota, tvarig moksliniy tyrimy ir
inovacijy darbotvarke, demonstruoja aisky su-
pratima, kaip reikéty padéti formuoti geresne
Europos ateit].

Pasak prof. P. Boyle, pirmajj kartg nusta-
tyta moksliniy tyrimy ir inovacijy darbotvar-
ke is didziausios Europos universitety asocia-
cijos nariy pareikalavo aiskios vizijos, drgsos ir
sutarimo. Proaktyvia dvasia persmelkta Dar-
botvarké grindZiama EUA vizija iki 2030 mety
JUniversitetai be sieny” bei EUA strateginiame
plane jvardytomis vertybémis.

Taip pat pazymima, jog Europos 3aliy
vyriausybeés ir universitetai $iuo metu patiria
daug spaudimo, kurj lemé Covid-19 pande-
mija, karai ir kitos geopolitinés jtampos, ne-
pakankamas viesojo sektoriaus finansavimas.
Naujausi EBPO duomenys rodo, kad nepaisy-
dami Siy issukiy, pasauliniai EUA konkuren-
tai — Azijos ir Siaurés Amerikos $aliy universi-
tetai — toliau sparciai augina moksliniy tyrimy
ir inovacijy pajégas bei finansavima.

Pabréziama, kad Europos moksliniy tyri-
my ir inovacijy sektoriaus finansiniam atspa-
rumui turi bati skiriama daugiau démesio,
o kadangi didzioji dalis Sios srities investici-
jy paskirstoma per nacionalinius biudzetus,

i

B LSMU prorektoré mokslui prof. habil. dr. Vaiva
Lesauskaité.

EUA visose Europos $alyse turéty atlikti svar-
by vaidmenj padédama universitetams ir na-
cionalinéms rektoriy konferencijoms siekti di-
desnio finansavimo.

Juolab kad $iuo metu vertinama Euro-
pos Sajungos (ES) pagrindy programa (angl.
EU framework programme) galéty veiksmingai
atkreipti démesj | sritis, kurioms reikia daugiau
investicijy — jos galéety bati nukreiptos ambi-
cingiems, j bendrg Europos kryptj orientuo-
tiems moksliniams tyrimams.

Jvertintas ir LSMU indélis

Darbotvarké teikia plataus masto ap-
mastymy apie universitety vaidmenj Euro-
poje, kuriant pasaulyje pirmaujantj moksli-
niy tyrimy ir inovacijy sektoriy. Tikimasi, kad

bendradarbiaujant visoms suinteresuotoms
salims, investicijos | mokslinius tyrimus ir ino-
vacijas duoty konkrety ir greitg rezultata, ku-
ris padety jveikti kylancius issakius.

Europos universitety asociacija isreiské
padéka visiems EUA moksliniy tyrimy ir ino-
vacijy strategijos grupés nariams, kuriy zinios
buvo esminés formuojant $j Europos universi-
tetams svarby dokumenta. Jvertintas ir LSMU
atstovy indélis: padékota LSMU prorektorei
mokslui prof. habil. dr. Vaivai Lesauskaitei.

Fundamentiniy tyrimy vaidmuo -

esminis

Prof. Vaiva Lesauskaité pabrézé, kad dar-
botvarkéje svarbig vietg uzima mokslo ir ino-
vacijy testinumo principas, kuris aprépia tyri-
mus — nuo fundamentiniy iki inovacijy.

,BUtina suprasti esminj fundamentiniy
tyrimy vaidmenj plétojant taikomuosius tyri-
mus ir kuriant inovacijas”, - nurodoma doku-
mente. Tvariai mokslo ir inovacijy sistemai pa-
laikyti bdtinas finansavimas. Todél EUA toliau
palaiko pakankama, tvary ir ilgalaikj Europos
ir nacionalinj moksliniy tyrimy ir inovacijy fi-
nansavima, ypac siekiant Lisabonos sutartyje
nustatyto 3 proc. BVP investavimo j mokslg ir
inovacijas, iSlaikant gerg balansg tarp inves-
tavimo | fundamentinius ir taikomuosius ty-
rimus.

Kita vertus, greta finansavimo tvariai
mokslo ir inovacijy sistemai svarbas ir admi-
nistraciniai procesai. EUA savo veikloje numa-
to propaguoti batinybe supaprastinti admi-
nistravimo procesus universitetuose, kiek tai
leidZia jy teisinés ir finansinés aplinkybes, mo-
nitoruoti administravimo procesus, nustatant
jy spragas ir problemas, padéti EUA nariams
plétoti sprendimus, kurie mazinty administra-
cine nasta vykdant mokslinius tyrimus ir ino-
vacijas.

Akademinei karjerai -

ilgalaiké perspektyva

Svarbig vietg EUA mokslo ir inovacijy die-
notvarkéje uzima akademiné karjera, kuri turi
bati kiekvienam prieinama nepriklausomai nuo
lyties, seksualinés orientacijos, religijos bei etni-
nés kultarinés, ekonominés ir socialinés kilmes.
Turi bati skatinami lankstUs ir jvairds karjeros
keliai numatant ilgalaike perspektyva, parem-
ta tinkamu darbo-gyvenimo balansu ir gero-
ve, pripazjstant ir leidZiant gyvenimo eigoje ju-
déjima tarp jvairiy mokslo ir inovacijy sektoriy.

EUA savo veikloje numato testi darbg
dél mokslo vertinimo, atsizvelgiant | susitari-
ma dél moksliniy tyrimy vertinimo reformos ir
pazangaus mokslo vertinimo koalicijos veiklg
(Coalition for Advancing Research Assessment,
CoARA).

Kita svarbi darbotvarkés veiklos kryptis —
pasitikejimo mokslu didinimas. Nurodoma, kad
moksliniy tyrimy etiniai klausimai ir mokslinis sg-
Ziningumas turi bati integrali universitety politi-
kos dalis. Tik moksliniais jrodymais grjsta diskusi-
ja yra priemoneé kovai su dezinformacija. Todel
EUA numato toliau padéti universitetams pléto-
ti atsakingo mokslo strategija, politikg ir praktika,
dalytis gerosios praktikos pavyzdziais.

Pries 23 metus jkurta Europos universi-
tety asociacija — didZiausias aukstojo mokslo
institucijy susivienijimas Europoje, kurio tiks-
las — skatinti Europos darnios aukstojo moks-
lo ir mokslo tiriamyjy darby sistemos plétra.

Pagrindiniai EUA veiklos prioritetai — Euro-
pos aukstojo mokslo erdve, tyrimai ir inovacijos,
aukstojo mokslo ir moksliniy tyrimy internacio-
nalizacija, universitety darbo kokybés gerinimas,
atitinkama universitety vadyba, autonomija ir
stabilus finansavimas. Be LSMU, individualiais
visateisiais nariais EUA nariais yra dar 6 Lietuvos
universitetai, kolektyviné visateisé naré — Lietu-
vos universitety rektoriy konferencija.

Kelios minutes, skirtos kraujo donorystei,
gali padovanoti gyvenimg

Sausio pabaigoje iSkilmingoje Kauno kliniky
Kraujo centro donory pagerbimo Sventéje

jteikti 77 Lietuvos nusipelniusiojo donoro
pazymeéjimai ir suteikti 28 Garbés donoro vardai.
Tarp pastaryjy - ir Gediminas Vasiliauskas,
Kauno kliniky Pulmonologijos klinikos gydytojas
pulmonologas. Jis kraujo paaukojo daugiau

nei 50 karty ir savo pavyzdZiu jkvépé ne vieng

kolega.

3%

,Kad ir kaip sparciai pirmyn
Zengia medicina, kraujo neturime
kuo pakeisti. Aukodami kraujo pri-
sidedame prie kity sveikimo - tiek
seimos nariy ar draugy, tiek ir visai
nepazjstamy zmoniy”, — apie krau-
jo donorystés svarbg kalba G. Vasi-
liauskas.

Savo kasdieniame darbe gydy-
tojas pulmonologas tiesiogiai susi-
duria su kraujo poreikiu. Pasak jo,
tai dar labiau paskatina prisidéti prie
kraujo donorystés. ,Daznai dirbu su
onkologinémis ligomis serganciais
pacientais ir matau, kaip $i liga juos
nualina. Kraujo perpylimai $iems
pacientams padeda jaustis geriau

ir suteikia jégy atlaikyti sunky gy-
dymg”, - pastebi gydytojas pulmo-
nologas.

Dr. Diana Remeikiené, Kauno
kliniky Kraujo centro vadove, paste-
bi, kad donorinio kraujo ligoningje
reikia nuolat, kad baty uZtikrintas
jvairiy ir sudetingy procedury atli-
kimas. ,Per metus Kauno klinikose
atliekama daugiau nei 70 takst. chi-
rurginiy intervencijy ir donory de-
ka jos gali sékmingai vykti, — teigia
dr. D. Remeikiené. - Donory krau-
jas reikalingas ne tik operacijy me-
tu - jo nedelsiant reikia pacientams
po sunkiy traumy, nudegimy, gim-
dyvéms, naujagimiams, pacientams,

nologas Gediminas Vasiliauskas.

sergantiems onkologinémis, hema-
tologinémis, gastroenterologinémis
bei kitomis ligomis.”

G. Vasiliauskas ragina visus, ga-
lin¢ius rasti savo skubanciame gyve-

B Kauno kliniky Pulmonologijos klinikos gydytojas pulmo-

)

nime kelias minutes, kraujo donorys-
tei. ,Sios kelios minutés kitam zmogui
gali suteikti visa gyvenima", — sako jis.

Moderniausius standartus ati-
tinkantis Kauno kliniky Kraujo cent-

10

B Kauno kliniky Kraujo centro vadové dr. Diana Remei-
kiené.

ras veiklg pradéjo pries beveik 12
mety. Jis jrengtas taip, kad kraujo
donorystés procesas ligoninéje vyk-
ty patogiai ir saugiai.

Kauno kliniky inf.
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LMA akademiko Vlado Laso premija -
prof. Vilmantei Borutaitei

Lietuvos moksly akademija (LMA), siekdama jvertinti Lietuvoje
vykdomy skirtingy mokslo sriciy moksliniy tyrimy laiméjimus ir
skatinti mokslininky karybinj aktyvuma, periodiskai organizuoja
vardiniy premijy konkursus uz vertingiausius mokslo pasiekimus.
Viena IS jy - skiriama kas ketverius metus - akademiko Vlado Laso
premija medicinos mokslo kryptyje.

Akad. Limas Kupcinskas
LMA Biologijos, medicinos
ir geomoksly skyriaus
pirmininkas

Akademikas prof. Vladas La-
sas — garsus fiziologas, vienas i3
aukstojo mokslo Lietuvoje karéjy,
Vytauto DidZiojo universiteto Me-
dicinos fakulteto dekanas, ilgame-
tis VDU ir KMI Fiziologigijos kate-
dros vedéjas. LMA prezidiumas,
remdamasis LMA vardiniy premi-

jy konkurso rezultatais, konkursams
pateikty darby vertinimo komisijy
sidlymais ir LMA moksly skyriy tei-
kimu, 2023 m. LMA vardine V. Laso
premijg paskyré akad. Vilmantei Bo-
rutaitei uz mokslo darby ciklg ,Mito-
chondrijy funkcijos ir jy sasajos su
sveikata ir Sirdies bei smegeny pa-
tologijomis”. (Pateiké Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas). Akad. prof.
Vilmanté Borutaité — Zinoma savo
darbais biochemijos srityje Lietu-
vos mokslininké, LSMU Neuromoks-

2023 m. LMA
vardine V. Laso
premija paskirta
akad. Vilmantei

Borutaitel.

ly instituto Biochemijos laboratori-
jos vedéja, Lietuvos mokslo tarybos
Gamtos ir technikos eksperty komi-
teto pirmininke.

| Kokios inovacijos gydant retas ligas?

Inovacijos - tai naujy bady ir metody ieSkojimas, siekiant pagerinti teikiamas
paslaugas. Medicinoje - nuo diagnostikos iki gydymo - vis daZniau susiduriama
su naujais paslaugy teikimo metodais. Antanas Montvila, Kauno kliniky
Inovacijy vertinimo ir diegimo tarnybos vadovas bei Radiologijos klinikos
gydytojas radiologas, sako, kad inovacijos apima kiekvieng medicinos sritj ir
kartais to net nepastebime. Daugiau apie taikomas naujoves gydant retas ligas

pasakoja A. Montvila.

Kokios inovacijos yra taiko-
mos kasdienéje praktikoje?

Inovacijy tema yra be galo pla-
ti ir turbUt néra dienos, kai negirdime
ZodZio ,inovacija”. Jy stengiamés ies-
koti kiekviename Zingsnyije ir sprendi-
me. DidZiosios inovacijos, kaip lgsteliy
ar geny terapija, rety ligy srityje yra
vis placiau naudojamos. Inovacija ga-
lima laikyti ir telemedicinos paslaugas.

mo asistentai - kokia tai inovaci-
jair kokiose srityse ji yra taikoma?

Klinikiniai sprendimy asisten-
tai ar gairés, priimant sprendimus,

néra naujas konceptas. Siandien
turime daug tarptautiniy gairiy,
kaip gydyti jvairias ligas, taciau vis
dazniau girdime, kad dirbtinis in-
telektas taps jrankiu, priimanciu
sprendimus uz zmogy, taciau ti-
kiu, jog tai bus jrankis, padedantis
priimti geresnius sprendimus. Vys-
tantis skaitmenizacijai, kompiute-
riai tampa vis galingesni, jie leidZia
apdoroti didesnius duomeny kie-
kius — taip atsiranda sprendimo pri-
émimo asistentai, kurie gydytojui
leidzia dar labiau susitelkti j indivi-
dualy paciento lygmenj ir koreguo-
ti jy gydymo planus. Kompiuteriu

galima jvertinti paciento klinikine
istorija, genetinius, laboratorinius
ir kitus klinikinius duomenis. Tokie
modeliai leidZia priimti geresnius
gydymo ir diagnostinius sprendi-
mus. Kalbant apie retas ligas, Sie
asistentai labai reikalingi, nes ne vi-
si specialistai daZnai mato retomis
ligomis sergancius pacientus ar uz-
siima rety ligy diagnostika ir gydy-
mu, todél, pasinaudojant klinikiniu
asistentu, geréja ir pacienty iseitys.

Kaip galima dirbtinj intelektq
pritaikyti medicinoje?
Tai yra neiSvengiamas ir na-

tdralus Zingsnis. DidZioji proble-
ma — jeigu mes tikésime, kad dirb-
tinis intelektas mums isspres visas
problemas. Deja, to nebus. | dirbti-
nj intelekta galima pazitréti kaip |
jrankj, kuris leidZia naujai pazvelgti |
problemas ir pagerinti paslaugy tei-
kima. Dabar radiologijoje naudoja-

me jrankj pacientams, patyrusiems
insulta, ir galime gauti antrg nuo-
mone. Tikiuosi, kad jau netolimoje
ateityje naudosime gerokai daugiau
dirbtinio intelekto jrankiy klinikiné-
je praktikoje, kurie padés dar labiau
pagerinti musy pacienty prieziura.

Kauno kliniky inf.

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO SENATO POSEDIS. 2024 m. vasario 26 d.

NUTARIMAI

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227) 23 punkto 11
papunkcio nuostatomis Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senatas nutaria:

1. Pritarti ir teikti Universiteto tarybai bendrg 2024 mety pri-
emimo j LSMU studijy viety skaiciy: j pirmosios ir vientisyjy stu-
dijy programas - 1467, j antrosios studijy pakopos studijy pro-
gramas - 360, j papildomasias studijas - 100.

2. Pritarti, kad planuojamy priimti studenty skaicius atski-
rose studijy programose gali kisti nevirsijant Universiteto tary-
bos patvirtinto bendro | pirmosios pakopos ir vientisyjy studi-
jy bei bendro j antrosios pakopos studijy programas priimamy
studenty skaiciaus.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto statu-
to (Zin., 2010, Nr. 81-4231) 23 punkto 10 papunkéio ir 37 punkto
19 papunkcio nuostatomis, Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto senatas nutaria pritarti, kad rektorius Universiteto tarybai
teikty tvirtinti vientisyjy, pirmosios, antrosios ir treciosios (dok-
torantaros) studijy pakopy bei rezidenttros profesiniy studijy
2024 mety studijy kainas ir jmoky, tiesiogiai nesusijusiy su stu-
dijy programomis, dydzius.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto senatas (toliau - Sena-
tas), vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr. 81-423; 2012, Nr. 81-4227,1. k. 1121010NU-
TAOXI-2147) 37 p. 19 p. p., 2021 m. lapkri¢io 25 d. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto tarybos sprendimu Nr. UT1-11-1
patvirtinty Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2022-2026
mety strategines pletros gairiy jgyvendinimo plano 2.2 uzdavi-
niu, nutaria:

1. Patvirtinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto nefor-
maliuoju ir savidvietos badu jgyty kompetencijy vertinimo ir pri-
pazinimo tvarka.

2. Pripazinti negaliojancia Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto neformaliojo suaugusiyjy Svietimo sistemoje jgyty kom-
petencijy vertinimo ir pripazinimo tvarkg, patvirtintg Senato
2013 m. rugsejo 27 d. nutarimu Nr. 36-09.

3. Sis nutarimas jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universite-
to (toliau - Universitetas) statuto (Zin.,, 2012, Nr. 81-4227, i. k.
11210T0NUTAOXI-2147) 37 punkto 11 papunkciu ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo apmokéjimo sis-
tema, patvirtinta Universiteto tarybos 2023 m. gruodzio 21 d.
sprendimu Nr. UT1-34-5, Senatas nutaria:

1. Sigilyti nustatyti atlyginimo dydj uz darbg, susijusj su dak-
taro disertacijos gynimu, mokslininkams, dalyvaujantiems Uni-
versiteto doktoranto disertacijos gynime (tarybos nariams), dir-
bantiems kitose institucijose ir neinantiems déstytojy ar moksl|o
darbuotojy pareigy Universitete, bei mokslininkams, dalyvau-
jantiems eksternu parengtos disertacijos gynime (tarybos na-
riams) - 0,32 pareigines algos bazinio dydzio.

2. Sialyti nustatyti daktaro disertacijos gynimo mokescio dy-
dj - 4,1 pareigines algos bazinio dydzio.

3. Sidlyti nustatyti daktaro disertacijos gynimo mokescio dy-
dj Universiteto padaliniy, Universiteto ligoniniy darbuotojams,
iSskyrus tuos asmenis, kurie baige Universitete doktorantaros
studijas ir laiku neapgyne daktaro disertacijos - 0,78 pareigines
algos bazinio dydzio.

4. Sialyti nustatyti daktaro disertacijos gynimo mokescio dy-
dj asmenims, kurie baige Universitete doktorantdros studijas ir
laiku neapgyné daktaro disertacijos - 1,11 pareiginés algos ba-
zinio dydzio.

5. Teikti 1-4 punktuose isdeéstytus sitlymus tvirtinti Univer-
siteto tarybai.

Prof. Jaraté Macijauskiené, Senato pirmininké
Prof. Ramuné Morkniené, Senato sekretoré
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~Kraujas ne vanduo, Sirdis ne akmuo“

Vasario 14 d., minint Sv. Valentino dieng,
Visuomenes sveikatos fakultete surmulin-
gai nuvilnijo bendras Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ir LSMU gimnazijos
projektas - edukacinis renginys ,Kraujas
ne vanduo, Sirdis ne akmuo”.

Doc. Jurgita Dailidaviciené

Vasario 14 d. Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Veteri-
narijos fakulteto Anatomijos ir fi-
ziologijos katedros doc. Jurgitos
Dailidavicienés ir LSMU gimnazijos
mokytojy Elenos Juotkienés ir Ra-
mintos Svidinskaités iniciatyva bu-
vo organizuotas edukacinis rengi-
nys ,Kraujas ne vanduo, 3irdis ne
akmuo”, skirtas Lietuvos gimnazi-
jy 9-11 gimnaziniy klasiy mokslei-
viams. Neatsitiktinai renginio data
buvo pasirinkta minint $v. Valenti-
no dieng, kuomet Zzmonés skirtin-
guose pasaulio krastuose susiburia
paminéti meilés dieng pagal jvairias
tradicijas. Ir nors Lietuvoje Sios die-
nos $ventimo tradicijy néra, organi-
zatoriai nutaré meilés ir plazdanciy
kratinéje drugeliy dieng, kurig visus
mus su Sia diena sieja jos simbolis —
Sirdis, i$ arciau pazvelgtij Sirdj, krau-
jotakos sistemg, dazniausiai pasitai-
kancius $ios sistemos susirgimus bei
tobulinti praktinius jgudzius.

| renginj atvyko gausus gimna-
zisty ir juos lydinciy mokytojy ba-
rys, kuriuos pasveikino prorektorius
studijoms prof. Kestutis Petrikonis ir
LSMU gimnazijos direktorius Aranas
Bucnys. Renginio metu buvo siekia-
ma gimnazistams, besidomintiems
biologija ir medicinos mokslais, su-
teikti Ziniy apie kraujotakos sistema
ir j Sirdj zvelgti placiau — aptarti ne
tik anatominius ir fiziologinius Sir-
dies sandaros ir funkcijy aspektus,
bet prisiliesti prie emocijy bei svei-
kos gyvensenos, uztikrinanciy ilga-
laikj sveikatos by,

Kardiologijos klinikos docen-
tés Diana Rinkdniené ir Lina Bar-
dauskiené moksleiviams pateiké
savo jzvalgas, kg reiskia ,skauda Sir-
dj” ar ,greitai béga Sirdis". | klausi-
ma kodél sakoma, kad meilé yra
akla, renginio dalyviams atsaké Vi-
suomenes sveikatos fakulteto Svei-
katos psichologijos katedros lekto-
ré Jolanta Zilinskiené. Visuomenés
sveikatos fakulteto Profilaktinés
medicinos katedros docenté Auk-
sé Domeikiené pateiké patarimy,
kaip issaugoti savo $irdj, kad ji ga-
léty myléti kuo ilgiau.

Tuo metu, kai moksleiviai
klausé paskaity, biologijos moky-
tojai dalyvavo Veterinarijos aka-
demijos muziejaus vedéjos Linos
Barsauskienés parengtame edu-
kaciniame renginyje: susipaZzino
su Veterinarijos akademijos istori-
ja, pastatais, tyrinéjo gyvany griau-
Cius, aplanké Zirgo skulptdra. Ve-
terinarijos akademijos muziejuje
susipazino su veterinarijos moks-
lo istorija ir dalyvavo proty kovo-
se. Zodziai gyvano $irdis nuskam-
béjo ne karta.

Po paskaity gimnazistai buvo
pakviesti jsitraukti j aktyvias veiklas,
kuriose atliko biologijos mokytojos
metodininkés Elenos Juotkienés
ir biologijos mokytojos Ramintos
Svidinskaités parengtas praktines
mikroskopavimo uzduotis ,Neliek
kraujo be reikalo” ir medicininés
biologijos duomeny interpretavi-

mo uzduotis ,Maza Sirdelé”. Gim-
nazistai galéjo iSbandyti save ko-
mandinése veiklose ir apsilankyti

docentés Jurgitos Dailidavicienés
sukurtame edukaciniame pabégi-
mo kambaryje ,Sirdies klystkeliai”.

siems prie Sio renginio organizavi-
mo ir jo jgyvendinimo. DZiugu, kad
bendras Universiteto ir Gimnazijos

mokiniy j veiklas jsitraukimo, vaiky
Sypseny ir nuostabos. Matydami to-
kj susidomejima, tikimés ir ateityje

Anatomijos ir fiziologijos katedros

\ .
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Kaune studijuojantis dubajietis:
.Lietuva turi labai turtingg kulttrg”

Badsimas veterinaras Niranjan Reju Dinesh
j Kaung mokytis atvyko is ateities miesto
Dubajaus. Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete (LSMU) 3 kurse studijuojantis vai-
kinas pasakoja, kad Lietuvoje noréjo patirti
Furopos kultdrg ir ¢ia rado viska, ko galety

noreéti uzsienietis.

Miglé SmaidZiGnaité
Vidines komunikacijos specialiste
Kaunas tapo antraisiais namais

Niranjan nuo pat vaikystés sva-
jojo gydyti gyvanus. Vyresnése kla-
sése vaikinas turéjo galimybe ishan-
dyti jvairias sritis: robotikg, inZinerija,
rinkodarg, dizaing, net profesionaly
plaukima. Taciau vis tiek grjzo prie
to, kas is tikryjy jj trauké.

,Noréjau suteikti balsg gyvu-
nams, nes jie patys negali uz save
kalbéti”, — profesijos pasirinkima ais-
kino Niranjan.

Paklaustas, kodél studijuoti nu-
sprendé butent Kaune, atsako, jog
tokj sprendima priimti paskatino ki-
ty studenty patirtys.

Jeskant veterinarinés medi-
cinos studijy Europoje man reko-
mendavo LSMU. Atvykes j atviry du-
ry dienos renginj ir isgirdes studijy
bei gyvenimo Kaune patirtis i$ tuo-
metiniy studenty lGpy, galutinai ap-
sisprendziau studijuoti bdtent cia.
Dabar jau galiu teigti, kad Kaunas
tapo antraisiais mano namais. Laisvu
nuo moksly laiku pasirodau sceno-
je kaip komikas — Sis miestas suteiké
man galimybe susikurti savo kaip ko-

Bdsimo veterina-
ro Niranjan sva-
joné —dirbti zirgy
lenktynése. Jam
patinka sportinis
adrenalinas ir
Sios sporto Sakos
populiarumas.

miko varda. Atvykes prisijungiau prie
Erasmus studenty tinklo, kuris sutei-
ké man daug galimybiy keliauti ir
susipazinti su zmonémis is visos Eu-
ropos. Kaune turiu ir artimy biciuliy
rata — ko gi dar baty galima noréti?”

Indy kilmés Niranjan gimé ir
augo Dubajuje. Jo seneliai, kaip ir
daugelis kity indy, emigravo j Duba-
jy dél geresnio pragyvenimo lygio
ir platesniy jsidarbinimo galimybiy.

,Manau, kiti emigrave indai
man pritarty, kad jauciamés tiek in-
dais, tiek dubajieciais. Mano senelis
emigravo | Jungtinius Araby Emy-
ratus, kai Si salis dar nebuvo pripa-
Zinta nepriklausoma valstybe. Mano
mama jau uzaugo Dubajuje, kaip ir
as. Ji dirba architekte dideléje sta-
tyby bendrovéje. Esu dékingas té-
vams uz man suteiktas galimybes,
jskaitant galimybe studijuoti Kau-
ne’, — pasakojo Niranjan ir pridaré,
kad studijas Europoje dubajieciai
renkasi noredami praplésti akiratj.

,Noréjau patirti Europos kul-
tdrg, pamatyti nauja aplinka, be to,
man patiko, kad baiges veterinari-
ja LSMU ikart jgyji ir magistro laips-
nj, ko kitur néra. Dubajuje iSvis néra
daug universitety, kurie rengty ve-
terinarus, todél ir noréjau patyrinéti
galimybes uzsienyje.”

Jaunam studentui Lietuvoje
patinka ne tik Kaunas. Per trejus gy-
venimo Cia metus jis teigia jau spéjes
atrasti ir kity jam patinkanciy viety.

,Reguliariai lankausi Vilniuje,
meégstu Sio miesto naktinj gyveni-
ma. Teko atlikti praktikg Kédainiuo-
se — ten turéjau progg pamatyti
centrine aikste ir senamiestj. Man
labai patiko tradiciné lietuviy Kaciy
vakariené, taip pat tautiniai Sokiai —
jie man pasirodé itin grazus. Lietu-

d

B Niranjan Reju Dinesh.

va turi labai turtinga kultdra, nuos-
taby krastovaizd; ir labai skirtingus
klimato sezonus.”

Padéjo gelbéti karo

nualintus gyviinus

Dar viena jsimintina dubajiecio
patirtis gyvenant Kaune - savano-
rysté gyvany prieglaudoje ,Nuaras”.
Cia dirbti jis pradéjo norédamas jgy-
ti praktikos bei pamatyti, kaip veikia
tokio tipo savanoriskos organiza-
cijos. 1S pradziy jam teko kastruoti
gyvunus, buvo atsakingas uz vais-
ty ir anestetiky suleidima, o prasi-
déjus karui Ukrainoje padéjo gelbéti
i$ Sios Salies atveztus gyvanus.

,Prasidéjus karui sulaukéme
daug evakuoty Suny ir kaciy, kurie

atvyko sudétingomis salygomis. Vie-
name narve bldavo sugrsta po 4-5
gyvanus. Jie atvaziavo labai purvini,
prastos buklés. Tekdavo paimti krau-
jo méginius, patikrinti, kuo serga, i3-
maudyti. Kai kurie Sunys buvo tokie
traumuoti, kad negaléjo vaikscioti.
Turéjome juos reabilituoti ir i nau-
jo pastatyti ant kojy", - prisiminimais
dalijosi veterinarijos studentas.

Nors i$ Ukrainos atvezti gyva-
nai buvo prastos buklés, daugeliui
jy pavyko rasti namus Kaune.

,Dirbti su ,Nuaru” buvo nuosta-
bi galimybeé. Vis délto, kad ir kiek pra-
turtinanti buvo $i patirtis, nemanau,
kad tai yra mano sritis. Labiau nore-
¢iau dirbti su zirgais: jy treniravimu,
veisimu ir sérimu, padéti jiems siek-

ti fiziniy bei fiziologiniy aukstumy.”

Svajoniy darbas - su zirgais

BUsimo veterinaro Niranjan
svajoné — dirbti Zirgy lenktynése.
Jam patinka sportinis adrenalinas ir
Sios sporto Sakos populiarumas.

Niranjan pasakoja, kad Duba-
jus —vienas didziausiy pasaulyje Zir-
gy lenktyniy ir treniravimo centry.
Visame pasaulyje Sis miestas zino-
mas kaip Zirgy lenktyniy kultaros,
auksto Sios sporto $akos lygio, pro-
gresyvumo bei moksliniy tyrimy.
Cia nuo 1996 mety kasmet vyksta
Dubajaus pasaulio tauré.

,Dubajaus arklidés yra labai
kruops¢iai priziarimos. Cia popu-
liarQs araby veislés ristdnai — jie lai-
komi vienais geriausiy grynaveisliy
Zirgy, nors ir néra paklausus dailiojo
jojimo ar konkaro Sakose. Lenktynés
Cia pritraukia Zirgy sporto aistruolius
i$ viso pasaulio.”

Pasak LSMU treciakursio, Zirgy
cempiony priezilra — itin intensy-
vi veikla, tad lenktynése dirbanciy
veterinary gyvenimuose netraks-
ta streso.

,Zirgus reikia nuolat stebeti ir
kruops¢iai rdpintis visais su jy prie-
Zilra susijusiais aspektais, tad Sioje
srityje dirbanciy veterinary gyveni-
mai yra kupini jtampos. Taciau ba-
tent jtampa ir skatina mus augti. Juk
ir anglis, jveikusi nejtiketing Zemes
slegj ir karstj, pavirsta deimantu”, -
samprotavo Niranjan.

Baiges studijas Kaune jis pla-
nuoja grjzti dirbti j Dubajy, bet pries
tai ketina jgyti patirties kitose Euro-
pos salyse — Vokietijoje arba Svedi-
joje.
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PROJEKTAI

ERASMUS+ KA2 projekto ,,Cooperation
partnership in VET: unique blended
learning for ergonomic teaching for
caregivers” Eulift+ savaite Kaune

Vasario 5-9 dienomis Kaune vyko ERASMUS+ KA2
programos projekto ,,Cooperation partnership in
VET: unique blended learning for ergonomic tea-
ching for caregivers” (Eulift+) (toliau - Projektas)
mokymy savaité ir projektg apibendrinanti konfe-
rencija, kurioje buvo pristatytas projektas, jo idéja,
jgyvendintos veiklos, pasiekti rezultatai, aptarta
jgyvendinimo eiga. Mokymuose dalyvavo VIVES uni-
versiteto (Belgija) 3 ergoterapijos studentai: Axelle
De Cock, Par Vervalle, Jari Vandemaele ir ergotera-
pijos déstytoja bei viena iS projekto iniciatoriy Ali-
ne Ollevier, Nico Knibbe (LOCOmotion tyrimy ins-
titutas, Nyderlandai), Sylvie Schiettekatte (Athlon,
Ispanija), Edit Varhelyi (DAVID spine clinic, Vengrija)
ir projekto tyréjai iS LSMU Sigitas Mingaila ir prof.
Daiva Petruseviciené, 3 ergoterapijos studentés:
Dovilé Marcinonyté, Paulina Kasinskyté, Ryté Pu-
cilauskaité bei dvi slaugos programos studentés:

Karolina Siaurusaityteé ir Vitalija Petrauskaité.

The LOCOmotion Network

Hanneke JJ Knibbe Msc, RPT
Human Movement Scientist, Physlotherapist

www.locomotion.nl

ico E Knibbe M

Ni nibbe Msc.
Human Movement Scientst, Education Specialist

Dr. Sigitas Mingaila,
prof. Daiva Petruseviciené
Reabilitacijos klinika

Pirmajg mokymy dieng stu-
dentai buvo supazindinti su slaugy-
tojy fizinés perkrovos rizikos vertini-
mo instrumentu ,TilThermometer”,
véliau vyko j Kauno kliniky Neuro-
reabilitacijos skyriy bei LSMU Kau-
no ligonines Slaugos klinikos skyrius
Garliavoje praktiskai jvertinti galima
fizinés perkrovos rizikg slaugytojams,
turima jranga bei jos naudojima.

Antrgjg dieng projekto tyréjai
bei skyriy slaugos administratoriai

buvo supazindinti su tyrimo rezul-
tatais ir pateiktomis rekomendacijo-
mis. Viyko turininga diskusija. Véliau
vyko studenty mokymai apie ergo-
nomiska pacienty vartyma, kuriuos
vedé projekto tyréjai. Trecig dieng
vyko studenty savarankiskas mo-
kymasis, stebino studenty i3 skirtin-
gy $aliy ir mokymo programy mo-
tyvacija siekti tikslumo ir uzsibrézty
tiksly. Ketvirtoji mokymy diena bu-
vo skirta slaugytojy mokymams, da-
lyvavo 22 slaugytojai ir padéjéjai is
LSMUL Kauno kliniky bei LSMU li-
gonineés Garliavos slaugos ligonineés.

Penktadienj vyko apibendri-

nanti konferencija, kurioje prane-
Simus skaité dr. Sigitas Mingaila
(LSMU, Eulift+ projekto tyréjas) ir Ni-
co Knibbe (LOCOmotion tyrimy ins-
titutas, Nyderlandai). Buvo pristatyti
Eulift+ projekto tikslai, eiga ir rezul-
tatai. Tai ,Eulift” projekto, skirto slau-
gytojy ir globéjy mokymams, tesinys
ir didZiausias démesys skirtas baria-
triniy (nutukusiy) pacienty priezidros
ypatumams. Projekto pradzia buvo
numatyta 2021 m. lapkri¢io 1 d., ta-
¢iau dél pandemijos veélavo, pro-
jekto pabaiga — 2024 m. spalio 1 d.
Projekto metu yra atnaujinama mo-
bilioji aplikacija, bus iSversta | lietu-

¥ 2 i J
Bendradarbiavimas profesinio mokymo srityje: unikalus misrus e u I L
mokymasis, skirtas globéju/slaugytojy ergonomikos mokymui

viy kalbg, parengtas teorinis vado-
vas bei e-mokymo kursy medZiaga.
Be Siy projekto tiksly, kolegos i$ LO-
COmotion instituto geranoriskai pa-
sidalijo jy sukurtais vertinimo instru-
mentais (MK5, TilThermometer ir BMI
404), kurie iki projekto pabaigos bus
iSversti j lietuviy kalbg ir bus atvertos
galimybés jais naudotis.

Nico Knibbe savo pranesime
apzvelgé savo kelig slaugos ergo-
nomikos srityje, sutiko, kad pokyciai
néra tokie greiti, kaip mums nore-
tysi. DaZnai jranga yra nenaudoja-
ma ar neisnaudojamos jos galimy-
bés. Tai néra Lietuvos, tai globali

problema, taciau paskatino mazais
Zingsneliais eiti j priek] ir tikimeés, kad
projekto parengti produktai padés
to siekti. Projekto rezultatai pasiekia-
mi: https.//eulift-app.com/.

Labai noriu padékoti Reabilita-
cijos, Slaugos kliniky ir LSMUL Kau-
no kliniky Slaugos koordinavimo
tarnybos kolektyvui uz palaikyma ir
pagalbga organizuojant $iuos projek-
to renginius. Ypatinga padéka masy
studentams, kurie aktyviai dalyvavo
projektinéje veikloje, tikimés, jgavo
ne tik praktiniy Ziniy, bet ir tarptau-
tinio, tarpkultdrinio bendravimo pa-
tirties!


https://eulift-app.com/
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| Kovos su neinfekcinémis ligomis iniciatyva

Osle vykusiame susitikime pradéta jgyvendinti
iniciatyva, kuria siekiama uzkirsti kelig véziniams
susirgimams ir neinfekcinéms ligoms. Projektg
JAPreventNCD” finansuoja Europos Sgjunga, o jo
biudzetas - 95,5 min. eury, t.y. 20 proc. viso ES
sveikatos biudZeto. Sis novatoriskas projektas
sutelkia 25 valstybes bendromis pastangomis spresti
didéjancia tarpvalstybine neinfekciniy ligy nasta.

Neuzkrec¢iamosios ligos, jskaitant vézj,
antrojo tipo cukrinj diabeta, Sirdies ir krau-
jagysliy bei kvépavimo taky ligas, kelia di-
delius i8sUkius visuomeneés sveikatai. Dau-
giau kaip 75 proc. zmoniy susiduria su Siy
ligy rizika. Nesveika mityba, rakymas, al-
koholio vartojimas ir fizinis pasyvumas yra
gerai zinomi rizikos veiksniai, taciau visuo-
meninés ir ekonominés islaidos vis didéja —
vien tik Europos Sajungoje deél neinfekciniy
ligy kasmet sveikatos priezirai isleidziama
115 mird. eury. Tad reikia skubiai imtis ko-
ordinuoty veiksmuy.

Prof. Rasa Ugenskiené, Kauno kliniky Ge-
netikos ir molekulinés medicinos klinikos va-
dové, sako, kad dalyvavimas Siame projekte
leidzia prisidéti prie tarptautinés iniciatyvos,
siekiancios sumazinti létiniy neinfekciniy ligy
nasta. ,Projekto metu bus vertinami jvairQs
veiksniai, didinantys susirgimy rizika, taip pat
numatomos galimos prevencinés priemonés.
Kauno klinikose planuojama atlikti genetinius
tyrimus onkologiniams pacientams, siekiant
nustatyti paveldimo véZio sindromus”, — pa-
sakoja profesore.

Norvegijos vadovaujamu ir daugiau nei

JA PreventNCD

Joint Action Prevent
Non-Communicable Diseases

100 partneriy remiamu bendru projektu sie-
kiama kovoti su neuzkre¢iamosiomis ligomis
ir jy rizikos veiksniais tiek individualiu, tiek vi-
suomeneés lygmeniu. Linda Granlund, Norve-
gijos sveikatos direktorato koordinavimo sky-
riaus vadove ir skyriaus direktoré, pabréZia,
kad vézys ir kitos neinfekcines ligos sudaro
didele dalj visy ligy Europoje. ,Neuzkrecia-
mujy ligy galima isvengti, deja, iki Siol mums
nepavyko veiksmingai ir koordinuotai spres-
ti Sios problemos. Sis projektas yra paradi-
gmos pokytis, nes 20 proc. sveikatos biudze-

to skiriama prevencijai - tai yra besikeiciancio
Europos pozitrio | sveikatg simbolis”, — sako
L. Granlund.

Visoje Europoje susiduriama su pana-
Siais issUkiais, ypac deél populiacijos pokyciy
ir pandemijy. Knutas-Inge Kleppas, Norvegi-
jos visuomeneés sveikatos instituto profesorius,
pabréZia, kad reikia vieningo poZidrio. ,CO-
VID-19 pandemija iSryskino tarpvalstybinio
bendradarbiavimo svarbg sprendziant svei-
katos krizes. Neinfekcinés ligos, nors ir léciau
progresuojancios, yra didelé sveikatos proble-

-

Kauno kliniky nuotr.

ma, dél kurios reikia imtis koordinuoty veiks-
my", — sako profesorius.

Kauno klinikos dalyvauja Europos Sg-
jungos ,ES — sveikatos labui” programos léso-
mis finansuojamame ,Cancer and other NCDs
Prevention — Action on Health Determinants
(JAPreventNCD)" projekte. Projekto tikslas — ma-
Zinti véZio ir kity neinfekciniy ligy sergamumag,
salinant bendrus rizikos veiksnius. Siame projekte
dalyvauja 25 Europos Salys ir 99 partneriai bei
daugiau kaip 10 asocijuoty partneriy.

Kauno kliniky ir JA PreventNCD inf.

SF] LITHUANIAN UNIVERSITY
&/ OF HEALTH SCIENCES

International Conference

Multidisciplinary

Transplantation

- —

Brangiis kolegos,

Konferencija vyks angly kalba.

siun¢iami el. pastu iki balandzio 30 d.

REGISTRACIJA

Care for Improving
Outcomes in Kidney

Kaunas, Lithuania

Registracija bus sustabdyta balandzio 14 d.

KVIETIMAS

)

Siuolaikineje medicinoje puikiy rezultaty galima pasiekti tik komandiniu darbu ir
ypac tai svarbu atliekant inksty transplantacijas, nes ¢ia nuo paruosimo
transplantacijai iki potransplantacinio stebéjimo susitinka nefrologai, urologai,
anesteziologai, kity sri€iy specialistai ir tik bendras jy darbas uztikrina ilgalaikj
inksto transplantato funkcionavimgq ir paciento gerove. Organizuodami tarptautine
inksty transplantacijai skirtg konferencijg Kaune siekiame multidisciplininio
potidrio j recipiento ir donorinio organo paruosimg, transplantacijq ir
potransplantacinj laikotarpj. Kartu susirinke skirtingy $aliy ir specialybiy gydytojai
turés galimybe iSgirsti naujienas, uzduoti klausimus, kartu diskutuoti.

Kviec¢iame gydytojus nefrologus, urologus, anesteziologus, kity specialybiy
gydytojus, siekiancius tobulinti Zinias inksty transplantacijos srityje 2024
balandzio 18 d. | Radisson Hotel Kaunas (K.Donelai¢io 27, Kaunas) j konferencijq
“Multidisciplininis poZiaris, gerinant inksty transplantacijy iseitis”.

Visiems konferencijos dalyviams bus suteikti 5 val. pazyméjimai, kurie bus

PROGRAMA

Skaudzig netekties valandg nuosirdziai uzjauciame
doc. Audronj LukoSiy del mamytés mirties.

KAUN O
KLINTKOS

LSMU MA FF Farmakognozijos katedros kolegos

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS

5 METY KADENCIJAI:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,5 et.
(2x1,0 et,, 1x0,5 et.) Reabilitacijos klinikoje,
Neuroreabilitacijos skyriuje (darbo uZzmokes-
tis nuo 1561,39 Eur iki 1932,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et.
(2x1,0 et.) Reabilitacijos klinikoje, Fizines medi-
cinos ir reabilitacijos skyriuje (darbo uzmokes-
tis nuo 1431,36 Eur iki 1764,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo

profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios
praktikos slaugytojo licencija.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens ta-
patybe patvirtinancio dokumento kopija, gy-
venimo aprasyma, issilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas pateikti Kauno Ki-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-03-18. ISsami informacija teikiama tel.:
8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius,
Generalinis direktorius

PADEKA

Nuosirdi padéka uz profesionaly ir itin kompetentin-
ga pacientés D. V. Jur$ienés i$tyrima, funkcinés buklés
gerinimg, i$samias rekomendacijas, suteiktas palaiko-
mojo gydymo paslaugas ir be galo $ilta bei jautry ben-
dravima su paciente ir artimaisiais. Sirdingi padékos zo-
dziai LSMU Geriatrijos klinikos vadovei prof. habil. dr.
Vitai Lesauskaitei, LSMU Kauno ligoninés Geriatrijos
skyriaus vadovei prof. dr. Gytei Damulevicienei, ge-
riatrei-vidaus ligy gydytojai Ritai Razgeviciatei, gydy-
tojai rezidentei Gintarei Meizenytei ir visam paciente
prizitiréjusiam personalui. Sio skyriaus ir joje dirban-
¢iy profesionaliy specialisty déka, po ilgy savarankis-
ko nevaik$¢iojimo ménesiy, praégjus 10 dieny, pacien-
té skyriy paliko Zingsniuodama vaikstyne ir su ypsena
veide. Stiprios Jums visiems sveikatos nelengvame pro-
fesinio darbo kelyje.

J. Zymantiené
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Daugiadalykes komandos svarba,
gydant retas ligas

Pasaulyje skaiciuojama, kad reta liga serga
vienas is 2000 gyventojy, todél Lietuvo-

je teigiama, kad retg ligg gal turéti apie
200 takst. Zmoniy. Daznai reta liga yra pa-
zeidzianti kelias organy sistemas, tad rei-
kalinga keliy gydytojy specialisty komanda.
Be to, labai svarbu didinti zinomumg apie
retas ligas, nes, geréjant genetinei diag-
nostikai, manoma, kad jy Siy ligy atvejy

dauges.

Kauno klinikose vasaris pa-
skelbtas Rety ligy ménesiu ir pas-
kutinigsias vasario dienas — vasario
28 ir 29 d. - Kauno kliniky Rety ir
nediagnozuoty ligy koordinacinis
centras su partneriais surengé dvie-
jy dieny tarptautine moksline kon-
ferencija ,Daugiadalykis poZidris pri-
Zidrint retas ligas”.

Konferencijoje dalyvaves prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Kau-
no kliniky generalinis direktorius,

dékojo organizatoriams ir dalyviams
uz doméjimasi retomis ligomis ir
pasidziaugé, kad konferencijoje pa-
vyko suvienyti turbut stipriausias re-
ty ligy pajégas Lietuvoje. ,Dziugu,
kad démesys retoms ligoms Lietu-
voje vis didéja, taciau jis turéty ba-
ti dar didesnis. Mes Kauno kliniko-
se stengiameés skatinti gydytojus ir
slaugytojus, kurie dirba su pacien-
tais, serganciais reta liga, nes jiems
reikia skirti dar daugiau masy laiko,

B Kauno kliniky generalinis direktorius

prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

pastangy ir pagalbos, — saké gene-
ralinis direktorius. — Kauno kliniko-
se veikia 25 rety ligy centrai, kuriy
nemaza dalis yra jsiliejusi j Europos
rety ligy tinkla ir sékmingai jame
dirba. Si konferencija yra dar viena
proga tobuléti, pasisemti tarptauti-
nés patirties, dalytis geraja praktika,
dalyvauti praturtinancioje diskusijo-
je apie retas ligas, susitelkti ir skirti
joms deramga démes;.”

Prof. Lina Jankauskaité, Kauno

kliniky Rety ir nediagnozuoty ligy
koordinacinio centro vadove, sako,
kad Sios konferencijos dalyviai galé-
jo pasisemti naujausiy klinikiniy zi-
niy bei jvairiy inovatyviy sprendimy
pacientams. ,5i konferencija apé-
meé klinikines problemas, mokslines
naujoves ir inovacijos galimybes, —
sako profesoré. — Svarbu paminéti
ir tarptautinj bendradarbiavima, nes
ekspertai gali dalytis patirtimi ir kur-
ti mokslines galimybes, kurios pade-

da geriau suprasti reta liga sergan-
¢io paciento ligos mechanizmus.”
Konferencijoje specialistai dis-
kutavo apie ankstyva rety ligy diag-
nostika, su kokiais issakiais susidu-
riama gydant retas ligas bei kokie
moksliniai tyrimai yra atliekami ir ko-
kias inovacijas galima pritaikyti diag-
nozuojant retas ligas. Savo patirtimi
dalijosi jvairiy sri¢iy specialistai tiek
i$ Lietuvos, tiek is uzsienio saliy.
Kauno kliniky inf.

Kauno klinikose kepeny transplantacija
atlikta vyriausiai pacientei

Kauno klinikose ménesj praleidusi pacienté Janina,
Siandien namuose dZiaugiasi anakais. Lapkricio
ménesj moteriai gydymo jstaigoje transplantuo-
tos kepenys. Ji tapo vyriausia paciente Lietuvoje,
kuriai atlikta Si proceddra. ,Janina - visus medikus
jkvepiantis pavyzdys griauti mitus, kad trans-
plantacijos skirtos tik jauniems pacientams. Kai
jtraukéme j laukianciyjy sgrasa, pacienté jau buvo
sulaukusi 70-ies mety, pasveikusi nuo dviejy on-
kologiniy ligy, o i$ karto po atliktos procedaros,
moteris sulauké antko”, - dZiaugiasi doc. dr. Irena
Valantiené, Kauno kliniky Gastroenterologijos kli-
nikos Gastroenterologijos skyriaus vadove.

Pirmieji simptomai isdave Jani-
nos liga — pasikeitusi iSmaty spalva.
Pastebéjusi §j simptoma, ji nedelsda-
ma nuvyko pasikonsultuoti su gydy-
toja. ,Be to, vargino ranky, nugaros
niezéjimas. Jtariau, kad gali bati ko-
kia nors kepeny liga. Galiausiai ta pa-
tvirtino atliktas kepeny rodikliy tyri-
mas, kurio nukrypimai buvo labai
dideli”, - prisimena moteris.

Kauno klinikose atlikus i$sa-
mius sveikatos baklés tyrimus, paais-
kéjo, kad Janinai nustatytas pirminis
bilijinis cholangitas jau issivysciusios
kepeny cirozés stadijoje su visomis
galimomis kepeny cirozés kompli-
kacijomis ir kepeny funkcijos nepa-
kankamumu. Pasak doc. dr. I. Valan-
tienés, tai reta, létiné uzdegimine,
progresuojanti kepeny liga, issivys-
tanti dél imuninés smulkiy kepeny
latakéliy pazaidos.

,Laiku nediagnozavus ligos ir
nepaskyrus medikamentino gydy-
mo, pazaida progresuoja, ilgainiui

vystosi kepeny audinio fibrozé, ke-
peny ciroze su jvairiomis grésmin-
gomis gyvybei komplikacijomis,
lydin¢iu kepeny funkcijos nepakan-
kamumu, — pabréZzia skyriaus vado-
vé. — Tada lieka vienintelis gydymo
metodas - kepeny transplantacija.”
Paaiskéjus diagnozei, pacien-
tei pradétas taikyti specifinis medi-
kamentinis gydymas. Nepaisant $io
gydymo, Janinai liga progresavo, at-
sirado kraujavimai is stemplés veny
varikoziniy mazgy, kartojosi hepa-
tinés encefalopatijos epizodai. Taip
pat kaupési skystis pilve, nepasiduo-
dantis medikamentiniam gydymui,
todél iSbandzius visas konservaty-
vias gydymo galimybes, paciente
nuspresta jtraukti j kepeny trans-
plantacijos laukianciyjy sarasa.
,Gydytoja pasiulé jtraukti | ke-
peny transplantacijos laukianciyjy
sarasa. Nedvejodama sutikau, nes
supratau, kad tokiu budu laimésiu
laiko gyvenimui”, - atvirauja mote-

B Kauno kliniky Gastroenterologijos
klinikos Gastroenterologijos skyriaus
vadové doc. dr. Irena Valantiené.

ris. Pacientés bukle, laukiant kepe-
ny transplantacijos, sparciai bloge-
jo. Lemtingojo skambucio ji sulauké
po 11 ménesiy, puse astuoniy va-
karo. Tuo metu pacientés buklé bu-
vo ypatingai sunki. ,Pasimeciau, gy-
dytojos paklausiau, ar nesuklydo, ar
tikrai dabar. Tada i$ karto paskam-
binau dukrai, kad nuvezty mane |
Kauno klinikas”, — pasakoja Janina.
Kepeny transplantacija dél pacien-
tés sunkios buklés buvo sudétinga,
ja atliko prof. Zilvinas Dambrauskas
ir prof. Albertas Dauksa, Kauno kli-
niky Chirurgijos klinikos abdomina-
linés chirurgijos gydytojai. ,Kita ver-
tus, pooperacinis laikotarpis buvo
sklandus, pacienté greitai sveiko, jai
nepasireiské jokios komplikacijos, -
sako doc. dr. |. Valantiené. - Siandien
dZiaugiames prisidéje prie sékmingo

B Kepeny transplantacija.

pacientés grjizimo | gyvenima.” Da-
bar Janina mégsta leisti laikg su savo
anuku ir jau priprato jaustis puikiai.
,Labai dékoju visiems medikams,
ypac gydytojams chirurgams uz at-
liktg sudétingg operacija, gydytojai
gastroenterologei Editai Kiudelienei
uz priezidrg ir kitiems gydytojams,
slaugytojams ir visiems prisidéju-
siems prie mano sveikatos”, — Syp-
sosi moteris. Docenté priduria, kad
diagnozavus pirminj bilijinj cholan-
gita ir paskyrus medikamentinj gy-
dyma net pradinése kepeny cirozés
stadijose ligg galima kontroliuo-
ti, taciau jei atsirado ar progresuo-
ja kepeny funkcijos nepakankamu-
mas, kartais vargina nepakenciamas
niezulys, ilgainiui vienintelis gyvy-
be gelbstintis gydymo metodas -
kepeny transplantacija. Atlikus ja,

pacienty, serganciy sia liga, iSgyve-
namumas penkeriy mety laikotarpiu
siekia daugiau nei 85 proc.

,Kepeny transplantacija visada
yra isSukis visiems: pacientui, jo arti-
miesiems ir visai dirbanciyjy koman-
dai. Niekada neleidziu uzmirsti sau ir
visada primenu kitiems, kad po kiek-
vienu atlikty transplantacijy skaiciu-
mi slypi zmogus ir jo istorija”, — pri-
mena doc. dr. |. Valantiené.

Kauno klinikos — vienas i$ dvie-
jy medicinos centry Lietuvoje, ku-
riame atliekamos kepeny persodi-
nimo operacijos. Pastaraisiais metais
Cia atliekamas rekordinis skaicius
kepeny transplantacijos operacijy:
2021-aisiais atlikta net 16, 2022-aisiais
19, 2023-aisiais 14, o Siais metais —
viena kepeny transplantacija.

Kauno kliniky inf.
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Kauno kliniky bendruomene

Vilniaus knygy mugeje

Vasario 24 d. Kauno kliniky bendruomenes
nariai vyko j 24-gjg Tarptautine Vilniaus
knygy muge ,Pasauliu netikiu, bet pasaka
tikiu”. Tai plataus masto kultaros sventé,
kurioje dalyvauja tiek Lietuvos, tiek uzsie-
nio autoriai, muzikantai ir kiti menininkai.
Mugéje dalyvavo apie 300 leidykly ir kity
organizacijy is Lietuvos ir uzsienio, jvyko
daugiau nei 300 kultdros renginiy, diskusi-

ju, koncerty.

Svetlana Adler-Mikuléniené

Vilniaus knygy mugé - tarsi
tolerancijos ugdymo vieta, kur susi-
tinka skirtingy visuomenés sluoks-
niy atstovai, kur literattra tampa til-
tu tarp jvairiausiy idéjy ir poziariy.
Buvo diskutuojama apie knygy atei-
tj ir dirbtinio intelekto jtaka literatd-
rai bei kitus svarbius aspektus. Vie-
na is$ aktualiy ir opiy temy — antrus
metus tebesitesiantis karas Ukraino-
je, tad mugéje buvo paramos Ukrai-
nai stendas, pristatytos Ukrainos lei-
dyklos bei rasytojy knygos.

Mugéje buvo diskutuojama
apie amzéjimg ir tai, kaip islaikyti
skaitymo malonuma, prastéjant re-
gai. Kalbéta apie technologijy jtaka
leidybos procesams ir dirbtinio inte-
lekto vaidmen]. Buvo paliesti ir jau-
tras visuomenei aspektai, kurie iki
Siol mugéje buvo mazai aptariami,
pavyzdZiui, autistisky suaugusiyjy
buvimas tarp musy ir visuomenés
pozilrj j juos.

Siymete muge iSsiskyre ypa-
tingu démesiu literatdros prieina-
mumui jvairioms skaitytojy gru-
péms. Lietuvos audiosensoriné
biblioteka organizavo specialius
renginius, kad kiekvienas lankytojas,
nepriklausomai nuo skaitymo gali-
mybiy ar formy, rasty literatdroje
kazka sau. Vienas i$ Vilniaus knygy

mugeés tiksly — parodyti, kad Lietu-
voje leidziama jvairiausia literatQra,
i kurios kiekvienas skaitytojas galé-
ty rinktis sau patinkancius karinius,
autorius, temas ir formatus.

Kauno kliniky bendruomenés
nariai galéjo rinktis is daugybés su-
sitikimy — paminésime keleta. Susi-
tikimai su uZsienio autoriais: esty ra-

Sytoju limaru Taska, Izraelio radytoju
Eshkoliu Nevo ir jy knygy pristaty-
ma. Lietuviy autoriy: Andriaus Ta-
pino, kun. Algirdo Toliato, Salemo-
no Paltanaviciaus, Mariaus Cepulio
ir kt. knygy pristatymai. Prie ,Alma
Littera” leidyklos stendo su lankyto-
jais bendravo Kauno kliniky vienas i$
kapeliony kun. Benas Audrius Mar-
tusevicius, daugiau zinomas Beno
Lyrio vardu.

Diskusijy klube vienos jdo-
miausiy diskusijy sestadienj buvo:
,Knyga nebetikiu, o Netflixu tikiu"

ir ,Facebook ar literatdra: kurig kny-
gq atsiver¢iame dazniau?”. Jaunieji
skaitytojai be edukacijy, zaidimy ir
praktiniy uzsiémimy buvo pakvies-
ti zidréti spektaklj ,Dangaus viréja”.
Vidurdienj vyko Jurgos Ivanauskai-
tés premijos jteikimo Sventé.
Kriks¢ioniskos leidyklos prista-
té naujai iSleistas knygas. Magnificat
leidiniai pristaté knyga ,AS esu tévas.
12 svarbiy pokalbiy” (sud. Simonas
BendZius) ir kvieté diskutuoti tema:
,TéCiu gimstama ar tampama”“. Ka-
taliky pasaulio leidinys — v. Jézaus
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Teresés Avilietés knyga ,Gyvenimo
knygos”, diskusijoje dalyvavo Vil-
niaus arkivyskupas Gintaras Grusas.

Muzikos saléje tarp daugelio
renginiy ir stendy buvo pristatoma
jubiliejine 100-0ji Dainy $vente, ku-
rioje, praéje atranka, dalyvaus LSMU
choras ,Neris” ir Kauno kliniky cho-
ras ,Kanklés".

Kauno kliniky Sv. Luko koply-
¢ios bibliotekai Islamo centras pa-
dovanojo Korano prasmiy vertima,
paremtg tradiciniais interpretacijos
saltiniais.

NKC zengia dar vieng zingsnj saugant kraujo
donory sveikatg: dalys gelezies papildus

Nacionalinis kraujo centras (NKC) skaiciuoja, kad mazdaug kas deSimtas Salies gyven-
tojas, atvykes dovanoti kraujo, to padaryti negali dél gelezies kraujyje trikumo. Tad,
siekiant didinti kraujo donory gretas, Salies gyventojams, kurie ateis dovanoti kraujo,
taciau to padaryti negalés dél netinkamy rodikliy - per Zemo hemoglobino ar feritino
kiekio, NKC pirmasis Lietuvoje i$ donorystés centry pristato iSskirtine naujove. Jau nuo
kovo 4 d. gyventojams, kurie nori, bet negali aukoti kraujo, bus dovanojami maisto
papildai su geleZimi. Suvartojus dalj papildy kurso, pakartotiniam tyrimui ar donacijai j
vieng i NKC padaliniy gyventojai galés sugrjzti jau po ménesio.

NKC duomenimis, dovanojan-
¢iy kraujg zmoniy skaicius kasmet
auga. Pernai dovanojusiyjy kraujg
donory i$ viso buvo kiek daugiau nei
40 tukst. Deja, skai¢iuojama, kad apie
10 proc. donory nepavyksta to pa-
daryti dél geleZies trukumo kraujyje.

NKC direktoriaus Dauman-
to Gutausko teigimu, vienas i$ pa-
grindiniy tiksly skatinant neatlygin-
ting kraujo donoryste yra uztikrinti,

kad né vienas gyventojas, atéjes su
tikslu padeti kitiems, neprarasty vil-
ties daryti gerus darbus ir paskatin-
ty savo artimajj ar drauga daryti ta
patj. Batent todél nuspresta papil-
domai pasirtpinti gyventojais, kurie
nori tapti kraujo donorais arba tes-
ti donoryste, bet negali to padaryti
dél per Zemy medicininiy rodikliy.
,Esame be galo dékingi vi-
siems kraujo donorams uz supratin-

guma, drasa bei norg padéti kitiems
gelbstint jy gyvybes. Jasy indélis —
nejkainojamas. Mes siekiame, kad
neatlygintina kraujo donorysteé bty
prieinama kuo didesniam gyventojy
ratui. Tad nuo $iol ir neterminuotai
kiekvienas donoras, kuris ateis dova-
noti kraujo, taciau dél per zemo he-
moglobino ar feritino kiekio to pa-
daryti negalés, dovany gaus maisto
papildy su geleZimi, kurie reikiamas

medZziagas kraujyje gali atkurti per
ganétinai trumpg laikotarpj. Mums
svarbi ne tik recipiento, bet ir kraujo
donoro sveikatos buakle, todeél kiek
galédami siekiame prisidéti prie jos
gerinimo”, — sako NKC direktorius.
Pasak NKC donorystés organi-
zavimo skyriaus vadoveés Editos Ur-
bonienés, dovanojamy papildy su
gelezimi vartojimo kursas — 3 méne-
siai, ta¢iau donorai pakartotiniam ty-
rimui ar donacijai viename i$ NKC pa-
daliniy bus laukiami jau po ménesio.
,Papildai donorams bus isduo-
dami t3 pacia diena po tyrimo at-
likimo ir nustatymo, konsultuojan-
tis su donorystés vietoje dirbanciu
NKC gydytoju. Pavartojes papildus,
kurie padeda atkurti geleZies traku-
ma kraujyje, pakartotiniam tyrimui
ar donacijai donoras sugrjzti galés

jau po meénesio. Jei paaiskés, kad ir
tuomet donoras vis dar negali dova-
noti kraujo dél netinkamy rodikliy,
skatinsime jj testi papildy vartojima
bei po kurio laiko vel sugrjzti. Zino-
ma, tai darysime nuolat bendradar-
biaudami su vietoje dirbanciais gy-
dytojais, nes gyventojy sveikata yra
brangiausias turtas, tad privalome
bati atsakingi jiems padédami”, -
teigia E. Urboniené.

NKC duomenimis, 2023 m.
kraujo dovanojusiy donory i$ viso
buvo kiek daugiau nei 40 000, atlik-
ty donacijy — 72 300, o surinkta dau-
giau nei 32 500 litry kraujo. 2022 m.
kraujg dovanojusiy donory buvo
kiek daugiau nei 38 400, atlikty do-
nacijy — beveik 68 000, o surinkta
kraujo — kiek daugiau nei 30 500 litry.

SAM ir NKC inf.



