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Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) pasirasé bendradarbiavimo sutartj su Rygos
Stradinio universitetu (RSU). Pasirasytas memorandumas suteiks galimybe keistis gergja patir-
timi ir bendradarbiauti diegiant inovacijas mokslo bei studijy srityse.
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Sirdies ne-
pakankamu-
mas: kokias
gaires brézia
Europos kar-
diologai?

BukaresSte vykes Europos
kardiology draugijos Sir-
dies nepakankamumo
asociacijos (Heart Failure
Association) suvaziavimas
buvo skirtas Sirdies nepa-
kankamumo aktualijoms
ir pasirengimui Europos
Sirdies nepakankamumo
kongresui. Viena suvazia-
vimo dalyviy - Europos
Sirdies nepakankamumo
asociacijos naré, Lietu-
vos kardiology draugijos
Sirdies nepakankamumo
darbo grupés pirmininkeé,
Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto (LSMU)
Kauno ligoninés direktoré
medicinai, gydytoja kar-
diologé, LSMU profesoré
dr. Diana Zaliaduonyté.

A. Koroliovo nuotr.

Jaraté Kuzmickaité
LSMU Kauno ligonines
vyriausioji komunikacijos
specialisté

Svarbiausios veiklos

kryptys

Besiruosiant metiniam Euro-
pos kardiology Sirdies nepakan-
kamumo kongresui, kuris vyks
geguzés 11-14 d. Lisabonoje,
Europos Sirdies nepakankamu-
mo asociacijos (SNA) Bukareste
surengtame susitikime dalyva-
vo Europos $alims atstovaujan-
tys Sirdies nepakan-
kamumo kardiologai, )) 3
Europos SNA nariai.
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,Jei musy profesionalios ko-
mandos dirbs isvien, neliksime ne-
pastebéti Europoje. Turime stipry
bendradarbiavimo pagrindg - mu-
sy draugysté su RSU tesiasi ilgai ir
pasireiskia daugeliu lygiy. Ji prasi-
déjo dar sovietmeciu. AS pats ge-
rai pazjstu §j universiteta, tad la-
bai dziaugiuosi ir didziuojuosi, kad
susitikome Kaune, kur apsikeisime
geraja patirtimi”, — sake LSMU rek-
torius prof. Rimantas Benetis. ,Dirb-
dami kartu su LSMU mes matome
bendradarbiavimo galig. Kartu mes
ieskosime naujy budy inovacijoms
moksliniuose tyrimuose ir Svietime,
skatinsime atradimus bei plétosime
konkurencingas studijy programas
pasauliniu mastu. Dél sios partne-
rystés dar karta patvirtiname savo
nepaliaujamg jsipareigojimg siekti
meistriskumo ir tobulinti visuome-
ne", - pasirasydamas bendradarbia-
vimo sutartj LSMU Emanuelio Levi-
no centre saké RSU rektorius prof.
Aigars Petersons.

Sieja ilgamediai

partnerystés rysiai

LSMU ir RSU rysius palaiko ne
vienus metus. Kasmet universitetai
apsikeicia 20-¢ia studenty, moky-
mams vieni pas kitus vyksta désty-
tojai bei kiti administracijos darbuo-
tojai. Rysius sustiprino ir tai, kad
LSMU rektorius kartu su kolegomis
i$ RSU universitetinés ligoninés yra
surenge ne vieng gyva kardiochi-
rurgijos seansa. LSMU prorektorius
klinikinei medicinai prof. Renaldas
Jurkevicius priklauso RSU tarybai,
konsultuoja Latvijos kolegas admi-
nistracinio valdymo klausimais. Susi-
tikimo metu jis pasidalijo geraja pa-
tirtimi ir pristaté Kauno kliniky rysj
su Universitetu.

,Kitaip nei RSU universitetines
ligoninés, Kauno kliniky veikla yra in-
tegruota j Universiteto veikla. Siin-
tegracija padeda mums ne tik Svie-

timo ir mokslo srityse. Turéti bendra
universiteto ir ligoninés struktlrg
naudinga ir klinikoms, nes cia jdar-
binama daug jauny, Ziniy siekianciy
gydytojy ir rezidenty. Toks bendra-
darbiavimas taip pat padeda vystyti
mazas, specifines medicinos sritis”, -
kalbéjo prof. R. Jurkevicius.

Aptaré galimas

bendradarbiavimo sritis

Susitikimo metu LSMU ir RSU
delegacijos ne tik pasidalijo geraja
patirtimi, bet ir aptaré galimg ben-
dradarbiavima mokslo bei inovaci-
jy srityse. Buvo diskutuojama apie
galimybe vystyti bendrus ,Europos
horizonto" ir ,ES — sveikatos labui”
projektus, susijusius su tiksligja me-
dicina, molekuline biologija, léti-

niu nuovargiu, darbo sauga, aplin-
kos sveikata, visuomenés sveikata,
sporto mokslu bei reabilitacija. ,RSU
prorektoré mokslui Agrita Kiopa yra
,Europos horizonto” vertinimo eks-
perté ir turi didele patirtj dirbant
prie tokio masto projekty. Daugiau
kaip 50 proc. RSU rengiamy moksli-
niy straipsniy sudaro pirmojo ir an-
trojo kvartilio publikacijos. Taigi jy
moksliné veikla plétojama tikrai ge-
rai, tad galétuméme rasti bendry sa-
lyCio tasky ir vystyti mokslines sritis,
kurios abiem puséms bty naudin-
gos ir [domios”, — sake LSMU Tarp-
tautiniy rysiy ir studijy centro deka-
né prof. Ingrida Januleviciené.
Sveciai i$ Latvijos apsilanké
LSMU Mokomajame laboratorinia-
me korpuse bei Santakos slénio

Naujausiy farmacijos ir sveikatos
technologijy centre, susipazino su
Universiteto mokslininkais, apZzidre-
jo moksliniy tyrimy infrastruktdrg,
stebéjo, kaip veikia jvairls procesai.
,Nacionaliné lyderysté ir au-
gantis tarptautiniy mokslo projek-
ty skaic¢ius yra vienas musy tiksly.
Siekiame glaudinti bendradarbia-
vima su verslu, plésti eksperimenti-
ne baze, gerinti mokymosi salygas.
Tikimés su RSU bendradarbiauti
Siose srityse, siekiant geriausiy re-
zultaty”, — saké LSMU prorektore
studijoms prof. Vaiva Lesauskaité.
Kita aptarta galimo bendra-
darbiavimo sritis — studijy kokybés
gerinimas. Diskutuota apie studijy
organizavimo procesus, akademi-
nio darbo kokybés priemones, po-

Nacionaliné ly-
derysté ir augan-
tis tarptautiniy
mokslo projekty
skaicius yra vienas
musy tiksly.

Ziarj j dirbtinj intelekta, OSKE egza-
minavima, taip pat galimybe tureti
jungtine skaitmeninés medicinos
studijy programa. Pasak LSMU pro-
rektoriaus studijoms prof. Kestucio
Petrikonio, simuliacijos ir hibridinés
klasés yra LSMU stipriosios vietos,
kuriose taip pat buty galima ben-
dradarbiauti ir dalytis idéjomis.
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Sirdies nepakankamumas: kokias
gaires bréezia Europos kardiologai?

Bukareste aptartos Euro-

pos kardiology SNA prio-

ritetinés 2024-yjy veiklos
kryptys, aktualiausios problemos Sir-
dies nepakankamumo srityje, kliniki-
niai tyrimai, registrai, jy planavimas,
vykdymas, siekiant tiksly, kurie pla-
¢iau bus pristatomi kongreso metu.
Sirdies nepakankamumo srityje dir-
banciy Europos kardiology pagrin-
diniai uzdaviniai Siais metais — ge-
rinti gyvenimo kokybe ir jo trukmés
rodiklius, telkiant démes;j Sirdies ne-
pakankamumo prevencijai, diag-
nostikai ir gydymui, jskaitant SN
valdymo, Svietimo ir tyrimy tinkly
karimg europiniu mastu.

Tikslas - Europai vieningi

standartai

Pristatyta naujove — steigiami
Europos Sirdies nepakankamumo
kompetencijy (HFC) centrai.

Jdéja — kad visoje Europoje
veikiantys Sirdies nepakankamumo
kompetencijy centrai turéty vienin-
gus standartus, orientuotus j Siuo-
laikiska, naujausiais kriterijais grjstg
pacienty priezirg, personalo kva-
lifikacijos kélima, bendra projekty
rengima, edukacija, pacienty ir per-
sonalo mokymus. Keliamas tikslas,
kad tokiy akredituoty SN kompe-
tencijos centry Europos 3alyse buty
kuo daugiau, nes vieningi standartai
leisty siekti geriausio rezultato. Ispa-
nijoje jau veikia daugiau nei 10 SN
kompetencijy centry, keleta turi Ce-
kija, Skandinavijos $alys. Nuskambe-
jo raginimas j $iy SN kompetencijy
centry karima kuo aktyviau jsitraukti
visoms Europos valstybéms *, — pa-
sakojo prof. D. Zaliaduonyte.

,Europos mastu jau paskelb-
tas kvietimas akredituotis, jis aktu-
alus ir mums, — kalbéjo profesoré. —
Tai reiskia, kad Lietuvoje veikiancios
ligoninés sirdies nepakankamumo

s 3 24

skyrius turéty jgyti europine akre-
ditacijg, liudijancia, kad dirba pagal
Europoje nustatytus kriterijus tiek
SN diagnostikos, tiek gydymo srity-
je bei turi Sirdies nepakankamumo
kompetencijy centro standartus ati-
tinkanciy specialisty ir priemoniy.”

Naujo SN registro startas
Aktuali informacija buvo
apie pradedama nauja Sirdies ne-

B Europos kardiology draugijos Sirdies nepakankamumo asociacijos susirinkimo dalyviai.

pakankamumo registrg, j kurj bus
surinkti visos Europos SN duome-
nys. Buvo pristatytos strateginés
mokslinés kryptys, orientuotos |
Sirdies nepakankamumo diagnos-
tika, natriuretiniy peptidy zymenj,
fundamentaliuosius Sirdies nepa-
kankamumo mokslinius tyrimus.
Atkreiptas démesys | edukacijg -
tiek rezidenty, tiek jaunyjy gydy-
tojy, neisskiriant ir kardiology, tu-

rinciy ilgamete praktika. Paskelbta,
kad i$leistas naujas SN Europos va-
dovélis.

,Suvaziavime nuskambéjo ra-
ginimas SN kardiologams jungtis
prie Europos Sirdies nepakankamu-
mo bendruomenés, kad kuo dau-
giau naujy zmoniy, norinciy dirbti
sioje srityje, tapty Europos Sirdies
nepakankamumo asociacijos komi-
tety nariais, aktyviai dalyvauty ren-

Renginio organizatoriy nuotr.

giant gaires, straipsnius, jsiliejant j
mokslinius tyrimus, tai pat aktyvy
mokymosi ir edukacijos procesa,
nes tai svarbu siekiant sekmingai,
pagal vieningus mokslo ir geriausiy
praktiky sukurtus standartus Euro-
poje valdyti Sirdies nepakankamu-
ma", — pabrézé Bukareste Europos
SN kardiology susitikime Lietuvai
atstovavusi profesore D. Zaliaduo-
nyté.

LSMU rezidenttros diena - bendryjy
kompetencijy mokymai rezidentams ir
pazintis su potencialiais darbdaviais

Penktadien] Lietuvos sveikatos moksly

universitete (LSMU) vyko Rezidentdros
diena, skirta suteikti galimybe studentams
susipazinti su priemimo j rezidentdros
studijas taisyklémis, suzinoti, kaip
pasiruosti motyvaciniam pokalbiu, bei
pabendrauti su potencialiais darbdaviais.
LSMU Rezidentdros dienos metu taip
pat pirmg kartg vyko gydytojy rezidenty
bendryjy kompetencijy mokymai
gydytojams rezidentams. Sj rengin;
organizavo LSMU Podiplominiy
studijy centras (PSC).

|

B LSMU Podplominiy studijy centro kolektyvas.

A. Koroliovo nuotr.
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EndoERN renginys Leidene,
skirtas hipofizes ligomis serganciy
pacienty priezilrai

Kovo 21-22 d. Nyderlanduose, Leideno universiteto medicinos
centre (LUMCQ), jau ketvirtg kartg vyko tradiciniu tapes renginys
CAPITAL (Care for PITuitary Adenoma Leiden), skirtas hipofizés
adenoma serganciy pacienty gydymo ir priezidros klausimams.

B Prof. B. Zilaitiené pristato paciento, sergancio hipofizés adenoma, klinikinj atvejj.

Sis renginys patvirtintas Euro-
pos rety endokrininiy ligy referenci-
jos centry tinklo Endo-ERN. Lietuvai
atstovavo LSMUL Kauno kliniky Re-
ty endokrininiy ligy centro ko-
manda - $io centro ir LSMUL Kau-
no kliniky Endokrinologijos skyriaus
vadoveé prof. Biruté Zilaitiene, Endo-
krinologijos klinikos Ambulatorinio
skyriaus vyresnioji slaugytoja — slau-
gos administratoré Rasa Sumins-
kiené, gydytoja endokrinologe leva
Baikstiené. Kauno kliniky atstovés
dalyvavo intensyvioje dviejy dieny

programoje, kurioje buvo aptariami
ne tik hipofizés adenomy diagnos-
tikos ir gydymo klausimai, bet ir da-
lijamasi darbo su hipofizés pacien-
tais organizavimo patirtimi. Atskiros
sesijos buvo skirtos slaugytojoms
darbo su hipofizés pacientais ypa-
tumams aptarti, diskusijoms, centry
patyrimui palyginti. Endokrinologi-
jos klinikos gydytojos pristaté Kauno
kliniky paciento su hipofizés adeno-
ma atvejj, diskutavo su kity centry
speC|a||sta|s

Renginio metu daug déeme-

sio skirta daugiadalykés koman-
dos vaidmeniui prizidrint pacien-
tus, sergancius hipofizés ligomis.
Todél renginyje dalyvavo gydyto-
jai endokrinologai, neurochirurgai,
radiologai, oftalmologai, slaugyto-
jos, atvejo vadybininkai ir pacienty
atstovai. LUMC specialistai pristaté
savo darbo organizavimo mode-
lj. Visi pacientai, kuriems planuoja-
ma hipofizés adenomos operacija,
aptariami daugiadalykés komandos
pasitarimo metu prie$ operacija. Po
operacijos, israsius pacientg namo,

-

CAre,A; litary.
Adents.’  eiden
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B § kairés: Rasa Suminskieng, Teva Balkstlene, LUMC gydytoja endokrinologé
prof. Nienke Biermasz, prof. B. Zilaitiené, LUMC neurochirurgas Marco Verstegen.

maziausiai dvi savaites su juo kas-
dien susisiekia slaugytoja, dirbanti
su hipofizés ligomis serganciais pa-
cientais, ir tikslina bukle, vartojamy
vaisty dozavima, naujy simptomy
atsiradima. Tinkamiausio pacientui
individualaus gydymo ir prieZitros
plano parinkimui LUMC specialistai
operuotus pacientus ir toliau apta-
ria reguliariy daugiadalykiy susiti-
kimy metu. Slaugytojos ne tik da-
lyvauja visuose pacienty priezilros
etapuose, bet ir rengia pacienty
mokymo programas, informacines

Rety ligy gydymas - issiikis
sveikatos priezitros specialis-
tams, reikalaujantis papildo-
my Ziniy ir laiko. Tokio pobu-
dzZio susitikimai, pasidalijimas
patirtimi ir naujy kontakty uz-
mezgimas leidzia pagerinti ir
musy centro veikla.

dienas, seminarus kitoms slaugy-
tojoms.

Endokrinologijos klinikos

Rety endokrininiy ligy centro inf.

Tesiama Gyviny moksly
fakulteto ilgalaike partneryste
su Vienos veterinarines
medicinos universitetu

BalandZio ménesj Vienos
veterinarinés medicinos
universitete Gyviny mitybos

ir funkcionaliyjy augaly
komponenty institute (Austrija)
pagal Erasmus plius mainy
programg lankési Gyvany
moksly fakulteto dekané ir
Gyviny auginimo technologijy
instituto vyriausioji mokslo
darbuotoja bei Maisto saugos ir
kokybés katedros prof. dr. Elena
Bartkiené. ligalaiké Gyviny
moksly fakulteto Gyvany
auginimo technologijy instituto
partnerysté tesiama su Gyvuny
mitybos ir funkcionaliyjy augaly
komponenty instituto vadovu
prof. dr. Qendrim Zebeli.

Prof. dr. Elena Bartkiené
GMF dekané

Profesorius yra vienas i$ lyderiaujanciy moks-
lininky (h indeksas 40) gyvany mitybos ir pasary
mokslo srityse. Vizito metu, be numatyty veikly
jgyvendinimo, buvo derinamas prof. dr. Q. Zebeli
vizitas ir galimybeé dalyvauti 4-osios tarptautinés
mokslinés konferencijos ,Gyvulininkysté — naujau-
sios tendencijos ir ateities perspektyvos” moksli-
niame komitete. Konferencija, organizuojama
Gyvany moksly fakulteto, planuojama 2024 m.
rugsejo 26-27 dienomis Veterinarijos akademijo-
je. Labai svarbu, kad Erasmus plius mainy progra-
ma sudaro salygas mokslininkams ne tik pasida-
lyti savo patirtimi, bet ir suteikia galimybe toliau
sékmingai palaikyti glaudzius rysius su uzsienio
partneriais. Tarptautinis bendradarbiavimas itin
svarbus gyvulininkystés ir pasarininkystés moks-
ly plétrai bei inovacijy diegimui, siekiant uztikrin-
ti vartotojams kokybiska ir saugig gyvinine pro-
dukcija.

R ! D
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LSMU rezidentdros diena - bendruyjy
kompetencijy mokymai rezidentams

ir pazintis su

Miglé SmaidZiGnaité
Vidinés komunikacijos
specialiste
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Nauda ne tik rezidentams,

bet ir darbdaviams

Renginys sutrauke kelis Simtus
esamy ir bdsimy rezidenty. Kad jie
galéty issirinkti geriausig darbovie-
te ateities karjerai, daugiau kaip 40
Salies gydymo jstaigy pristaté savo
silomas darbo salygas bei pateiké
pasitlymus dél valstybés nefinan-
suojamy rezidentdros studijy viety
apmokéjimo.

,Lietuvoje sveikatos prieZilros
specialisty triksta visur — ne tik ma-
zesniuose miestuose, bet ir didmies-
C¢iuose. Tad Sis renginys yra unikali
galimybé studentams pabendrauti
su rezidentlros bazémis ir paside-
réti del ateities kontrakty. Gyvena-
me laikais, kai ligoninés yra pasiruo-
Susios padaryti viska, kad prisitraukty
jaunus sveikatos prieziGros specia-
listus, tad jie turi galimybe iSsireika-
lauti pacias geriausias salygas savo
ateiciai”, — saké LSMU rezidentaros
dienos sumanytojas, Universiteto
Podiplominiy studijy centro deka-
nas prof. dr. Juozas Kupcinskas. ,AS
noriu padékoti Podiplominiy studi-
jy centro prodekanei E. Pajédienei ir
masy centro darbuotojai E. Ciupke-
vicienei bei visam PSC kolektyvui uz
nuostaby Sio renginio organizavi-
mg’, - teigé prof. J. Kupcinskas.

Pasak renginyje dalyvavusios
Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerijos (SAM) Sveikatos
sistemos zmogiskyjy istekliy politi-
kos skyriaus vedéjos Dianos Smaliu-
kaités, jis naudingas tiek busimiems
rezidentams, tiek darbdaviams. ,To-
kie renginiai yra isties labai reikalingi.
Labai svarbu padéti vientisyjy stu-
dijy studentams ir gydytojams rezi-
dentams pasirinkti savo karjeros kelig
bei suteikti kuo daugiau informacijos
apie galimybes dirbti Lietuvos gydy-
mo jstaigose. Lygiai taip pat svarbu
juos supazindinti su svarbiausiais
stojimo ir studijy proceso niuansais.
DZiaugiames tokiomis iniciatyvomis,
jas palaikome ir dalyvaujame, nes ¢ia
galime isgirsti rezidenty problemati-
ka ir pabendrauti su jais tiesiogiai”, —
kalbéjo SAM atstoveé.

LSMU Kauno ligoninés direk-
toré medicinai prof. dr. Diana Zalia-
duonyte jzvelgé antrine dalyvavimo
renginyje nauda. ,Cia vyksta bendra-
vimas tarp gydymo jstaigy: susitin-

é‘
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kame su seniai matytais kolegomis,
pasidalijame, kuo gyvena kitos ligo-
ninés. Tai mus skatina augti ir kon-
kuruoti, o per ta konkurencijg ateina
teigiami dalykai”, - saké profesoré.

Mokési bendryjy

kompetencijy

Greta darbdaviy mugés ir pri-
émimo taisykliy pristatymo, LSMU
rezidentdros dienoje vyko Bendry-
jy kompetencijy mokymai, skirti |
mety gydytojams rezidentams.

,Studijuodami medicing Uni-
versitete iSmokstame daug, bet ne
viska. Gydytojo darbe mes kasdien
mokomés vis naujy specialybiniy ir
nespecialybiniy dalyky. Turime su-
pratima, kad geras gydytojas yra tas,
kuris paciu geriausiu bddu nustato li-
gas irisgydo pacienta. Taciau ne vien
tai apibddina gerg gydytojo darba.

\ .
a.veVIta ‘ REDAKCIJA:

A. Koroliovdtuotr.

JUs esate pirmoji laida, kuri pradeda
studijuoti pakopiniy kompetencijy
modeliu. DZiaugiamés, kad Sie poky-
Ciai vyksta ir Zinome, kad laukia ilgas
kelias, kol rezidenttros studijy koky-
beé virs dar geresne. Mlsy pacienty
lGkesciai auga, tad turime stengtis
juos atliepti”, — sveikindamas rezi-
dentus saké LSMU prorektorius klini-
kinei medicinai prof. habil. dr. Renal-
das Jurkevicius ir priddre, kad | mety
rezidentai jau yra pakankamai bran-
das, kad suprasty bendryjy kompe-
tencijy nauda.

,Suprantame, kad profilinés kli-
nikos, kuriy atstovai esate, ne visa-
da turi galimybes supazindinti jus
su bendrosiomis kompetencijomis.
Matome, kaip tai svarbu, ir Zinome,
kad toks siuolaikiskas dirbtuviy ir gy-
vo bendravimo formatas duoda ti-
krai gerg rezultata. Tai yra brandziy,

suaugusiy zmoniy mokymasis, kuris
skiriasi i$ esmes.”

Rezidentlros dieng organiza-
vusi Podiplominiy studijy centro
prodekané E. Pajédiené tikisi, kad Sis
renginys taps tradiciniu LSMU ren-
giniu: ,Po renginio sulaukéme dau-
gybés teigiamy studenty, gydytojy
rezidenty bei gydymo jstaigy atsi-
liepimy ir tikrai ketiname jj rengti ir
ateinandiais metais. Ypac noriu pa-
sidziaugti bendryjy kompetencijy

REMEJAS:

potencialiais darbdaviais

mokymais, kuriuose dalyvavo dau-
giau kaip 200 jaunuyjy gydytojy”, -
teigé prodekaneé E. Pajédiené. Mo-
kymuose rezidentai suZinojo, kaip
Lietuvoje finansuojamos sveikatos
priezilros paslaugos, susipazino su
integruota sveikatos priezidros sis-
tema ir jos teisiniu reguliavimu, i3-
moko, kaip atpazinti mobingg ir is-
vengti perdegimo, kaip kovoti su
konfliktais bei pasirGpinti savo men-
taline sveikata.
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MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
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Pasaulineé sveikatos diena Universitete
pamineta jtraukiant darbuotojus
j sveikatg stiprinancias veiklas

Praéjusj trecCiadienj Lietuvos sveikatos moksly universitetas
(LSMU) minéjo Pasauline sveikatos dieng. Renginio metu Univer-
siteto bendruomenés nariai buvo kvieciami jsitraukti j sveikatg
stiprinancias veiklas. Tarp jy - sveikuolisko uzkandzio dalijimas,
kdno pusiausvyros testavimas ir treniravimas pasitelkiant vir-
tualigjg realybe, individualios meditacijos praktikos, kvépavimo
pratimai, démesingumo ugdymo praktika, aromaterapija, ranky
SPA, savimasazas, ,Nirvana Fitness” manksta bei pasivaikscioji-
mas sensoriniu taku. Sis renginys - viena i5 LSMU VSF Profilakti-
nés medicinos katedros sveikos gyvensenos ugdytojy iniciatyvy.
Prie renginio organizavimo taip pat reikSmingai prisidéjo LSMU
Sporto centras bei socialiniai partneriai.

1

)
o . A Koroliovo nuotr.
' )

Miglé SmaidzZianaité
Vidines komunikacijos specialiste

,Pasaulinés sveikatos dienos minéjimu
siekiame paskatinti kiekvieng Universiteto
bendruomenés narj atkreipti démesj j savo

sveikatg ir gerove kasdienybéje. Norime juos
supazindinti su jvairiomis veiklomis ir priemo-
nemis, kurios padéty kasdien geriau pasira-
pinti savo fizine ir emocine savijauta. Tik ge-
bédami pasirdpinti savimi Siandien, galésime
nuversti kalnus rytoj”, — saké viena i$ renginio

organizatoriy sveikos gyvensenos ugdytoja Li-
na Paulauskiené.

Primename, kad LSMU sveikos gyvense-
nos ugdytojai teikia ir individualias konsulta-
cijas, kuriy metu ugdomi sveikatai palankas
gyvensenos jprociai bei edukuojama sveikos

gyvensenos klausimais. Be to, organizuojami
ir grupiniai patirtiniai seminarai, kviec¢iantys
dalyvius pagilinti Zinias jvairiose sveikos gy-
vensenos srityse bei praktiskai isbandyti skir-
tingus sveikatinimosi jrankius.

Daugiau informacijos — CIA.

Obuoliai- antioksidanty saltinis Tatiau OBUOLIY SULTIMS (net ir
ekologiskoms, namini

obuoliy) - NE!

imi pasirGpinti paprasta!
S E . pep Obuoliai gerina odos bikle

RECEPTAS:

[ =
1 obuolys 1 karta per 1 diena : [
= B
iai Obuoliai padeda palaikyti stabily
Obuoliai cukraus lygj krauiyie
gl pagerinti Obuoliai matina cholesterolio kieki

kraujyje

kauly sveikata

¥

Organoidai: mokslo naujove, E%8
keiCianti ligy tyrimus,
diagnostikg ir gydyma

Kas yra organoidai? Kodél jie tapo vienu inovatyviausiu ir paZzangiausiy ligy
tyrimy modeliu? Kodél Zarnyno organoidy modeliai ir jy tyrimai gali padéti
suprasti jvairiy kompleksiniy ligy, kaip opinis kolitas ar Krono liga, patogeneze?
Apie organoidy modelius ir jy taikymo proverZj Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) sutiko papasakoti LSMU Virskinimo sistemos tyrimy
instituto Klinikinés ir molekulinés gastroenterologijos laboratorijos

vyriausioji mokslo darbuotoja, profesoré Jurgita Skieceviciené.

200 pm

B 3D storosios zarnos organoidai.


https://lsmu.lt/wp-content/uploads/Sveikos-gyvensenos-ugdymas-motyvacinis_paketas.pdf
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Organoidai: mokslo naujove, keicianti ligy
tyrimus, diagnostika ir gydyma

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos

tarnybos Vidines
ir iSorineés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialiste

Tapo Mety metodu

ir suklestéjo

,Tyrimus su organoidais vienas
jtakingiausiy ir labiausiai cituojamy
mokslo Zzurnaly ,Nature” pries$ Sese-
rius metus isrinko Mety metodu —
tai rodo jo svaruma ir didele svarba
visai medicinos ir sveikatos moks-
ly sriciai. Taip ir jvyko: per pastarajj
laikotarpj organoidai pradéti taikyti
ne tik fundamentaliems tyrimams —
analizuoti ligy mechanizmus, laste-
lés biologija, bet taip pat ir vaisty
gamyboje, regeneratyviojoje me-
dicinoje bei daugelyje kity sriciy”, -
pastebéjo prof. J. Skieceviciene.

Pasak profesorés, organoidai
dazniausiai formuojami is vadina-
mujy pliuripotentiniy kamieniniy
lasteliy. Davus tam tikra biologinj
signala, lasteliy augima jmanoma
pakreipti norima kryptimi. Taip pat
organoidy galima uzauginti i$ jau
paimty medicininiy audiniy.

Toks vieno ar kito organo Igs-
teliy modelis, tapes mazaja in vitro,
t.y, dirbtine sistema, jau pritaiko-
mas itin placiai — tarkime, jmanoma
vadinamosiomis ,geny Zirklémis”
(CRISPR-CAS technologijomis) ,is-
taisyti” tam tikras mutacijas, geno-
mo klaidas — pasaulyje jau jrodyta,
kad tai jmanoma padaryti cistinés
fibrozés mutacijos atveju.

Organoidai tinka ir maisto pro-
dukty analizei: butent taip ir paais-
kéjo perteklinio cukraus Zala.

Véliau tyrima pakartojus su la-
boratorinémis pelémis, didziuma
gavusiyjy perteklinio cukraus is-
gaiso nesulauke eksperimento pa-
baigos. O $tai grauziky, Serty daug
skaiduly turin¢iu maistu, Zarnyno
sveikata pageréjo. ,Vadinasi, tiesio-
giai masy vartojamas maistas gali
veikti lasteliy metabolizma ir netgi

paskatinti atkuriamuosius, gijimo
procesus’, — pabrézé prof. J. Skie-
ceviciené.

Mokslas jau Zengia

ir toliau

Mokslo tyrimuose su organoi-
dais LSMU jau paZengta ir toliau:
formuojamos ko-kultdros, apiman-
¢ios Zarnyno epitelines (organoi-
dy kilmés) ir imunines Igsteles, taip
pat dirbama su bakterijy ir epiteli-
niy lasteliy ko-kultaromis. Pasitel-
kus tokias sudétingas sistemas, sie-
kiama atkurti organizme esancias
lasteliy saveikas ir jas panaudoti
fundamentiniuose tyrimuose (pvz,,
Seimininko ir bakterijy saveika) ar
ikiklinikiniuose tyrimuose (pvz., vais-
ty tyrimuose).

Kita plati organoidy tyrimy
sritis — bioinZinerija atkuriamajai
transplantacijai. Mokslininkai pa-
saulyje Siuo metu ieSko vadina-
muyjy karkasy pazeistoms organo
dalims atkurti: tarkime, pasalintos
Zarnos segmentai ,uzsodinami” is-
augintomis sveikomis organoidy
epitelinémis lastelémis, kuriami
dirbtiniai hidrogelio sistemy asam-
bloidai, eksperimentuojama in vivo
(t. y. gyvo organizmo) salygomis,
kai pelés organizme pasalinus epi-
telio sluoksnj, jdedama dalis Zmo-
gaus epltelmlq lgsteliy ir stebima,
kaip jos prigyja, auga ir islaiko sa-
vo struktdra.

Atlieka pazangius

tyrimus

Jau beveik 20 mety LSMU Virs-
kinimo sistemos tyrimy instituto
Klinikinés ir molekulinés gastroen-
terologijos laboratorijos mokslinin-
ky grupé atlieka pazangius uzdegi-
miniy Zarnyno ligy — opinio kolito,
Krono ligos - tyrimus. Opinis kolitas
pazeidZia storaja zarng, Krono liga —
storgjj bei plonajj zarnyna, kartais —
netgi virskinamajj trakta.

LSMU mokslininkai intensyviai
dirba 3iy ligy genetiniy tyrimy srity-
je: prisidéjo prie dideliy viso geno-

B 3D Gobleto taurinés lastelés.

Poliskumas (apikalinis ir bazalinis pavirSiai)

Nediferencijuoti storosios zarnos

Kolonocitai

i storosios Zarnos

organoidai (3D)

Kolonocitai

(20)

mo analizés studijy, taip pat, aiskin-
damiesi Krono ligos ir opinio kolito
genetines patologijas, prisidéjo prie
egzomo studijy. ,Esame atlike daug
mikrobiomo studijy — prisidéjome
iSsiaiskinant, kad pakinta ne tik ser-
gancio paciento mikrobiomo jvai-
rové — bet netgi ir jo pirmos eilés
giminaic¢io mikrobiomo jvairove yra
gerokai menkesné, nei sveiky zmo-
niy", — vieng jdomesniy atradimy
prisiminé prof. J. Skieceviené.
LSMU Virskinimo sistemos ty-
rimy instituto Klinikinés ir moleku-
linés gastroenterologijos laborato-
rijoje atliekamos studijos, kuriose

Proliferuojanéios Igstelés

Gobleto (taurinés) Igstelés

3D 0rgan01das $viesaus lauko mikroskopija.

Enteroendokrininés Igstelés

bandomi pazangus biologinés tera-
pijos vaistai in vitro sistemose. Atei-
¢iai suplanuoti projektai, kuriuose
bus tyrinéjami i$ maisto patenkan-
tys bakterijy skaidomi metaboli-
tai: mokslininkai ieskos, kaip jie ga-
léty prisidéti mazinant uzdegima.
Yra tyrimy, kuriuose kartu auginant
bakterijas ir epitelines lgsteles tiria-
mi bendravimo tarp bakterijy ir las-
teliy mechanizmai.

Siemet kartu su partneriais i
Kylio Christian-Albrecht universite-
to pradeétas ES fondy finansuoja-
mas projektas, kuriame LSMU Virs-
kinimo sistemos mokslininky grupé

Glaudiosios jungtys

Enteroendokrininés Igstelés

Gobleto (taurinés) Igstelés

Glaudiiosios jungtys

Sviesaus lauko mikroskopija

koordinuoja didelj projekta ,MiGut
health” (https//www.migut-health.
eu), skirta personalizuotai uzdegi-
miniy zarnyno ligy medicinai. Pro-
jektui gautas ,Horizon Europe” pro-
gramos finansavimas. Projekte bus
siekiama nustatyti ankstyvus ligos
diagnostikos biozymenis, perso-
nalizuotas prevencijos priemones,
kaip, tarkime, mityba, gyvenimo bu-
do stebésena, e-sveikatos jrankiai.
LSMU mokslininky grupé la-
bai intensyviai tyrinés i$ maisto at-
keliaujancius metabolitus, kuriuos
skaido bakterijos, tirs, kaip tai susije
su uzdegimo statusu, jo mazinimu.

Pirmagkart atliktas inovatyvus gydymas,
skirtas plauciy embolijai gydyti

Pacienté Vilma prisimena, kad iki vakaro, kai i$ Jurbarko ligoninés
ji skubiai buvo pervezta j Kauno klinikas, apie ménesj laiko kelis
kartus per savaite juto dusulj. ,,MaZdaug aStuonerius metus turiu
Sirdies ritmo sutrikimy, maniau, kad tai daro jtakg kartais junta-
mam dusuliui”, - sako Vilma. Taciau kartu su dusuliu atsirado ir
skausmas kirksnyje, iSpylé Saltas prakaitas, pradéjo nevaldomai
drebéti kojos. Vilma, bldama namuose, negaléjo net pastovéti
ant kojy, stinus iSkvieté greitosios medicinos pagalba. ,Jurbarko
medikai jtaré plauciy embolijg, buvau skubiai pervezta j Kauno

klinikas”, - pasakoja moteris.

Per metus gydoma per 300 plauciy

embolijos atvejy

Kauno kliniky Skubios pagalbos skyriuje
Vilmai buvo atliktas kratinés lastos kompiute-
rinés tomografijos tyrimas, kuris parodé dau-
gybinius kontrastinés medziagos prisipildymo
defektus, budingus Umiai plauciy embolijai

zikos plauciy embolija.

bei desiniosios sirdies perkrovos pozZymius.
Pastebeéta padidéjusi troponino koncentraci-
ja, paciente vargino dusulys, kraujo jsotinimas
deguonimi Zzemas, o Sirdies daznis — didelis,
nors ritmas nebuvo sutrikes. Vilmai
diagnozuota vidutinés didesnés ri-

B Doc. dr. D. Hoppenot.

Kauno kliniky nuotr.

B Dr. R. Ordiené.

Asmeninio archyvo nuotr.


https://www.migut-health.eu
https://www.migut-health.eu

W 8 SVEIKAS ZMOGUS | INICIATYVOS

2024 m. balandzio 17 d. Nr. 15 avevita

Pirmagkart atliktas inovatyvus gydymas,
skirtas plauciy embolijai gydyti

7 )) Kauno kliniky Pulmonologijos kli-
nikoje per metus gydoma per 300
plauciy embolijos atvejy. Plauciy
embolijos priezastys jvairios, rizikos veiksniai
skirstomi j laikinus arba praeinancius ir nuola-
tinius, pavyzdziui, Sirdies ritmo sutrikimai, chi-
rurginés operacijos, traumos su ldziais, onko-
loginés ligos, uzdegiminés ar autoimunines
ligos, genetinés priezastys, trombofilija, taciau
daliai pacienty kartais nenustatomas joks rizi-
kos veiksnys. ,IStikus Gminei plauciy embolijai,
mirsta 7-11 proc. zmoniy, dauguma jy - dar
nepradéjus gydymo (iki 90 proc. visy atvejy),
todeél greitis yra ypac svarbus, — pasakoja doc.
dr. Deimanté Hoppenot, Pulmonologijos kli-
nikos gydytoja pulmonologé. — Statistika tei-
gia — apie 10 proc. pacienty dél tmios plauciy
embolijos mirsta per pirmg valandg.”

Sukurta Plauciy embolijos

reagavimo komanda

Atsiradus galimybei Kauno klinikose tai-
kyti kateterinius plauciy embolijos gydymo
metodus, norint kuo geriau diagnozuoti ir
optimizuoti plauciy embolijos gydyma, buvo
sukurta Plauciy embolijos reagavimo koman-
da. Nustacius vidutinés didesnés rizikos plau-
¢iy embolijg pacientui, konkreti situacija ap-
tariama bendrame konsiliume. ,Nuspresta,
kad pacientés Vilmos baklé sunki, taciau sta-
bili, plauciy embolijos rizika yra vidutiné di-
desné, geriausias gydymas — atsiurbti plau-
¢iuose esancius trombus, — pasakoja doc. dr.
D. Hoppenot. — Nutarus atsiurbti trombus i$
plauciy arterijy, pacientas perduodamas j pa-
tyrusiy intervenciniy kardiology rankas.”

Dr. Rasa Ordiené, Kauno kliniky Kardiolo-

IStikus minei plauciy
embolijai, mirsta
7-11 proc. zmoniy,
dauguma jy - dar
nepradéjus gydymo
(iki 90 proc. visy atvejy),
todel greitis yra
ypac svarbus.

gijos klinikos Intervencinés kardiologijos sky-
riaus gydytoja kardiologé, kuri Vilmai kartu su
komanda atliko tromby atsiurbima, teigia, kad
tokia proceddra lapkri¢io ménesj Kauno klini-
kose buvo atlikta pirmakart, o naujos kartos
tokio tipo kateteris panaudotas pirmakart tiek
Lietuvoje, tiek Baltijos 3alyse.

Vietingje nejautroje, vieno centimetro
pjavyje, per kirkSnies veng su minétu kateteriu
pasiekiama Sirdis, pro jg praeinama iki plauciy,
lokalizavus trombus jie atsiurbiami. ,Gydymo
efektyvumas matomas iskart: geréja deguo-
nies pasisavinimas, stabilizuojasi arterinis krau-
jospudis, mazéja dusulys, i$ karto sumazéja ir
mirties rizika. Skiriant tik medikamentinj gy-
dyma, mirties rizika mazéja i$ léto, klinikinis
efektas jauciamas veéliau, po keliy dieny. Pro-
cedUroje, kaip ir visose minimaliai invazinése
kardiologinés operacijose, dalyvauja interven-
cinis kardiologas, asistuojanti slaugytoja ir la-
borantas. ,Siai procedirai bendroji anestezija
néra reikalinga, naudojama tik vietiné nejaut-
ra“, — sako gydytoja kardiologe.

Tromby atsiurbimo procediira -

labai inovatyvi

Procedlra praéjo sklandziai, pacien-
té jautési gerai, sumazéjo dusulys, pageréjo
bendra savijauta ir ji buvo perkelta tolesniam
stebéjimui | Intensyvios terapijos skyriy. 13-
kart po proceddros pajauciau pageréjima, at-
rodo, kad net akyse pasidaré 3viesiau”, — pri-
simena Vilma.

Po proceduros, pacientas nukreipiamas
reguliariai pulmonologo prieZidrai. ,Didziajai
daliai pacienty trombai plauciy arterijose is-
tirpsta ir vargine simptomai isnyksta, kai ku-
riems pacientams embolijos metu atsirade
simptomai islieka — 0,1-9,1 proc. atvejy ne-
istirpe trombai sukelia létine tromboemboli-

ne plautine hipertenzijg ir nuvargina desiniaja
sirdj, — teigia doc. dr. D. Hoppenot. — Pacien-
tams, kuriuos po plauciy embolijos vargina
dusulys, desinioji Sirdis nepazeidziama ir ne-
istirpe trombai sukelia létine tromboemboline
plauciy liga. Sios diagnozes nustatomos atli-
kus jvairius tyrimus Kauno kliniky Plautinés hi-
pertenzijos centre.”

LAtlikta tromby atsiurbimo procedura —
labai inovatyvi, atliekama dar ne visose Euro-
pos valstybése. DZiaugiameés galédami padéti
Kauno kliniky pacientams, pasitelkdami pacias
moderniausias technologijas. Siuo metu esa-
me atlike tris tokias proceddras, visos jos bu-
vo sékmingos’, - sako dr. R. Ordiené.

Kauno kliniky inf.

Intuityvios tapybos darby paroda
~,@ydantis grozis"

Psichikos sveikata - natadrali Zmogaus asmenybés
basena, kuri turi bati saugoma arba graZzinama
sutrikimy bei ligy atvejais. Pagal PSO apibrézima,
psichikos sveikata yra emocinis ir dvasinis
atsparumas, leidZiantis patirti dZziaugsma ir iStverti
skausma, nusivylimg, liddesj, tai teigiamas gério
jausmas, kuriuo remiasi tikéjimas savo bei kity

Zmoniy orumu ir verte.

Gita Navicke
UZimtumo instruktoré

Psichikos sveikatos prieZiU-

ra — specializuota sveikatos priezid-
ra, kurios tikslas — teikti psichiatrine
pagalba. Pacientams gydyti sutri-
kusias Zmogaus psichikos funkcijas
galima ne tik farmakologiskai, bet
ir jtraukiant menines veiklas, kurios
suteikia gera emocija ir ugdo grozio
ir kritinio mastymo plotme.

Paroda ,Gydantis grozis” su-
kurta pagal 2020 metais Nyderlan-
dy Delfto technologijos universi-
teto Pozityvaus dizaino instituto
profesoriy P. Desmetas ir S. F. Fo-
kingo pristatytus 13 baziniy zmo-
gaus psichologiniy poreikiy. Vienas
i$ jy — grozis. Stebint graZius vaizdus
Zmogaus smegenyse vyksta pozity-
vUs pokyciai, iSsiskiria gerg savijau-

ta lemiantys neuromediatoriai, to-
kie kaip seratoninas, dopaminas ir
oksitocinas.

Minéeti mokslininkai isskyré
4-ias grozio poreikio patenkinimo
sudedamasias dalis:

1. Vienybeé ir tvarka (ornamen-
tinés, ritmiskos gamtos arba meno
formos leidzia pajusti, jog pasaulyje
veikia harmonijos ir darnos désniai);

2. Elegancija ir subtilumas
(Zmogui, norin¢iam patirti grozio
sukeltus potyrius labai svarbu sa-
ve apsupti elegantiskais ir subtiliais

daiktais arba lankytis vietose, kurio-
se pasireiskia $ios savybés, prime-
nancios apie visos Karinijos elegan-
Cija ir subtily didinguma);

3. Meniné patirtis (gebéjimas
jsitraukti | meninio suvokimo, kary-
bos ir refleksijos veiksmus terapiskai
veikia Zmogaus nervy sistema, skati-
na kognityvines funkcijas);

4. Natdralus groZis (gamtos
groZio, meniniy krastovaizdziy ste-

béjimas jjungia smege- 9

ny atlygio sistemas).
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Pirmg kartg Lietuvoje vaikui
atlikta sudetinga procedira
po kepeny transplantacijos

Segeriy metuky Vytis - Kauno Kliniky pacientas, kurio gyvybe i3gel-
béjo jj priziarinciy mediky profesionalumas ir gydytojy radiology

techninés galimybés. Kaip pastebi jo tetis Rimvydas, medikai stnui
gyvybe padovanojo tris kartus - pirmajj transplantuodami kepenis,
antrgjj - padédami jveikti onkologine ligg ir trecigjj — pirmg kartg

Lietuvoje vaikui atlikdami perkutaninés transplantuoty kepeny var-
ty venos ir pasaito venos sujungimg. Pastarosios Vyciui reikéjo issi-
vyscius retai komplikacijai po Lenkijoje atliktos kepeny transplanta-
cijos - atsiradus kresuliui tarp Siy dviejy veny, jungianciy kepenis ir

zarnyna.

B Kauno kliniky Radiologijos klinikos
gydytojas radiologas dr. Rimantas Ukt-
veris.

Viena sudétingiausiy

intervenciniy procediiry

Dr. Andrius Pranculis, Kauno
kliniky Radiologijos klinikos gydy-
tojas radiologas, teigia, kad tai -
viena sudétingiausiy intervenciniy
procedury, kurias atlieka gydytojai

B Kauno kliniky Radiologijos klinikos
gydytojas radiologas dr. Andrius Pran-
culis.

radiologai. ,|prastai $ios procedu-
ros atliekamos, kai pacientui trans-
plantuotos visos kepenys. Sj kar-
ta proceduros sudétinguma leme
tai, kad pacientui transplantuota
tik dalis kepeny, kuri buvo nejpras-
ta ir pasizymeéjo nestandartine ana-

'-v'"‘

’,

B Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos
gydytojos vaiky gastroenterologé prof.
Rata Kudinskiené.

tomija”“, - pastebi dr. A. Pranculis.
Pirmieji simptomai, iSdave,
kad Vyciui uzsikiso vena, jungianti
kepenis ir zarnyng, buvo pageltu-
sios akys. ,Kitg dieng jis pasidare vi-
sas geltonas. Vos pries savaite Vyciui
buvo baigtas paskutinis chemotera-

Intuityvios tapybos darby paroda
~@ydantis grozis"

8)) Remiantis iSvardijimais
buvo nutarta sukurti 12
tapybos darby - ,gy-
duoliy” paroda, kuri padéty kari-
nius stebintiems ziGromis pajusti
groZio sukeliamas patirtis. Darbai
suskirstyti j tris spalvines linijas (vio-
letine, Zalig ir gelsvai melsva), tu-
rincias terapinj poveikj. Kariniai at-
likti liejant skystus akrilinius dazus
ir ieSkant kuo natdralesnio, gamti-
nio piesinio — tokio piesinio, kuria-
me néra Zzmogaus rankos ar tep-
tuko prisilietimo. Kariniy atlikimo
technika buvo pasiskolinta i$ japo-
ny menininkés ir dailés terapeutés
Meera Hashimoto praktiky, kurios
Siuo metu itin efektyviai taikomos
Indijoje Osho meditacijos centre.
Paveikslus sukaré Sv. Ignaco
Lojolos kolegijos jvaizdZio dizai-
no specialybés studentai: Simona

Suminaité, Sigita Ramanauskie-
ne, Kristina Sulskiene, Raimon-
da Balcaitiené, Svetlana Kocetko-
va, Gabrielé, Vincidnaité, Jurgita
Daukiené, lektore Kristina Kmitie-

né. Paroda galite apZitréti Kauno
kliniky Psiciatrijos klinikos Il auksto
hole ir Ribiniy buseny sektoriuje.
Parodos kuratoré: uzimtumo ins-
truktoré Gita Navicke.

Kauno kliniky Radiologijos klinika - didziausias radiologijos pas-
laugas Lietuvos gyventojams teikiantis bei didZiausias diagnostinis
padalinys, kur jvairaus amziaus pacientams atliekami visi Siuolaiki-
niai diagnostiniai radiologiniai tyrimai ir gydomosios intervencijos.

pijos kursas, tad mes vis dar gulé-
jome Kauno kliniky Vaiky ligy sky-
riuje. Gydytojai skubiai atliko pilvo
echoskopijg, tada ir suzinojome, kad
del uzsikisusios venos nedelsiant tu-
ri bati atlikta naujoji procedura”, —
prisimena Rimvydas.

Ypatingas pacientas

Atlikus kompiuterinés tomo-
grafijos tyrimg, jtarta varty venos
ir pasaito venos trombozé, tai dar
labiau pasunkina patekimg | varty
veng proceddros metu. Pasak prof.
Ratos Kucinskienés, Kauno kliniky
Vaiky ligy klinikos gydytojos vaiky
gastroenterologeés, $i komplikacija —
kepeny veny susiauréjimas ir uzsi-
kimsimas kresuliu, gali atsirasti po
transplantacijos praéjus net keletui
mety. ,Ji gali nutikti net ir tam paci-
entui, kuris turi vieng patologija. Vy-
tis — ypatingas pacientas - serga ne
tik liga, dél kurios reikia transplan-
tuoti kepenis, bet ir onkologine liga.
Gydant pastarajg ir isryskéjo krauja-
gysliy susiauréjimas ir kresulys”, —
pazymi prof. R. Kucinskiené.

Be sudétingos kepeny varty
VeNos ir pasaito venos sujungimo
proceddros, vienintelis budas, ku-
ris baty padéjes mazajam pacien-
tui, yra nebent tik kepeny retrans-
plantacija. ,Galimybé rasti donora
panasaus amziaus vaiko kepeny re-
transplantacijai yra labai maza. Be
to, padétj sunkino tai, kad Lietuvo-
je vaikams kepenys netransplantuo-

jamos, o pervezti Vytj | Lenkija deél
jo sunkios buklés buvo nejmano-
ma”“, — sako dr. Rimantas Uktveris,
Kauno kliniky Radiologijos klinikos
gydytojas radiologas.

,Proceduros eiga — perkuta-
niskai iSpunktuojama transplantuo-
ty kepeny varty vena, per ja suran-
dama paciento pasaito vena ir abi
sujungiamos specialiu stentu. Ope-
racijoje dalyvauja du intervenciniai
radiologai, gydytojy anesteziology
reanimatology komanda ir opera-
cinés slaugytojos”, — apie procedu-
ros sudéetinguma aiskina dr. A. Pran-
culis.

Taikytas auksciausio

lygio gydymas

Kauno klinikose pacientui tai-
kytas auksciausio lygio gydymas. Po
atliktos proceduros taikytas standar-
tinis gydymas, kuris taikomas po ke-
peny transplantacijos ir kraujagysliy
stentavimo. ,Vytis sugrjzo | jprastg
gyvenima. DZiaugiamés, kad Kau-
no klinikose galéjome jam pasialyti
auksciausio lygio gydyma — pabré-
Zia dr. R. Uktveris.

Viso Kauno klinikose Vy¢iui tei-
kiamo sudétingo gydymo metu jo
tévai pasitikéjo medikais. ,Zinojome,
kad jie daro geriausia, ka gali. Esame
visiems gydytojams, slaugytojams ir
kitiems darbuotojams dekingi uz is-
saugota sunaus gyvybe”, — sako Vy-
Cio tétis.

Kauno kliniky inf.
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#: KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Kokybés vadybos ir valdymo tarnybos vadovo parei-
goms uzimti 1,0 et. (darbo uzmokestis 3416,21 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turi atitikti Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. ge-
guzes 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Del Lietuvos nacionalines
sveikatos sistemos valstybés biudzetiniy ir vieSujy jstaigy
vadovy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacio-
nalinés sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy biu-
dZetiniy ir vieSyjy jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams
keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo” nurodytus
kvalifikacinius reikalavimus. Aukstasis universitetinis issila-
vinimas, magistro ar jam prilygintas kvalifikacinis laipsnis
biomedicinos moksly studijy srities medicinos ir sveikatos
arba teisés studijy krypties, ne maziau kaip 3 metai vado-
vaujancio darbo patirtis asmens sveikatos prieZiGros jstai-
goje. Papildomos kompetencijos (privalumas): uzsienio kal-
by mokejimas, papildomy profesines kvalifikacijos kursy ar
mokymy isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir admi-
nistravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavi-
nima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, viesyjy ir privaciyjy in-
teresy deklaracija, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-05-02.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Administratoriaus 0,5 et. Vaiky reabilitacijos ligoninéje
,Lopselis” (darbo uzmokestis nuo 687,52 Eur uz 0,5 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Ze-
mesn] kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj issilavini-
ma, rastvedybos zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolai-
kinemis biuro technikos priemonéemis.

Pradyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasymg, issilavinima
bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirti-
nanciy dokumenty kopijas, veiklos plang, pazyma i$ ,)taria-
mujy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad
kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nu-
sikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-05-02.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. Genetikos ir molekulinés me-
dicinos klinikoje (darbo uZzmokestis nuo 1375,04 Eur iki
2405,76 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Ze-
mesnj kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj issilavini-
ma, rastvedybos Zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolai-
kinemis biuro technikos priemonemis.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavi-
nima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-05-02.
I$sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Medicinos genetiko 0,5 et. Genetikos ir molekulinés me-
dicinos Klinikoje (darbo uzmokestis 956,42 Eur uz 0,5 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta medicinos genetiko
profesiné kvalifikacija ir galiojanti medicinos genetiko licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, is-
silavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius rei-
kalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-05-02.
I$sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Logoterapeuto 0,75 et. Vaiky reabilitacijos ligonineje
,LopSelis” (darbo uzmokestis nuo 1260,00 Eur uz 0,75 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: ne zemesnis
kaip aukstesnysis specialiosios pedagogikos/logopedijos i3-
silavinimas arba per 2 metus nuo darbo pagal ikimokyklinio
ugdymo, prieSmokyklinio ugdymo ar bendrojo ugdymo pro-
gramy pradzios jgyta aukstesniojo mokslo kvalifikacija peda-
gogikos/logopedijos srityje. Papildomi reikalavimai: geras lie-
tuviy kalbos mokéjimas, ne mazesné kaip dviejy mety darbo
su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais patirtis, mokéjimas
naudotis informacinemis technologijomis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, pazyma i$ ,Jtariamujy,
kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancig, kad kan-
didatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusi-
kaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-05-02.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius

Nuosirdziai uzjauciame Fizikos, matematikos ir biofizikos katedros vedéjg
Renatg Paukstaitiene skaudzig netekties valandg mirus mylimam teciui.
Dalijamés skausmu ir nuosirdzius uzuojautos zodzius skiriame
Seimai ir artimiesiems.

Fizikos, matematikos ir biofizikos katedros kolektyvas

Skaudzig netekties valanda dél mylimos mamos mirties nuosirdziai uzjauciame
Nefrologijos skyriaus slaugos administratore Jdrate Ezelskiene.

Slaugos koordinavimo tarnybos kolektyvas,

vyresn. slaugytojai — slaugos administratoriai, slaugos vadovai

ODONTOLOGIJOS FAKULTETO TARYBOS RINKIMAI
Kandidaty j Odontologijos fakulteto tarybg sgrasas

Nr.| Vardas pavardé Mokslo laipsnis | Pareigos

1. | Vilija Andriuskeviciene | Docenté, dr. Docenté, Burnos priezidros ir
vaiky odontologijos kl.
2. |Indre Graunaité Docenté, dr. Docenté, Danty ir burnos ligy kl.

3. | Gintaras Juodzbalys | Profesorius, Profesorius, Veido ir zandikauliy

dr. chirurgijos kl.

Lektorius, Danty ir Zandikauliy
ortopedijos K.

Profesoré, Ortodontijos k.
Profesore, Danty ir burnos ligy kl.

4. | Albertas Kriaucianas

Profesoré, dr.
Profesoré, dr.

5. | Kristina Lopatiené

6. | Vita Maciulskiene-
Visockiené

7. |Julija Narbutaite

Profesore, dr. |Profesoré, Burnos prieziaros ir
vaiky odontologijos kl.
Lektorius, Veido ir Zandikauliy
chirurgijos kl.

Profesorius, Ortodontijos K.

8. [Jan Pavel Rokicki Dr.

Profesorius,
dr.

Docentas, dr. | Docentas, Danty ir burnos ligy kl.
Profesorius, Profesorius, Danty ir zandikauliy
dr. ortopedijos K.

Socialinis partneris,

UAB ,Mardentas”

9. [ Aranas Vasiliauskas

10.| Tadas Venskutonis
11.| Gediminas Zekonis

12.| Andrius Vycas

LSMU KAUNO LIGONINES ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Patologijos klinikos vadovo 0,125 et. penkeriy mety kadencijai (darbo uzmokes-
tis nuo: 4777,00 eury per meénesj, neatskaicius mokesciy (darbo uzmokestis nurody-

tas uZ visg darbo kravj, t. y. 1,0 et.).

taro - laipsnj; moketi angly kalbg ne Zemesniu nei B2 lygiu.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis medicininis iSsi- 1 r
lavinimas, gydytojo patologo profesiné kvalifikacija ir turintis LR teisés akty nustatyta
tvarka iSduotg ir galiojancia medicinos praktikos licencijg verstis medicinos praktika
pagal gydytojo patologo profesine kvalifikacijg, turéti ne trumpesne nei 3 mety darbo patirtj asmens sveikatos prieziaros js-
taigoje ir ne trumpesne nei 1 mety vadovaujamojo darbo patirtj; tureti mokslo - moksly daktaro ar habilituoto moksly dak-

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

Kauno
ligonine

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinan-

Cio dokumento kopijg; iSsilavinimg patvirtinantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius
pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg kompetencijg, veiklos licencijg ir kt.); veiklos
programa ir siekinius; uZpildyta pretendento anketa; vieSujy ir privaciy interesy deklaracija (deklaracija turi bati pateikiama
PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus, LSMU Kau-
no ligonines Personalo skyriui asmeniskai, atvyke: Josvainiy g. 2, Kaunas (Administracija, 341 kabinetas) arba siysti el. pas-
tu edita.beneviciene@kaunoligonine.lt iki 2024 m. geguzés 2 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui paskelbta LSMU Kauno ligoninés svetainéje https://kaunoligonine.lt/
karjera/

B Anesteziologijos ir intensyviosios terapijos klinikos vadovo 0,125 et. penkeriy mety kadencijai (darbo uzmokes-
tis nuo: 6677,00 eury per menesj, neatskaicius mokesciy (darbo uzmokestis nurodytas uz visg darbo kravj, t.y. 1,0 et.).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis medicininis issilavinimas, gydytojo anesteziologo rea-
nimatologo profesine kvalifikacija ir turintis LR teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig medicinos praktikos licen-
cija verstis medicinos praktika pagal gydytojo anesteziologo reanimatologo profesine kvalifikacija, turéti ne trumpesne nei
3 mety darbo patirtj asmens sveikatos priezidros jstaigoje ir ne trumpesne nei 1 mety vadovaujamojo darbo patirtj; turéti
mokslo - moksly daktaro ar habilituoto moksly daktaro - laipsnj; moketi angly kalba ne Zemesniu nei B2 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg; i$silavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopija; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pretendento
atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg kompetencijg, veiklos licencijg ir kt.); veiklos programag ir siekinius;
uzpildytg pretendento anketg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracija (deklaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus
asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoninés Personalo skyriui
asmeniskai, atvyke: Josvainiy g. 2, Kaunas (Administracija, 341 kabinetas) arba siysti el. pastu edita.beneviciene@kaunoligonine.lt
iki 2024 m. geguZeés 2 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui paskelbta LSMU Kauno ligonines svetainéje https://kaunoligonine.lt/
karjera/

KONKURSAS KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES

VARDINEMS STIPENDIJOMS GAUTI

KvieCiame LSMU Veterinarijos fakulteto Veterinarinés medicinos studijy pro-
gramos llI-V kursy studentus, savo gyvenamajg vietg deklaravusius Kau-
no rajone, dalyvauti Kauno rajono savivaldybes vardiniy stipendijy konkurse.

Konkurso metu bus atrenkami pretendentai 2024/2025 m. m. Kauno rajono
savivaldybes vardinems stipendijoms gauti. Galutinj sprendima del stipendijy sky-
rimo priims stipendijy steigéjas.

Stipendijos skyrimo tikslas - pritraukti Kauno rajonui reikalingus aukstos kvali-
fikacijos specialistus, paskatinti studentus siekti geresniy studijy rezultaty, akty-
viai dalyvauti moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros, visuomeninéje, karybi-
neje veikloje, baigus studijas profesing veiklg testi Kauno rajone.

Pretenduoti j stipendija gali studentas, kuris:

B savo gyvenamajg vietg deklaraves Kauno rajone;

B yra trecio ar aukstesnio kurso studentas;

B turi ne Zemesnj nei 8 balai studijy vidurkj ir neturi akademiniy skoly;

B motyvuotas savo profesine veiklg testi Kauno rajone.

Papildomi kriterijai:

W aktyvus dalyvavimas moksliniy tyrimy ir eksperimentines plétros, visuomeni-
néje, karybineje veikloje;

W pasiradytas susitarimas su Kauno rajone veikiancia jmone, jstaiga, organiza-
cija, akininko tkiu del praktikos atlikimo ar dél jdarbinimo po studijy baigimo.

Studentai, norintys dalyvauti vardiniy stipendijy skyrimo konkurse, iki 2024 m.
geguzeés 2 d. 17 val. LSMU Studenty atstovybei (LSMU SA) turi pateikti Siuos
dokumentus:

1. PraSyma dalyvauti konkurse (prasymas adresuojamas Rektoriui). PraSymo
formos nuoroda: https://www.Ismusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pavyzdziai/;

2. Laisvos formos gyvenimo aprasyma;

3. Pazymga apie deklaruotg gyvenamajq vietg;

4. Universiteto pazyma apie studijy vidurkj uz visg studento mokymosi atitinka-
moje studijy pakopoje laikotarpj ir paskutinio semestro studijy vidurkj;

5. Aktywy dalyvavimga studentiskoje veikloje ir/ar remtinumg jrodancius doku-
mentus;

6. Motyvacinj laiska su specialybes pasirinkimo motyvais, ateities veiklos vizija,
iSreikstais ketinimais savo profesine veiklg testi Kauno rajone;

7. Pazyma ar kita dokumentg dél dalyvavimo moksliniy tyrimy ir eksperimen-
tines plétros, visuomeningje, karybineje veikloje (jeigu turi);

8. Pasirasyta susitarimg su Kauno rajone veikiancia jmone, jstaiga, organizaci-
ja, akininko akiu dél praktikos atlikimo ar dél jdarbinimo po studijy baigimo (jei-
gu turi).

Pastaba. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2023/2024 m.m. jau buvo
paskirta stipendija i$ kity remimo fondy. Pateikiami dokumentai turi bati sudéti
j vieng dokumenta, iSsaugota PDF formatu, kurio pavadinime nurodytas Var-
das, Pavarde, studijy kursas (skaiciumi).

Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/smusa.lt ir socialinis.komite-
tas@/smusa.lt

Negavus atsakymo per 36 val., jog dokumentai yra gauti, skambinti telefonu
+370 618 80014 arba rasyti | LSMU SA Facebook paskyra https.//www.facebook.
com/LSMUSA/?ref=bookmarks.

Jei kilty klausimy del dokumenty rengimo, prasome kreiptis j LSMU SA adminis-
tratore el. pastu info@/smusa.lt, telefonu +370 618 80014 arba +370 636 30155.
Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos (toliau - Komisija) posedis vyks 2024 m. ge-
guzés 7 d. nuo 14 val. nuotoliniu badu per MS Teams platforma.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisijos posédyje yra batinas.

Apie paskirtg pokalbio laikg prasymus dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse
pateike studentai bus informuoti el. pastu.

Prof. Kestutis Petrikonis, Prorektorius studijoms,
Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas
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