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Pirmagkart
Baltijos Sa-
lyse gydytas
sindromas,
pasitaikan-
tis vienam
iS milijono
Zzmoniy

32 mety Siaulieté Agné
pirmuosius simptomus
pajuto dar paauglystéje.
Tuomet prasidéje neais-
kas pilvo, galvos skaus-
mai, nuovargis ir net
vémimas ilgainiui émé
vis labiau trikdyti kasdie-
nj gyvenima. ,Paprastas
veiksmas - ranky paké-
limas mane privesdavo
prie vémimo, o galvos
skausmai ir virskinimo
sutrikimai tapo nuo-
latiniais palydovais.
Pastaraisiais metais ba-
klé tiek pablogéjo, kad

e nebegaléjau normaliai
dirbti, ménesiniy ciklas
tapo neprognozuojamas,

o kartais kelias dienas iS

— viso negalédavau iseiti iS
EUA Learning &
y

Spragtuko sindromas

@
" Siauliy medikams jtarus retg
patologija, Agnés mama kreipési

j dr. Andriy Pranculj, Kauno Klini-
ky Radiologijos klinikos Interven-
cinés radiologijos skyriaus vado-

Vasario 27-28 d. LSMU delegacija dalyvavo 2025 m. Europos universitety asociacijos v, kuris, atlikes igsamius tyrimus,
. . L . . ) ) atrado tikraja Agneés simptomy

(angl. European University Association) mokymosi ir déstymo forume Korko universi- priezast] — reta Sprag-
) ) L )) 2 tuko sindroma (angl. )) 3

tete (angl. University College Cork, UCC), Airijoje. nutcracker syndrome).

Dyt Jaunimo
Kauno

inikose ) 15 akadem IJ 0S
- diena LSMU
sutrikimay Veterinarijos

sergant pirmojo
dobett akademijoje
»6 »4
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LSMU delegacija
~EUA Learning & Teaching"” forume

Lijana Savickiené
Studijy centro
Inovatyviosios edukacijos
skyriaus vyresnioji
edukacijos specialiste

Nuo 2017 m. kasmet vykstan-
tis aukstojo mokslo forumas subdiré
apie 250 jvairiy Europos universite-
ty atstovus diskusijai apie studijy ir
mokslo inovacijas, aukstojo mokslo
lankstuma, tvaruma ir ateit]. Lietu-
vos skirtingy universitety delegaci-
jos Siais metais buvo labiau paste-
betos del didesnio dalyviy skaiciaus
ir aktyvaus jsitraukimo.

Dieng iki forumo pradzios
LSMU forumo dalyviy delegacija ap-
lanké Korko universitetg ir dalyvavo
susitikimuose su universiteto atsto-
vais — viceprezidentu mokymui(si)
prof. Paulu McSweeney, akademi-
niy paslaugy direktoriumi Johnu
McNulty, Zmogiskyjy istekliy ir or-
ganizacijos plétros skyriaus vadove
Angela O'Donovan, medicininiy si-
muliacijy centro ASSERT direktore
prof. dr. Leonie Heskin, skaitmeni-
nés edukacijos vadovu Tomu O'Ma-
ra, medicinos programy vadove dr.
Helen Hynes ir kitais. Aplankytas
naujai pastatytas Medicinos fakul-
tetas ir Medicinos simuliacijy cen-
tras ASSERT. Dalyvauta simuliacijos
mokymuose, bendrauta su sava-
noriais, dalyvaujanciais standarti-
zuoty pacienty programoje. Korko
universiteto atstovai dalijosi, kad
tarptautiniuose reitinguose jy slau-
gos programa, zemés Ukio mokslai
patenka j geriausiy pasaulio progra-
my 100-ka, o farmacijos, medicinos
programos reitinguose yra 200-ke.

Tarp aptariamy klausimy -
inovacijy jgyvendinimas studijy
procese, tvarumo sklaida, studijy
skaitmenizavimas, studenty paslau-
gy ir informavimo sistemos, grjZta-
masis rysys, mikrokredencialai, uni-
versiteto santykis su visuomene ir
daugelis kity LSMU ir UCC vienijan-
¢iy temy. LSMU delegacija tikisi, kad

Korko universitetas jkurtas
1845 m., jo duris atvéré pa-
ti karaliené Viktorija. Buves
Korko universiteto rektorius
prof. Michaelis B. Murphy iki
2023 m. buvo EUA preziden-
tas ir vienas i$ tokio forumo
organizavimo iniciatoriy. UCC
Siuo metu visose pakopose
studijuoja 25 000 studenty.
Universitetas tvarumo kate-
gorijoje yra pirmasis Airijoje.

uzsimegs kontaktai ar tvirtesni rysiai,
nes daugelyje administravimo ir ki-
ty su studijomis susijusiy klausimy
LSMU ir UCC kyla panasas isstkiai ir
taikomos panasios sprendimo prie-
monés.

Forumo tema: lankstaus

ir progresyvaus aukstojo

mokslo linkme

Forumo atidaryme dalyviy
klausta — kaip aukstasis mokslas gali
numatyti ir kurti valstybés ir ekono-
mikos ateitj? Dvi dienas trukusiose
paskaitose, dirbtuvése ir diskusijose
kartu su kolegomis i$ kity Europos
universitety tartasi, kaip parengti
universitetus, pagerinti akademiniy
ir kity darbuotojy bei studenty ge-
béjimus lanksciai, savarankiskai veikti
ir prisitaikyti nuolat besikeic¢iancioje
aplinkoje. Neformaliuose pokalbiuo-
se daugelis dalyviy buvo susirpine
Europos ir JAV universitety bendra-
darbiavimo ateitimi ir stabiliu univer-
sitety ekonominiu gyvenimu geo-
politinés krizés akivaizdoje.

Jvairiapusiskumas -

svarbus siekis

Konferencijoje dalyviams pri-
statyta daugybé inovatyviy idé-
ju, kurios gali padéti keisti auksta-
jj moksla, taciau jas visas vienijo
aukstojo mokslo jvairiapusiskumas,
naujos veiklos knitanciomis saly-
gomis. Didziausias démesys islie-

ka trims pagrindinéms Universitety
misijoms — studijoms / déstymui,
mokslui ir socialiniam-ekonomi-
niam poveikiui. Pristatytos moder-
nios galimybeés Europos universite-
tams keistis ir tobuléti:

1. Lankstus mokymosi dizainas:
kurti naujas galimybes studentams
lanksciau valdyti savo studijas pagal
individualius poreikius ir interesus,
taip skatinant savarankiskumg ir at-
sakomybe uz tobuléjima ir dalyvavi-
ma studijy procese.

2. Technologijy integracija: nau-
doti paZzangias technologijas (dirb-
tinj intelekta, naujus skaitmeninius
edukacinius isteklius, virtualios rea-
lybés jrenginius ir kt.), kuriant inte-
raktyvesne ir jtraukiancig mokymosi
aplinka, kuri atitikty Siuolaikinj tech-
nologijomis grjstg pasaulj.

3. Mikrokredencialai (nedidelés
apimties kreditais kursai / modu-
liai): suteikti galimybe universitety
darbuotojams ir studentams ugdyti

kompetencijas mazesnés apimties,
lanksc¢iuose kursuose, integruojant
juos | universiteto mokymaosi veikly
pasidla.

4. Akademiniy darbuotojy profesi-
nis tobuléjimas: dar labiau skatinti
akademiniy darbuotojy kompeten-
cijy ugdyma, suteikiant galimybiy
jsitraukti | skirtingas ir visapusis-
kai ugdancias, lankscias mokymo-
si veiklas.

5. Studenty jtraukimas j sprendimy
priémimq: nepailsti aktyviai jtraukti
studentus | universiteto valdyma ir
sprendimy priémima, siekiant ge-
riau suprasti jy poreikius ir 1tkescius
ir kuriant darbuotojus ir studentus
vienijancia studijy aplinka.

6. Tarpdiscipliniskumas: skatinti
skirtingy discipliny tarpusavio inte-
gracija ir studenty bendradarbiavi-
ma ugdant bendrasias kompeten-
cijas.

7. Tvarumo integracija: jtraukti tva-
rumo principus j studijy programy

vykdyma, dalyky turinj, universiteto
veiklg, ugdant darbuotojy ir studen-
ty samoninguma ir atsakomybe uz
aplinka bei skatinant Universiteto,
kaip tvarios organizacijos, vystymasi.
8. Tarptautiskumo skatinimas:
skatinti darbuotojus ir studentus
dalyvauti tarptautinése mainy pro-
gramose ir dalytis patirtimi, kartu
atskleidziant daugiakultdriskumo
svarbg, pleciant atvirus ir prieina-
mus edukacinius isteklius.

9. Duomenimis grjstas sprendimy
priémimas: plésti duomeny, ypac
didZiyjy, analize ir statistika grjstus
pasillymus ar iSvadas, siekiant to-
bulinti studijy, mokslo ir strategi-
nius sprendimus, laikantis etikos ir
duomeny apsaugos.

10. Motyvaciniy priemoniy kari-
mas: skatinti universiteto bendruo-
mene sitraukti j universiteto, nacio-
nalinius ar tarptautinius projektus ir
veiklas, siekiant bendradarbiavimo,
atvirumo ir pozityvumo kultdros.

2025

vasario

Mieli kolegos, informuojame, kad vasario 10 d. kiekvienam LSMU darbuotojui buvo is-
siysti informacijos saugos higienos kursai, kuriuos privaloma isklausyti. Sie mokymai yra
skirti uztikrinti, kad visi darbuotojai geriau suprasty pagrindinius kibernetinio saugumo
principus ir baty pasirenge apsaugoti ne tik asmeninius, bet ir organizacijos duomenis.
Numatomos mokymy temos:

B duomeny apsaugos pagrindai;

1
S1

B kibernetinio saugumo grésmes ir kaip jy isvengti;

B saugios elgsenos elektroningje erdvéje praktika;

B asmeniniy ir organizaciniy duomeny apsaugos priemones;
B incidenty atpazinimas ir reagavimas.

Mokymy trukme bus pritaikyta kiekvieno darbuotojo uzimtumui, siekiant sumazinti jta-
kg darbo eigai. Mokymai vyks nuotoliniu badu per interaktyvig platforma. Prisijungimo
nuoroda ir iSsami informacija bus atsiysta j Jasy darbinj el. pasta.

Mokymai yra privalomi visiems LSMU darbuotojams, nesvargu, kokios pareigos ar dar-
bo sritis. Baigusiems mokymus darbuotojams bus iSduoti sertifikatai, patvirtinantys, kad
darbuotojas yra susipazines su kibernetinio saugumo higienos principais.

Mokymus rekomenduojama baigti iki 2025 m. kovo 31 d. Kiekvienas darbuotojas ga-
lés planuoti laikg individualiai pagal darbo grafika.

Dekojame uz jasy atsakingumag ir tai, kad prisidedate prie LSMU informacinés sistemos
saugos stiprinimo. Kilus klausimy, prasome kreiptis j Informacinés sistemos saugos pa-
reigang el. pastu danielius.grigaravicius@/smu.lt arba telefonu +370 612 47244

Mokymuy nuoroda: https.//www.nksc.lt/mokymai/

Mokymai rengiami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. rugpjtcio
13 d. nutarimu Nr. 818 ,Dél Lietuvos Respublikos kibernetinio saugumo jstatymo jgyven-
dinimo”, kuris numato privalomus mokymus institucijy darbuotojams.

Kibernetinio saugumo mokymai
LSMU darbuotojams
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Pirmagkart Baltijos Salyse gydytas
sindromas, pasitaikantis vienam
iS milijono Zmoniy

’I )) ,Sibakle issivysto, kai
kairioji inksto vena yra
suspaudziama tarp ao-
rtos ir virsutinés pasaitinés arteri-
jos, dél ko sutrinka kraujo nuteké-
jimas. Dél to gali pasireiksti jvairds
simptomai — nuo pilvo skausmy ir
kraujo Slapime iki sunkaus nuovar-
gio bei svorio kritimo”, — paaiskina
dr. A. Pranculis.

Beveik puse savo gyvenimo
Agné praleido skirtingy gydytojy
kabinetuose, ieskodama atsakymo
Jkodel?”. ,Gydytojai daznai teigda-
vo, kad simptomai juntami dél nuo-
vargio, virskinimo problemos — dél
smulkaus kano sudéjimo. Visy gy-
dytojy patarimy isklausydavau, juos
pritaikydavau, taciau niekas nepa-
déjo, buvo momenty, kai jauciau
visiska beviltiskuma, nes laikas eina, :
as jauciuosi vis blogiau, o atsakymy '[
néra”, — atvirauja ji. |

Itin retas sutrikimas
Dr. A. Pranculis, gydes Agne, A
pabreézia, kad sis sindromas — itin re-

B Kauno kliniky Radiologijos klinikos Intervencinés radiologijos skyriaus vado-

tas sutrikimas. Manoma, kad pasau-
lyje jis diagnozuojamas mazdaug
vienam i§ milijono zmoniy. ,Si dia-
gnozé daznai nustatoma tik atlikus
issamius tyrimus. Agneés atvejis bu-
vo sudétingas — jg kamavo intensy-
vUs simptomai, bet dél ligos retumo
daugelis gydymo jstaigy delsé imtis
operacijos”, - sako gydytojas.

Agne §j laukimo periodg prisi-
mena kaip vieng sudétingiausiy gy-
venime. ,Po penkiolikos mety nezi-
nios diagnozeé jau aiski, taciau, kaip
Sig problema spresti — niekas, iki gy-
dytojo A. Pranculio, pasialymy ne-
dave. Vieninteliai zodziai is gydytojy
lapy — ,palaukime, dar palaukime”.

Gydymas - sudétingas
Pasak dr. A. Pranculio, gydy-
mas buvo sudétingas ir reikalaujan-

vas dr. Andrius Pranculis.

tis specifiniy Ziniy apie intervencine
radiologija. ,Spragtuko sindromo gy-
dymas Kauno klinikose buvo atliktas
pirma kartg Baltijos Salyse. Procedu-
ros metu per kirksnies veng j inksto
vena buvo jvestas specialus stentas,
kuris atkaré normaly kraujo nute-
kéjima. Dél to kraujas nebesikaupia
kiausidése ir dubens venose, suma-
7éjo skausmai ir kiti moterj varginan-
tys simptomai”, — aiskina gydytojas.

Operacija pavyko sékmingai, o
pacienté jau netrukus pradéjo jausti
pageréjima. ,Po intervencijos buvo
ir sunkumy - prireiké laiko atsigau-
ti, vél iSmokti gyventi be skausmo,
nes ilgg laika net issitiesti buvo sun-
ku. Vis délto dZiaugiuosi galédama
sugrjzti j jprasta gyvenima. Nebe-

Kauno kliniky nuotr.

Sis sindromas - itin retas
sutrikimas, diagnozuoja-
mas mazdaug vienam
iS milijono zmoniy.

skauda taip, kaip anksciau, vémimas
ir virskinimo sutrikimai iSnyko, tyri-
mai rodo gerus rezultatus”, — Syp-
sosi Agné.

Nors fizinis kravis Agnei vis
dar ribojamas, ji stengiasi kuo dau-
giau judéti. ,Po truputj darau kine-
ziterapinius pratimus, kad raume-
nys islikty stipras. Zinoma, kol kas
negaliu ilgai stovéti, bet tai — smulk-
mena, palyginti su tuo, k3 teko pa-
tirti. Dabar galiu planuoti savo gyve-
nimg be baimés, kad netikétai istiks

B Pacienté Agné.

priepolis, lydimas skausmo ir vémi-
mo”, - dZiaugiasi ji.

Dékinga uz galimybe

gyventi be skausmo

Moteris dékoja visiems medi-
kams — tiek Siauliuose, jtarusiems
retg sindromag, tiek Kauno kliniky —
patvirtinusiems diagnoze ir isdrjsu-
siems pritaikyti gydyma. ,Kai visi sa-
ke ,palaukime”, dr. A. Pranculis tapo
mano vilties Sviesuliu. Jo kompeten-
cija ir ramybe leido pasitikéti, kad vis-
kas bus gerai. Esu nepaprastai dékin-

Asmeninio archyvo nuotr.

ga uzZ suteiktg galimybe gyventi be
nuolatinio skausmo”, — sako Agne.
Kauno klinikos, buadamos vie-
nu i$ dviejy Rety ligy centry Lietu-
voje, nuolat siekia uztikrinti pazan-
giausig diagnostikg ir gydyma net
sudétingiausiais atvejais. Si sekmes
istorija — dar vienas jrodymas, kad
Cia dirbantys auksciausio lygio spe-
cialistai ne tik geba rasti inovatyvius
sprendimus, bet ir suteikia pacien-
tams galimybe grjzti j visavertj gy-
venima.
Kauno kliniky inf.

ktu

1922

KVIETIMAS TEIKTI PARAISKAS DEL BENDRY KTU, LSMU,

VDU IR LEI MOKSLO PROJEKTY FINANSAVIMO

Skatindami aktyvesnj asociacijos ,Santakos slénis” (toliau -
Asociacija) mokslo ir studijy institucijy mokslininky bendradar-
biavima ir jaunujy tyréjy kompetencijy ugdyma, Kauno technolo-
gijos universitetas (KTU), Lietuvos sveikatos moksly universitetas
(LSMU), Vytauto DidZiojo universitetas (VDU) ir Lietuvos energe-
tikos institutas (LEIl) (toliau - Institucijos) skelbia kvietima teikti
paraiskas bendriems KTU, LSMU, VDU, LEI mokslo projektams
finansuoti.

Konkurso nuostatos

ParaisSkos bendriems moksliniams tyrimams atlikti teikiamos
iki 2025 m. kovo 27 d.

Paraiskos priimamos Institucijy visose prioritetinese moksliniy
tyrimy kryptyse, taciau Sioms tematikoms teikiama pirmenybeé:
B KTU: visos tematikos;

B L SMU: moksliniai tyrimai branduolinés medicinos tyrimy ir per-
sonalizuotos medicinos tematikos;

B /DU: visos tematikos;
B | £ visos tematikos.

Projekty pradZia - 2025 m. balandZio 17 d. Projekty pabai-
ga - 2026 m. vasario 27 d. Finansavimas skiriamas tik 2025
metams.

Kvietimas skirtas tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir jauny-
ju mokslininky projekty vykdymo gebéjimams stiprinti. Jaunasis
mokslininkas - mokslininkas, kuriam nuo mokslo daktaro laips-
nio suteikimo dienos iki Sio konkurso paskelbimo dienos yra pra-
éje ne daugiau kaip 7 metai (neéstumo ir gimdymo, tévystes atos-
togos ar atostogos vaikui prizidreti j §j laikotarpj nejtraukiamos).

Paraiskas teikia tyrejy, atstovaujanciy ne maziau kaip 2 Insti-
tucijoms, grupés.

Pagrindiniai vykdytojai — mokslininkai gali bati tik vienos parais-
kos vadovai ar vykdytojai.

Del to paties projekto finansavimo vienu metu teikiamos pa-
raiskos atitinkamoms projekto tyréjy Institucijoms. Projekto pa-
vadinimas ir paraisky |-l dalys to paties projekto paraisSkose tu-
ri sutapti.

V-V dalyse pateikiama tik konkrecios Institucijos, kuriai tei-
kiama paraiska, projekto dalies iSlaidy samata ir islaidas pagrin-
dziantys priedai.

Kiekviena Institucija finansuoja savo tyrejy veiklas projekte,
skirdama iki 10 000 Eur.

Skiriamos léSos gali biti naudojamos: jaunyjy mokslininky
ir doktoranty (jaunesniyjy mokslo darbuotojy) darbo uzmokes-

Ciui; paslaugoms; prekems; komandiruotems (tiesioginiais projek-
to jgyvendinimo tikslais); batinam ilgalaikiam turtui jsigyti (LSMU:
netinkamos islaidos, KTU: netinkamos islaidos; VDU: ne daugiau
kaip 20 proc.). Netiesioginems iSlaidoms léSos neskiriamos.

Teikiant paraiskas btina kaip prieda pateikti abiejy / visy projek-
to vadovy pasiradytg rastg, kuriame apibréziamos pagrindines par-
tneriy veiklos, pirminiai intelektines nuosavybés objektai, taip pat
bendrosios dalines partneriy intelektinés nuosavybes proporcijos.

Paraiskos teikiamos lietuviy kalba arba esant tarptautinems
tyréjy grupéms - angly kalba.

ParaiSkos priimamos ir teikiamos konsultacijos
B KTU: el. pastu mipc@ktu.lt (konsultuoja Mokslo ir inovacijy pro-
jekty centras, tel. (0 37) 300 197, el. p. mipc@ktu.It).

B LSMU: el. pastu mokslocentras@/smu.lt (konsultuoja Mokslo
centras, tel. (0 37) 327 276, el. p. mokslocentras@/smu.lt).

B VDU: el. pastu mokslo.paslaugos@vdu.lt (konsultuoja Komuni-
kacijos ir technologijy perdavimo centras, tel. (0 37) 327 809, el.
p. mokslo.paslaugos@vdu.it).

B LEI: el. paStu Rimantas.Levinskas@lei.lt (konsultuoja Moksliniy
tyrimy, eksperimentinés plétros ir inovacijy perdavimo skyrius,
tel. (0 37) 401 804, el. p. Rimantas.Levinskas@lei.l?).

ParaiSky vertinimo kriterijai bei dokumenty formos
pateiktos institucijy intranete https.//lsmu.lt/mokslas-ir-ino-
vacijos/mokslo-projektu-finansavimo-priemones/Ismu-mokslo-fon-
das/#bendri-ktu-Ismu-vdu-ir-lei-mokslo-projektai.
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Jaunimo akademijos diena
LSMU Veterinarijos akademijoje

Paskutine ziemos dieng Veterinarijos

akademijoje Surmuliavo badrys mokslei-
Vviy ir suaugusiujy - vyko Jaunimo akademi-
jos diena LSMU Veterinarijos akademijoje,
kurig surengé Veterinarijos fakulteto pada-
liniai, kuravo Veterinarijos akademijos mu-
ziejaus vedeja Lina BarSauskiene,

Jaunimo akademija — tai Zemeés
Ukio kooperatyvo Pienags LT valdy-
bos pirmininko Petro Virdilo sukur-
ta iniciatyva jaunimui, kurioje daly-
vauja Pienas LT nariy bei darbuotojy
vaikai i$ jvairiy Lietuvos regionuy:
Kretingos, Skuodo, Mazeikiy, Silu-
tés, Anyksciy. Daugumai jy Zemes
Ukio darbai, gyvany auginimas yra
kasdiené seimos veikla.

Skirtingo amziaus moksleiviai

ir jy téveliai, pasidalije grupémis,
lankési jvairiuose akademijos pa-
daliniuose. Veterinarijos akademi-
jos muziejuje susipazino su veteri-
narijos mokslo ir studijy istakomis
Lietuvoje, jdomiausiais ekspona-
tais, 1-8 klasiy moksleiviai sudaly-
vavo viktorinoje. Veterinarijos fakul-
teto dekanas prof. R. Stankevicius ir
Gyvany moksly fakulteto prodeka-
né doc. Jurgita Dailidaviciené vyres-

niuosius moksleivius supazindino
su fakultety studijy programomis.
Stambiyjy gyvuny klinikos vadovas
doc. Artinas Rutkauskas su kolego-
mis veterinarijos gydytojais pasida-
ljo darbo su pacientais patirtimi,
jy istorijomis, aplanké klinikos ligo-
nius, parengé klausimy ir praktiniy
uzduociy moksleiviams. Mokslei-
viai pasimatavo kliniky auditorijos
suolus, suaugusieji sulauké atsaky-

my j juos dominancius klausimus.
Kita stotelé — Veterinarinés medi-
cinos simuliacijos centras, kuriame
moksleiviai su eksperte — praktike
Vaida Jokubauskiene ishandé prak-
tines veikas - leido vaistus, atliko
dirbtinj Sirdies masaza, émé kraujg
is venos, fiksavo gyving ir kt. Ana-
tomikume apzitréjo gyvany kaulus,
istorinius gyvany griaucius, vidaus
organy modelius. Renginio pabai-

goje — smagi ir jaudinanti paZintis
su draugiskais kaniterapijos sunimis.
Mokslo darbuotoja Ugné Nedzins-
kaité supazindino su kaniterapi-
jos suny mokymu, jy teikiama psi-
chologine, socialine, fizine pagalba.
Zaidimai, nuotraukos prisiminimui
ir daug Sypseny - atsisveikinome
Zinodami, kad uzmezgéme grazy
rysj tolimesnei draugystei.
Organizatoriy fotoinf.
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Rety ligy gydymas Kauno klinikose:
nuo pirmyjy simptomy iki ilgalaikes
stebesenos

Retomis ligomis sergantys pacientai daznai susiduria su issukiais, iesSkant tikslios dia-
gnozes ar reikalingo gydymo. Labai svarbu uztikrinti sklandy ir sparty paciento kelig
nuo pirmuyjy simptomy pajutimo iki tinkamy sveikatos prieziaros paslaugy. Pajute
pirmuosius simptomus, pacientai dazniausiai kreipiasi j Seimos gydytojg, todél jau
pirmuyjy vizity metu labai svarbu atpazinti pozymius, kurie galéty leisti jtarti retg ligg ir
pacientg nukreipti tolesniam iStyrimui j rety ligy referencijos ar kompetencijos centra.

B Kauno kliniky direktoré valdymui ir plétrai dr.
Eglé Ramanauskiené.

,Kauno klinikose pagalba retomis ligomis
sergantiems pacientams yra viena i$ priorite-
tiniy veiklos krypciy. 2024 m. rety ligy centrai
surengeé net 776 daugiadalykius konsiliumus,

A |
B Kauno Kkliniky Rety ir nediagnozuoty ligy koor-
dinacinio centro vadové prof. Lina Jankauskaité.

kuriuose gydytojai specialistai kartu sprendé
sudétingus diagnostikos ir gydymo klausimus.
Glaudus jvairiy sriciy eksperty bendradarbia-
vimas leidzia uztikrinti pazangiausig ir kiekvie-

Kauno klinikose vasaris jau antrus metus i$ eilés paskelbtas Rety ligy ménesiu. Ta proga
vasario 27 d. Kauno kliniky Rety ir nediagnozuoty ligy koordinacinis centras su partne-
riais surengé moksline konferencija ,Reta liga sergancio paciento kelias: nuo jtarimo iki
ilgalaikés stebésenos”, kurioje diskutavo apie vykstancius pokycius Lietuvoje rety ligy sri-
tyje, gydymo prieinamuma, genetinés diagnostikos svarba ir kitus aktualius klausimus.
Siuo metu Rety ir nediagnozuoty ligy koordinacinis centras jungia Kauno klinikose vei-
kianciy 26 rety ligy kompetencijy centry veiklas, kuriuose teikiamos visavertés daugiada-
lykés sveikatos priezZiiiros paslaugos atskiromis retomis ligomis sergantiems pacientams.
Per 2024 m. rety ligy centruose reta liga diagnozuota 3281-am pacientui.

Susisiekti su Rety ir nediagnozuoty ligy koordinaciniu centru galima el. pastu
retos.ligos@kaunoklinikos.It arba tel. +370 37 703247.

LIETUVOS MOKSLO TARYBOS

KONKURSAS

du skirstomoms doktorantdros vietoms.

Lietuvos mokslo taryba skelbia valstybes finansuojamy
doktorantaros viety paskirstymo konkursg ir kviecia iki ba-
landZio 2 d. teikti paraiskas gauti finansavima konkurso ba-

Paraisky teikimo pabaiga: 2025 m. balandZio 2 d. 16 val.
Daugiau informacijos internete https.//Imt.irv.It/lt/kvietimai/

ﬂ

B Doc. Rata Navardauskaite.

Kauno kliniky nuotr.

nam pacientui individualiai pritaikytg medici-
nos pagalbg”, — apie rety ligy gydyma Kauno
klinikose pasakoja dr. Eglé Ramanauskiené,
Kauno kliniky direktoré valdymui ir plétrai.

,Reta ligg galima jtarti, kai simptomai ne-
atitinka dazny ligy simptomuy, yra keliy orga-
ny sistemy pazaida, $eimoje yra panasiy susir-
gimy ar zinomi geny pakitimai, kurie gydytojo
genetiko nustatyti ir patvirtinti kaip reikSmin-
gi’, - pasakoja prof. Lina Jankauskaité, Kauno
kliniky Rety ir nediagnozuoty ligy koordina-
cinio centro vadove.

Reta liga taip pat gali isduoti specifiniai
veido bruozai, galtniy dydzio pokyciai ar kiti
pozymiai, kurie néra jprasti daznai pasitaikan-
¢ioms ligoms.

Nustacius ar jtarus retg liga, kiekvieno

MOKSLO CENTRO TYREJY KOMPETENCIJly UGDYMO

PASKAITA

kvietimas-teikti-paraiskas-konkurso-budu-skirstomoms-dokto-

ranturos-vietomsll/.

tu mokslocentras@Ismu.lt.

Pageidaujantieji gauti institucijos rastg del doktoranttros
vykdymo uztikrinimo turéty kreiptis j Mokslo centrg el. pas-

Gerbiami tyréjai, maloniai kvieCiame | Mokslo centro organizuojamg tyréjy kom-
petencijy ugdymo paskaitg ,,Moksliniy straipsniy raSymas angly kalba” /
“Writing Scientific Papers in English”, kurig ves Silvija Seles Gugolj (Journal
Relations Specialist for journal Medicina, MDPI) ir Anna Krakowka (Journal Relati-
ons Specialist for journals Materials and Construction Materials, MDPI).

Data: balandzZio 3 d. (ketvirtadienis) 15-17 val.

Vieta: LSMU MA Farmacijos fakulteto A-202 aud., Sukileliy pr. 13, Kaunas.

Registracija | renginj: NUORODA.

Svarbi informacija: bus iSduodamas dalyvavima tyréjy ugdymo kompetencijos
renginyje patvirtinantis pazymejimas.

Paskaita vyks angly kalba (be vertimo).

Mokslo centras

\ .
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Skai¢iuojama, kad pasaulyje reta liga
serga vienas i$ 2000 gyventojy, todel
Lietuvoje teigiama, kad reta liga gali tu-
réti apie 200 tiikst. Zmoniy. Reta liga -
dazniausiai yra 1 atvejis i$ 2 takst. Kal-
bant apie ypac retas ligas, tai gali bati
vienas atvejis Lietuvoje arba keturi pa-
saulyje.

paciento prieZidros planas yra individualus, o
vizity pas gydytojus specialistus skaicius pri-
klauso nuo ligos sudétingumo - vieniems
gali pakakti poros konsultacijy per metus, ki-
tiems prireikia iSsamesnés ilgalaikés stebése-
nos. Kauno klinikose veikianc¢iuose 26-iuose
rety ligy centruose dirba jvairiy sric¢iy spe-
cialistai. Siuose centruose pacientams uzti-
krinama daugiadalykés gydytojy komandos
priezilra ir taikomas parinktas tinkamiausias
gydymo metodas.

Pasak prof. L. Jankauskaités, gydant retas
ligas labai svarbus ir daznai pamirstamas zings-
nis yra paciento reabilitacija bei psichologiné
pagalba. ,Daznai nuvertinama rety ligy reabili-
tacija, taciau ji yra labai svarbi palaikyti dél ligos
prarastas ar silpnéjancias funkcijas ar jas atkur-
ti. Jei reta liga progresuoja ar paiméja, tokiu
atveju reabilitacija gali prisidéti prie geresnio ar
greitesnio paciento sugrjzimo prie kasdienés
veiklos ar buklés stabilizavimo. Gydant ar sta-
bilizavus paumeéjima, reta liga niekur nedings-
ta. Kiekvienas palmeéjimas ar naujas simpto-
mas gali kelti is3Ukiy, sukelti nerima ar baime.
Todél yra esminé psichologo konsultacija, kuri
bdtina ne tik reta liga serganciam Zmogui, bet
ir jo artimiesiems”, — sako prof. L. Jankauskaiteé.

Kitos labai svarbios rety ligy valdymo
priemonés, pasak doc. Rutos Navardauskaites,
yra pacienty jsitraukimas, Svietimas ir ankstyva
diagnostika. ,Nuolat progresuojanti genetikos
sritis, rety ligy centrai ir jy plétra bei pacien-
to kelio optimizavimas lemia, kad sergantiems
bdty uztikrinama kuo geresné gyvenimo ko-
kybé ir suteikiama auksciausio lygio priezia-
ra", — sako docenté bei Rety ir nediagnozuoty
ligy koordinacinio centro koordinatore, gydy-
toja vaiky endokrinologeé.

Kauno kliniky inf.

Gerbiamieji skaitytojai, informacija

kurig pageidaujate paskelbti
artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita®,
reikéty atsiysti avevita@lsmuni.lt iki
penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis
yra poilsio diena, lauktume iki
ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos
medZziagos bus publikuojamos kitos
savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija
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Valgymo sutrikimai sergant pirmojo
tipo cukriniu diabetu: mokslinis tyrimas
siekiant ankstyvos diagnostikos

LSMU mokslininkai pradeda tyrimg, skirtg identifikuoti valgymo
sutrikimus tarp serganciy pirmojo tipo cukriniu diabetu.

Valgymo sutrikimai daznai sie-
jami su psichologinémis ir emoci-
némis problemomis, taciau jy sa-
saja su létinémis ligomis, tokiomis
kaip pirmojo tipo cukrinis diabe-
tas (1 tipo CD), vis dar yra per ma-
Zai jvertinta. Naujausi moksliniai ty-
rimai rodo, kad valgymo sutrikimai
gali pasireiksti net iki 38 proc. 1 tipo
CD serganciy asmeny, ypac tarp
jauny motery.

Kodél valgymo sutrikimai

daznesni tarp diabetu

serganciy asmeny?

Viena i$ pavojingiausiy valgy-
mo sutrikimy formy, susijusiy su di-
abetu, yra diabulimija — elgesys, kai
pacientai sgmoningai riboja ar nevar-
toja insulino tam, kad kontroliuoty
savo kdno svorj. Toks elgesys sukelia
rimty sveikatos komplikacijy: pablo-
géjusiag glikemijos kontrole, daznas
diabetines ketoacidozes, atokigsias
komplikacijas, tokias kaip diabetiné

neuropatija, retinopatija, nefropati-
ja bei sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimus.

Pradedamas naujas

mokslinis tyrimas

LSMU mokslininky grupé inici-
juoja tyrima, kurio tikslas — identifi-
kuoti valgymo sutrikimus tarp 1 tipo
CD serganciy bei jvertinti jy povei-
kj gyvenimo kokybei ir psichologi-
nei sveikatai. Tyrime dalyvaus 14-40
mety amZiaus pacientai, kuriems bus
taikomi standartizuoti klausimynai,
jvertinantys valgymo elgseng, pati-
riamg stresg ir socialinj palaikyma.

Siekiant kuo anksciau atpazin-
ti ir jvertinti valgymo sutrikimy rizi-
ka, tyrime naudojamas modifikuo-
tas SCOFF klausimynas, pritaikytas
diabetu sergantiems asmenims.
Jis padeda atskleisti valgymo elge-
sio problemas, kurios gali islikti ne-
pastebétos kasdienéje klinikinéje
praktikoje.

Pirmieji duomenys jau

surinkti jaunimo stovykloje

Sig vasarg pirmieji klausimynai
buvo adaptuoti ir iSbandyti jaunimo
stovykloje, skirtoje diabetu sergan-
tiems paaugliams ir jaunuoliams.
Surinkti duomenys parodé, kad di-
delé dalis dalyviy patiria didsenj stre-
sg, kuris gali bati susijes su valgymo
sutrikimy simptomais. Sie rezultatai
pabréZia ankstyvos diagnostikos ir
kompleksinés pagalbos svarba.

Tikimasi reikSmingy

rezultaty

Tyrimo rezultatai leis ne tik
geriau suprasti valgymo sutrikimy
paplitimg tarp diabetu serganciy
asmeny, bet ir prisidés prie efek-
tyvesniy ankstyvos diagnostikos ir
gydymo strategijy karimo. LSMU
mokslininkai tikisi, kad Sis tyrimas
padés uzkirsti kelig valgymo sutri-
kimy progresavimui ir pagerins pa-
cienty gyvenimo kokybe.

B Tyrimg vykdanti LSMU Endokrinologijos klinikos ir instituto mokslininky ko-
manda: R. Navardauskaité, L. Lasaité, V. Jaskevic¢itté, R. Matukaitiené, V. Bulikaite.

Valgymo sutrikimai dazniau
pasireiskia tarp asmeny, patirian-
¢iy didesnj psichosocialinj stresg.
Mokslininky komanda jau parengé
teze, kurig pristatys lapkricio méne-
sj vyksiancioje tarptautinéje vaiky ir
paaugliy cukrinio diabeto konferen-
cijoje (angl. International Society for

Pediatric and Adolescent Diabetes),
i$ pirmyjy tyrimo rezultaty, kurie
atskleide, kad pacientai, patiriantys
didesnj stresa, turi aukstesnius val-
gymo sutrikimy rodiklius, ypac susi-
jusius su kino svorio kontrole ir ne-
rimu dél savo isvaizdos.
Endokrinologijos klinikos inf.

KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo endokrinologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Endokrinologi-
jos klinikoje (darbo uzmokestis 2773,39 Eur uz 1,0 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis universitetinis
iSsilavinimas ir galiojanti atitinkama licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2025-03-24. |Ssami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Ro-
mainiy ligoninéje | Tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo skyriu-
je, Bendrajame slaugos personale Ekstrapulmonines tuberkulio-
zés, slaugos ir palaikomojo gydymo poskyryje (darbo uzmokestis
2021,25 Eur ir 15 proc. priedas uz pavojingas salygas uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Romai-
niy ligoninéje Ambulatoriniame diagnostikos skyriuje (darbo uz-
mokestis 2102,10 Eur ir 15 proc. priedas uz pavojingas salygas
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,375 et. (2 x 0,5 et;
1 x 0,375 et.) Gastroenterologijos klinikos bendrajame personale
Gastroenterologijos skyriuje (darbo uzmaokestis nuo 970,20 Eur
arba 1108,8 Eur (su aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz
0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy; darbo uzmokestis nuo
727,65 Eur arba 831,6 Eur (su aukStuoju universitetiniu bakalau-
ru) uz 0,375 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Gas-
troenterologijos klinikos bendrajame personale Endoskopijy sky-
riuje (darbo uzmokestis nuo 2182,95 Eur arba 2494,80 Eur (su
aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Reu-
matologijos klinikoje bendrajame personale Reumatologijos sky-
riuje (darbo uzmokestis 887,36 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Chirur-
gijos Klinikos bendrajame personale Stemplés, skrandzio ir endo-
krininés chirurgijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1010,62 Eur
arba nuo 1155,00 Eur (su aukStuoju universitetiniu bakalauru)
uz 0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Chirur-
gijos klinikos bendrajame personale Kraties chirurgijos skyriuje
(darbo uZzmokestis nuo 1940,40 Eur arba nuo 2217,60 Eur (su
aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir atitinkama licencija.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./lt
iki 2025-03-24. ISsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Medicinos psichologo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Endokrinologi-
jos klinikoje (darbo uzmokestis 485,1 Eur uz 0,25 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis universitetinis
iSsilavinimas ir galiojanti atitinkama licencija.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2025-03-24. ISsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Medicinos psichologo 1,5 et. (1 x 1,0 et; 1 x 0,5 et.) Kauno
Kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1848,00 Eur iki 1940,40 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy; darbo uzmokestis
nuo 924,00 Eur iki 970,20 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis universitetinis
iSsilavinimas ir galiojanti atitinkama licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei tu-
rima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, reko-
mendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2025-03-24. ISsami informacija teikiama tel. 0 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Dailés terapeuto 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo Vai-
ky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Vaiky reabilitacijos klinikos
Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1633,14 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Ergoterapeuto 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Kauno Kliniky filialo Vai-
ky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Vaiky reabilitacijos klinikos

Bendrajame personale (darbo uZmokestis nuo 970,20 Eur uz?
0,5 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

B Ergoterapeuto 3,0 et. (3 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo Vaiky
reabilitacijos ligoninés ,LopSelis” bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 1848,00 Eur iki 1940,40 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

B Kineziterapeuto 3,5 et. (2 x 1,0 et; 3 x 0,5 et.) Kauno kli-
niky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,Lopselis” Vaiky reabi-
litacijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1848,00 Eur iki 1940,40 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy; nuo 924,00 Eur iki 970,20 Eur uz 0,5 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

B Kineziterapeuto 2,5 et. (2 x 1,0 et; 1 x 0,5 et.) Kauno kli-
niky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,LopSelis” bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1848,00 Eur iki 1940,40 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy; nuo 924,00 Eur iki
970,20 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Gydytojo vaiky neurologo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Kauno Kli-
niky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,LopSelis” Vaiky rea-
bilitacijos klinikos Bendrajame personale (darbo uzmokestis
2366,671 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka baigtos universitetinés pirmo-
sios pakopos studijos, jgyta profesiné kvalifikacija ir galiojanti ati-
tinkama licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo apraSyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-03-24. |Ssa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Chirurgijos klinikos
bendrajame personale Chirurgijos operacinéje (darbo uzmokes-
tis nuo 2021,25 Eur arba nuo 2310,00 Eur (su aukstuoju universi-
tetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija, operacines slaugos specializacija ir
galiojanti bendrosios praktikos slaugytojos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2025-03-24. ISsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius
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Sezonas
prasideda:
sportuok LSMU!

ATSINAUJINO LSMU SPORTO CENTRO PASLAUGU TEIKIMO TVARKA:!
KA REIKIA ZINOTI, NORINT SPORTUOTI?

Sportas ne tik stiprina king, bet ir gerina psichine sveikatg. Aktyvds Zmoneés dziaugiasi didesne energija, stipres-
niu imunitetu, geresne nuotaika ir kokybiskesniu miegu.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) atnaujino Sporto centro paslaugy teikimo tvarkg, siekdamas suteik-
ti bendruomenes nariams dar geresnes salygas sportuoti.

SVARBIAUSI POKYCIAL:

Nauja registracijos sistema - norint lankytis Sporto centre, bdtina iSankstine registracija internetu. Uzsiregis-
truoti galima atsinaujinusioje sistemoje https://sportas.Ismu.lt/.

Mokestis uZ treniruokliy sales - LSMU darbuotojams ir studentams jis bus simbolinis.

Nemokama 3 ménesiy narysté - jg gali skirti LSMU sveikos gyvensenos ugdytojai, jei konsultacijos metu nu-
statomas fizinio aktyvumo trakumas.

UZsiemimus veda auksciausios kvalifikacijos LSMU Sporto centro treneriai. Su treneriais galite susipazinti CIA.

Svarbios lankymo taisyklés: o

Sportuoti galima tik gerai jauciantis ir jsitikinus, kad sveikatos bukle leidZia dalyvauti uzsiemimuose.

Privaloma déveti sportine apranga.

Reikia laikytis tvarkos: netriukSmauti, naudotis inventoriumi atsakingai ir jj tvarkingai palikti po naudojimo.

Naujos sporto erdvés:
B Sporto centre TilZés g. 18 - modernios treniruokliy salés. Netrukus duris atvers ir sporto salé bendrabutyje,

adresu Dainavos g. 3. PADEKA
B Zeimenos g. 106 - naujas lauko sporto kompleksas su lengvosios atletikos, teniso, krepsinio, tinklinio ir futbo- Norime nuogirdziai padékoti Akuserijos ir ginekologijos klinikos akuserijos sky-
lo aikStelemis. riaus kolektyvui: gydytojoms Daivai Simanavi¢iatei, Miglei Seménaitei, aku-
Atsinaujines LSMU Sporto centras bendruomenés nariams taip pat sidlo iSbandyti naujas sporto Sakas - kovinj $eréms Juditai Karpavicienei, Kristinai Nekliajevai, gyd. rezid. Alisai Kishchen-
sporta, Sokiy kardiotreniruotes ir sveikatos stiprinimo pratybas. UZsiemimy tvarkaras¢ius rasite C/A. ko ir Urtei Vanagei uz nuosirdy rapestj, palaikymg ir profesionaly darba, kuriy
__ déka sausio 25 d. sékmingai gimé masy berniukas.
PRASIDEDA NAUJAS SPORTO SEZONAS - SPORTUOKITE KARTU SU LSMU! Su pagarba ir dékingumu Jaunius, Virginija

ir Vytautas Marcinkeviciai

e A - KAUNO KLINIKU KRAUJO CENTRAS

Eiveniy g. 2,
JUSUY PADOVANOQTAS

KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

Kaunas

SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE & +370 37 326500

TAPK

KRAUJO
DONORU Ei1 Kauno kliniky Kraujo centras

DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt



https://lsmu.lt/wp-content/uploads/LSMU-Sporto-centro-paslaugu-teikimo-tvarka.pdf
https://sportas.lsmu.lt/
https://sportas.lsmu.lt/treneriai
https://sportas.lsmu.lt/tvarkarastis



