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Prof. Jurga Bernatoniene
pagerbta nacionaliniu
~Lietuvos garbes” apdovanojimu

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) vardas vél
skamba garbingiausiuose Salies renginiuose. Kovo 11-3j3,
Lietuvos nepriklausomybés atktrimo dieng, nacionalinis ,Lietuvos

garbés” apdovanojimas jteiktas LSMU Farmacijos fakulteto Vaisty
technologijos ir socialinés farmacijos katedros vedeéjai profesorei

Jurgai Bernatonienei.

Profesore pagerbta kaip mokslininke, destytoja ir inovatore,
studenty jkvepeja - 2021 metais gavusi Lietuvos mokslo premijg,
gautus pinigus ji skyreé studenty stipendijoms ir toliau tesia Sig
iniciatyva. Prof. J. Bernatonienei ,Lietuvos garbes” statuléle ir
dovang jteiké verslininkas Tadas Burgaila.

Rasa Masiokaité
ISorinés komunikacijos
specialiste

Siymecio renginio esmeé — jog
Zmoniy orumas ir savigarba, jy sa-
Ziné ir kitos vertybés prie$ 35 me-
tus Kovo 11-gjg tapo esmine ins-
trukcija, kokj ateities lietuvj turime
ugdyti. O Siemet Kovo 11-o0sios me-
tu jkvepiancios $iy dieny ,Lietuvos
garbés” herojy istorijos liudijo, kad
pries 35 metus padiktuotas garbés
kodas uztikrintai veikia ir Siandien.

Renginyje dalyvavo daug iski-
liy masy Salies Zmoniy, tarp jy — ir
valstybés vadovas Gitanas Nauséda,
kuris negailéjo Silty zodZiy pasizy-
méjusiems tautieciams.

Su kokiomis mintimis ir jaus-
mais priéméte apdovanojimq
»~Lietuvos garbé”? - paklauséme
profesorés J. Bernatonienés.

Apdovanojima priémiau su di-
deliu dékingumu ir pagarba tiems,
kurie kasdien savo darbais kuria po-
kytj. Man tai néra tik asmeninis jver-
tinimas — tai pripazinimas visai far-
macijos mokslo bendruomenei,
siekianciai inovatyviy sprendimy
Zmoniy sveikatai gerinti.

Ypac dZiaugiuosi, kad bu-
VO pastebétas mokslas — sritis, ku-
ri daznai lieka uz kasdieniy diskusi-
jy riby, nors batent jis turi didelés
jtakos visuomenés gerovei. ,Lietu-
vos garbés” jvertinimas priklauso ne
tik man, bet ir visai Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto bendruo-
menei — kolegoms, su kuriais kartu
kuriame inovacijas, studentams, ku-
riy smalsumas ir idéjos veda moks-
I3 j priek].

Tai pripaZinimas visy, kurie ti-
ki, kad mokslas turi bati ne tik kuria-
mas laboratorijose, bet ir praktiskai
taikomas tam, kad keisty zmoniy
gyvenimus. Apdovanojima prii-
mu kaip jpareigojima - toliau telk-
ti moksla, versla ir visuomene ben-
dram tikslui, skatinti jaunaja kartg
siekti daugiau ir uztikrinti, kad far-
macijos mokslas Lietuvoje islikty
stiprus, matomas ir reikSmingas.

IspudZiai is renginio tebegy-
vi - kas jsiminé labiausiai?
ISkilmés vyko Kovo 11-3ja, ir

tai suteiké joms ypatingg prasme.
Laisvé néra vien istoriné data - ja
kasdien kuria zmonés savo darbais,
rapesciu ir atsakomybe uz kita. Sia-
me vakare buvo jauciama tikra ben-
drysté — tarp apdovanotyjy, sveciy
ir visy susirinkusiyjy, kurie dalijosi
pagarba, dékingumu ir jkvépimu.
Zmoniy istorijos, skambéjusios sce-
noje, buvo ne tik jautrios, bet ir sti-
prios — jos priminé, kad dideli poky-
Ciai daznai prasideda nuo paprasty,
nuosirdziy darby. Bati tokios Sven-
tés dalimi buvo ne tik garbé, bet ir
jkvepiantis priminimas, kad kiekvie-
nas savo darbu galime prisidéti prie
stipresnés ir vertybémis grjstos vi-
suomenes karimo.

Kurios Jusy mokslinio kelio
akimirkos Jums brangiausios, ver-
tingiausios?

Brangiausi momentai — ne
vien publikacijos ar apdovanoji-
mai, 0 Zmones, su kuriais teko dirb-
ti. Kiekvienas sékmingas projek-
tas — komandinio darbo rezultatas.
Daugiausia prasmés ir matau ben-
druomenégje, kurioje dalijamés idé-
jomis, kartu ieskome sprendimy ir
i$ mazy zingsniy kuriame didelius
pokycius.

Vertingiausios akimirkos — tai
studenty augimas. Kai matai, kaip
jauni zmoneés, dar tik pradedan-
tys pazintj su mokslu, atranda sa-
vo kelig, kai jy idéjos tampa realiais
projektais, kai jie pradeda nebijo-
ti klausti ir kurti. Jy entuziazmas ir
smalsumas daznai tampa varomaja
jéga ne tik jiems patiems, bet ir visai
akademinei bendruomenei.

Svarbios ir akimirkos, kai moks-
liniai atradimai perzengia laborato-
rijy ribas ir tampa realia nauda Zmo-
néms. Farmacijos mokslas yra apie
praktika — apie produktus, inova-
cijas, kurios keicia gydymo gali-
mybes, apie bendradarbiavima su
verslu, medikais, kad teorinés Zi-
nios tapty apciuopiamais sprendi-
mais. Vertingiausi dalykai mano ke-
lyje — tai zmoneés, idéjos ir galimybeé
prisidéti prie pokyciy, kurie kuria ne
tik moksline paZzanga, bet ir realig
naudg visuomenei.

Gal galite palyginti savo ir
dabartiniy Jasy studenty studi-

iy

28y

jas, mokslo tyrimy sqlygas? Ko-
kia Jums atrodo jaunoji busimy-
jy specialisty karta?

Mokslas ir studijos per pasta-
ruosius deSimtmecius smarkiai pa-
sikeité — tiek technologine pras-
me, tiek galimybiy pozidriu. Kai
pati studijavau, informacijos priei-
namumas buvo visai kitoks — rei-
kejo ieskoti knygy bibliotekose,
analizuoti straipsnius popieriniuo-
se zurnaluose, laboratorinés saly-
gos buvo kuklesnés nei Siandien.
Tyrimus daznai ribojo tiek techno-
loginés galimybés, tiek finansiniai
istekliai.

Siandien studentai turi daug
daugiau priemoniy mokytis, eks-
perimentuoti ir kurti — nuo pazan-
giy tyrimy metody iki skaitmeniniy
duomeny baziy, kurios leidzia aki-
mirksniu pasiekti naujausia pasau-
linj moksla.

Dabartiné studenty karta —
drasesné, technologiskai stipresne,
bet kartu ir labiau skubanti. Jie no-
ri greity rezultaty, o mokslas daznai
reikalauja kantrybés, nuoseklumo
ir atkaklumo. Vis délto dziaugiuo-
si, kad jie nebijo ieskoti tarptauti-
niy galimybiy, dalyvauti projektuo-
se, stazuotése ir bendradarbiauti su
skirtingy sriciy specialistais.

Mokslinés inovacijos keicia ne
tik vaisty kdrima, bet ir pacias stu-
dijas. Siekiame, kad studentai jau
mokymosi metu jgyty praktiniy
jgadziy. Siandienos studentai yra
smalsus, karybingi ir ambicingi, jy
potencialas neabejotinai didelis.
Manau, kad svarbiausia — sudaryti

jiems salygas eksperimentuoti, kelti
klausimus ir atrasti savo kryptj.

Kokia farmacijos mokslo
ateitis, kas iS naujausiy techno-
logijy, atradimy jau Zengia per
slenkstj ir pas mus Lietuvoje?

Farmacijos mokslas pasaulyje
juda vis didesnio individualizavimo,
preciziskos medicinos ir inovatyviy
vaisty formy, padedanciy geriau
kontroliuoti ligas ir gerinti pacien-
ty gyvenimo kokybe, link. Perso-
nalizuotos vaisty formos, trimaciy
(3D) spausdinty tableciy technolo-
gijos, nanomedicina ir biologiniai
vaistai — tai kryptys, kurios jau da-
bar keicia farmacijos pasaulj ir po
truputj skinasi kelig Lietuvoje.

Masy Salyje vis labiau jsitvirtina
pazangios vaisty gamybos techno-
logijos, tokios kaip liposomineés, mi-
kro- ir nanodaleliy pagrindu sukur-
tos vaistinés formos, padedancios
tiksliau nukreipti veikligsias medzia-
gas | reikiamus organus ar audinius.
Taip pat matome augantj susidome-
jimag 3D spausdinimu farmacijoje,
kuris ateityje leis gaminti pacientui
individualiai pritaikytas tabletes su
keliomis veikliosiomis medZiagomis.

Tai gali bati didziulis prover-
Zis gydant létines ligas, nes pacien-
tui reikés vartoti ne kelis skirtingus
vaistus, o vienga, pritaikyta jo orga-
nizmo poreikiams.

Visuomene Sias inovacijas pa-
jus etapais. Biologiniai vaistai ir pa-
Zangios vaisty pristatymo sistemos
jau dabar taikomos onkologijoje ir
gydant autoimunines ligas, taciau

»Fotodiena“ nuotr.

platesnis jy pritaikymas vyks per ar-
timiausig deSimtmetj.

3D spausdintos tabletés, ku-
rios Siuo metu dar daugiausia vys-
tomos tyrimy laboratorijose, klini-
kinéje praktikoje gali atsirasti per
kelerius metus ar deSimtmetj, atsi-
2velgiant j reguliacinius procesus.

Lietuvoje farmacijos mokslas
turi stiprig akademine baze, todél
svarbu skatinti glaudesnj bendra-
darbiavimg tarp mokslininky, vers-
lo ir sveikatos prieZilros specialisty.

Su kokia mokslo naujove Siuo
metu dirbate, kokj i$Sukj spren-
dziate?

Siuo metu daugiausia déeme-
sio su komanda skiriame 3D spaus-
dinimo technologijy taikymui in-
dividualizuoty vaisty gamyboje.
Siekiame sukurti daugiakompo-
nentes tabletes, kurios vienu metu
galéty isskirti kelias veikligsias me-
dZiagas, pritaikytas konkreciam pa-
cientui. Zmogui nebereikéty vartoti
keliy skirtingy vaisty — uztekty vie-
nos, tiksliai jo poreikiams pritaiky-
tos tabletés.

Didziausias isstkis — ne tik is-
gauti tinkama sudétj ir veikliyjy me-
dziagy issiskyrimo profilj, bet ir uz-
tikrinti, kad tokios tabletés galéty
bati gaminamos ne tik laboratori-
joje, bet ir realiomis salygomis. Tiks-
las — padaryti Sig technologijg priei-
nama vaistinéms ar net ligoninéms,
kuriose pacientams buty galima
greitai pagaminti individualiai pri-
taikytus vaistus. Tai bty reikSmin-
gas pokytis farmacijos praktikoje.
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~Neurologijos pavasaris” atnese
Silumg j Kaung, o ekspertai -
nervy ir raumeny ligy srities naujieny

Sig temg antroje dalyje
pratesé Neurologijos kli-
nikos gydytoja neurolo-
gé Indré Banaityté-Baleisiené, apta-
rusi $iuo metu taikomus miastenijos
gydymo budus ir artimiausios atei-
ties perspektyvas. Kauno klinikose
praéjusiais metais pradétas taiky-
ti gydymas efgartigimodu, taciau
kol kas vaistas skiriamas tik isimties
tvarka. Apie chirurgy galimybes pri-
sideti gydant miastenijg ir naujau-
sius ciobrialiaukés operacijy budus
kalbéjo krdtinés chirurgas Dainius
Pilipavicius, apzvelges pastaryjy
desimtmeciy patirtj Kauno kliniko-
se ir vaizdziai parodes, kaip pasikei-
té chirurginé technika, Siuo metu
teikiant prioriteta minimaliai invazi-
niams bddams ir rengiantis pradéti
taikyti robotine chirurgija.
Neurofiziologiniy tyrimy gali-
mybes ir is3Ukius sergant neurorau-
meninémis ligomis pristaté Neuro-
logijos klinikos gydytoja dr. Miglé
Alisauskieng, pabrézdama, kad labai
svarbu prie$ elektroneuromiografi-
jos tyrimg tinkamai suformuluoti
klausima, kad gydytojas neurofizio-
logas galéty deramai pasirinkti tyri-
mo metoda ir interpretuoti jo rezul-
tatus. Pratesiant diagnostiniy tyrimy
tema, apie MRT tyrimo galimybes
diagnozuojant nervy ir raumeny li-
gas papasakojo Radiologijos klinikos
gydytojas radiologas Titas Petrusa.
Pasak jo, raumeny MRT tyrimas ga-
li suteikti naudingos informacijos
apie pazeistas raumeny grupes ir
tokiu badu padeéti tikslinant diagno-
ze, nustatant ligos progresavima ar
parenkant vietg raumens biopsijai.
Patologinés anatomijos klinikos gy-
dytoja patologé Neringa Valtiené
pristaté $iuo metu taikomus rau-

B Prof. Kestutis Petrikonis.

meny biopsijos tyrimo bddus, pa-
pildancius klinikinius duomenis ir
padedancius tiksliau diagnozuoti
raumeny ligas.

DidZiulis proverZis pastaruoju
metu vyksta ir genetikoje, tad gy-
dytojams klinicistams svarbu laiku
nukreipti reikiamus pacientus ge-
netiko konsultacijai. Apie genetikos
srities iSSUkius ir genetiniy tyrimy
naujienas kalbéjo LSMU MA Gene-
tikos ir molekulinés medicinos klini-
kos doktorantas Marius Sukys. Nors
atrodo, kad jau galime nuskaityti vis
daugiau genetinés informacijos, gy-
dytojas primineg, kad dar didelée da-
lis Zzmogaus geny ir jy funkcijy lieka
nezinoma. Taciau naudojant naujos
kartos sekoskaitg ir taikant tam tikras
geny paneles vis dazniau pavyksta
diagnozuoti jvairias nervy ir raume-
ny ligas.

Baigdamas pirmaja sesijg prof.
Kestutis Petrikonis konferencijos
dalyviams priminé Fridricho ataksi-
jos klinika, eigg ir diagnostikos sun-

Organizatoriy nuotr.

kumus, atkreipdamas démesj, kad
jau galimas $ios ligos gydymas,
tad praktikoje reikéty perzitreéti ti-
piskus simptomus turin¢iy pacien-
ty diagnozes. Nors Lietuvoje to-
kiy pacienty turéty bati ne vienas,
iki Siol néra pavyke nustatyti Fridri-
cho ataksijos, bet tikimasi, kad arti-
miausiu metu genetinés diagnosti-
kos galimybés pageres.

Apie vaikystéje prasidedan-
Cias dazniausias vaiky nervy ir
raumeny ligas kalbéjo vaiky neu-
rologé Milda Dambrauskiene, ak-
centavusi, kad atsirandant naujoms
gydymo galimybéms itin svarbu
kuo anksciau diagnozuoti ligg, kuri
potencialiai gali buti gydoma, kad
vaiko gydymo rezultatai buty pa-
tys geriausi. Po poros savaiciy suei-
na dveji metai, kai Kauno klinikose
pirmakart Baltijos Salyse buvo atlik-
ta geny terapijos infuzija spinaline
raumeny atrofija serganciai mer-
gaitei. O Siemet Europoje tikimasi
sulaukti Diuseno raumeny distrofi-

jai skirto geny terapijos preparato
registracijos.

Soninés amiotrofines sklerozes
gydymo naujienas apzvelgé Neu-
rologijos klinikos gydytojas Justinas
Driteika, pabrézes, kad tik nedide-
lei daliai Sonine amiotrofine skleroze
serganciy pacienty galima pasidlyti
ligos eiga modifikuojantj vaista: Siuo
metu Kauno klinikose gydymas to-
fersenu taikomas vienam pacientui.
J. Druteikos teigimu, kol néra speci-
finio Soninés amiotrofinés sklerozés
gydymo, itin svarbu uztikrinti tinka-
ma paciento mityba, atkreipti déeme-
sj j Zarnyno sveikata ir jos jtakg pro-
gresuojancios ligos eigai. Apie kitg
gyvybiskai svarbig funkcijg — kvepavi-
ma ir jo nepakankamuma — pasakojo
pulmonologé dr. Guoda Vaitukaitie-
né. Ji taip pat konferencijos dalyvius
supazindino, kaip dabar Kauno klini-
kose organizuojama pulmonologiné
pagalba sergantiems nervy ir raume-
ny ligomis, pasidalijo pacienty istori-
jomis ir praktikoje kylanciais issUkiais.

Reiksminga vaidmenj Ner-
vy ir raumeny ligy centro koman-
doje atliekanti kineziterapeuté dr.
Edita Jazepcikiené paragino isnau-
doti kineziterapijos galimybes, pa-
skatinti pacientus nusistatyti kon-
krecius tikslus ir pradeéti reguliariai
judeti. Apie reabilitacijos galimybes
sergant polineuropatijomis kalbé-
jo prof. dr. Kestutis Petrikonis, pri-
states ir tarptautinés komandos
kuriamas reabilitacijos gaires. Api-
bendrindamas konferencija, prof.
dr. K. Petrikonis dZiaugési auganciu
susidomeéjimu nervy ir raumeny li-
gomis — sritimi, kurioje pastaruoju
metu vyksta daug pokyciy, organi-
zuojama jvairiy renginiy.

E. Grusauskiené visus pakvieté
aktyviai dalyvauti tradicingje Balti-
jos 3aliy neuromiologijos mokyklo-
je, kuri Siemet rugpjucio 22-24 die-
nomis vyks Latvijoje, Jarmaloje. Dar
po mety, 2026-aisiais, Neuromiolo-
gijos mokykla bus organizuojama
Kaune.
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NATO kariy parama Kauno kliniky
Vaiky ligy klinikai

NATO daugianacionalinés ko-
vinés grupés Lietuvoje kariai Kau-
no kliniky Vaiky ligy klinikai jtei-
ké svarbig dovana — medicininés ir
programinés jrangos rinkinj, skirta
ilgalaikiam Sirdies veiklos bei krau-
jospudzio stebéjimui bei analizei.
Sios pazangios technologijos leis
dar tiksliau sekti mazyjy pacienty
sveikatos buakle ir uztikrinti jiems
reikalingg prieziara.

Atvyke kariai taip pat atidaré
,Meskuciy ligonine”, kurioje kartu
su vaikais ,gydé” dovanoms atvez-
tus pliuginius zaislus. Sis prasmin-
gas laikas dovanojo maziesiems
ne tik dziaugsma, bet ir drasg —
juk net maziausi pacientai tampa
stipresni, kai salia yra ripestingos
rankos.

Tai ne pirmas NATO daugia-
nacionalinés kovinés grupés Lie-

tuvoje kariy vizitas Kauno kliniky
Vaiky ligy klinikoje. Praéjusia va-
sarg jie taip pat jteiké paramg ir
organizavo ,Meskuciy ligonine”,

o pries pat sventes kartu su vai-
kais skyriuose puose eglutes, nes-
dami Sventine nuotaika j ligoninés
palatas.

Sis bendradarbiavimas — ti-

kras palaikymo Zenklas, prime-
nantis, kad net ir sunkiausiais mo-
mentais nesame vieni, turime

stipry uznugarj, kuris rdpinasi ne
tik mdsy saugumu, bet ir maziau-
siyjy gerove.

Kauno kliniky inf.

LSMU vizitas Kanterburio iniversitete
Naujojoje Zelandijoje

Vasario 24-kovo 5 d. trys LSMU atstovés - Slaugos
klinikos profesoré Olga Riklikiené, Slaugos klini-
kos doktoranté ir slaugytoja Evelina Alazaité ir
TRSC Akademinio judumo skyriaus vedéja Zaneta
Dickuteé - vieSéjo Naujosios Zelandijos Kanterbu-
rio universitete (angl. University of Canterbury),
jsikGirusiame pietinés N. Zelandijos salos sostinéje
KraistCerce (angl. Christchurch). Vizitas buvo orga-
nizuojamas siekiant jgyvendinti Erasmus+ projek-
to jsipareigojimus pagal tarpinstitucine Erasmus+
sutartj tarp LSMU ir Kanterburio universiteto

(toliau - KU).

B Asmenukeé su UC slaugos kolegémis.

Vizito metu vyko susitikimai
ir teminés diskusijos su slaugos ir
sveikatos priezidros studijy progra-
my déstytojais bei Sveikatos moks-
ly fakulteto dekane dr. Cathy An-
drew. LSMU Slaugos klinikos prof.
Olga Riklikiené skaité paskaitas ir
pristaté savo mokslinius darbus
dvasinés slaugos tema. Si moksli-
neé sritis yra gvildenama KU mao-
riy kilmés doktoranto ir lektoriaus
Aarono Hapuku, kuris savo moksli-
nio darbo tema pasirinko tirti dva-
singumo supratimg maoriy kultd-
roje ir jo reikSme auginant vaika su
negalia.

LSMU Slaugos klinikos dokto-
ranté Evelina AlUzaité pristaté savo
disertacijos temga ,Skaitmeninis pa-

cienty, serganciy létinémis ligomis,
konsultavimas” bei atliekamg siste-
minés literatdros apzvalga. KU kole-
gos pasidalijo naudingomis jzvalgo-
mis ir Naujosios Zelandijos patirtimi
konsultuojant pacientus nuotoliniu
bddu. TRSC Akademinio judumo
skyriaus vedéja Zaneta Dickute KU
darbuotojams ir doktorantams pri-
staté LSMU akademinés, mokslinés
ir klinikinés veiklos sgsajas, Univer-
siteto tarptautisSkumo plétros rodi-
klius, tarptautiniy mainy programy
galimybes ir potencialg tarp LSMU
ir KU déstytojy, darbuotojy ir stu-
denty. Klausytojus ypac¢ sudomino
pristatyme pateikti kultGriniy ir ge-
ografiniy reiskiniy Lietuvoje ir N. Ze-
landijoje sugretinimai, kurie parodé,

B Prie universiteto pavadinimo.

kad, nepaisant didziulio atstumo
tarp $aliy, Zmones sieja panasios
vertybeés, kultarinis paveldas ir mei-
lé gamtai.

Svarbi pristatymo dalis buvo
Erasmus+ projekto tarp LSMU ir KU
judumy administravimo ir finansa-
vimo gairés, buvo aptartos kon-
krecios priemonés ir tikslinés aka-
deminés sritys finansuojamiems
vizitams jgyvendinti su fakulte-
to atstovais ir Tarptautinés plétros
skyriaus direktoriumi Grahamu
Wise bei tarptautiniy rysiy dar-
buotojomis Monique Van Veen ir
Anna Foster, atsakingomis uz stu-
denty judumo projektus.

»5

B Su Sveikatos moksly fakulteto atstovais.
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LSMU vizitas Kanterburio iniversitete
Naujojoje Zelandijoje

KU studenty judumas

labiau sukoncentruo-

tas | trumpalaikius mai-
nus su Australijos ir Azijos regiono
partneriais, taip pat su anglakalbé-
mis Salimis Europoje (Airija, DidZio-
ji Britanija), todél galimybés isplésti
tarptautiskumo geografijg vykdant
mainus su Lietuva matoma kaip
unikali galimybé suteikti studen-
tams ir darbuotojams naujy akade-
miniy ir tarpkultdriniy kompetenci-
ju, globalaus pasaulio pazinimo.

KU studenty miestelis sutei-
kia pacias geriausias galimybes
studentams mokytis: daug erdviy
individualiam ir grupiniam darbui,
bendravimui, poilsiui. Centrinés bi-
bliotekos fojé yra skirta pirmojo kur-
so studenty pataréjams (angl. Advi-
sors), | kuriuos studentai kreipiasi
jvairiausiais studijy organizavimo,
finansiniais, praktiniais klausimais.
|spudj paliko studenty atstovybei
skirtas atskiras pastatas, miestely-
je veikia apie desimt jvairiausiy 3a-
liy virtuves sidlanciy maitinimo vie-
ty, itin graziai sutvarkyta aplinka su
fontanais, pievelémis. Bibliotekoje
galima rasti stova riedlentéms, stu-
denty atstovybés leidZiama laikras-
tj su renginiy tvarkarasciu, leidinius
ir informacinius ekranus apie vyks-
tancius sporto, kultaros, muzikos
renginius, studenty klubus, pagal-
bos centrus.

Ypac didelj jspudj paliko vies-
nageé klinikinése bazése, t. y. sveika-
tos priezilros ir slaugos jstaigose.
Nurse Maude ligoniné Kraistcerce
pavadinta zymiosios Naujosios Ze-
landijos apylinkés slaugytojos Siby-
lla Emily Maude (1862-1935) garbei.
Si moteris teiké daug demesio var-
gingai gyvenantiems ir savimi ne-
galintiems pasirGpinti Zmonéms,
véliau jkuré apylinkés ligonine. Da-
bartiné Nurse Maud ligoniné teikia
namy ir bendruomenés slaugos,
stacionarinés slaugos ir paliatyvio-
sios priezilros bei hospiso paslau-
gas ne tik pacientams, bet ir Seimos
nariams bei artimiesiems. Turéjo-
me galimybe praktiskai susipazin-
ti su integruotos priezidros veiklos
modeliu, kai paliatyviosios priezia-
ros komanda dirba kartu su apylin-
kés slaugytojais, Seimos gydytojais
ir kitais sveikatos sistemos profesio-
nalais. Ligoniné yra puikiai jrengta,

Meadicines
fakultetas

pacientui draugiska aplinka pasizy-
mi pacienty amziy ir kartos ypatu-
mus atitinkanciu interjero dizainu,
pagalbiniy transportavimo, mai-
tinimo priemoniy gausa, jrengta
maza kirpykla, yra leidziama lanky-
tis gyvanams. Netrukus bus baig-
ta statyti nauja moderni ir maoriy
tradicijas atitinkanti 15 lovy paliaty-
viosios pagalbos ligoniné (https.//
www.nursemaude.org.nz/nur-
se-maude-breaks-ground-on-the-ne
w-hospice-for-canterbury).

Jdomus buvo vizitas | Slaugos
simuliacijy centra, kuriame organi-
zuojamas praktiniy jgadziy vertini-
mo egzaminas tarptautinéms slau-
gytojoms, siekian¢iomis dirbti N.
Zelandijoje. Salis susiduria su visuo-
menés senéjimo ir slaugos specialis-
ty trikumo problema, todél privers-
ta pritraukti Zmogiskuosius isteklius
is kity Saliy, daugiausia i$ Azijos re-
giono (Indijos, Malaizijos, Japoni-
jos). OSCE principu organizuojamo
egzamino metu tikrinami profesi-
niai, kultariniai, kalbos ir bendravi-
mo jgUdZiai, per dieng egzaming lai-
ko iki 20 slaugytojy. Egzaminy jrasai
yra siunc¢iami vertintojams Sveikatos
ministerijoje, taikomi auksti vertini-
mo kriterijai, todeél islaikiusiyjy skai-
¢ius bana Zemas, daznam tenka
bandyti sékme ne vieng karta.

Akaroa miestelyje lankémés
Akaroa sveikatos centre, kuris tei-
kia integruotas sveikatos prieziuros
paslaugas nuo pirminés ir ambula-
torinés priezitros iki skubios pagal-
bos, pooperacinio gydymo ir rea-
bilitacijos priemoniy. Centro veikla
apima taip pat paliatyviaja slauga,
pogimdymine priezitrg, vykdomos
profilaktinés fizinés ir psichinés svei-
katos programos mazdaug 1570 gy-
ventojy bendruomenei. Tokio inte-
gruoto sveikatos priezilros centro
batinybé kilo dél geografinés izo-
liacijos (apie 1,5 val. kelio iki salos
sostinés Kraist¢erco) ir kalny keliy
struktros, kurie tampa sunkiai pra-
vaziuojami dél slydzio ir potvyniy
esant nepalankioms oro sglygoms.
Tai gerokai sumazino transportavi-
mo islaidas, neigiama poveikj aplin-
kai ir pagerino istekliy valdyma, o
taip pat padidino paslaugy priei-
namuma, gyventojy pasitenkinima
personalizuotomis sveikatos prie-
ZiGros paslaugomis.

il

Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija a

£f -

= v

INFEKTOLOGIJA 2025

2025 M. BIRZELIO 6 D.

KLAIPEDA

www.lid.It

B Akaroa sveikatos centre.

Vizito metu susipazinome su
prof. Kate Reid, kuri yra paliatyvio-
sios slaugos ir onkologinés slaugos
praktiké ir tyréja. Nors vienas is pro-
fesorés moksliniy interesy yra asis-
tuojamoji pagalba mirstanciajam
(angl. Assisted dying), vis tik jos vei-
kla skirta skatinti sveikatos priezitros

B Nurse Maude ligoninéje.

specialisty ir bendruomenés savei-
kos plétrg, kad visy amziaus tarps-
niy visuomenés nariai galéty oriai
gyventi ir gauti gailestingg priezit-
ra iki gyvenimo pabaigos. Labai ti-
kimés, kad profesoré turés galimy-
be jau kitais metais atvykti j LSMU ir
pasidalyti savo patirtimi su slaugos

studentais, doktorantais ir darbuo-
tojais Slaugos klinikoje.

Dékojame KU kolegoms uz
puikiai parengtg vizito programa,
nuosirdy bendravima, pasikeitima
patirtimi ir idéjomis tvirtesniam ir
platesniam bendradarbiavimui tarp
universitety.

(BYIC)) kaip atskira sesija.

logija-2025-klaipeda-2025-06-06/

Maloniai kvieciame visus prisijungti prie tarptautinés mokslinés-prak-
tinés konferencijos INFEKTOLOGIJA 2025, kuri vyks 2025 m. birze-
lio 6 d. vieSbucio ,Aurora” konferencijy centre, adresu Nemuno g. 51,
Klaipéda. Konferencijos metu vyks 4-oji Baltijos Saliy jaunuyjy infek-
tology konferencija (4" Baltic Young Infectologists Conference

Konferencija skirta infekciniy ligy gydytojams, epidemiologams ir vi-
sy kity specialybiy gydytojams, medicinos biologams, visuomenés svei-
katos specialistams bei slaugytojams.

Konferencijos organizatoriai: Lietuvos infektology draugija, Lietuvos
sveikatos mokslu, universiteto Medicinos akademijos Infekciniu, ligu, kli-
nika, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikineés medicinos ins-
tituto Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

ISankstiné registracija baigiasi geguzés 1 d.

Daugiau informacijos ir registracija https.//www.lid.lt/renginys/infekto-
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LSMU atstoves vizitas
Konketikuto universitete

Laboratorines medicinos klinikos lektore
dr. leva Janulaityté vasario 14-19 dienomis
lankési Konektikuto valstijoje, JAV, Lietuvos
Respublikos garbeés konsulés Konektikuto
valstijoje ir ilgametés LSMU partneres prof.
dr. Dalios Giedrimienés kvietimu.

B Pirma eilé: Lietuvos Respublikos garbés konsulé prof. dr. Dalia Giedrimiené, Sei-

mo naré Jurgita Sukevi¢iené, Lietuvos Respublikos ambasadoré JAV Audra Plepy-
té, JAV lietuviy bendruomenés krasto valdybos pirmininké Edita Buzéniené, antra
eilé: dr. Ieva Janulaityté, Enciklopedijos Lietuvai ir Pasauliui autorius ir redakto-

rius Edvinas Giedrimas.

Dienotvarkéje numatytas Va-
sario 16 d. minéjimas prasidéjo
Hartforde esancioje kataliky Sventos
Trejybés baznycioje, kuri buvo pra-
déta statyti pirmos bangos isvyku-
siy lietuviy bendruomenés 1912 m.
BaZnytinés giesmes ir Lietuvos vals-
tybés himnas skambéjo atliekamas
Konektikuto apygardos pirmininko
Pauliaus Nenorto ir susirinkusiy Lie-
tuvos ir Amerikos lietuviy. Konekti-
kuto valstijos kapitolijuje pirmakart
iskelta plevesavo Lietuvos Respub-
likos véliava. Prie kapitolijaus Lie-
tuvos Respublikos garbés konsulé
prof. dr. Dalia Giedrimiené, Lietu-
vos Respublikos ambasadore JAV
Audra Plepyteé, Lietuvos Respublikos
generalinis konsulas JAV Dovydas
Spokauskas, JAV lietuviy bendruo-
meneés krasto valdybos pirmininké
Edita Buzéniené taré sveikinimo Zo-
dZius Vasario 16-osios proga. Po to
seke ekskursija kapitolijuje, apZidrint
posédziy sales, statulas ir suzinant
daugiau apie pastato istorijg bei ar-
chitektara. Veliau Sv. Juozapo uni-
versiteto Crystal saléje vyko oficia-
li Sventé, kurios metu dalyvaujant
gausiam bariui Lietuvos valstybés
atstovy ir sveciy prof. dr. Dalia Gie-
drimiené buvo inauguruota j Lietu-
vos Respublikos garbés konsules.
Skambeéjo JAV ir Lietuvos valstybés
himnai bei Dovo Lietuvininko (trimi-
tas), Rimo Polikaicio (akordeonas),
Editos Orlinytés (smuikas) bei ope-
ros solistés Jaratés Svedaités atlie-
kami muzikiniai kariniai, tokie kaip
,Lietuva brangi”, ,Zeméj Lietuvos”,
,Masy dienos kaip Sventé”, Laisve”
ir kt. Susirinkusieji sveikino prof. dr.
Dalig Giedrimiene su naujomis pa-
reigomis, Sia proga jteiktas ir LSMU
rektoriaus prof. Rimanto Benecio
sveikinimas. Po oficialios dalies se-
ké priemimas konsulate, bendravi-

mas su lietuviais, gyvenanciais JAV
ir puoseléjanciais kalbg, tradicijas ir
paprocius bei susirinkusiais sveciais
i Estijos, Rumunijos, Ukrainos.
Vasario 18-3ja vyko 3 susi-
tikimai  Konektikuto universiteto
(UCONN) mokslinése laboratori-
jose, Simuliacijos centre bei susiti-
kimas deél vasaros projektiniy stu-
denty mainy tarp LSMU atstovés
ir uz medicinos studentus atsakin-
ga Melissa R. Held-Tobin ir uz stu-
denty mokslinius tyrimus atsakin-

Z .

Pl

gu doc. dr. Stefenu Brocke. Su prof.
dr. Justino D. Radolfo vadovauja-
mos laboratorijos doc. dr. Melissa J.
Caimano aptartas ir sudéliotas ben-
dradarbiavimo galimybiy ir veiksmy
planas, aptarti ir jungtiniai daugia-
disciplininiai projektai Laimo ligos ir
sifilio tyrimy vystymui bei numaty-
tas bendradarbiavimas tarp Labora-
torinés medicinos klinikos tyréjy ir
doc. dr. Melissa J. Caimano. Taip pat
bendradarbiavimo pradziai uztikrin-
ti planuojama apsikeisti galimomis
mokslinémis temomis trumpy vizi-
ty medicinos, medicinos biologijos
studenty vasaros darbams.
Simuliacijos centre klinikiniy
simuliacijy koordinatorius Jimas
Behme parodé patalpas, skirtas stu-
denty mokymams, kuriuose galimi
skirtingy situacijy scenarijai: skubios
pagalbos, gimdymo skyriaus, opera-
cinés, suaugusiy ir naujagimiy gai-
vinimo bei pacienty priezitros kam-
bariai. Simuliacijy centre pateikiami
jvairQs scenarijai, kurie apima ne tik
audiniy siuvima, jvairius tyrimus, bet
ir laparoskopines operacijas. Simu-
liacijy centre studentams mokyti
naudojami manekenai yra labai tiks-
|Us, geba kvépuoti, prakaituoti, krau-
juoti, imituoti traukulius, vyzdZiai re-
aguoti j Sviesy, tokiu badu sukuriant
kuo tikrovisSkesne patirtj. Manekenai
pritaikyti jvairioms proceddroms at-
likti, jskaitant krikotirotomija, pneu-
motorakso dekompresija adata,
kratinés drenazo vamzdeliy bei Sla-
pimo kateteriy jvedimas, jprasty ir
sudétingy gimdymy scenarijy bei
cezario pjavio treniruokliai. Taip
pat su Melissa R. Held-Tobin ir doc.
dr. Stefenu Brocke aptartos désty-
tojy mainy ir kviestiniy lektoriy bei
profesiniy kvalifikacijy kelimo gali-
mybes bei galimas tarpininkavimas.
Informacija publikuota 2025-02-25
LSMU Erasmus+ Facebook paskyroje.

e

B Moksliné laboratorija Konketikuto universitete.

B Lietuvos Respublikos ambasadoré JAV Audra Plepyté, Lietuvos Respublikos ge-

F
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neralinis konsulas JAV Dovydas Spokauskas ir Lietuvos Respublikos garbés kon-

sulé prof. dr. Dalia Giedrimiené.

B Dr. Ievos Janulaitytés sveikinimo Zodis prof. dr. Dalios Giedrimienés (desinéje)
inauguracijos j Lietuvos Respublikos garbés konsules proga.

ligos sukéléjo tyrimams.

B Saldytuve laikomos gyvos erkés, infekuotos Borrelia burgdorferi, skirtos Laimo

v B
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| Pristatytas HBSC tyrimo rezultaty leidinys

Kovo 5 d. LSMU Emanuelio Levino centre
vyko pagrindiniy 2022 m. paaugliy gyven-
senos ir sveikatos stebesenos (angl. Health
Behaviour in School-aged Children, santr.
HBSC) tyrimo rezultaty leidinio pristaty-
mas. Jo metu renginio sveciai galéjo is
arciau susipazinti ne tik su HBSC tyrimo
vykdymo uzkulisiais ir iSstkiais, bet ir su ty-

rimo komanda.

Vladas Golambiauskas

Renginio metu tyrimo rezul-
taty leidinio pristatyma modera-
vo LRT radijo ir jvairiy tinklalaidziy
vedéjas Ignas Kléjus, kuris kalbino
HBSC vyriausiajj tyréja prof. dr. Kas-
tytj Smigelskg ir HBSC komandg —
dr. Toma Vaicidng, dr. Juste Luko-
Sevi¢ilte-Barauskiene, dokt. Laurg
Sal¢idnaite-Nikonove, dokt. Monika
Zemaitaityte, Godg Levinskaite, Ju-
rate Koreivaite ir Vladg Golambiaus-
ka. | renginj susirinke LSMU ben-
druomeneés nariai, nevyriausybiniy
organizacijy, Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos atstovai galéjo isgirsti
tyrimo vykdymo uzkulisius — ben-
dravimo su mokyklomis subtilybes,
didelés savanoriy komandos suba-
rima, tyrimo tvarkarasciy derinima,
sprendimus, uztikrinancius tyrimo
duomeny anonimiskuma, kitas svar-
bias, leidinio skaitytojams nemato-
mas tyrimo detales.

Pakalbéjus apie tyrimo vykdy-
ma, diskusija pasisuko j pacius rezul-
tatus, jy indikacijas ir galimas iseitis.
Daug démesio buvo skiriama opiau-
sioms mokyklinio amziaus vaiky gy-
vensenos ir sveikatos problemoms -
nepakankamam fiziniam aktyvumui,
iSaugusiai rizikingai mergaiciy elgse-
nai, prastai psichologinei gerovei ir
kt. Kastytis Smigelskas su komanda
ne tik atskleide $iy problemy pasi-
reiskimo mastg, bet ir diskutavo apie
galima tokiy rodikliy kilme ir isetitis.

Zod] apie tyrimg taré ir gar-
bingas renginio svecias — prof. dr.
Apolinaras Zaborskis, kurio iniciaty-
va pries 33 metus tyrimas ir buvo
atvestas | Lietuva. Profesorius dali-
josi prisiminimais apie tyrimo vyk-
dymo Lietuvoje pradZia ir dZiaugési
Siandien dirbancia gausia komanda.

Renginio pabaigoje sveciai bu-
vo pakviesti pasivaisinti karstais ge-
rimais ir uzkandziais bei pabendrau-
ti ir pasidalyti idéjomis.

| Bisimiems gydytojams - mokymai prozektoriume

Kovo 12 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Anatomijos instituto prozektoriume vyko

praktiniai mokymai, skirti LSMU Studenty moksli-
nés draugijos (SMD) Odos ir veneriniy ligy barelio

nariams.

Mokymy lektoré — gydytoja dermato-
venerologeé rezidenté Orinta Klimaité. 2023
m. ji atliko dermatochirurgine stazuote Vo-
kietijoje, kur jgijo vertingy praktiniy jgadziy
odos dariniy salinimo srityje. Be to, gydyto-
ja yra aktyvi mokslinés bendruomenés nare,
priklausanti Europos dermatologijos ir ve-
nerologijos akademijai (EADV) bei Europos
mikrografinés chirurgijos draugijai (ESMS).

20 busimy gydytojy tobulino savo jgu-

dZius atliekant prakalo biopsijas, jvairias siu-
vimo technikas bei susipazino su skirtingy
veido dariniy ekscizijos ypatumais.
Prozektoriumas suteikia galimybe bu-
simiems medikams praktiskai pritaikyti teo-
rines Zinias, pasiruosti realioms situacijoms
ir ugdyti pasitikéjima savo gebéjimais.
,Reikia nepamirsti, kad ¢ia yra puikios
salygos ne tik mokytis anatomijos, bet ir
praktikuoti dermatochirurginius metodus.

Esame dékingi prozektoriumo kolektyvui
uz priemima”, — dalijasi bdrelio pirmininké
Livija Baksiené.

LSMU SMD Odos ir veneriniy ligy bu-
relis, jkurtas 1999 m., nuolat organizuoja
jvairias visuomenines akcijas ir mokymus,
siekdamas skatinti studenty doméjimasi
dermatovenerologija. Burelio moksliné va-
dové — prof. Skaidra Valiukeviciené.

SMD fotoinf.

20 busimy gydytojy
tobulino savo jgudzius
atliekant prakalo biopsijas,
jvairias siuvimo technikas

bei susipazino su skirtingy

veido dariniy ekscizijos
ypatumais.
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Blsimos dailes terapeutes
dalyvavo jungtinéje magistranty
konferencijoje VDA

VDA Kauno fakulteto Humanitariniy
moksly katedra ir LSMU Slaugos fakulteto
administruojama jungtiné Dailés terapijos
programa 2025 m. kovo 6-7 d. surengé
magistranty moksline konferencijg ,MANO

IDEA PARTUM'"™.

Stanislovas Mostauskis

Konferencija vyko Kauno se-
namiestyje, Dailés akademijos ra-
muose. Dalytis karybiniais sumany-
mais, kitomis idéjomis buvo kviesti
smalsUs ir motyvuoti magistro stu-
dijy studentai, studijuojantys meno
ir dailés terapijos dalykus, taip pat
baigiamuyjy darby vadovai, neretai
su jaunaisiais kolegomis sudarantys
efektyvy karybinj tandema. Skaity-
tus pranesimus vienijo ne bendra
tema, bet individualus jsipareigoji-
mas pasirinktai tyrimy krypciai, to-
dél jaunieji praneséjai kviesti pri-
statyti esmines savo tyrimy idéjas,
atliepusias pasirinktg baigiamyjy
magistro darby problematika.

Pranesimy temos atspindé-
jo: a) abstraktaus pobtdzio idéjas
ar bendrus sociokultrinius proce-
sus, nukreipusius praneséjy demes;j
j konkrety tyrimy lauka; b) pasirink-
ty moksliniy 3altiniy analize, lei-
dusia isgryninti baigiamojo darbo
kryptj ir prielaidas; ¢) meniniy pro-
jekty interpretacijas, atskleidusias
pasirinkty idéjy ir meniniy realiza-
cijy jungtis; d) idéjines individualaus
karybinio projekto gaires, numatan-
¢ias bdsimo meninio proceso rezul-
tatus; e) taikomojo pobudzio empi-
riniy, eksperimentiniy ir kity tyrimy
rezultatus. Konferencijos organiza-
cinis komitetas: prof. dr. Stanislovas
Mostauskis (VDA), dr. Jolita Rapo-
liené (LSMU), doc. dr. Vaida Almo-
naityté-Navickiene (VDA), dr. Kristi-
na Budryte-Genevicé (VDU), doc. dr.
Odeta Zukauskiené (VDA).

Konferencijos idéja grjsta prie-
laida, kad kdrybingumas yra ne-
atsiejama bet kokio Zmogisko ak-
tyvumo dalis, gebanti inspiruoti ir
jungti skirtingy kompetencijy at-
stovus, megzti naudingas tarpdaly-
kines idéjy sasajas. Priminsime, nors
jungtiné Dailés terapijos progra-
ma daugiau nei deSimtmetj vienija
meny ir slaugos fakultety atstovus,
bet bendra ty aukstyjy mokykly
magistranty konferencija sureng-

*Idea partum (lot.) — kirybiné idéja.

ta pirmg karta. Taip pat pirmg kar-
ta renginyje dalyvavo VDA Kauno
fakulteto ir LSMU Slaugos fakulteto
bendruomenés nariai, atskiry studi-
jy programy komitety atstovai.

Konferencijoje buvo pasitlytas
nejprastas formatas, leides pranesi-
mus pristatyti magistrantams atski-
rai arba kartu su vadovais, tikint, kad
karybinio tandemo pranesimas gali
bti jdomesnis nei tradicinis. Su stu-
dentais pranesimus skaité tiek teo-
rines, tiek karybinés baigiamo dar-
bo dalies vadovai. Smagu, kad Sig
eksperimentinés praktikos galimy-
be ishandé ne viena abiejy auksty-
jy mokykly déstytoja, atskira padé-
ka Jovitai Varkulevicienei, per kelias
konferencijos dienas skaiciusiai su
studentais net tris pranesimus.

Dailés terapijos studijy progra-
mos magistranté D. Gumbrevicidté
praneSime pristaté empirinj tyrima,
kuriame dalyvavo Lietuvoje gyve-
nancios karo pabégelés, ukrainie-
tés moterys, isanalizavo netekties
ir vilties motyvus ty motery piesi-
niuose. Kg reiskia bati didesnés ri-
zikos zonoje, pranesime klausé ma-
gistranté E. Sudzitteé, atskleidusi,
kaip jauciasi moterys, kurios suzino
turin¢ios genetinj polinkj sirgti krd-
ties ar kiausidziy onkologinémis li-
gomis. Ne maziau skaudy klausima
uzdave I. Jariené, aptarusi emocijas,
kokias isgyvena tévai, kai jy vaikas
patiria savizudybés krize. Tévy ir ne-
jgaliy vaiky santykius, jy liekamuo-
sius emocinius reiskinius nagrinéjo
V. Vaiciulé ir U. Gardauskaité, prista-
té minéty reiskiniy jveikos perspek-
tyvas dailés terapijos priemonémis.
V. Zubaviciené kalbéjo apie stresa
patirianc¢ius pedagogus ir jy patir-
ties atsklaidas piesiniuose. Savitus
dailés terapijos metodikos aspek-
tus aptaré R. Paskeviciené, prista-
Ciusi gamtos elementuy, jveiklinimo
galimybes terapinimo procese.

Malonu pastebéti, kad Dailés
terapijos studijy magistrantai, skai-
te praneSimus meny akademijos
aplinkoje, leido sau eksperimentuoti
su vizualiniu turinio pateikimu, ies-
koti laisvesniy ir jtaigesniy informa-
cijos atsklaidos formuy.

3 &7{:;

MAMUY, A

EMOCLIU|

ISRAISKOS
IR ISVEIKOS

NAUDA
DAILES
~ TERAPLJO.

GINANCIY NEGALIAS TURINCIUS VAIKUS,
PATIRTYS DAILES SESUY METU

Jausmy isreiskimas
Emocijy étspindéjimas
Ré-f.ie.ksijos skatinimas "
Paﬁidalijimas .jausmais
Seimos santykiy analizé

;fdihgq elgesio rnodehu suvokimas

| Savivokos sti"p"
;Qplinkihiq s'l];;ratirﬁa;

. Emociné parama

»I8laisvink Zmogy, ir jis pradés kurti®
{Antuanas de Sent — Egziuperi)

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave
vita“, reikety atsiysti avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. jeigu penktadienis yra poilsio diena,

lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryije.

LAve vita“ redakcija
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Pazangls miego tyrimai:
kodel svarbu ripintis savo miegu

Netinkami miego jprociai yra viena dazniausiy problemuy, su kuria
susiduria madsy visuomené. Pasaulio miego asociacija miegg jvar-
dija kaip vieng svarbiausiy bendros fizinés ir smegeny sveikatos
komponenty ir ragina jj laikyti svarbiu sveikatos prioritetu. ,Vaikai
nuo pat mazens darzeliuose yra mokomi, kaip tinkamai valytis dan-
tis, sveikai maitintis, reguliariai sportuoti. Lygiai taip pat jie turéty
bati mokomi miego higienos jprociy: kada eiti miegoti, kada keltis,
kiek valandy reikia iSmiegoti. PrieS miegg ziaréjimas j ekranus taip
pat trikdo miegg - sunkiau uzmiegama, daugiau prabundama,
trumpiau miegama”, - sako dr. Evelina Pajédiené, Kauno kliniky
Neurologijos klinikos gydytoja neurologe.

Vaikystéje suformuoti blogi
miego jprociai gali turéti jtakos ir
ateityje. Anot gydytojos neurolo-
gés, nuolatinis miego trikumas ga-
li didinti tam tikry neurologiniy, so-
matiniy ir psichikos ligy issivystymo

Y |

rizika. Lietuvius dazniausiai kamuoja
nemiga, knarkimas, kvépavimo su-
trikimai miego metu, lunatikavimas
ir retesné neurologiné mieguistu-
mo liga — narkolepsija.
Visuomenéje narkolepsija vis

dar sunkiai atpazjstama liga, ji daz-
nai yra ,nurasoma” paauglystei ba-
dingiems fiziologiniams pokyciams,
adaptacijos ar kitoms psichologi-
nems problemoms. Skai¢iuojama,
kad Lietuvoje serganciy narkolepsi-

|
/

ja turéty buti apie 5000, taciau $iuo
metu diagnozuota ir gydoma vos 30
suaugusiyjy ir apie 10 vaiky. Gydyto-
ja neurologé aiskina, kad narkolepsi-
ja pasizymi sunkiai kontroliuojamo-
mis miego atakomis, ji yra badinga
jauno ir darbingo amziaus Zmonéms.
,Jai badingas ne tik didelis mieguis-
tumas, kai Zmogus gali uzmigti dar-
bo, paskaity metu, bet ir katapleksija
— staigUs raumeny silpnumo prie-
puoliai. Zmogus, besijuokdamas,
supykes ar labai susijaudines, patiria
nevaldoma raumeny silpnuma, jo
kUnas gali suglebti, sulinkti kojos per
kelius, Zmogus gali nukristi. Sie simp-
tomai yra labai pavojingi, nes Zmo-
gus gali susizeisti’, — aiSkina gydytoja.

Remiantis kity Saliy patirtimis,
nustatyti narkolepsijos diagnoze vi-
dutiniskai trunka apie desimt me-
ty. ,Sios retos ligos simptomai daz-
nai suklaidina gydytojus, nes bina
painiojami su kity ligy simptomais,
tokiais kaip apalpimas, epilepsijos
priepuoliai, kiti dienos mieguistu-
ma lemiantys sutrikimai®, — sako dr.
E. Pajédiene.

Jtariant narkolepsijg ar kitas
mieguistumga sukeliancias ligas,
Kauno klinikose pacientai tiriami

Miego laboratorijoje, kurioje atlie-
kami specialGs diagnostiniai miego
tyrimai. Nakties metu daromas po-
lisomnografijos (visos nakties mie-
go) tyrimas, dienos metu — sudé-
tinis miego latencijos testas, kurio
metu registruojamas paciento po-
linkis uZmigti dienos metu. Po 3iy
tyrimy atliekamas dar vienas — sme-
geny skyscio tyrimas, kuris padeda
nustatyti tikslig ligos diagnoze. Toks
tyrimas Lietuvoje atliekamas tik Kau-
no klinikose. ,Narkolepsija sergan-
tiems zmonéms traksta budruma
palaikancios medziagos, kuri vadi-
nama hipokretinu. Smegeny skys-
tyje nustate Sios medZiagos truku-
ma, galime tiksliai diagnozuoti $ig
liga", — teigia gydytoja neurologe.

Nediagnozuota ir negydoma
narkolepsija kenkia akademiniams ir
darbiniams pasiekimams, liga apri-
boja Zmones nuo sporto ir aktyvaus
laisvalaikio. ,Sig liga, kaip ir dauge-
lj kity, galima kontroliuoti medika-
mentais ir gyvensenos pokyciais.
Apie kasdienj gyvenima sergant 3ia
liga reikia kalbétis su pacienty ar-
timaisiais, mokytojais, darbdaviais.
Turi bati sudarytos salygos zmo-
gui normaliai funkcionuoti, turéti
pomeégius, dirbti normuotg darbo
krQvj", — jsitikinusi dr. E. Pajédiené.

Kauno kliniky Neurologijos kli-
nikos Miego laboratorijoje per me-
tus konsultuojama apie 1000 pa-
cienty i$ visos Lietuvos, kuriems
vidutiniskai atliekama apie 200 po-
lisomnografijos tyrimy. Dazniausiai
jie kreipiasi dél nemigos, kvépavi-
mo ar judesiy sutrikimy miego me-
tu, taip pat atvyksta pacientai, ser-
gantys retomis centrinés kilmés
mieguistumo ligomis.

Kiekvienais metais penktadien]
pries pavasario lygiadienj daugelyje
Europos saliy minima Pasauliné mie-
go diena, Siemet tai — kovo 14-0ji.

Kauno kliniky inf.

Mieli kolegos, informuojame, kad vasario 10 d. kiekvienam LSMU darbuotojui buvo is-
siysti informacijos saugos higienos kursai, kuriuos privaloma igklausyti. Sie mokymai yra
skirti uztikrinti, kad visi darbuotojai geriau suprasty pagrindinius kibernetinio saugumo
principus ir baty pasirenge apsaugoti ne tik asmeninius, bet ir organizacijos duomenis.
Numatomos mokymy temos:

B duomeny apsaugos pagrindai;

B kibernetinio saugumo grésmes ir kaip jy isvengti;

B saugios elgsenos elektroningje erdvéje praktika;

B asmeniniy ir organizaciniy duomeny apsaugos priemones;
B incidenty atpazinimas ir reagavimas.

Mokymy trukmeé bus pritaikyta kiekvieno darbuotojo uzimtumui, siekiant sumazinti jta-
kg darbo eigai. Mokymai vyks nuotoliniu badu per interaktyvig platforma. Prisijungimo
nuoroda ir iSsami informacija bus atsiysta j Jasy darbinj el. pasta.

Mokymai yra privalomi visiems LSMU darbuotojams, nesvargu, kokios pareigos ar dar-
bo sritis. Baigusiems mokymus darbuotojams bus iSduoti sertifikatai, patvirtinantys, kad
darbuotojas yra susipazines su kibernetinio saugumo higienos principais.

Mokymus rekomenduojama baigti iki 2025 m. kovo 31 d. Kiekvienas darbuotojas ga-
lés planuoti laikg individualiai pagal darbo grafika.

Dekojame uz jasy atsakingumag ir tai, kad prisidedate prie LSMU informacinés sistemos
saugos stiprinimo. Kilus klausimy, prasome kreiptis j Informacinés sistemos saugos pa-
reigang el. pastu danielius.grigaravicius@/smu.lt arba telefonu +370 612 47244

Mokymy nuoroda: https.//www.nksc.lt/mokymai/

Mokymai rengiami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. rugpjtcio
13 d. nutarimu Nr. 818 ,Dél Lietuvos Respublikos kibernetinio saugumo jstatymo jgyven-
dinimo”, kuris numato privalomus mokymus institucijy darbuotojams.

2025

vasario

10

Sl

Kibernetinio Saugumo mokymai
LSMU darbuotojams
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»K3a tu zvingi, zirgeli..."
trauke ,Kupole” Vilkijoje

Jau daugiau nei deSimtmet; folkloro
ansamblis ,Kupolé” Kovo 11-3jg, musy
valstybés Nepriklausomybés atkarimo
dieng, Svencia Vilkijoje, A. ir J. Jusky
etnografiniame muziejuje.

Siemet mes parengéme Sven-
tine programa ,K3 tu zvingi, zir-
geli..". Skambéjo dainos, skirtos
lietuvio SirdZiai brangiausiam gyva-
nui — zirgui. Juk kas nuo jauny die-
ny lydi bernelj? Ogi Zirgas. Su juo

ra. Arklys geriausias artojo draugas
ir pagalbininkas.

Kadangi Siemet masy nepri-
klausomybei 35-eri, daugiausia dai-
ny buvo skirta Zirgui ir berneliui.

Kadangi Sie metai yra paskelb-

ne tik ansamblieciai, bet ir publi-
ka koncerto pabaigoje trauké kartu
,Balnokit, broliai, Zirgus”, ,Ulonai” ir
kitas dainas.

DZiaugiames galedami visus
pasveikinti su labai graziu musy
valstybés trisdesimt penkmeciu ir
palinkéti visiems klestéti bei kurti
klestin¢ig ir stiprig valstybe, taip pat
nepamirsti ir masy sakny, tradicijy
ir kultdros.

Kvieciame visus, kuriems pa-
tinka folkloras: dainos, $okiai ir kos-
tiumas. Labai laukiame muzikan-
ty. Pasiteirauti galima Jadvygos tel.

Skaudzig netekties valandg, mirus Téciui, nuosirdziai uzjauciame
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines Kauno kliniky
Akiy ligy klinikos gydytojag oftalmologe profesore Jarate Jankauskiene
ir jos artimuosius.

Kauno kliniky, Akiy ligy Klinikos kolektyvas

Skausmo ir liddesio valandg mirus mylimai Mamai
nuosirdziai uzjauciame LSMU Biochemijos katedros
vyr. laborante Grazing Kavolitniene.

LSMU Biochemijos katedros darbuotojai

DISERTACIJOS GYNIMAS

BalandZio 25 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuo-
menes sveikatos fakulteto 106 auditorijoje (Tilzes g. 18, LT-47181 Kaunas),
vieSame Visuomeneés sveikatos mokslo krypties tarybos posédyje bus gina-
ma Eglés Ciupkevicienés daktaro disertacija ,Gyventojy uZsikrétimo
Helicobacter pylori bakterija ir hepatito C virusu paplitimas, rizikos
veiksniai ir hepatito C eliminavimo galimybés Lietuvoje” (medicinos
ir sveikatos maokslai, visuomenes sveikata - M 004).

Moksliné vadové - prof. dr. Janina Petkevi¢iene (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenés sveika-

bernelis joja pas mergele arba j ka-  ti Liaudisky dainy metais, dainavo ~ +370 617 33264.

ISR ADMINISTRACIA SKELBIA KONKURSA
m | i EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Inovacijy ir projekty skyriaus (toliau - Skyrius) vadovo pareigoms 1,0 et., penkeriy mety kadencijai (darbo
uzmokestis nuo 3110,00 Eur per menesj uz 1,0 et. (darbo uzmokestis viso, jskaitant visas dedamasias DU dalis)
neatskaicius mokesciy.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti ekonomikos arba kitos socialiniy moksly studijy srities auks-
tajj universitetinj iSsilavinimg, magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg iSsilavinimg (papildomas medicinos srities
iSsilavinimas - privalumas); turéti ne mazesne nei 3-ejy mety darbo patirtj inovacijy ir / arba projekty srityje (darbo
patirtis vieSajame sektoriuje laikoma privalumu) bei ne mazesne nei 1-y mety vadovaujamo darbo patirtj. Pretenden-
tai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg; issilavinimg patvirtinantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasymg; dokumentus, patvirtinancius
pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencija, veiklos licencijg ir kt.); uz-
pildytg pretendento anketg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi buti pateikiama PINREG sistemo-
je); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoni-
nes Personalo skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (Personalo skyriuje 162 kabinetas) arba siysti
el. pastu migle.stukiene@kaunoligonine.lt iki 2025 m. balandzio 2 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinta LSMU Kauno ligonines svetainéje https://kaunoligonine.
t/karjera/

B Vidaus ligy (Hipodromo g. 13, Kaunas) skyriaus (toliau - Skyrius) vyresniojo slaugytojo-administratoriaus
1,0 et., penkeriy mety kadencijai (darbo uzmokestis nuo 2 900,00 Eur per ménes;j uz 1,0 et. (darbo uzmokestis viso,
jskaitant visas dedamasias DU dalis) neatskaic¢ius mokesciy.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti slaugos krypties bakalauro kvalifikacinj laipsnj, jgytg baigus
aukstojo mokslo slaugos studijy programa, arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg bei galiojancia licencijg
verstis slaugos praktika, ne mazesne kaip 3 mety darbo patirtj slaugos srityje. Vyresnysis slaugytojas-administrato-
rius dirba pagal slaugytojo kompetencijg, nurodytg Lietuvos medicinos normoje MN 28:2019 ,Bendrosios praktikos
slaugytojas”. Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens ta-
patybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinima patvirtinantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasyma; do-
kumentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg,
veiklos licencij ir kt.); uZpildytg pretendento anketa; viesujy ir privaciy interesy deklaracija (deklaracija turi bati patei-
kiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus,
LSMU Kauno ligoninés Personalo skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (Personalo skyriuje 162 ka-
binetas) arba siysti el. pastu migle.stukiene@kaunoligonine.lt iki 2025 m. balandZio 2 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinta LSMU Kauno ligoninés svetaineje https.//kaunoligonine.
It/karjera/

ta - M 004).

Konsultantas - prof. habil. dr. Limas Kupcinskas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Visuomenés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Lina JaruSeviciené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Nariai:

prof. dr. Ida Liseckiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004);

prof. dr. Kestutis Adamonis (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Rimantas Stukas (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, visuomenés sveikata - M 004);

dr. Rimante Ronto (Macquarie universitetas (Australija), medicinos ir svei-
katos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bib-
liotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-
ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS
PAREIGAS:

B Masazuotojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo Kulautuvos reabili-
tacijos ligoninéje bendrajame personale Fizinés medicinos, reabilitacijos ir
kineziterapijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1697,85 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises ak-
ty nustatyta tvarka jgytas issilavinimas ir galiojanti atitinkama licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomenda-
cijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-03-31. ISsami informa-
cija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kulautuvos reabi-
litacijos ligoninéje bendrajame personale Reabilitacijos skyriuje (darbo uz-
mokestis nuo 1697,85 Eur uz 1,0 et. darbo kravj).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisés ak-
ty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifika-
cija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomenda-
cijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-03-31. ISsami informa-
cija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas JurkeviCius

PADEKA

uosSirdziai dekojame LSMU Akuserijos ir ginekologijos klinikos
prof. E. Machtejevienei, dr. D. Simanavicittei, akuserems |. Dir-
dienei, B. PetroSienei, visam klinikos personalui ir medicinos dar-
buotojy komandai, 2025 m. kovo 14 d. dirbusiai operacinéje, pa-
sitinkant masy dukrele Lukne. Jusy profesionalumas, sklandus

pasiruosimas, susitelkimas ir greitas reagavimas | besikeiciancias aplinky-
bes padéjo saugiai ateiti | pasaulj dar vienai gyvybei. Esame be galo dékin-
gi uz Jasy atsidavima ir rapest;.

Su pagarba ir nuosirdziausia padéka A. ir J. Bartuskai
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