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LSMU Virskinimo sistemos tyrimy
institutas ir Gastroenterologijos
klinika pradeda ambicingg projekta

Tarptautiné tyréjy komanda siekia
pagerinti rizikos prognozavimg,
ankstyva ligy progresavimo nustatymg

ir personalizuotg prevencijg sergant
reumatoidiniu artritu ir uzdegiminémis
zarnyno ligomis, siekiant optimizuoti
pacienty gydymo rezultatus.

Reumatoidinis artritas ir uz-
degiminés Zarnyno ligos yra dvi
daznos létinés uzdegiminés li-
gos, kurios daro didele jtakg Euro-
pos sveikatos priezitros sistemoms.
Nors reikSmingi moksliniai tyrimai
padéjo pagerinti siy ligy gydyma,
vis dar truksta rizikos prognozavi-
mo priemoniy ir prevenciniy inter-
vencijy. Europos moksliniy tyrimy
projektas ,PerPrev-CID" (angl. ,Per-
sonalised Disease Prediction and Pre-
vention in Chronic Inflammatory Di-
sorders") siekia uZpildyti $ig spraga,
tyrinéjant naujus ankstyvosios mo-
lekulinés diagnostikos standartus ir
naujus vertinimo jrankius. Projekta
koordinuoja Slézvigo-Holsteino uni-
versitetiné ligoniné (UKSH) ir Kylio
universitetas bei penkiolika tarp-
tautiniy partneriy i$ devyniy saliy.
Projektui per ateinancius penke-
rius metus bus skirtas 11 min. eu-
ry finansavimas i$ Europos Sajungos
,Europos Horizontas" moksliniy tyri-
my ir inovacijy programos. Sveicari-

jos vyriausybeé prisidés daugiau nei
2,5 min. eury finansavimu Sveicari-
jos asociacijos partneriams.

Létinés uzdegiminés ligos yra
imuninés sistemos sutrikimai, ku-
riems budingas nekontroliuojamas
uzdegimas ir vélesné audiniy des-
trukcija jvairiose organy sistemose.
Prognozuojama, kad iki 2030 m. Sios
ligos paveiks daugiau nei 10 proc.
Europos gyventojy. Todél ,Per-
Prev-CID" siekia sukurti naujus stan-
dartus, skirtus dviejy létiniy uzdegi-
miniy ligy — reumatoidinio artrito ir
uzdegiminiy zarnyno ligy — preven-
cijai ir gydymui ankstyvoje stadijoje.

,Norime giliau suprasti anksty-
va ligy progresavima, susitelkdami
j mechanizmus, biozymenis ir ino-
vatyvias pacienty centriskumo ma-
tavimo priemones, kad galéetume
sukurti praktiskus sprendimo prié-
mimo jrankius, skirtus nustatyti as-
menis, turinc¢ius reumatoidinio artri-
to ir uzdegiminiy zarnyno ligy rizika.
Si medicinos transformacija dabar

pasiekiama dél inovacijy molekuli-
niy technologijy ir skai¢iavimo me-
tody srityse”, — aiskina prof. Philipas
Rosenstielis, UKSH ir Kylio universi-
teto Klinikinés molekulinés biolo-
gijos instituto direktorius bei ,Per-
Prev-CID" konsorciumo mokslinis
koordinatorius.

Remiantis ankstesniais ir vyks-
tanciais ES tyrimais, kuriais siekiama
optimizuoti tikslinj gydyma, ,Per-
Prev-CID" analizuos omikos duo-
meny rinkinius jvairiais pjaviais bei
klinikinius fenotipus i$ pacienty ir
asmeny, turinciy rizika, siekiant nu-
statyti Zymenis, kurie prognozuo-
ja perejima | aktyvig ligos forma,
ligos progresavima ir ankstyva at-
krytj. Siekiant geriau stebéti indivi-
dualy ligos progresavima ir pacien-
ty savijauta, ,PerPrev-CID" taip pat
kuria saugias skaitmeninés svei-
katos technologijas, pvz.: nesioja-
mi jrenginiai ir programeélés, skir-
tos sekti jvairius sveikatos rodiklius
ir uztikrinti nuolatinj, skaitmeninj pa-
cienty duomeny stebéjima. Tinkle
bus sukurti inovatyvus biomarkeriai,
naudojant namuose surinktus bio-
loginius méginius, pvz., kraujg ir is-
matas. Projektas jvertins mitybos in-
tervencijos, nukreiptos j triptofano
metabolizmo a3j, veiksminguma uz-
kertant kelig ligos padmeéjimams ir
progresavimui ankstyvojoje reuma-
toidinio artrito ir uzdegiminiy Zarny-
no ligy stadijoje.

Siame projekte siekiame su-

prasti, kaip galime anksti, dar pries
ligos ir klinikiniy simptomy atsiradi-
ma, identifikuoti asmenis, turincius
uzdegiminiy, ypac Zarnyno, ligy —
opiniy kolity ir Krono ligos - rizi-
kg", — sako prof. Juozas Kupcinskas,
LSMU Gastroenterologijos klinikos ir
Virskinimo sistemos tyrimy instituto
vadovas, kuris koordinuos translia-
cinius ,PerPrev-CID" tyrimus univer-
sitete ir Kauno klinikose. ,Geriausiy
klinikiniy rezultaty galime pasiekti,
jei sugebésime nustatyti ankstyvus
ligos veiksnius ir galimai atitolinti li-
gos pradzig.”

Jntegruodami pazangius il-
galaikius omikos - transkriptomo,
metilomo, mikrobiomo, metabo-
lomo ir T-Igsteliy receptoriy — duo-
menis su detaliais klinikiniais ir gyve-
nimo budo duomenimis, sieksime
sukurti ligoms specifinius prototi-
pinius prognozavimo jrankius. Tai
padés nustatyti asmenis, turincius
ligos pasireiskimo ir ankstyvo pro-
gresavimo riziky", — teigia prof. Jur-
gita Skieceviciené, LSMU Virskinimo
tyrimy instituto Klinikinés ir moleku-
linés gastroenterologijos laboratori-
jos vadove — mokslininké, kuri koor-
dinuos ,PerPrev-CID" tyrimy veikla
Lietuvos sveikatos moksly universi-
tete. ,MUsy darbas siekia pagerinti
sveikatos rezultatus ir jgalinti | pa-
cientg orientuotg personalizuota
priezitrg."

Projektas prisideda prie pa-
cienty jgalinimo ir j pacientus orien-

Projektas
prisideda prie
pacienty jgalinimo
ir j pacientus
orientuoty tyrimy
pazangos.

tuoty tyrimy pazangos. ,Siekiame
mesti i$30kj tradiciniam i$ virsaus |
apacia orientuotam medicinos tyri-
my metodui, skatindami bendraka-
ra, kai asmenys, turintys reumatoidi-
nio artrito ar uzdegiminiy Zarnyno
ligy rizika, dalyvauja kaip aktyvas
dalyviai viso tyrimo proceso me-
tu. Sis jsitraukimas suteikia jiems
galimybe aktyviai dalyvauti prii-
mant sprendimus dél savo sveika-
tos”, — teigia prof. P. Rosenstielis. Be
to, ,PerPrev-CID" suteiks sveikatos
priezilros specialistams pazangius
jrankius ir moksliskai patvirtintus
duomenis apie omikos, mitybos ir
gyvenimo budo veiksnius, leidzian-
¢ius personalizuoti pacienty prie-
Zitra. Sie istekliai taps gairemis ba-
simoms personalizuotos sveikatos
priezilros iniciatyvoms, skatinan-
¢ioms pacienty centrinius kliniki-
nius tyrimus.
Virskinimo sistemos tyrimy instituto ir
Gastroenterologijos klinikos inf.
ir nuotr.

LSMU darbg pradeéjo du nauji pareigtnai, kurie rapinsis
kibernetiniu Universiteto saugumu ir korupcijos prevencija

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) darbg pradéjo du nauiji
pareiginai - informaciniy sistemy saugos pareigtnas Danielius Grigaravicius
ir skaidrumo pareigtinas Jokiibas Spokas. Jie rapinsis kibernetiniu
Universiteto saugumu bei korupcijos prevencija.

B Danielius Grigaravicius ir Jokiibas Spokas.

Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

Danielius Grigaravicius

Mano veiklos sritis — informa-
ciné, kibernetiné sauga. Patirties jgi-
jau dirbdamas informaciniy sistemy
administratoriumi Lietuvos kariuo-
menéje, kompiuteriy sistemy inZi-
nieriumi Nacionaliniame kiberneti-
nio saugumo centre bei IT saugos
specialistu Lietuvos oro uostuose.
Universitete ketinu parengti ir jdieg-
ti naujus organizacinius bei techni-
nius kibernetinio saugumo reikala-
vimus, kurie darys jtaka visai LSMU
infrastruktQrai. | mane kreiptis ga-
lima visais klausimais, susijusiais
su informacine ar kibernetine sau-
ga. Geriausia tai padaryti el. pastu
danielius.grigaravicius@Ismu.lt,
Teams arba tel. +370 612 47244.

Kadangi dirbu per kelis darbus,

laikas man svarbus resursas. Do-
miuosi nekilnojamojo turto rinka, in-
vestavimu, mégstu ilgus pasivaiks-
ciojimus su antrgja puse ir Sunimi.
Jeigu lieka laiko - ZaidZiu kompiu-
terinius zaidimus.

Mano mégstamas posakis: ,/t’s
better to be a warrior in a garden
than a gardener in a war".

Jokibas Spokas

Mano veiklos sritis — korupci-
jos prevencija. Pradedant nuo ko-
rupciniy apraisky identifikavimo, jy
valdymo ir uzkardymo (taip pat for-
muojant pacig antikorupcine politi-
ka, skatinant antikorupcinj svietima
bei rastinguma).

Savo darbg pradéjau Kauno
klinikose (Antikorupcijos tarnybo-
je ir atskiroje Teisés tarnyboje, ten
sukaupta trejy mety patirtis). Prie$
tai, studijuodamas Vytauto DidZio-
jo universiteto Teisés magistrantd-
ros programoje, atlikau savanoriskg
praktika Specialiyjy tyrimy tarnybo-
je, kuri, kaip Zinoma, specializuoja-
si tirlant korupcinius nusikaltimus.
Dirbti akademinéje bendruomene-
je man yra didZiulé garbé, todél sau

keliu auksciausius tikslus. Pagrindi-
nis tikslas baty atskleisti Sio ydingo,
sovietinio relikto keliama Zala, jo ap-
imtj (kuri daZnai yra nepastebima) ir
skatinti jo netoleruoti. Nepamirsti ir
antikorupcinio Svietimo, nes tai yra
neatsiejama korupcijos prevencijos
politikos dalis. Suprantama, kad ko-
rupcija yra subtiliai vykdoma nusi-
kalstama veika, todél visiskai jg uz-
kardyti yra ypac sudétinga, taciau
pazaboti tikrai jmanoma.

| mane kreiptis galima korup-
cijos prevencijos klausimais. Pa-
vyzdziui, jei turite pagrjstos infor-
macijos ar norite pasitikslinti, kaip
elgtis atitinkamose situacijose. Ge-
riausia mane pasiekti el. pastu
jokubas.spokas@Ismu.lt arba tel.
+370 612 68483.

Po darby skiriu laiko filmams
(ypac detektyvams) ir aktyviai zai-
dziu krepsinj. Kiek maziau atpa-
laiduojanti veikla, kurig priskir¢iau
hobiui, — dométis aktualiausiais pa-
saulio jvykiais.

Labai patinka universiteto laikais
isgirstas posakis: ,Si Deus nobiscum,
quis est contra nos?” (,Jei Dievas su
mumis, kas galéty bati pries mus?”).
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~Europos horizonto” projekte VOLABIOS
LSMU mokslininkai sieks tobulinti
ankstyvajg Sizofrenijos diagnostika

Gauty rezultaty analizés tiksluma
padés didinti dirbtinio intelekto
algoritmai, leidZiantys geriau at-
pazinti ligai badingus molekulinius pokycius.

,Siuo projektu siekiama reiksmingai pa-
gerinti ankstyvaja Sizofrenijos diagnostikg ir
prevencija, pasitelkiant inovatyvius biomar-
kerius, iSgautus iS zmogaus kano skysciy.
Projekto tikslas — sukurti patikima diagnosti-
kos jrankiy rinkinj, kuris padéty tiksliau ir grei-
Ciau nustatyti Sizofrenijg ankstyvose stadijose.
Projekto metu siekiama sumazinti diagnosti-
kos paklaida bent 30 procenty, taip uztikri-
nant, kad liga baty atpazjstama kuo anksciau,
0 pacientai galéty gauti tinkama gydyma lai-
ku, — pasakoja LSMU Psichiatrijos klinikos dok-
torantas, psichiatras Jonas Montvidas.

Jis priduria, kad tai prisidés prie optima-
lesnio gydymo, geresnés pacienty gyvenimo
kokybeés ir efektyvesnio ilgalaikio ligos stebé-
jimo.

,Sis projektas zymi svarby Zingsnj perso-
nalizuotos medicinos, leidziancios ne tik tiks-
liau diagnozuoti Sizofrenija, bet ir efektyviau
stebéti pacienty bukle bei pritaikyti individu-
alizuotus gydymo sprendimus, link”, — teigia
klinikos atstovas.

Projektas truks 4,5 mety (54 ménesius) ir
vyks keliais etapais. Jame dalyvaus jvairiy sriciy
Universiteto specialistai: psichiatrai, bioetikos,
Klinikiniy tyrimy specialistai, administraciné
komanda. Siuo metu prie projekto darbuo-
jasi prof. Virginija Adomaitiené, prof. Darius
Leskauskas, dokt. Jonas Montvidas, prof. Dai-
nius Pavalkis, prof. Gvidas Urbonas, dr. Dovi-
lé Uzdavinyte.

Ankstyva diagnostika pagerina

gydymo rezultatus

Sizofrenija serga apie 1 proc. viso pasau-
lio gyventojy. Si létiné liga dazniausiai prasi-
deda jauname amZiuje, trunka visa gyvenima,
progresuodama sukelia negalia. Pasaulio svei-
katos organizacijos (PSO) duomenimis, $izof-
renija yra vienas i$ didZiausig ekonomine nas-
ta kelianciy bei labiausiai pacienty gyvenimo
kokybe sutrikdanciy psichikos sutrikimy pa-
saulyje.

Ankstyva Sios ligos diagnostika ir anks-
ti pradétas gydymas leidZia pasiekti geresniy
gydymo rezultaty — geresnés ligos kontrolés,
mazesniy islaidy sveikatos priezitros sistemai
bei geresnés pacienty gyvenimo kokybés.

JVienas i$ pagrindiniy ankstyvosios dia-
gnostikos privalumy - galimybé greitai rea-
guoti | pirmuosius ligos pozymius, kurie daz-
nai yra nespecifiniai. Tai gali bati sumazéjes
doméjimasis veiklomis, atsiribojimas nuo soci-
alinés aplinkos, energijos stygius, jkyrios min-
tys ar baimés. Kadangi sie simptomai gali bati
siejami ir su kitomis baklémis, ankstyva, tiks-
li diagnostika leidzia atskirti sizofrenijg nuo ki-
ty psichikos sveikatos sutrikimy”, — pasakoja
J. Montvidas.

B Prof. Virginija Adomaitiené.

B Prof. Dainius Pavalkis.

Jo teigimu, Siuo metu Sizofrenijos dia-
gnostika dazniausiai remiasi klinikiniu verti-
nimu, kuris priklauso nuo gydytojo psichia-
tro kompetencijos ir patirties. Toks metodas
yra subjektyvus ir gali lemti vertinimo netoly-
gumus bei klaidas. VOLABIOS projektas siekia
jveikti Siuos issukius, ieSkodamas objektyviy
molekuliniy biozymeny, kurie leisty tiksliau
nustatyti ankstyvosios sizofrenijos pozymius
i$ kiino skysciy analizes.

Sis inovatyvus metodas sumazins klini-
kinés patirties jtaka diagnostikos rezultatams,
leis objektyviau jvertinti paciento bikle ir pa-
didins diagnostikos tiksluma apie 30 procen-
ty. Tokia pazanga ne tik palengvins psichiatry
darba, bet ir suteiks pacientams daugiau vil-
ties gyventi visavertj gyvenimg, nepaisant li-
gos”, — pasakoja psichiatras.

Nauda tiek Universitetui,

tiek pacientams

Pasak LSMU Psichiatrijos klinikos dok-
toranto J. Montvido, dalyvavimas projek-
te Universitetui suteiks galimybe tapti lyde-
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B Prof. Darius Leskauskas.

i
B Prof. Gvidas Urbonas.

riaujancia institucija sizofrenijos tyrimy srityje
Europoje.

Jsitraukimas j 18 partneriy i$ 11 Europos
daliy konsorciuma padés sustiprinti moksli-
nj bendradarbiavima su paZzangiausiais 3ios
srities mokslininkais ir inovatoriais. Tai ne tik
padidins tarptautinj Universiteto pripazini-
ma, bet ir prisidés prie naujy ziniy kdrimo bei
praktinio jy pritaikymo klinikoje.

O stai Psichiatrijos klinikai Sis projektas
atvers naujy galimybiy plésti savo veikla, pri-
taikyti pazangiausius diagnostikos ir gydymo
metodus bei aktyviai prisidéti prie Siuolaikiniy
prioritetiniy sizofrenijos tyrimy. Klinika stiprins
ne tik dalyvavimas klinikingje projekto dalyje,
bet ir naujos infrastruktdros kdrimas - ,gyvyjy
laboratorijy” (angl. living labs) vystymas. Sios
laboratorijos taps erdvemis, kuriose pacientai
galés tiesiogiai dalyvauti inovacijy karimo ir
testavimo procesuose.

Pacientams Sis projektas reiks geresnes
galimybes anksti nustatyti liga, gauti tiksles-
ne diagnostika ir naujausius, efektyvesnius gy-
dymo metodus. Be to, ,gyvosios laboratorijos”

REMEJAS:

TR

B Dr. Dovilé Uzdavinyteé.

jtrauks pacientus j gydymo bei moksliniy tyri-
my procesus, leisdamos jiems jaustis aktyviais
pokyciy dalyviais. Tai prisidés prie geresnés
psichologinés savijautos ir didesnio pasitiké-
jimo taikomais gydymo metodais.

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
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Nauji metai - nauja pradzia:

LSMU Kauno ligoninés Laisves aléjos padalinys
iSsikélé j nauja ir moderny korpusa Silainiuose

LSMU Kauno ligoninés Ortopedijos
traumatologijos klinikos komanda,
iki Siol dirbusi Laisves al. padalinyje, nuo
2025 m. sausio 13 dienos darbus tesia
naujoje klinikoje Silainiuose. Cia pacientus
ir personalg pasitinka moderni aplinka ir

sglygos.

Pirmiausia perkeltos

skubios traumatologijos

pagalbos paslaugos

Ligonineés skyriy kraustymasis
i$ Laisvés aléjos j Josvainiy g. 2 pa-
dalinj prasidéjo dar gruodzio méne-
sj, 0 sausio 8 d. gydymo paslaugy
teikimas Laisvés aléjos padaliny-
je buvo sustabdytas. Jau po dviejy
dieny, sausio 10-gjg, Skubios (trau-
matologijos) pagalbos skyrius at-
veéré duris naujoje klinikoje, o nuo
13 d., pirmadienio, Siame padali-
nyje startavo ir planinés ortopedy
traumatology konsultacijos bei sta-
cionaro paslaugos. Perkraustymo
metu skubios traumatologijos pa-
galbos pacientai buvo nukreipti |
LSMU ligoninés Kauno kliniky Sku-
bios pagalbos skyriy.

Laisvés al. skyriai, kurie nebuvo
perkelti j Ortopedijos traumatologi-
jos klinikos pastatg, paslaugas teiks
kituose padaliniuose arba bus inte-
gruoti j kitus ligoninés skyrius.

Naujausias ir vienas

moderniausiy ortopedijos

traumatologijos centry

,Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministerijos, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto bei
Kauno miesto savivaldybés spren-
dimas perkelti patalpas jgyvendina
strateginius tikslus LSMU Kauno li-
goninei bdti pazangia ir efektyviai
dirbancia gydymo jstaiga, teikiancia
kokybiskiausias asmens sveikatos
priezitros paslaugas Kauno miesto,
Kauno regiono ir Lietuvos gyvento-
jams”, - teigia LSMU Kauno ligoni-
nés generaliné direktoré prof. dr. Di-
ana Zaliaduonyte.

Naujame pastate veiks Kon-
sultacijy poliklinika ir Skubiosios
(traumatologijos) pagalbos skyrius,
Dienos chirurgijos skyrius, Krauja-
gysliy chirurgijos skyrius, staciona-
riniam gydymui skirtas Ortopedijos
traumatologijos skyrius. Ortopedi-
jos traumatologijos klinikoje paci-
entams numatyta beveik 70 lovy,
veiks penkios Siuolaikiskos operaci-
neés, jsigyta nauja diagnostiné ir gy-
dymo jranga.

Naujojo pastato statybos su-
planuotos seniai, nes istorinés bu-
vusios Kauno Raudonojo KryZiaus
ligoninés, véliau tapusios LSMU
Kauno ligoninés padaliniu, patal-
pos buvo nepritaikytos teikti Sian-
dienos reikalavimus atitinkanciy as-
mens sveikatos priezilros paslaugy.
Pastato architektdra, patalpy isdés-
tymas, paveldosaugos reikalavimai,
vietos ypatumai nesuteiké galimy-
bés ne tik kokybiskai teikti asmens
sveikatos priezilros paslaugy paci-
entams, bet ir uztikrinti gery darbo
salygy personalui.

Spaudos konferencijoje, skirto-
je informuoti visuomene apie Lais-
vés al. skyriaus perkraustyma, Kauno
miesto meras Visvaldas Matijosaitis
dziaugesi, kad kaunieciai nuo Siol
galés gauti ortopedijos traumato-
logijos paslaugas naujai pastatyta-
me ir Siuolaikiskai jrengtame korpu-
se, kur kiekvienas — ir ¢ia dirbantis, ir
atéjes gauti paslaugy — jausis oriai.
O j savivaldybés rankas grjztantj 1,7
ha Zemés sklypa su statiniais mies-
to centre bus siekiama kuo efekty-
viau jveiklinti.

Geresnés salygos

pacientams ir

darbuotojams

Moderniame, Siuolaikiskai is-
déstytame Ortopedijos traumato-
logijos klinikos pastate bus teikiama
skubioji pagalba traumy atvejais,
atliekami radiologiniai tyrimai, tei-
kiamos ortopedijos ir traumatolo-
gijos stacionarinio gydymo bei am-
bulatorinés paslaugos.

Darbuotojai taip pat galés
dziaugtis patogiomis, Siuolaikinius
standartus atitinkan¢iomis darbo
vietomis.

Didesnés nei miesto centre er-
dveés leido prie naujojo pastato Si-
lainiuose jrengti papildoma 63 vie-
ty aikstele, 4 elektromobiliy krovos
stoteles. Taip pat jrengta dviraciy
stovejimo viety darbuotojams. Pla-
nuojama ir tolimesné infrastrukta-
ros plétra.

LSMU Kauno ligoninés inf.

Kaun:), K L r!':l"uvo- Veikatas

| £=q
'gonine Kaung

LSMU Kauno ligoninés nuotr.

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“, reikéty atsiysti
avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Veliau

gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija


mailto:avevita%40lsmuni.lt?subject=

2025 m. sausio 15 d. Nr. 2 avevita

TYRIMAS | STUDIJOS 5%

LSMU mokslininkai: obsesinis-kompulsinis
asmenybes sutrikimas apsunkina
reabilitacijg po iSeminés Sirdies ligos

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) mokslininky tyrimas atskleide
naujy jzvalgy apie obsesinés-kompulsines
asmenybeés sutrikimo ir vykdomuyjy
funkcijy rysj tarp asmeny, serganciy

iISemine Sirdies liga.

Obsesinés-kompulsinés asme-
nybés sutrikimas, pasireiskiantis per-
détu perfekcionizmo siekiu ir kon-
trolés poreikiu, pastebimas apie
8 proc. asmeny, serganciy Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.

Su Siuo sutrikimu susijes spe-
cifinis kognityvinis asmens profilis,
pasizymintis nelanksc¢iu mastymu ir
protiniu nuovargiu, gali neigiamai
paveikti jsitraukima | reabilitacijos
programa, gydymo plano laikyma-
si. Del $iy priezasciy asmenys, ser-
gantys sirdies ir kraujagysliy ligomis
bei turintys obsesinio-kompulsinio
asmenybés sutrikimo bruozy, gali
bti labiau linke pakartotinai sirgti
Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

LSMU MA Neuromoksly insti-
tuto Elgesio medicinos laboratori-
jos mokslininky grupé: Agnée Stany-
té, Julija Gecaité-Stoncieneé, Aurelija
Podlipskyte, Julius Neverauskas, Ali-
cja Juskiené, Vesta Steibliené, Nijolé
KaZukauskieneé ir Julius Burkauskas,
kartu su bendraautore i$ Hertfordsy-
ro universiteto profesore Naomi A.
Fineberg nagrinéjo obsesinés-kom-
pulsinés asmenybés sutrikimo po-

veikj vykdomosioms funkcijoms
tarp asmeny, serganciy koronarine
sirdies liga ir dalyvaujanciy reabilita-
cijos programoje.

Tyrime dalyvavo 78 asmenys,
sergantys koronarine Sirdies liga ir
dalyvaujantys reabilitacijos progra-
moje dél nestabilios krdtinés an-
ginos epizodo ar patirto miokardo
infarkto. Mokslininkai vertino ob-
sesinés-kompulsinés asmenybés
bruozus bei kognityvines funkcijas,
susijusias su kognityviniu lankstumu
ir vykdomosios veiklos planavimu.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog
tarp asmeny, serganciy isemine Sir-
dies liga ir dalyvaujanciy reabilitaci-
jos programoje, asmenys, turintys
reikSmingy obsesinés-kompulsi-
nés asmenybés sutrikimo bruozy,
pasizymeéjo mazesniu kognityviniu
lankstumu, palyginti su asmenimis
be ryskiy obsesinés-kompulsinés
asmenybés sutrikimo bruozy. Taip
pat tyrime rasta reikSmingy asocia-
cijy tarp létesnio planavimo ir speci-
finiy obsesinés-kompulsinés asme-
nybés sutrikimo bruozy, tokiy kaip
perdétas kaupimas, kontrolés po-

reikis ir nelankstumas. Sios asocia-
cijos buvo reiksmingos net jas kont-
roliuojant pagal lytj ir amziy.

Tyrimo rezultatai rodo, jog as-
menys, sergantys koronarine Sirdies
liga bei pasizymintys obsesinio-kom-
pulsinio asmenybés sutrikimo bruo-
Zais, gali patirti daugiau sunkumy re-
abilitacijos procese.

Tokiems Zmonéms gali bu-
ti sunkiau keisti savo elgesj, o tai -
labai svarbi reabilitacijos proceso

'

dalis. Taip pat asmenims, pasizy-
mintiems tokiais obsesinés-kompul-
sinés asmenybeés sutrikimo bruozais
kaip perdeétas kaupimas, kontrolés
poreikis ar nelankstumas, gali bati
sunkiau jsitraukti j reabilitacijos pro-
cesg dél apsunkinto sprendimy pri-
émimo proceso ir dél to galimai pa-
sireiskiancio protinio nuovargio.

Sis tyrimas — vienas pirmuyjy,
nagringjanciy obsesinés-kompul-
sinés asmenybés sutrikimo povei-

kj vykdomosioms funkcijoms tarp
asmeny, serganciy koronarine Sir-
dies liga ir dalyvaujanciy reabilitaci-
jos programoje.

Tyrimas jau sulauké tarptau-
tinio pripazinimo ir susidoméjimo:
jo rezultatai paskelbti mokslo Zur-
nale ,Comprehensive Psychiatry”.
Straipsnj galima rasti ¢ia: https://
www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0010440X24001214

Komunikacijos tarnybos inf.

Studenty jspudziai is tarptautinio
veterinarines medicinos kongreso Stambule

LSMU Veterinarijos akademijos studentai: leva Ribelyté, Osvaldas
Rodaitis, Aisté Labakojyté ir Sarah Louise May Clarke, gruodzio
11-13 dienomis dalyvavo tarptautiniame veterinarinés medicinos
studenty moksliniy tyrimy kongrese, kuris vyko Stambule.

I. Ribelyté, O. Rodaitis, A. Labakojyté
LSMU VF VM studentai

Informatyviame renginyje ir istoriniame

mieste studentai susipazino su uzsienio stu-
dentais ir déstytojais, pagilino Zinias jvairio-

zq- ULUSLARARASI

VETERINER HEKIMLIiGi HGRENCILER]

se veterinarinés medicinos srityse, o du stu-
dentai paliko jspddj Stambulo veterinarijos
fakulteto profesoriams: S. Clarke pranesimas
,Kaip daznai skysciy terapijos gydymas yra
tinkamai parenkamas ar keiciamas atsizvel-
giant j veterinarinio paciento ragsciy-Sarmy

BILIMSEL ARASTIRMA KONGRESI'NDE

o 5&1?6{5&{9@86_{2 /=

pusiausvyros rezultatus?” buvo jvertintas
kaip geriausias. Toliau rikiavosi A. Labakojy-
tés prezentacija apie pazangiy technologi-
jy taikyma siekiant jvertinti atrajojimo laika
kaip rodiklj, vertinant melziamy karviy $éri-
mo ir judéjimo elgsena.

Kongreso akimirkos

Kongreso metu studentai pristaté sa-
vo darbus ir klauseési jvairiy pranesimy apie
naujausius tyrimus veterinarinéje medicino-
je. leva buvo pirmoji i$ delegaty, kuri pristatée

savo atliktg mokslinj tyrima apie inovatyviy
technologijy naudojima ir kraujo biochemi-
niy biomarkeriy registravima reprodukcinés
sekmés jvertinimui pieninése karvése. Osval-
das kongreso dalyvius supazindino su atvejo
analize apie Umig trecio laipsnio 3liuzo opa
pieninio tipo karvéje. Kongrese buvo galima
pamatyti daugiau nei simtg unikaliy moksli-
niy tyrimy plakaty ir isgirsti daugiau nei pen-
kiasdesimt pranesimy apie jvairias veterinari-
jos mokslo sritis. Studentams jsimintiniausios
temos — apie ,Sokancias” meskas Bulgarijo-
je ir Sios uzdraustos praktikos poveikj jy svei-
katingumui, apie grybelinj kumelés endome-
tritg bei gydymo metodus, apie galvijy rujos
dvigubo sinchronizavimo protokolg Turkijo-
je. Zinoma, dziaugemes, kad netgi dvi ma-
sy akademijos studentés uzémé pirmajq ir
antrajg zodiniy pranesimy vietas. Tai jau mi-
néta Sarah Louise May Clarke ir Aisté Laba-
kojyté.

Be moksliniy pranesimy, studentai tu-
réjo galimybe dalyvauti praktiniuose semi-
naruose, kuriuose mokeési taikyti naujausias
veterinarijos technologijas. Vyko socialiniai
renginiai, kurie leido geriau pazinti turkiska
kultara ir jos Zzmones. ,Nekantriai laukiame
kity moksliniy konferencijy ir kongresy, kad
turétume proga toliau gilintis j veterinarijos
mokslo sritis.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X24001214
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X24001214
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X24001214
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Lietuvos sveikatos
K I moksly universiteto
Kauno

nlm ligoniné

B Direktoriaus infrastruktiirai pareigoms 1,0 et,, penkeriy mety kadencijai (darbo uzmokes-
tis nuo 4960,00 eury per menesj uz 1,0 et. (darbo uzmokestis, jskaitant visas dedamasias DU dalis)
neatskaicius mokesciy.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti aukstajj universitetinj magistro iSsilavini-
ma; tureti ne mazesne kaip 5 mety vadovavimo darbo patirtj. Darbo patirtis infrastruktaros priezio-
ros ir (ar) statybos darby priezidros srityse, aprapinimo ir istekliy, maitinimo, transporto, medicinos
technikos priezitros ir valdymo, finansiniy istekliy valdymo srityse laikoma privalumu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: praSyma dalyvauti konkurse (laisva forma);
asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinimg patvirtinantj dokumentg ar jo kopija;
gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams
(darbo patirtj, papildomga kompetencijg, veiklos licencijg ir kt.); uzpildyta pretendento anketg; vieSy-
jy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens,
norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus, LSMU Kauno ligonines
Personalo skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (Personalo skyriuje 162 kabine-
tas) arba siysti el. pastu migle.stukiene@kaunoligonine.it iki 2025 m. sausio 28 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinta LSMU Kauno ligoninés sve-
tainéje https://kaunoligonine.lt/karjera/

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA

EITI SIAS PAREIGAS:

B Komunikacijos ir rinkodaros skyriaus (toliau - Skyrius) vadovo pareigoms 1,0 et., penke-
riy mety kadencijai (darbo uzmokestis nuo 3145,00 eury per menesj uz 1,0 et. (darbo uzmokestis
jskaitant visas dedamasias DU dalis) neatskaicius mokesciy.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti aukstajj universitetinj iSsilavinimg, magis-
tro kvalifikacinj laipsnj, ar jam prilygintg issilavinima; tureti ne mazesne kaip vieny mety vadovavimo
darbo patirtj komunikacijos srityje; turéti ne mazesnj kaip 3-juy mety darbo patirtj komunikacijos, vie-
Sujy rysiy, zurnalistikos ar rinkodaros srityje (darbo patirtis vieSajame sektoriuje laikoma privalumu).
Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymg dalyvauti konkurse (laisva forma);
asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopijg; iSsilavinimg patvirtinantj dokumentg ar jo kopi-
ja; gyvenimo aprasymg; dokumentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavi-
mams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg, veiklos licencijg ir kt.); uZpildyta pretendento anketg;
vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus as-
mens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumentus, LSMU Kauno li-
gonineés Personalo skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (Personalo skyriuje 162
kabinetas) arba siysti el. pastu migle.stukiene@kaunoligonine.it iki 2025 m. sausio 28 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinta LSMU Kauno ligoninés sve-
tainéje https://kaunoligonine.lt/karjera/

Mes negalime uzpildyti Jasy netekties,
bet norime pasidalyti Jasy skausmu.
Telydi paguoda ir dvasios stiprybé netekties valanda.

Infekciniy ligy klinikos
kolektyvas reiskia
gilig uzuojauta
doc. Jolitai Pakalnienei
mirus mylimam teveliui.

ReiSkiame gilig uZuojauta Psichiatrijos klinikos kolektyvui,
mirus Psichiatrijos klinikos slaugytojai Laimai Dautarienei.

Kauno kliniky administracija

Nuosirdziai uzjauc¢iame Seimg ir artimuosius, mirus buvusiai ilgametei
Kardiologijos Klinikos gydytojai kardiologei Irenai Petrauskienei.
Skaudzig netekties valandg telydi jus paguoda ir dvasios stiprybe.

LSMU Kardiologijos klinikos kolektyvas

VIESASIS PRANESIMAS

Vasario 4 d. 13 val. LSMU Neonatologijos klinikos lektore llona Aldakauskiené Neo-
natologijos klinikos 5042 auditorijoje (Eiveniy g. 2, Kaunas) skaitys viesajj pranesima ,,Nuo
plauciy ventiliacijos priklausoma pneumonija naujagimiams”. Maloniai kvieCiame

dalyvauti.

Fotoakustika:

e Vo

vezio diagnostikos
aters

Kaip lazeriai prakalbina molekules
su Sviesa ir kaip tai turi jtakos
medicinos inovacijoms

/ KaSiandien gali lazeriai
/ Fotoakustikos pincipai ir naudos

/ Fotoakustikos taikymas vézio lasteliy,
kraujagysliy ir kity sriciy vaizdinimui

Lietuvos lazeristy indélis j viso pasaulio ateitj

e ——— PASKAITA

‘/-J;;; 7—_\

Dr. VYTAUTAS
KAVALIUNAS

Sausio 23 d.

) 15.30-17.00 val.
} A-204 auditorija, LSMU FF
pastatas, Sukiléliy pr. 13 (Slénis)

Organizuoja LSMU MF 31’“ EKSPLA

Fizikos, matematikos ir
Pazangiy lazeriy karéjai

biofizikos katedra

2025

sausio

29

-

-

Diplomuy jteikimo sSventeé

e

JUSY PADOVANOQTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +37037326500
B kraujo.centras@kaunoklinikos.It

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,
Kaunas B3 Kauno Kliniky Kraujo centras
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TUQIESA D TRAINEESHIPS
| FOR 2025/202(

©  ELIGIBILITY *
CRITERIA:

RASMUS CODE: 20,
LONG: 243.p¢
LAT: 253§8«

7 average grade at LSMU

No academic debts

/ Good foreign language skills

Motivation

AV

Enrolled in one of
the LSMU study programmes

f cy’gf |

Wait for the
results by
Take a foreign FMARCH
language exam
(if applicable”
Log Intoyour Mo Wait for approval *dates will be
Fill out appllcatlon account fill out from Erasmus announced Jater
form on Mobility - personal informa- coordinator _
online (MO) tion, and upload J
EfFE documents by
s 14 FEBRUARY
[=]&
. in =
ERASMUS+ STUDIES: ERASMUS+ TRAINEESHIPS: MORE
= Only for full academic FHE = Applications for 5 i . INFORMATION /

voluntary traineeship
{summer 2025), traineeship
embedded in curriculum
R 2025/2026, and traineeship
the compatibility of = Choose a host university | graduation are accepted” » Students are -

study programmes and onl :
: y from the Erasmus+ ; . recommended to find a
subjects between LSMU Partners list = During the mobility, you place for practice by

and the host university can be a trainee only at themselves™ or choose
one institution at a time * ppplications for the Erasmus+ graduate
from the FTGSITILJS"' traineeship must ke submitted dusing
Partners list on the the last year of studies st LSMLL.

LSMU website ** The recehing traineeshin institution
can ke a university hospital or any
public or private institution related to

For Erasmus+ studies: For Erasmus+ traineeship: your fleld of studies,
Monika Grincaité Lidija Cibulskaité __//
monika.grincaite@Ismu.lt lidija.cibulskaite@Ismu.lt

LITHUANIAN UNIVERSITY
OF HEALTH SCIENCES

year and autumn
semester are accepted

= Before applying, check

ADDITIONAL
INFORMATION

Funded by
the European Union



http://bit.ly/4gNQifr
https://docs.google.com/document/d/1bW-mTf5VRckklkI8kMomLPMc0yqlsiLZ/edit
mailto:monika.grincaite%40lsmu.lt?subject=
mailto:lidija.cibulskaite%40lsmu.lt?subject=
https://docs.google.com/document/d/13zh77auJxkrmsqxCsW2XsepIiz7o5tu0UZPQdN3GgCI/edit
https://lsmu.lt/en/main-call-for-erasmus-exchange-studies-and-traineeships-for-2025-2026-academic-year/
https://lsmu.lt/atranka-erasmus-studijoms-ir-praktikai-2025-2026/

