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LSMU gimna-
zija tampa
Lilgaja“
kokybinj
augima
stiprina
bendrysté su
Universitetu

Lietuvoje universitetiné
gimnazija - visy pirma
kokybisko ugdymo
sinonimas ir iSsiskiria
glaudZiu rySiu su aka-
deminiu pasauliu.

Rasa Masiokaité
ISorinés komunikacijos
specialisté

Trylika mety veikianti Lie-
tuvos sveikatos moksly uni-

® ® e ® ® versiteto (LSMU) gimnazija itin
sinaujinusioje
siai vertinamy mokykly Lietu-

voje link. Ir Siemet, Nacionalinés
Svietimo agentlros duomeni-

| N
mis, LSMU gimnazija - geriau-
siyjy Salyje atrankiniy gimna-
zijy penketuke. Kiek anksciau
® ® o0 ® o zurnalas ,Reitingai” LSMU gim-
nazija yra pavadines pasieku-
simuliacijy erdveéje -
ir proverzio.
Siais metais gimnazijoje —

e e e e reikSminga permaina. Rugse-
asaulinio lygio jranga |==
gimnazija. Ugdymas gimnazijoje

nuo rudens apréps visy lygiy —
prieSmokyklinio, pradinio, pa-
grindinio ir vidurinio — mokymo

Antradienj duris atveré atsinaujinusi Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Odonto- programas. ki $iol kaip filalas vel-
logijos fakulteto simuliacijy erdve. Kalnieciy g. jsikures mokymosi padalinys suteiks galimybe fﬂﬁgﬁgﬁjﬁ'gf&fi‘gflggizyg'ya
studentams stiprinti praktinius jgadzius ir pasiruosti realiam darbui su pacientais, nau- Mo jstaigos struktdira.

dojant inovatyvius odontologiniy simuliacijy metodus. » 2 » 3

Tradiciniuose
LSMU vadovy
mokymuose -
démesys riziky
valdymui
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Atsinaujinusioje Odontologijos
fakulteto simuliacijy erdveéje -
pasaulinio lygio jranga

Miglé SmaidZiGnaité
Vidinés komunikacijos
specialiste

Fakultetas - stipriausias

Lietuvoje

Naudodamiesi  padaliny-
je jdiegta modernia jranga busi-
mi odontologai ir burnos higienis-
tai galés simuliuoti danty gydymo
darbus, stebéti savo progresa, prak-
tikuotis naudodami suskaitmenin-
tus realiy pacienty atvejus.

,Odontologija yra labai svarbi
Universitetui”, — per atidarymo ren-
ginj tvirtino LSMU rektorius prof. Ri-
mantas Benetis ir pridaré, kad Uni-
versitetas siekia pirmauti mokslo
srityje bei diktuoti rinkai naujausias
mokslo tendencijas.

Universiteto prorektoré moks-
lui prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité
pasidziauge, kad LSMU Odontologi-
jos fakultetas yra stipriausia odonto-
logy mokslo mokykla Lietuvoje.

,Fakulteto mokslo vertinimo
balai auga, linkiu, kad su nauja jran-
ga buty dar didesnis proverzis”, -
kalbéjo prorektore.

Prorektorius studijoms prof.
Kestutis Petrikonis teigé retai ma-
tantis tokius laimingus studenty
veidus, kaip simuliacijy erdveés ati-
darymo dieng, ir palinkéjo toliau
puoseléti gero pojucio atmosferg.

,Simuliacijy mokymasis tu-

ri tokig savybe — Zmones turi bati
laimingi, dZiaugtis tuo, kg daro, nes
tai paskui suteikia pasitenkinima,
kai nueina pas tikrg pacientg”, — sa-
ké prorektorius.

Pasak Odontologijos fakulte-
to dekano prof. Dainiaus Razukevi-
Ciaus, tai reikSmingas zingsnis geri-
nant odontologijos studijy kokybe
ir rengiant aukstos kvalifikacijos spe-
cialistus. Jis padékojo LSMU rektoriui
prof. habil. dr. Rimantui Beneciui,
prorektoriams prof. habil. dr. Vaivai
Lesauskaitéi bei prof. habil. dr. Kes-
tuciui Petrikoniui, Medicinos akade-
mijos kanclerei prof. habil. dr. Daivai
Rastenytei, finansy ir administracijos
direktorei Laimai Matusevicienei pa-
laikius Sig iniciatyva, taip pat visiems
kolegoms uz aktyvy indélj.

Si erdvé — tarpiné stotelé iki
didZiosios infrastruktaros”, — teigé
dekanas, referuodamas j ateityje nu-
matyta naujo fakulteto pastato sta-
tybos projekta.

Jranga, kuria pasigirti

gali ne kiekvienas

Odontologijos fakulteto simu-
liacijy centre jdiegti moderniausi
Lietuvoje zandikauliy ortopedijos,
odontologijos, burnos higienos si-
muliatoriai. DidZiausias atsinaujinu-
sio padalinio isskirtinumas — 3D si-
muliatoriai, kuriy fakultetas jsigijo
net desimt.
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,Tai — pati naujausia jranga. Toli
grazu ne kiekvienas Europos univer-
sitetas galéty pasigirti tokia 3D simu-
liatoriy sale, o mes siy jrenginiy turi-
me net desimt. Tai reiskia, kad vienu
metu mokytis ir lavinti mechaninius
jgadZius gali visa grupe”, — pasako-
jo Odontologijos fakulteto simuliaci-
jy veikloms vadovaujantis gydytojas
odontologas-ortopedas dr. Albertas
Kriaucianas.

Jo teigimu, simuliacijos uzpildo
tarpa, kuomet studentai nuo knygos
pereina prie klinikinés praktikos. Kaip
pavyzdj jis pateiké ikiklinikinius simu-
liatorius, kuriuos galima buaty prily-
ginti realiai odontologinei kédei.

,Studentai, dirbdami ant iki-
klinikinio simuliatoriaus, gali visis-
kai imituoti gydyma, kurj taikys, kai
jau dirbs su tikrais zmonémis. Kedé-
je yra galva, torsas, kurie reguliuoja-

REMEJAS:

M. Verikaités nuotr.

si. Tai leidzia studentams atsisesti |
ergonomiska padeét] - tokia, kokioje
sédés, kai pereis | klinikine praktika
ir is tikryjy atliks gydyma”, - pasa-
kojo simuliacijos veikly koordina-
torius.

Atsinaujinusioje simuliacijy er-
dvéje studijy procesa vykdys jvairts
fakulteto padaliniai, o studentai cia
praktikuotis pradés jau nuo antro-
jo kurso.
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POKYCIAI 3V

LSMU gimnazija tampa ,,ilggja”:
kokybinj augima stiprina bendryste
su Universitetu

Pasak LSMU gimnazijos

direktoriaus Ardno Buc-

nio, pertvarka, kurig jau
patvirtino LSMU taryba, universiteto
gimnazijoje siekiama darnios, veiks-
mingos ugdymo ir susijusiy paslau-
gy plétros, nuo priesmokyklinio iki
vidurinio ugdymo, ypatingg démesj
skiriant nuosekliam ir vientisam ug-
dymo procesui, pagalbai mokiniui
ir mokytojams, neformaliajam vai-
ky Svietimui.

,Sis struktdrinis pokytis jtakos
mokymo procesui ar gimnazistams
neturés. Gimnazijos valdymas taps
labiau koncentruotas, daugiau nie-
kas nesikeis, visa, ka turime geriau-
sia, i8liks”, — uztikrino gimnazijos va-
dovas.

Siekiant auksciausios

kokybés, atranka isliks

Auksta ugdymo kokybe gim-
nazija siekia issaugoti ir yra uzsi-
brézusi bati tarp 2 proc. Lietuvos
mokykly, turinc¢iy auksciausius aka-
deminius pasiekimus pagal valsty-
biniy brandos egzaminy rezultatus.
Tad atsisakyti atranky j penkta ir de-
vinta LSMU gimnazijos klases neke-
tinama.

,Gerai mokytis, siekti puikiy re-
zultaty mUsy mokinius skatina visa
gimnazijos ugdymo sistema. Taigi ir
jauniesiems muasy gimnazijos moki-
niams po keturiy pradinés mokyklos
klasiy teks laikyti stojamajj testa j pa-
grindine mokyklg”, — pabrezé LSMU
gimnazijos direktorius.

Nuo rugséjo ir pradinukai ga-
lés naudotis visa gimnazijoje nuo-
sekliai veikian¢ia mokymosi pa-
galbos sistema, kuri padeda siekti
pazangos ir geriausiy, jy gebéjimus
atskleidzianciy rezultaty. Gimnazi-
jos ugdymo plane reglamentuo-
ta, kad, jeigu mokinio mokymosi
rezultatai Zemesni nei 7 (pakan-
kamai), kartu su mokytoju, moki-
niu, tévais, pagalbos specialistais
sudaromas individualus ,mokinio
pasiekimy derinimo planas”. Juo
siekiama skatinti mokinj prisiim-
ti atsakomybe uZ savo mokymosi
rezultatus.

Visapusis ugdymas - stipri

asmenybé

Auksti  akademiniai, puikUs
mokykliniy olimpiady bei konkur-

yimnazya

sy rezultatai, turiningas laisvalai-
kio uzimtumas ugdo plataus akira-
¢io jaunuolius, kurie, gave brandos
atestata, nesunkiai jstoja j valstybeés
finansuojamas vietas populiariau-
siose Salyje medicinos, odontologi-
jos, teiseés, ekonomikos studijy pro-
gramose.

,Nenuéjome vien tik mokymo-
si rezultaty siekimo keliu — siekiame
visapusio asmenybés ugdymo”, -
pabrézé direktorius A. Bu¢nys.

Gimnazijoje per keletg mety
apginta bene daugiausia brandos
darby visoje Lietuvoje, veikia jau-
nosios mokiniy bendroves, mokiniai
dalyvauja Europos jaunyjy moksli-
ninky konkursuose, renkasi jvairius
neformaliojo Svietimo uzsiémimus.
Gimnazistai — aktyvds dainy Svenciy
dalyviai, yra jkire ne vieng roko gru-
pe. Konkursuose issiskiria jaunieji fo-
tografai, dailininkai, literatai, dailiojo
skaitymo atstovai.

LSMU gimnazija — frankofonis-
kiausia Lietuvos mokykla, antroji uz-
sienio kalba gimnazijoje — pranclzy,
sios kalbos gimnazistus moko keturi
pranclzakalbiai mokytojai.

Periodiskai atliekami isoriniai
veiklos jsivertinimo tyrimai atsklei-
dé dar vieng LSMU gimnazijos sti-
prybe — puikius mokytojy ir moki-
niy santykius.

gimnazija

gimnazija

Abiturientai i$siskiria
gebéjimu nuosekliai
studijuoti

Universitetinés mokyklos sta-
tusas ypatingas ir dél svariy finan-
siniy bei intelektualiyjy Lietuvos
sveikatos moksly universiteto inves-
ticijy. Jvairs edukaciniai renginiai,
atviros Universiteto infrastruktros
erdves, galimybé i3 arciau susipa-
Zinti su studijy ir mokslo veikla - di-
dziulis privalumas moksleiviams.

Apie 37 proc. visy LSMU gim-
nazijos laidy abiturienty yra pasirin-
ke studijas batent LSMU. Siuo metu
pirmosios LSMU gimnazijos laidos
abiturientai jau baiginéja reziden-
tdros studijas.

Vis délto, pasak LSMU prorek-
toriaus studijoms prof. Kestucio Pe-
trikonio, anaiptol nesiekiama, kad
gimnazija baige jaunuoliai rinktysi tik
sveikatos moksly krypties studijas ar
studijuoty batent LSMU. Gimnazija —
tarsi inkubatorius, padedantis moki-
niams siekti paZzangos, laisvai tobulé-
ti ugdymasi skatinancioje aplinkoje.

,LSMU gimnazijg baige abitu-
rientai yra tarsi pacios Universiteto
idéjos skleidéjai visuomenéje: jie is-
siskiria stipriais gebéjimais nuose-
kliai dirbti, studijuoti”, — pastebéjo
prorektorius.

Kita vertus, Universitetas gim-

nazijai — taip pat itin stipri intelek-
tualing, moksliné, bendruomeninég,
ekonominé paspirtis, svarus auto-
ritetas, prireikus teikigs palaikyma,
ekspertine nuomone, ugdantis as-
menybiy pavyzdziu.

Universitetiné gimnazija néra
uzdara: $iuo metu joje mokosi apie
30 proc. LSMU bendruomenés nariy
vaikuy, kiti yra Kauno mieste, Kauno,
Kaisiadoriy, Sakiy rajony savivaldy-
bése gyvenantys vaikai. Atvirumo,
mokymosi kokybés idéja isaugino
ir sekmingg pastaryjy mety projek-
tg — Virtualigja LSMU mokyklg, turin-
¢ig didelj poveikj regionams. Siuo
metu joje mokosi 74 gimnazistai i$
29 savivaldybiy.

Virtualioji LSMU mokykla Lie-
tuvos regionuose besimokantiems
vaikams teikia galimybe biologijos,

chemijos ir matematikos mokytis Uni-
versiteto ir gimnazijos sistemoje. Tai —
stipri Universiteto mokymo ir moky-
mosi patirtis, formuojanti polinkj
sveikatos mokslus, nuoseklaus moky-
mosi, disciplinos, gebéjimo dirbti jgu-
dZius’, — jvertino prorektorius.

PrieSmokyklinio, pradinio, pa-
grindinio, bendrojo lavinimo ir uni-
versitetiniy studijy nuosekli ben-
drysté grista ir LSMU vertybiniu
pagrindu — kad Zinios, jgadziai, tai,
ko iSmoksti mokykloje, yra vertybé.

Prof. K. Petrikonis jsitikines: per
palyginti trumpa laikotarpj jvykes
LSMU gimnazijos kokybinis Suolis |
geriausiyjy Lietuvos mokykly pen-
ketuka, taip pat — itin sékmingas
Virtualiosios LSMU mokyklos star-
tas rodo, kad toks ugdymo mode-
lis pasiteisina.
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Tradiciniuose LSMU vadovy
mokymuose - demesys riziky
valdymui

Geguzés 9-10 dienomis Birstone tradi-

ciskai vyko kasmetiniai Lietuvos sveika-

tos moksly universiteto (LSMU) vadovy
mokymai. Renginyje dalyvavo per 100 kolegy,
atsakingy uz sékmingg fakultety, jvairiy aka-
deminiy, administraciniy ir kity Universiteto

padaliniy darba.

Siy mety mokymy tema buvo
riziky valdymas. Jy metu LSMU va-
dovai mokési, kaip atpaZzinti, valdyti
ir stebéti rizikas, aiskinosi, su kokio-
mis reputacinémis rizikomis daz-
niausiai susiduria skirtingos organi-
zacijos.

Atidarydamas renginj LSMU
rektorius prof. Rimantas Benetis pa-
sidziaugé dalyviy gausa ir akcenta-
vo, kad riziky valdymas — svarbi te-
ma Universitetui, siekiant uztikrinti
studijy ir mokslo kokybe, organi-
zacinj stabiluma, tinkamai reaguo-
ti j socialinius pokycius bei valdyti
issakius.

,Rizika — tai potencialus blo-
gas faktorius. Bus jdomu isgirsti,
kaip socialiniai pokyciai veikia jvai-
rias veiklas: besikeiciantis jaunimo,
kuris ateina j musy institucijg, so-
cialinis, moralinis portretas, kaip
Sias rizikas suvaldyti, kaip pritaikyti

" s o

$iuos modelius studijy, mokslo pro-
cesams ir padaliniy sgveikai”, - kal-
béjo rektorius.

Mokymus vedé patyre riziky
valdymo ekspertai: politikos ana-
litike, teisininké, vidaus audito, vi-
daus kontrolés vertinimo ir anali-
zés, riziky valdymo eksperté Dorita
Visalgiené, Lietuvos slidininkas, Sa-
lies rinktinés narys, olimpietis Man-
tas Strolia, Lietuvos karo akademijos
Viytauto Didziojo karininky kursy vyr.
instruktorius mjr. Dainius JudZentis,
komunikacijos specialistas, buves
Lietuvos prezidento Gitano Nause-
dos komunikacijos vadovas Aistis
Zabarauskas, teatro reZisierius, ak-
torius, déstytojas, koucingo specia-
listas, ugdymo metodiky karéjas Zil-
vinas Beniusis.

Pasak su rizikos valdymo sgvo-
ka dalyvius supaZindinusios D. Visal-
gienés, kokybiskas riziky valdymas

B LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis.

turi bati racionalus, orientuotas j es-
mines rizikas bei paremtas aiskiu va-
dovy pozidriu. Jos teigimu, svarbu
su rizikomis tvarkytis tikromis, ver-
te kurianciomis priemonémis, o ne
pertekliniais procesais.

,Mes i$ didelio uolumo susida-
rome sau papildomy problemy, tad
rekomenduociau susimazinti admi-
nistraciniy procesy, kuriy nereika-
lauja jstatymai”, — pataré eksperté.

PraneSima apie tai, kaip is-

Strolia.

mokti nebijoti riziky, skaites olim-
pietis M. Strolia pabrézé, kad rizika
néra vien grésmeé — tai vertingas re-
sursas, kurj galima sgmoningai val-
dyti, investuoti ir iSnaudoti augimui
bei sekmei.

,Nesékmé neprasideda nuo
klaidos. Ji prasideda nuo signalo.
Mes daznai painiojame pasekmes
su rizika, su tuo, kas vyksta dabar.
Béda yra ta, kad anks¢iau matant
Zenklus, nusprendZiama juos igno-

i

B Lietuvos slidininkas, $alies rinktinés narys, olimpietis Mantas

ruoti”, — saké praneséjas ir pridare,
kad apie rizikg daznai signalizuoja
intuicija ar paprasta dvejoné.

Sios ir kitos mokymus vedu-
siy eksperty jzvalgos sustiprino
suvokima, kad riziky valdymas né-
ra tik formalus reikalavimas, bet
batinas strateginis jrankis, pade-
dantis Universitetui islikti atspa-
riam bei augti greitai besikeic¢ian-
c¢ioje aplinkoje.

M. Verikaités nuotr.
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RENGINIAI

Visuomenei pristatyta knyga apie
LSMU Slaugos fakulteto istorija

Ketvirtadienj Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Slaugos fakultete vyko
knygos ,Slaugos fakulteto 30 m. istorija.
Istorija, faktai, prisiminimai, straipsniai,
dokumentai” pristatymas.

Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

Si knyga - tai i$samus LSMU
Slaugos fakulteto karimosi, augimo
ir brandos metrastis, dokumentuo-
jantis tris deSimtmecius trunkancia
fakulteto istorija. Leidinyje sugule
ne tik faktai, dokumentai ir datos,
bet ir gyvi prisiminimai, moksliniai
straipsniai bei iskalbingos fotogra-
fijos, kurios atspindi fakulteto indélj
] salies sveikatos moksly raida ir vi-
sUOmMeneés gerove.

Prisiminé visa ko pradziag

Leidinj parengé ilgameté Slau-
gos fakulteto dekané, LSMU Senato
pirmininké prof. Jaraté Macijauskie-
neé kartu su vienu is fakulteto jkare-
ju, paliatyviosios pagalbos Lietuvo-
je pradininku, gydytoju kardiologu,
a. a. prof. habil. dr. Arvydu Seskevi-
Ciumi.

Sveikinimo kalboje LSMU rek-
torius prof. dr. Rimantas Benetis
sake, kad nors fakultetas ir yra ga-
nétinai jaunas, pati slaugos profesi-
ja — labai sena ir itin reikalinga. Jo
teigimu, Universitetas tikslingai ir
nuosekliai plétojo slaugos studijas,
o Siandien kalbama apie vis plates-
nj slaugytojy vaidmenj, didesne au-
tonomija, kai kuriy gydytojy funkci-
jy perémima.

JUniversitetas jau daugiau kaip
simtg mety skaiciuoja savo istorija,
turi savo kdréjus ir kuria savo isto-
rijg tiek, kiek jg atsimena. Tie, kurie
karé, yra viena, bet tie, kurie atsime-
na ir uzraso, kas kareé bei kaip tai da-
ré, Siandien yra lygiai taip pat svar-
bu”, - kalbéjo rektorius.

Renginyje taip pat dalyvaves
rektorius emeritas prof. habil. dr. Vi-
lius Grabauskas sake, kad slaugos
mokslas yra vienas i$ kertiniy akme-
ny medicinoje.

,Reikéty atiduoti didele duokle
to meto profesionalams, kurie ka-
ré §j fakulteta. Profesorius Arvydas

Seskevicius buvo viso $io proceso ir
Slaugos fakulteto atsiradimo siela.
Véliau vairg perémé darbscioji pro-
fesore Jaraté Macijauskiené - slau-
gos mokslo studijy ir praktikos jkvé-
péja’, — pridaré rektorius emeritas.

O stai rektorius emeritas prof.
habil. dr. Remigijus Zalianas akcen-
tavo, kad Slaugos fakultetas vienas
pirmyjy émeési diegti inovatyvias
slaugos studijy ir praktikos idéjas.

,Jei pazitrésime Europos kon-
tekste, Bolonijos procesas prasidé-
jo gerokai veéliau, nei buvo jsteig-
tas Slaugos fakultetas. Jau tada
pradéjome kalbéti apie bakalau-
ro, magistro studijas, apie turinj.
Niekas anksciau juk nesaké, kad la-
bai svarbu holistinis poZilris, kriti-
nis mastymas, studenty ir déstyto-
jy mobilumas, koks yra slaugytojo
vaidmuo visoje sveikatos sistemo-
je. Daug kas prasidéjo butent nuo
Slaugos fakulteto. Kai kuri naujoje
erdvéje, yra daugiau galimybiy ne
tik diskutuoti apie inovatyvias idé-
jas, bet ir jas jgyvendinti’, — prisi-
minimais dalijosi rektorius emeritas
prof. R. Zalitinas.

Priminé prof.

A. Sedkeviciaus indélj

Jslaikyti prisiminimus mums
padeda dokumentai ir straipsniai,
tad Si knyga bus liudijanti tai, ka
mes visi kartu nuveikéme”, — saké
viena is knygos autoriy prof. J. Ma-
cijauskiene.

Ji akcentavo, kad esminis pos-
tumis leidinio atsiradimui buvo pro-
fesoriaus A. Seskeviciaus meilé ra-
Sytiniam ZodZiui, pagarba istorijai ir
atsidavimas Universitetui.

,Si knyga buvo pradéta batent
profesoriaus iniciatyva. Galbut kny-
gos atsiradimo kelias bty trumpes-
nis, jei 2023 metais jis nebaty ma-
sy palikes”, — sake Slaugos fakulteto
dekané, pakvietusi renginio dalyvius
paminéti profesoriaus atminima ty-
los minute.

is ir kultiira. §

rie yra geros valios.

SLAUGOS FAKULTETD
_ 30 METY ISTOR)/A

Organizatoriy nuqtr.

Knygoje ,Slaugos fakulteto
30 m. istorija. Istorija, faktai, prisimi-
nimai, straipsniai, dokumentai” pa-
sakojama, kaip, atkarus Lietuvos ne-
priklausomybe, iSaugo poreikis kurti
modernias sveikatos priezilros stu-
dijy programas. LSMU Slaugos fa-
kultetas tapo reikSmingu atsaku j
Siuos pokycius — cia pradéti rengti

profesionalai, kurie Siandien yra ne-
atsiejama Lietuvos sveikatos prieZid-
ros sistemos dalis.

Leidinys atskleidZia, kaip fa-
kulteto veikla glaudziai persipina
su mokslu, praktika ir socialine at-
sakomybe. Joje iSryskéja tarpdis-
cipliniskumo svarba, moksliniy ty-
rimy jtaka visuomenés sveikatai, augimo ir sékmes.

Knyga skiriame Lietuvas syeikatos maoksly universitety

Meq'fchos akademijos Slaugos fakulteto 39 mety jubiliejui
ir kolagy, [.'Eskmnsiq savo kilnius darbys i 1Emint]
kad &is fakultetag Klestety, atminimui '

Wmsmmm@m}h i -

kumui.

studijy kokybé ir institucinis atvi-
rumas inovacijoms bei tarptautis-

Knygos pristatymas tapo ne tik
akademine svente, bet ir simboliniu
laiko tiltu tarp praeities, dabarties ir
ateities. Tai — pagarbos zenklas vi-
siems, kurie prisidéjo prie fakulteto
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Kuriamas ,,EBRAINS Lietuva” centras:
naujos galimybes neuromoksly
ir neurotechnologijy pletrai

Geguzes 14 d. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas (LSMU), Kauno technologi-
jos universitetas (KTU), Vytauto Didziojo
universitetas (VDU) ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoniné Kauno kli-
nikos (Kauno klinikos) pasirasé jungtinés
veiklos sutartj, kurios tikslas - sukurti naci-
onalinj EBRAINS centrg ,EBRAINS Lietuva”
ir jstoti j tarptautinj EBRAINS tinkla.

EBRAINS (European Brain Re-
seArch InfrastructureS, ebrains.eu) —
tai Europos neuromokslo tyrimy
infrastruktQra, skirta auksciausio ly-
gio tarptautiniams moksliniams tyri-
mams fundamentaliyjy neuromoks-
ly, medicinos ir dirbtinio intelekto
srityse, inovatyviems moksliniy ty-
rimy rezultatams diegti klinikingje
praktikoje ir Svietimo tarpdisciplini-
néje neuromoksly srityje plétrai.

Jungtinés veiklos sutartis pa-
dés sustiprinti bendrus Lietuvos ir
EBRAINS organizacijy ir tyréjy tyri-
mus smegeny sveikatos ir su sme-
genimis susijusiy aukstyjy techno-
logijy bei dirbtinio intelekto srityse.

LSMU, KTU ir VDU atlieka
mokslinius tyrimus fundamentaliy-
jy ir klinikiniy neuromoksly, dirbti-

nio intelekto, biomedicininés inZi-
nerijos, socialiniy moksly kryptyse.
Universitetai glaudziai bendradar-
biauja su Kauno klinikomis, kuriose
sukaupta ekspertiné patirtis gydyti ir
diagnozuoti neurologines, psichia-
trines ir neuroonkologines ligas. Ku-
riamas nacionalinis EBRAINS centras
L,EBRAINS Lietuva” uztikrins tarpdis-
ciplininj bendradarbiavima tarp teo-
riniy neuromoksly (matematikos, fi-
zikos, informatikos), fundamentaliyjy
neuromoksly (genetikos, neurobio-
logijos, neurofiziologijos, bioche-
mijos, biofizikos, neuroanatomijos),
klinikiniy neuromoksly (neurologi-
jos, neurochirurgijos, neuropsciho-
logijos), socialiniy moksly (filosofi-
jos, etikos) ir sudarys pagrinda kurti
dirbtinio intelekto, biomedicininés

inZinerijos sprendimus, inovatyvias
technologijas smegeny ligy pre-
vencijai, diagnostikai ir gydymui.

,DZiugu, kad toliau plétojamas
senas tradicijas turintis bendradar-
biavimas tarp Kauno universitety —
KTU, VDU, LSMU ir universitetinés
ligoninés. Tikimes, kad jungtinés
veiklos sutartis atvers naujy galimy-
biy neuromoksly ir neurotechno-
logijy plétrai Lietuvoje”, — jvertino
LSMU prorektoré mokslui prof. Vai-
va Lesauskaite.

Pasak LSMU prof. Ausros Sau-

dargienés, LSMU mokslininkai sék-
mingai bendradarbiauja su EBRAINS
partneriais nuo 2021 m., publikuo-
ja tyrimy rezultatus, rengia bendras
mokslines konferencijas. Ypac sék-
minga ir plati moksliné moksliniy ty-
rimy veikla vystoma su prof. Vikto-
ru Jirsa, EBRAINS moksliniu vadovu
(Aix-Marselio universitetas, Marse-
lis, Prancuzija) personalizuoty skai-
tmeniniy galvos smegeny modeliy
karimo srityje ir pritaikant juos neu-
rologinéms ligoms diagnozuoti bei
gydymo iSeitims numatyti.

,Lietuva prie EBRAINS jungia-
si pirmoiji i$ Baltijos ir Ryty Europos
saliy ir Sioje neuromoksliniy tyrimy
infrastruktQroje atsiduria Salia tokiy
valstybiy kaip Sveicarija, Italija, Ny-
derlandai, Pranctzija, Vokietija, Sve-
dija, Norvegija, Ispanija. Tai suteikia
musy saliai balsg formuojant politi-
ka EBRAINS, atveria placias bendra-
darbiavimo, jvairiy mokslo projekty
iniciavimo, edukacinés veiklos gali-
mybes”, - kalbéjo prof. A. Saudar-
giené.

Komunikacijos tarnybos inf.

LSMU psichologijos studentai ir déstytojai
dalyvavo tarptautinéje , Erasmus+ BIP*
programoje Austrijoje

GeguZés 5-9 d. LSMU Sveikatos psichologijos katedros studentai ir déstytojai
dalyvavo tarptautinéje ,Erasmus+ BIP” programoje, kurios , gyvoji” dalis vyko
Grazo mieste, Austrijoje. Mokymai vyko PPH Augustinum universitete bendra-
darbiaujant su EUF Flensburg universitetu (Vokietija) ir LSMU bei pritraukeé 30
studenty iS trijy partneriy Saliy.

LSMU komandg sudaré 10
Sveikatos psichologijos katedros
bakalauro ir magistrantros lietu-
viy bei tarptautiniy studenty ir dés-
tytojai doc. dr. Giedré Sirvinskie-
né bei dr. Jevgenij Razgulin. PPH
Augustinum universiteto déstyto-
jai buvo prof. Elfriede Amtmann
(programos koordinatore), su kuria
Sveikatos psichologijos katedra jau
kurj laika vysto ir mokslinius projek-

E =8
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tus, ir prof. Andrea Theresia Mayr. I3
EUF Flensburg universiteto dalyva-
vo déstytojos dr. Claudia Plinz ir dr.
Carmen Schumacher.

BIP tema ,Kaip ugdyti sociali-
nes ir emocines kompetencijas jvai-
riose ugdymo ir terapinése aplinko-
se?” buvo nagrinéjama tiek teoriniu,

tiek praktiniu lygmeniu. 8
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Medicininiy pratyby metu Kauno klinikose
priimti 39 muliazuoti pacientai

Geguzeés 14 d. Lietuvos kariuomenés organizuoty
tarptautiniy civilines saugos pratyby ,Gelezinis vilkas
2025/ 1" medicinine dalj sékmingai jgyvendino Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno
klinikos.

Pratyby scenarijus numaté masine nelai-
me: sausumos transportu j Kauno kliniky Trau-
my ir skubios pagalbos centrg atgabenti 39
muliaZuoti suZeistieji. Pratyby metu tikrintas
Kauno kliniky ekstremaliyjy situacijy valdymo
plany veiksmingumas, personalo ir infrastruk-
tdros pasirengimas priimti staiga padidéjusj
pacienty srautg bei tarpinstitucinis bendra-
darbiavimas su Lietuvos kariuomene ir kito-
mis institucijomis.

Pasak Kauno kliniky generalinio direk-
toriaus prof. habil. dr. Renaldo Jurkeviciaus,
Kauno klinikos yra svarbi Lietuvos sveikatos
sistemos grandis, todél deramas pasirengi-
mas reaguoti j ekstremalias situacijas yra stra-
teginis jstaigos tikslas. ,Reguliarios pratybos
su Lietuvos kariuomene bei kitais sveikatos ir
krasto apsaugos sistemos dalyviais leidZia to-
bulinti veiksmy koordinavima, jvertinti bei sti-
printi ligoninés pasirengima teikti paslaugas
net ir sudétingiausiomis salygomis”, — sako li-
goninés vadovas.

Pratybose dalyvavo Kauno kliniky me-
dikai, slaugytojai ir kiti darbuotojai, taip pat
Lietuvos kariuomenés ir kity NATO 3aliy ka-
riai su karine technika. Ligoninés teritorijoje
tre¢iadienio rytg judéjo specialioji technika
ir pratyby dalyviai, todél pacienty ir lanky-
tojy buvo prasoma islikti ramiems ir supra-
tingiems.

Kauno klinikos, budamos didziausia
salies gydymo jstaiga, siekia uztikrinti veiklos
testinuma net ir ekstremaliomis salygomis —
tai yra vienas i strateginiy jstaigos prioritety.
Atsizvelgiant j galimas grésmes, ne tik peri-
odiskai vykdomos pratybos ir lokalis moky-
mai, bet nuosekliai stiprinamos svarbiausios
sritys: iSbandomi ekstremaliy situacijy planai,
tobulinama infrastruktara, uztikrinami jvairas
rezervai.

Kauno kliniky inf.

Pasirengimas reaguoti
j ekstremalias situacijas
yra strateginis
Kauno Kliniky tikslas.
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LSMU psichologijos studentai ir
destytojai dalyvavo tarptautinegje
~Erasmus+ BIP" programoje Austrijoje

'-::i.:" ..

1 >> Pirmoji  mokymy
dalis vyko nuotoliu, o
geguzés pradZioje vi-
si dalyviai susitiko gyvai Graze. In-
tensyviy mokymy metu studentai
gilinosi | vaiky socialiniy ir emoci-
niy jgudziy raida, lygino ugdymo
praktikas skirtingose 3alyse bei su-
sipazino su tarptautinémis progra-
momis, skatinanciomis 3iy kompe-
tencijy vystyma.

Dalyviai turéjo galimybe stebé-
ti Austrijos specialisty darba vaiky
darzeliuose ir pradinéje mokykloje,
priklausanciuose PPH Augustinum
universitetui. Jie taip pat lankési cen-
tre ,Mozaik”, kuriame teikiamos in-
tegruotos medicininés, edukacinés
ir terapinés paslaugos Zmonéms su
intelekto bei raidos negalia.

i

Viena jsimintiniausiy mokymy
daliy buvo praktiniai uzsiémimai —
studentai karé uzduotis, padedan-
¢ias lavinti vaiky socialinius ir emo-
cinius gebéjimus. Studentai vedé
uzsiemimus darzelio ir pradiniy kla-
siy vaikams ir galéjo patys tiesiogiai
stebéti jy poveikj realioje aplinkoje.
Sie mokymai studentams paliko sti-
pry jspud;:

,Dalyvavimas BIP programo-
je Grazo mieste buvo ne tik vertin-
ga profesing, bet ir nejkainojama
asmeniné patirtis. Savaité buvo ku-
pina jtraukianciy paskaity, dirbtuviy
ir prasmingy diskusijy, kurios pade-
jo giliau suprasti socialiniy-emoci-
niy kompetencijy ugdymo svarba
jvairiose edukacinése ir terapiné-
se aplinkose. Labiausiai jsiminé Sil-

N |
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ta atmosfera, atviras tarpkultdrinis
bendravimas bei galimybeé i3 arti
susipazinti su Austrijos ugdymo sis-
tema ir patiems praktiskai isbandyti
veiklas su vaikais. Nors bendrauti su
vaikais, kalbanciais tik vokiskai, bu-
vo i8Sukis, kiino kalba tapo univer-
salia priemone uzmegzti rysj — kal-
biniai barjerai nesutrukde stebéti,
bati ir jsitraukti. Neabejotinai dau-
geliui dalyviy jspadj paliko Zirafélé
Ella — emocijy mokytoja ir konflikty
sprendimo meistré. Buvo nepapras-
tai smagu matyti, kaip vaikai dziu-
giai reaguoja jg pamate, kaip su
démesiu jos klausosi ir jsitraukia |
veiklas. Si patirtis priming, kaip svar-
bu mokytis vieniems is kity ir kurti
ry$j, paremta empatija ir bendradar-
biavimu®, — sakeé Rugilé Savickaite.

,Esu labai dékinga uz man
suteiktg galimybe sudalyvau-
ti trijy Saliy (Lietuvos, Austrijos
ir Vokietijos) organizuojamoje
BIP programoje. Nuotoliniai su-
sitikimai rudens semestre ir sa-
vaité gyvo bendravimo man lei-
do pazinti Austrijoje naudojama
ELLA programa, skirtg vaiky soci-
alinéms-emocinéms kompeten-
cijoms ugdyti. Po Sios BIP progra-
mos grjZzau su naujomis idéjomis,
motyvacija ir siekiu padéti savo
salies vaikams iSmokti valdyti sa-
Vo emocijas ir jas isreiksti”, — da-
lijosi jspudZiais Augusté Jocilte.

Be akademinés veiklos, moky-
my savaité buvo kupina kultGriniy
patir¢iy. Studentai pristaté savo $a-
liy virtuves, kartu gamino nacionali-

nius patiekalus, dalyvavo ekskursijo-
se po Graza bei plaukeé plaustu Mura
upe. Savaités pabaigoje visi dalyviai
pristaté savo patirtis ir jspudzius —
tai buvo puiki proga apibendrin-
ti mokymosi rezultatus, prisiminti
smagiausias akimirkas ir pasidalyti
tarpkultriniais atradimais.

Si patirtis studentams leido ne
tik praplésti profesines ir tarpdiscip-
linines Zinias, sustiprinti tarpkultd-
rinio bendravimo jgudZius, bet ir
uzmegzti naujas draugystes. Pro-
gramos metu taip pat buvo aptarti
tolimesni mokslinio bendradarbia-
vimo planai tarp trijy universitety
ir diskutuota apie busimas bendras
BIP iniciatyvas.

LSMU Sveikatos psichologijos
katedros inf.

Stambiyjy gyvuny klinikos komanda -

tarptautiniame kongrese Slovakijoje

Geguzés 7-10 d. Slovakijos KoSice mieste vyko 24-asis Middle European Buiatrics
Congress - MEBC25 kongresas, suburiantis stambiyjy atrajotojy sveikata, pro-

duktyvumu ir gerove besidomincius veterinarijos mokslininkus bei specialistus
i$ jvairiy Europos 3aliy. Siemet jame dalyvavo ir gausi delegacija i5 LSMU Veteri-

narijos akademijos.

Karina DZermeikaité
Veterinarijos gydytoja

Studenty sesija: jaunyjy

tyréjy indélis

Siy mety kongrese ypatingas
démesys buvo skiriamas Studenty se-
sijai, kurioje savo mokslinius darbus
pristaté studentai ir rezidentai i3 visos
Europos. Net astuoni LSMU atstovai —
desi studentai ir dvi rezidentés / dok-
torantes (Greta Sertvytyté ir Samanta
Arlauskaité) — parengé ir pristaté Zo-

dinius pranedimus, pagrjstus vykdyty
moksliniy tyrimy duomenimis. Pra-
nesdimai idsiskyré tiriamaja jvairove ir
praktiniu aktualumu, juose nagriné-
tos temos: pieniniy karviy pasariniy
papildy naudojimas sveikatingumui
gerinti; reprodukcijos sékmé analizuo-
jant kraujo parametrus; metano emi-
sijos mazinimas, pasitelkiant pasari-
nius priedus, bei rety klinikiniy atvejy
analizé ir prieZasciy isaiskinimas.
Jaunyjy tyréjy pasirodymas
sulauké palankiy jvertinimy, paska-

tino tarptautines diskusijas ir sutei-
ké puikig galimybe dalytis praktine
bei moksline patirtimi.

Moksliniy tyrimy

pristatymai: tarp

inovacijos ir praktikos

Be studenty sesijos, LSMU ko-
manda taip pat pristaté keletg Zo-
diniy ir stendiniy pranesimy pa-

grindinéje kongreso 1 O

programoje.

RESULTS (5): CORRELATIONS @)
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Pirmieji BIP kursai Slaugos fakultete:
kGirybiskumas, inovacijos ir tarptautiSkumas!

Geguzés 5-9 d. LSMU Slaugos fakultete,
Reabilitacijos klinikoje, vyko isskirtinis ren-
ginys - pirmieji Erasmus BIP kursai, skirti
ergoterapijos studijy programai. Tai ne tik
nauja patirtis ergoterapijos studentams,
bet ir reikSmingas zingsnis visam Slaugos
fakultetui, aktyviai jsitraukiant j tarptautin;

mokymasi ir dalijimgsi inovatyviomis ugdy-

mo praktikomis.

B I§ kairés: Erwinas Vanroy (PXL, Belgija), dr. Sigitas Mingaila, prof. Daiva Petru-
$eviciené, Erika Endzelyté (LSMU), Ieva Jékabsone (RSU, Latvija).

Dokt. Erika Endzelyté
Reabilitacijos klinika

Kursai prasidéjo nuotoliniu bu-
du, o gyvoji, intensyviausia jy dalis
vyko geguzés 5-9 dienomis Kaune,
LSMU Slaugos fakultete. Kursy tema
— |C4Life (Inovacijos ir kdrybiskumas
gyvenimui) — néra nauja tarptauti-
néje akademinéje bendruomenéje:
Si iniciatyva gyvuoja nuo 2014 me-
ty, o Kaune organizuojami jau an-
tra karta.

Siemet kursuose dalyvavo
studentai ir  déstytojai IS
Latvijos (RSU - Rygos Stradinio
universitetas), Belgijos (PXL Univer-
sity of Applied Sciences, Haseltas) ir
Lietuvos (LSMU); tai buvo pirmasis
kartas, kai prie IC4Life prisijungé La-

tvijos atstovai, tarp jy — déstytoja le-
va Jékabsone. Kursy pagrindinis ini-
Ciatorius ir idéjos autorius — Erwinas
Vanroy is PXL universiteto Belgijoje.

Visa savaité buvo skirta kary-
biskam darbui misriose komando-
se, kuriose studentai sprendé rea-
lius ergoterapijos praktikos issukius.
Kiekviena grupé karé prototipus —
inovatyvius produktus, galin¢ius pa-
lengvinti ir pagerinti ergoterapeuto
darba. Tarp sukurty idéjy buvo is-
manioji programélé pradedantie-
siems ergoterapijos specialistams,
padedanti valdyti darbo kravj, is-
vengti perdegimo ir uztikrinti ko-
kybiska paslaugy teikimg; robotiné
pirsting, skirta pacientams po in-
sulto — padedanti mazinti edema,
gerinanti galiniy judesiy amplitu-

B Tarptautinis kultary vakaras.

de, taip pat leidzianti ergoterapeu-
tams efektyviau atlikti pasyvias ran-
kos mankstas, sumazindama jy fizinj
kravj; mobilioji aplikacija, padedan-
ti ergoterapeutui individualiai pa-
rinkti laisvalaikio veiklas pacientams
bei suteikianti galimybe jas isban-
dyti virtualioje aplinkoje; dar viena
grupé karé aplikacijg ergoterapeu-
tams, dirbantiems su karo paveiktais
asmenimis, patyrusiais jvairius suzei-
dimus ar potrauminj streso sindro-
ma. Si sistema leidzia dalytis pata-
rimais ir motyvuojanciomis sekmeés
istorijomis, skatinanciomis pacien-
tus siekti reabilitacijos tiksly.

Kursy pradzioje taip pat vyko

kultdrinis vakaras, kurio metu kie-
kvienos Salies atstovai pristaté sa-
vo nacionalinius patiekalus, géri-
mus bei tradicijas — tai buvo Silta,
bendruomeniskumo kupina patir-
tis, leidusi dar labiau suartéti tarp-
tautinei grupei.

Kdrybiskumas kursuose neap-
siribojo auditorijomis — studentai
dalyvavo karybiskoje patyriminéje
ekskursijoje po Kaung, kurios metu,
atlikdami orientacines uzduotis, ty-
rinéjo miesto architektara, kultara ir
istorija. Tai buvo jtraukianti patirtis,
kuri leido ne tik atrasti Kaung, bet ir
stiprinti tarpusavio bendravima.

Studentams tai buvo ne tik

galimybé ishandyti save tarptauti-
néje komandoje, bet ir praturtinan-
ti, jkvepianti patirtis, leidusi kitaip
pazvelgti | ergoterapeuto vaidme-
nj ir jo galimybes. Kursy metu at-
siskleidé, koks jvairiapusis, karybin-
gas ir inovacijy reikalaujantis yra
Sios profesijos pobddis — nuo dar-
bo su pacientais, turinciais neuro-
loginiy sutrikimy, iki psichosocia-
liniy i88Ukiy, karo traumos ar net
laisvalaikio planavimo. Tokia patir-
tis padeda studentams ne tik gilin-
ti profesines Zinias, bet ir augti kaip
ateities specialistams, gebantiems
prisitaikyti prie nuolat kintancio pa-
saulio poreikiy.

LSMU Slaugos fakulteto rimuose -

dailés terapijos moksliné konferencija

BalandZio 25 d. Kaune vyko dvyliktoji tarptautiné moksliné konferen-
cija ,Dailés terapija ir asmens sveikata”. Renginj organizavo antrosios
pakopos studijy programos Dailés terapija studijy komitetas.

Prof. dr. Stasys Mostauskis

Testinis konferencijos projektas tapo bene
svarbiausia priemone sistemingai viesinti pastaro-
sios studijy programos isugdytas Zinias bei prak-
tinius gebéjimus, populiarinti dailés terapijos dis-
kursa Lietuvoje ir uz jos riby. Smagu pamineti,
kad beveik pusantro Simto pranes$éjy ir klausyto-
jy atstovavo apciuopiama forma jgavusiai Lietuvos
dailés terapeuty bendruomenei ar bent reiksmin-
gai jos daliai. Konferencija buvo skirta psichote-
rapijos ir dailés terapijos specialistams, slaugos ir
reabilitacijos veiklomis uzsiimantiems sveikatini-
mo jstaigy specialistams, profesionalams meni-

ninkams, taip pat planuojantiems studijuoti dailés
terapijos magistro programoje ar norintiems jgyti
metodinius Sios srities jgudzius.

Pranesimus skaité praktikuojantys dailés tera-
peutai, jungtinés LSMU ir VDA Dailés terapijos stu-
dijy programos déstytojai, taip pat $ios programos
absolventai bei studijuojantys magistrantai kartu
su savo vadovais. Siy mety pranesimuose veng-
ta grynai teorinius aspektus nagrinéjanciy temy,
démesys telktas j dailés terapijos poveikj atliepian-
¢ius tyrimus, terapijos metu sukurty piesiniy inter-
pretacijas.

»10 N

Organizatoriy nuotr.
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Stambiyjy gyviny klinikos komanda -
tarptautiniame kongrese Slovakijoje

Sie tyrimai buvo paremti
naujausiais duomenimis
i$ Lietuvos pieniniy gal-
vijy Ukiy, analizuojant:
W karscio streso poveikj pieniniy
karviy produktyvumui, pieno koky-
bei ir elgsenai;
B atrajojimo elgsenos stebése-
ng kaip ankstyvosios diagnostikos
jrankj sveikatos sutrikimams iden-
tifikuoti;
B pieniniy karviy tranzitinio periodo
metano emisijos pokycius ir sveika-
tingumo vertinima, pasitelkiant ino-
vatyvias technologijas;
B pa‘angiy technologijy naudo-
jima valdant banda, uztikrinant
ankstyvyjy metaboliniy ligy pasi-
reiskima;
B skaitmeniniy technologijy taiky-
ma galvijy sveikatingumo, slubavi-
mo diagnostikos stebésenai;
B injekciniy mineraly naudojima
sveikatingumui ir reprodukcijai ge-
rinti.

Sie tyrimai sulauké démesio ir
jvertinimo i$ kity saliy dalyviy bei
paskatino pirmuosius zingsnius |
galimg tarptautinj bendradarbia-
vima.

Gilinamos Zinios, remiantis

pasauliniais ekspertais

Kongrese dalyvave LSMU at-
stovai turéjo galimybe klausy-
tis autoritetingy praneséjy is visos
Europos. Mokslininky praneSimuo-
se aptartos infekciniy ligy kontrolés
strategijos, imunoprofilaktikos nau-

jovés, racionalaus gydymo prak-
tikos, pasary jtaka sveikatai ir bio-
saugos priemonés. Sios Zinios ypac
praturtino doktoranciy ir studenty
profesinj akiratj.

Prof. dr. Ramunas Antanai-
tis pabrézé tokio kongreso reiks-
me jaunajai akademinei bendruo-
menei: ,MEBC25 - tai ne tik puiki
proga pristatyti masy mokslinius
pasiekimus, bet ir isskirtiné galimy-
bé uzmegzti tarptautinius rysius,
jkvépti jaunaja karta tolesniems ty-
rimams. Dziaugiuosi matydamas
musy studentus ir doktorantus ak-
tyviai jsitraukusius | diskusijas, nes
tai — musy ateities veterinarijos
branduolys.”

UZ galimybe dalyvauti Siame
tarptautiniame kongrese, pristaty-
ti mokslinius tyrimus ir atstovauti
universitetui tarptautingje erdvéje
nuosirdziai dékojame LSMU Vete-
rinarijos fakulteto dekanui prof. dr.
Rolandui Stankeviciui ir Stambiy-
jy kliniky vadovui doc. dr. ArGnui
Rutkauskui, kuriy palaikymas, pasi-
tikéjimas ir strateginis poZidris j jau-
nujy tyréjy tobuléjima leidzia siekti
auksciausio lygio mokslo bei prakti-
kos integracijos.

Universiteto vardo

garsinimas - kelias

j augima

LSMU Veterinarijos akademijos
komanda dalyvauja MEBC kongrese
jau Sestus metus is eilés. Nuoseklus
jsitraukimas | $j svarby tarptautinj

e

renginj liudija apie stipry akademinj
pagrinda, augancig moksline kom-
petencijg ir atsakomybe atstovauti
salies veterinarijos mokslui tarptau-

tiniu lygiu. Tokios patirtys ne tik sti-
prina universiteto Zinomuma, bet
ir kuria reikSmingas galimybes jau-
niesiems tyréjams, skatina tarptauti-

nj bendradarbiavima ir didina prak-
tiniy inovacijy integracija j kasdiene
veterinarine praktika Lietuvoje ir uz
jos riby.

LSMU Slaugos fakulteto riimuose -
dailés terapijos moksliné konferencija

Doc. dr. Jovita Varku-

leviciené pristaté pir-

mg konferencijos pra-
nesima, skirtg socialinio meno
praktikoms ir sveikatinimo strate-
gijoms pasitelkus asmeninés ka-
rybos perspektyva. Neringa Juré
aptaré dailés sesijy poveikj asme-
nims, sergantiems sirdies ir krauja-
gysliy ligomis. Irena Kunceviciené
pristaté netektj iSgyvenusiy asme-
ny patirtis dailés sesijy metu. Aida
Bijanskiene nuzyméjo sekmingus
momentus taikant dailés sesijas
mokiniams, besirenkantiems busi-
ma karjera. Agné Butkevicité at-
skleidé patirtis, badingas skyryby
krize iSgyvenancioms moterims
dailés sesijose. Urté Urbonaiteé pri-
staté kiekybinio tyrimo rezultatus,
nukreiptus j krize patyrusiy asme-
ny depresijos ir nerimo pozymiy
pokytj. Dovilé Zidoniené pasidalijo
mintimis apie kognityvinius iskrai-
pymus ir jy transformacijas pasi-
telkus dailés terapija. Rita Dudé-
né nagringjo dailés sesijy poveik|
smurtg artimoje aplinkoje patyru-
siy motery savivertei ir savijautai.
Savivertés kaitg taikant dailés te-
rapijg analizavo ir Kristina Saltyte,

dirbusi su moterimis, laikinai su
vaikais gyvenanciomis kriziy cen-
tre. Agné Paulékiené aptare dailés
sesijy poveikj tévystés perdegima
patiriancioms mamoms. Jurgi-
ta Delonaité-Meskiené tyré dailés
metody jtaka mokiniy emocinés
kompetencijos ugdymui. Laurina
Kuprytée kalbéjo apie saveikas, ri-
sancias dailés sesijy poveikj ir so-
cialine rizika Seimoje patirianciy
motery emocine bukle. Prof. dr.
JUraté Sucylaité aptaré menine
kalba kaip saves pazinimo ir augi-
nimo metodg dailés terapijos kon-
tekste. Vida Juskaité iSskyre dailés
terapijos taikymo savitumus, bu-
dingus globos namuose gyvenan-
tiems vyresnio amziaus asmenims.
Kristina Miseikyté savo pranesime
atskleide tévy iSgyvenimus vaikui
gydantis psichiatrijos skyriuje. Gie-
dré Stankevic¢iaté apibudino mo-
tery, patyrusiy nesékminga pa-
galbinj apvaisinima, patirtis ir jy
atspindzius karybinéje raiskoje.
Dagné GumbreviciGté nagringjo
karo traumos atspindzius Ukrai-
nos pabégéliy piesiniuose. Ruta
Bucyté tyré karybiniy uzsiémimy
jtaka besilaukian¢iy motery pasi-

iy |
R X -l

ga R
fl f"tl i1

tikéjimo savimi kaitai. Stasys Mos-
tauskis konferencijoje pristaté pa-
tycias patyrusios paauglés patirtis,
atsiskleidusias jos piesiniy ikono-
grafijoje. Pranedima skaité ir vies-
nia i$ Suomijos dr. Mimmu Ranka-

nen. Ji yra knygy ir tarptautiniuose
Zurnaluose publikuoty straipsniy
autoré, jos plunksnai priklauso pa-
rankinis dailés terapijos vadovélis,
populiarus Skandinavijos 3alyse.
M. Rankanen pranesime aptaré

dailés terapeuto ir kliento sgvei-
kas dailés terapijos procese.

Paskutinéje renginio dalyje kon-
ferencijos dalyviams buvo suteikta
galimybé dalyvauti praktiniuose se-
minaruose.
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~Farmacija ir estetiné medicina.
Pavasaris 2025": aktualijos,
naujienos, diskusijos

Prasminga tradicija tesiama: jau ketvirtgjj

kartg jvairiy sriciy sveikatos specialistus

j Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Farmacijos fakultetg sukviete kon-
ferencija ,Farmacija ir estetiné medicina.
Pavasaris 2025 m.”. Renginyje aptartos
farmacijos ir medicinos sriciy inovacijos,
mokslo tyrimai ir praktiniai aspektai, skirti
puoseléti zmogaus gerove ir grozj.

Konferencijg organizavo LSMU
Medicinos akademijos (MA) Farma-
cijos fakulteto Vaisty technologijos
ir socialinés farmacijos katedra bei
Lietuvos estetinés medicinos gydy-
tojy asociacija (LEMGA). Renginys
buvo Siltas, gyvas, aktualus, kupinas
diskusijy ir nuotaikingos akordeono
muzikos.

Jr farmacijos, ir estetinés me-
dicinos srityje masy tikslas bendras
— Zmogus. Si konferencija - tai ben-
dras masy tiltas: tarp laboratorijos ir
gydytojo kabineto, tarp kapsulés ir
veidrodzio, o svarbiausia - tarp ziniy
ir jautrumo”, — pabrézé viena rengi-
nio organizatoriy, LSMU Farmacijos
fakulteto Vaisty technologijos ir so-
cialinés farmacijos katedros vadové
prof. Jurga Bernatoniené.

LEMGA prezidente, gydyto-
ja Renata Liesé taip pat akcentavo
integruoty farmacijos ir medicinos
Ziniy svarbag padedant pacientui:
,MUsy profesijos susitinka, kai j mus
kreipiasi pagalbos. Sukaupe Zinias ir
iSmintj, galime padéti Zmogui jaus-
tis geriau, bati sveikam ir graZziam.”

Dalytasi patirtimi ir

Ziniomis

LSMU prorektorius studijoms
prof. Kestutis Petrikonis pranesime
nagrinéjo mokslo tyrimy poslinkj
nuo pavirsinés odos korekcijos sis-
teminio poveikio link. ,Oda ir nervy
sistema funkcionuoja kaip integruo-
ta sistema, kurioje signalinés mole-
kulés uztikrina nuolatinj abipusj rysj.
Neurokosmetologija ir psichkosme-
tologija sitlo issamy holistinj pozidrj
j odos sveikata, jungiantj fizinj, neu-
rologinj ir emocinj lygmenis. Psicho-
kosmetologija Zvelgia j visuma, neu-

rokosmetologija - tai, kas konkretu,
visa tai susijungia j kosmetologijg”, -
pastebéjo profesorius.

,Odos idvaizda atspindi ben-
drg sveikatos bukle, perteikia etni-
ne kilme, atskleidzia amziy bei gy-
venimo budg”, — pastebéjo prof.
J. Bernatoniené. Profesorés prane-
simas apie glicerolio svarbg odos
jaunystei buvo interaktyvus ir nuo-
taikingas: konferencijos dalyviai ga-
léjo pasitikrinti Zinias, aktyviausie-
ji pelné prizy.

Konferencijoje ,Farmacija ir es-
tetiné medicina. Pavasaris 2025 m.”
daug démesio skirta naujausioms
technologijoms, patirties ir Ziniy
sklaidai.

Prof. Francesco Amenta, vie-
nas zymiausiy Kamerino universi-
teto (ltalija) medicinos mokslininky,
renginyje skaité du prane$imus apie
estetinés medicinos praktikg. Profe-
sorius pabréze, kad aukstos kokybés
paslaugos prasideda nuo profesio-
nalaus specialisty rengimo ir nuola-
tinio Ziniy gilinimo.

Pranesime apie veido skrodi-
ma profesorius isryskino anatomi-
jos ziniy svarbg - tik suprasdami
veido struktlrg gydytojai gali uzti-
krinti procedury tiksluma, sauguma
irindividualy poziarj j pacienta. Mo-
kymasis naudojant SvieZius kada-
verinius preparatus padeda gilinti
praktines anatomines Zinias, kurios
batinos kiekvienam estetinés medi-
cinos specialistui.

Hialurono ragstis:

kas nauja?

Nebe pirma karta pranesi-
mus farmacijos ir estetinés medici-
nos konferencijose skaitanti dr. Va-

nia Hiratsuka Dalmedo i5 Londono
Queen Mary universiteto §j karta i3-
samiai pristaté hialurono rugsties
(HA) naudojima odos biorevitaliza-
cijai. Praneséja akcentavo, kad HA
reikSmé odos regeneracijai grjsta
mokslo tyrimais, taciau, siekiant is-
vengti komplikacijy, batinas pro-
dukty iSmanymas ir tinkamas spe-
cialisty pasirengimas. Hialurono
ragsties proceddros puikiai dera
su kitais odos senéjima létinanciais
metodais ir tampa vis svarbesne ho-
listinio poziUrio j odos sveikatg dali-
mi. Specialisté taip pat pabrézé ne-
priklausomy tyrimy svarbg tolesnei
Sios srities plétrai.

Dermatologé dr. Lauma Va-
leine konferencijoje apzvelgé nau-
jausias hialurono ragsties uzpildy
tendencijas ir technologine pazan-
ga. Ji pabréze, kad hialurono rags-
ties naudojimas atjauninamujy vei-
do procedary srityje islieka aukso
standartu, o naujos kartos ,iSma-
nieji” ir hibridiniai uzpildai padeda
pasiekti tikslingesniy ir nataralesniy
rezultaty. Akcentuota ir kombinuo-
ty terapijy svarba — jos stiprina po-
veikj, padeda geriau prisitaikyti prie
individualiy paciento poreikiy. Sios

srities ateitis — personalizuotas po-
Ziris ir pazangios technologijos,

padedancios pasiekti efektyvesnj ir
saugesnj estetinj gydyma.

Tarpdisciplininis renginys -
mokslo pazangai
Konferencijos metu aptarta
plati estetinés medicinos ir farmaci-
nés priezitros tematika — nuo neu-
rokosmetologijos sasajy su psicho-
logine sveikata iki zarnyno jtakos
emocinei savijautai. Kalbéta apie
nataralius ingredientus, vitaminy ir
mineraly poveikj odai, naujas foto-
ir pigmentiniy sutrikimy gydymo
strategijas. Praneséjai gilinosi j ato-
pinio dermatito, Zvynelinés bei rozi-
nés gydymo aktualijas, kolageno ir
kity papildy veiksminguma.
Pristatyti ir inovatyvas sprendi-
mai, kaip trimatés (3D) spausdinimo
technologijos, skirtos veikliyjy me-
dziagy kontrolei, ar naujos kartos
produktai su gydomuoju moliu ir
anestetikais. Konferencija vainikavo
aktualUs pranesimai apie hialurono
ragsties taikyma estetinéje gineko-
logijoje bei ilgaamziskumo palaiky-
ma medicinos kontekste.
Konferencija ,Farmacija ir este-

Kai mokslas, me-
dicina ir estetika
veikia isvien, atsi-
veria naujos gali-
mybés zmogui.

tiné medicina” tapo stipria platfor-
ma specialistams keistis Ziniomis,
pristatyti naujausius tyrimus ir ap-
tarti inovatyvius sprendimus. Ren-
ginys sustiprino tarpdisciplininius
rysius, paskatino tolesnj bendradar-
biavima, siekiant holistinio poziario
j Zmogaus sveikata, grozj ir gerove.
Kai mokslas, medicina ir este-
tika veikia iSvien, atsiveria naujos
galimybeés Zmogui ne tik atrody-
ti geriau, bet ir jaustis sveikesniam,
labiau pasitikéti savimi, gyventi vi-
savertiskai ir kokybiskai. Tikimasi,
kad konferencija taps tolesnés pa-
zangos varikliu, kuris skatins dialo-
ga, naujas idéjas ir realius pokycius
sveikatos prieziGros bei estetinés
medicinos srityse.
Farmacijos fakulteto ir
Komunikacijos tarnybos inf.
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Pirmoji tarptautine veterinarines
medicinos studenty moksliné konferencija

Geguzeés 10 d. vko 1-0ji tarptautiné Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Veterinarijos akademijos
veterinarinés medicinos studenty moksline konferen-
cija. Konferencijos organizatoriai LSMU SMD veteri-
narinés medicinos barelio nariai kartu su konsultante
doc. dr. Zoja Mikniene sukvieté studentus ir mokslinin-
kus dalyvauti renginyje, kuriame buvo pristatyti jvairts
studenty ir mokslininky tyrimai bei aptartos aktualios
smulkiyjy, stambiyjy ir egzotiniy gyvany veterinarinés

medicinos temos.

Doc. dr. Zoja Mikniené
Veterinarijos fakultetas

Renginyje dalyvavo daugiau nei 100 stu-
denty i$ Lietuvos ir uzsienio. Atidarydami ren-
ginj LSMU profesorius dr. Ramdnas Antanai-
tis ir docenté dr. Zoja Mikniené pasidziaugée
dalyviy gausa ir naujai kuriama tradicija, kuri
paskatins studentus jsitraukti ] moksline vei-
klg, atvers kelius j pokycius ir skatins tarpusa-
vio bendradarbiavima sprendziant jvairius is-
sakius.

Plenarinéje sesijoje kviestiniai lektoriai
studentams pristaté veterinarinés medicinos
aktualijas ir naujausius mokslinius tyrimus, pa-
sidalijo savo praktinémis Ziniomis ir jzvalgo-
mis. Arkliy klinikos vadovas dr. Felipe Correa
i$ Estijos gyvybés moksly universiteto Veteri-
narinés medicinos ir gyviny moksly institu-
to (Estija) dalijosi Ziniomis apie arkliy Slubavi-
mo diagnostika. Egas Moniz sveikatos moksly
instituto (Portugalija) profesoré dr. Liliana Silva
skaité pranesima apie tai, kaip suvaldyti ir kon-
troliuoti galvijy parazitines ligas. Veterinarijos
gydytoja ir Kaniterapijos klubo prezidenté Vy-
tauté Matuseviciené pasidalijo Ziniomis, kaip
Siuolaikiskai ir efektyviai gydyti Suny mastoci-
toma. LSMU Biologiniy tyrimy centro vado-
ve dr. Vilma Zigmantaité aptaré, kaip reikia

JUSY PADOVANOTAS

rapintis ir prizidréti gyvanus atliekant su jais
eksperimentus. Didelio studenty susidoméji-
mo sulauké ir Veterinarijos fakulteto alumno
dr. Ernesto Kostenko pranesimas apie tai, kaip
modeliuojami 3D protezai musy mylimiems
keturkojams.

Abejingy nepaliko ir studentams daug
patirties suteiké net 5 dirbtuveés. Jy metu stu-
dentai gilino diagnostikos Zinias onkologijo-
je, kaip atpazinti navikus, juos moké Veteri-
narinés patobiologijos katedros profesoré dr.
Nomeda Juodziukyniené. DidZiulio susidome-
jimo sulaukeé ir Dr. L. Kriau€eliino smulkiyjy
gyvny klinikos veterinarijos gydytojos levos
Plungytés vedamos dirbtuves apie egzotinius
gyvunus.

Taip pat dalyviai praktiskai galéjo iSban-
dyti ir prisiliesti prie ortopedijoje naudojamy
jrankiy, o apie ortopedijos naujoves jiems pa-
pasakojo Dr. L. Kriaucelitino smulkiyjy gyviny
klinikos veterinarijos gydytoja chirurgé Ligita
Zorgevica-Pockevica. IS privacia veterinarine
praktika besiverciancio Veterinarijos fakulte-
to alumno Manto Zemaicio (Danija) studen-
tai suzinojo apie Siuolaikiskus kumeliy apvaisi-
nimo metodus naudojant embrionus. Dalyviai
galéjo save iSbandyti ir teikiant skubiaja pa-
galbg j nelaimingg jvykj patekusiam gyvanui.
Kaip tokiais atvejais rasti tinkamiausius spren-

dimus, juos moké VA Simuliacijos centro va-
dové Karolina Jankauskaité ir Sio centro eks-
perté-praktiké dr. Vaida Jokubauskiené.
Nebuvo sunku pajausti jkvépima ma-
tant, kaip studentai pristato savo atliktus
tyrimus ir idéjas. Konferencijos metu buvo
pristatyti 30 studenty i$ Lietuvos ir Kazach-
stano pranesimai. Tai parode, kad veterina-
rinés medicinos studentai aktyviai dalyvauja
mokslinéje veikloje, kuria ir gilinasi | aktua-
lias veterinarijos sritis. Taip pat studentai i$
Estijos gyvybés moksly universiteto prista-
té savo atstovaujamg organizacija, kuri vie-
nija studentus ir déstytojus, besidomincius
arkliy medicina. Sveciai pasidziaugeé Sios or-
ganizacijos plétra ir vykdoma veikla bei pa-
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kvieté Veterinarijos fakulteto bendruomene
bendradarbiauti.

Sios konferencijos studenty ir eksperty
jzvalgos parodé, kad verta pradéti kurti tradicij,
kuri vienyty studentus, 3alis ir jvairiy sriciy spe-
cialistus. Tokie renginiai ne tik stiprina tarptauti-
nj bendradarbiavima, bet ir ugdo jaunujy tyré-
jy pasitikéjima savimi, skatina mokslo pazanga
ir padeda atrasti savo kelig veterinarijoje. Pirmo-
ji tarptautiné studenty moksliné konferencija
tapo jkvépimo saltiniu visiems dalyviams — tiek
pranes&jams, tiek klausytojams — ir tvirtu Zings-
niu kuriant akademine bendruomene, kurioje
svarbus kiekvieno indélis. Tikimasi, kad $i konfe-
rencija taps grazia kasmete tradicija, kurioje nuo-
lat augs naujos idéjos, bendrysté ir smalsumas.

VIESASIS PRANESIMAS

Geguzeés 27 d. 11.30 val. LSMU Ortodontijos klinikos lektore
dr. Aisté Kavaliauskiené L SMU Ortodontijos klinikoje, 1 audi-
torijoje (. LukSos-Daumanto g. 6, Kaunas), skaitys vie$gjg paskai-
tg ,,Ortodontiniy anomalijy reikSmé gyvenimo kokybei”.
Maloniai kvieciame dalyvauti.

jamos kitos savaités numeryje.

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kuria pageidauja-
te paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“,
reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

(jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvir-
tadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuo-

LAve vita“ redakcija
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Svarbus atradimas: serganciy
iSemine Sirdies liga gyvenimo kokybe
lemia sezoniskumas

ISeminé Sirdies liga (ISL) - viena dazniausiy mirties priezasciy i3-
sivysCiusiose Salyse. Siliga neapsiriboja fiziniais simptomais, kaip
krdtinés skausmas, dusulys, nuovargis, fizinio kravio netoleravimas
ir t. t. Ji daro jtakg zmogaus emocinei buklei, socialiniam gyvenimui
ir net ekonominei situacijai. Tai - létiné bakleé, reikalaujanti ne tik
medikamentinio gydymo, bet ir nuolatinio gyvenimo bado valdymo.
Gyvenimo kokybé, sergant Sia liga, yra vienas svarbiausiy rodikliy
vertinant pacienty bdkle ir gydymo efektyvuma.

Pasak LSMU Neuromoksly ins-
tituto mokslo darbuotojos dr. Nijo-
lés Kazukauskienés, Sis rodiklis — su
sveikata susijusi gyvenimo kokybé —
daugiau nei desimt pastaryjy me-
ty laikomas vienu svarbiausiy, ver-
tinant serganciy isemine sirdies liga
asmeny funkcines galimybes.

Atradimas: jmanoma

ilgalaiké prognozé

LSMU Neuromoksly institu-
to Elgesio medicinos laboratorija,
bendradarbiaudama su Palangos
klinika, atlieka tyrimg ,Jautrumo
orams profilis ir vaik$¢iojimo gam-
toje poveikis psichofiziologinéms
reakcijoms | stresg asmenims, ser-
gantiems iSemine Sirdies liga” (Nr.
S-MIP-23-114).

Tyrime, kuriame dalyvavo
daugiau nei tukstantis pacienty,
buvo naudojami du gyvenimo ko-
kybés klausimynai - ,SF-36" trum-
posios formos klausimynas (an-
gl. Medical Outcomes Study Short
Form-36) ir Minesotos gyvenimo su
Sirdies nepakankamumu klausimy-
nas (angl. Minnesota Living with He-
art Failure questionnaire). Rezultatai
nustebino: vasaros metu pacientai
jautési psichologiskai geriau, o Zie-
ma patyré mazesnj skausmo lygj ir
netgi deklaravo aukstesne bendrg
gyvenimo kokybe. Be to, sie sezo-
niniai svyravimai isliko ir po dvejy
mety.

Sie rezultatai pabréZia sezo-
niskumo svarbg vertinant pacienty
sveikatos bukle ir gali turéti jtakos

klinikiniams sprendimams bei reabi-
litacijos programy planavimui.
Sezoniskumo poveikis priklau-
SO nuo to, kaip Zmogus geba kon-
troliuoti savo reakcijg j aplinkos dir-
giklius, tokius kaip 3altis ar karstis.
Kadangi gyvenimo kokybé, skaus-
mas ir fiziné buklé yra subjektyvus
sveikatos vertinimo aspektai, iskelé-
me hipoteze, jog masy tyrime sezo-
niniai skirtumai labiau susije su psi-
chologiniais ir elgesio veiksniais.
Ziemos metu zmoneés daz-
niausiai bdna maziau fiziskai akty-
vis — tikétina, del Zemesneés oro
temperatQros ir saulés Sviesos trd-
kumo. Tai gali paaiskinti, kodél ty-
rime dalyvave pacientai, sergantys
iSemine Sirdies liga, ziema geriau
vertino kai kuriuos gyvenimo koky-

bés aspektus, ypac susijusius su fizi-
niais komponentais. Kai gyvenimas
tampa maziau aktyvus, ligos povei-
kis kasdieniam gyvenimui gali buti
jauciamas silpniau.

Publikacija -

prestiziniame Zurnale

Tyrima atliko LSMU Neuromoks-
ly instituto Elgesio medicinos labora-
torijos mokslininky grupé — dr. Nijole
Kazukauskiené, dr. Dalia Martinaitie-
né ir dr. Julius Burkauskas — drauge
su mokslininky grupe i3 Portugalijos,
Vengrijos ir Siaurés Makedonijos —
prof. Francisco Sampaio, prof. Zsolt
Demetrovics ir dr. Biljana Gjoneska.

LSMU tyréjy kartu su kolego-
mis i$ Portugalijos, Vengrijos ir Siau-
rés Makedonijos atliktas darbas pu-

blikuotas prestiziniame mokslo
zurnale ,Scientific Reports”. Straips-
nyje ,The role of seasonality on eva-
luating health-related quality of life
in patients with coronary artery dise-
ase” (,Sezoniskumo vaidmuo verti-
nant su sveikata susijusig gyvenimo
kokybe pacientams, sergantiems is-
emine Sirdies liga") atskleista iki Siol
maZai tyrinéta tema — kaip mety lai-
kai veikia Sia liga serganciy pacienty
savijauta ir gyvenimo kokybe.

Publikacija galima rasti cia:
https://www.nature.com/articles/
$41598-025-99478-8

2021 m. duomenimis, iSeminé
Sirdies liga kartu su smegeny kraujo-
takos sutrikimais issivysciusiose pa-
saulio salyse sukelia tre¢dalj mirciy.

Pirmg kartg Europoje: atlikta proceddra
padéjo suvaldyti kepeny navika vaikui

Kauno kliniky pacientui Kajui buvo vos daugiau nei treji metai, kai Kauno klini-
kose paaiskéjo, kad kepenyse esantis darinys tapo piktybiniu vaiky kepeny
naviku - hepatoblastoma. ,Visos berniuko kepenys buvo nusétos daugybiniais
navikiniais mazgais. Nors liga nebuvo iSplitusi j kitus organus, navikas paZeidé
beveik visg kepeny audinj”, - teigia Sonata Argustaité-Kalinauskiené, Kauno
kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja vaiky hematologé.

Kajaus mama Sandra prisime-
na, kad, suzinojus diagnoze, atro-
dé, kad Zemé slysta i$ po kojy. ,Bu-
vo labai sunku ir skaudu suprasti,
kad mano mazylis serga onkologi-
ne liga. Niekada nebuciau pagalvo-
jus, kad taip mums gali nutikti”, - sa-
ko Sandra.

Kajui pradeta taikyti chemote-
rapija, po jos turéjo bati svarstomi
tolesni gydymo veiksmai. ,Berniu-
kui operacinis gydymas buvo nej-
manomas — sveiky kepeny buvo li-
ke per mazai, supratome, kad tokiu
gydymo metodu galéjome labiau
pakenkti nei padéti vaikui, - teigia
S. Argustaité-Kalinauskiené. Atme-
tus chirurginio gydymo galimybe,
buvo svarstyta apie kepeny trans-
plantacija, taciau Lietuvoje vaikams
tokios operacijos neatliekamos, o
vykstant | uzsienj reikalinga turéti
donorines kepenis.

Konsiliumuose dalyvavusi dau-
giadalyké komanda sprende, kaip
padeéti vaikui, kai standartinés ga-
limybeés iSseko. Viena i$ kliac¢iy bu-

vo kepeny kraujagysliy pakitimai —
dél jy nebuvo jmanoma atlikti net
ir kepeny transplantacijos i$ gyvo-
jo donoro, nes nebuvo pakanka-
mo kraujagysliy segmento, prie ku-
rio baty galima prijungti donoriniy
kepeny dalj. ,Tuo metu dr. Andrius
Pranculis, Kauno kliniky Radiologi-
jos klinikos Intervencinés radiolo-
gijos skyriaus vadovas, Kajui atlikto
embolizacijos proceduras, siekiant
sumazinti naviko dydj ir paskatin-
ti sveiky kepeny augima. Galiausiai
buvo nuspresta taikyti itin inovatyvy
gydymo metodg - vaistais impre-
gnuoty tirpstanciy daleliy emboli-
zacija", — paaiskina gydytoja vaiky
hematologé.

Tai buvo pirmas toks atvejis
Europoje, kai Sis metodas buvo pri-
taikytas vaikui. Kauno kliniky Inter-
vencinés radiologijos skyriaus ko-
manda, vadovaujama gydytojo dr.
A. Pranculio, atliko procedrg, kurios
metu | navika buvo suleistos specia-
lios medziagos — tirpstancios dale-
lés, jsotintos chemoterapiniais vais-

tais. ,Sios dalelés trumpam blokuoja
auglio kraujotakga ir leidzia vaistui
veikti naviko lasteles, o véliau natd-
raliai istirpsta, nepazeisdamos aplin-
kinio sveiko kepeny audinio”, — pa-
aiskina dr. A. Pranculis.

Pirmoji proceddra buvo atlik-
ta kepeny desingje puséje, kur bu-
vo didZiausias navikas. Po jos Kajaus
buklé keletg dieny buvo sunki - pa-
sireiské stiprus skausmas, kepeny
funkcijos sutrikimai, taciau bukle
stabilizavosi. ,Tyrimai parode, kad
navike prasidéjo nekrozeés procesas,
0 V&Zio Zymuo sumazeéjo iki normos.
Atsizvelgiant | tai, artimiausiu metu
planuojama atlikti dar vieng proce-
ddrg - Sjkart kairéje kepeny pusé-
je", — sako gydytojas radiologas.

Vilties gydymo kelionéje San-
drai suteikdavo sOnaus 3Sypsena.
,Net sunkiausiomis dienomis Ka-
jus nepamirsdavo man nusisypso-
tiir pazadéti, kad jis greitai pasveiks
ir galésime grjzti namo”, — atvirau-
ja berniuko mama. Ji dziaugiasi, kad
stnaus zodziai issipildé ir nors ma-

4

Zais zingsniais, taciau uztikrintai zen-
giama sveikimo link. ,Pagaliau grjz-
tame j normaly gyvenimo ritma,
dZiugu matyti savo mazylj aktyvy,
sveikstantj ir besidziaugiantj gyveni-
mu. Jis yra labai aktyvus vaikas, lan-
ko darzelj, turi daug draugy, — sako
moteris. — UZ tai esame dékingi vi-
sai Kauno kliniky komandai, prisidé-
jusiai prie Kajaus gydymo.”

Kajaus gydymo istorija tapo
reikSmingu pavyzdZiu, kai sekmingai
pritaikytas unikalus metodas suteiké
galimybe vaikui iSvengti sudétingo ir
Siuo atveju net nejmanomo chirurgi-
nio gydymo ar kepeny transplantaci-
jos. Pasak gydytojy, tokio tipo gydy-
mas — tai naujas Zingsnis gydant retas
ir agresyvias vaiky onkologines ligas.


https://www.nature.com/articles/s41598-025-99478-8
https://www.nature.com/articles/s41598-025-99478-8
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Zaisly ligoniné: kai vaikai
o meskiukai sveiksta

ydo,

Kauno kliniky Vaiky chirurgijos skyriuje jau antrus me-
tus i$ eileés vyksta igskirtinis edukacinis projektas ,Zaisly
ligonine”, skirtas vaikams padeti pazinti gydymo pasaulj
Zaismingai, saugiai ir be baimeés. Si iniciatyva siekia kurti
vaikams draugiskg sveikatos priezidros aplinkg, skatinti
empatijg ir mazinti balty chalaty baime.

Vika Jaskeviciateé
LSMU MA, MF Medicinos programos
VI kurso, 12 grupés studente

Zaisly ligoninés metu vaikai gydytojy
vaidmenyje gydo savo atsinestus zaislus —
meskiukus, léles ar kitus mylimus draugus.
Kiekvienas pacientas — tai proga pazinti gy-
dytojo darba, jveikti baimes ir smagiai pra-
leisti laika.

Projektas vyksta keturiose pagrindinése
stotelése: apzidros, tvarstomojo, rentgeno ir
operacinés. Vaikai keliauja per visas stoteles,
susipazjsta su jy funkcijomis, atlieka simboli-
nes proceduras ir renka lipdukus. Prie$ patek-
dami j operacine, maZieji gydytojai turi speci-
aliai pasiruosti — uzsivilkti chirurgine apranga,
déveéti kepuraites ir kaukes, kaip tikri medikai.
Tokia patirtis suteikia ne tik dZiaugsmo, bet
ir padeda suprasti, kad gydymas - tai atsa-
kingas, bet ne bauginantis procesas. Uzbai-
gus visg edukacine kelione ir sékmingai isgy-
dZius savo zaisliuka, kiekvienas vaikas gauna
jaunojo gydytojo diploma — simbolinj, bet la-
bai svarby jvertinima mazajam herojui.

Projekta kuruoja doc. dr. Ausra Lukosia-
té-Urboniené, Kauno kliniky Vaiky chirurgi-
jos klinikos Vaiky chirurgijos skyriaus vadove,
ir dr. Erika Juskauskiené, Kauno kliniky Vaiky
chirurgijos klinikos slaugos vadové. Svarby in-
deélj jgyvendinant veiklas jnesa LSMU Studen-
ty mokslinés draugijos (SMD) vaiky ligy ir vai-
ky chirurgijos barelio nariai. Jy entuziazmas,
Zinios ir nuosirdus bendravimas padeda su-
kurti jaukia, Zaismingg ir edukacine atmosfera.

Pirmgjj mety pusmetj Zaisly ligoningje
lankési Kauno kliniky lopselio-darzelio ,Lase-
liai" 4-5 mety grupés vaikai, o antrajj pusme-
tj — LSMU pradinés mokyklos ikimokyklinukai.

Zaisly ligoniné - tai ne tik zaidimas, bet
ir kryptingas darbas mazinant stresg ir bai-
mes, susijusias su gydymu. Cia vaikai mokosi
nebijoti, ugdo pasitikéjima gydytojais ir netgi
pradeda svajoti apie balta chalata ne su neri-
mu, O SU susizavejimu.

Nuo $io rudens klinikose vyksta ir dar
viena iniciatyva - filmy vakarai, kurie rengia-
mi kas antrg penktadienj. Sios idéjos auto-
ré — 4 mety vaiky chirurgijos rezidenté Agné
Matulevic¢iaté, siekianti sukurti maziesiems
pacientams jaukig erdve atsipalaiduoti ir pa-
sinerti j kino pasaulj. Filmy prenumerata vaiky

skyriui dovanojo ,Zmonés Cinema“.

KAUNO ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

\#/ KLINIKOS

B VieSyjy pirkimy tarnybos vadovo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Adminis-

bo uzmokestis nuo 2102,10 Eur arba nuo 2402,40 Eur (su auksStuoju PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-

tracijoje (darbo uzmokestis 3598,00 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi atitikti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzes
10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Del Lietuvos nacionalines sveikatos siste-
mos valstybes biudzetiniy ir vieSujy jstaigy vadovy konkursy organi-
zavimo nuostaty ir Lietuvos nacionalines sveikatos sistemos valsty-
beés ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSujy jstaigy, jy padaliniy ir filialy
vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo” nurodytus
kvalifikacinius reikalavimus.

Papildomos kompetencijos-privalumas: 3 mety vadovaujamo dar-
bo patirtis su padalinio, kuriam siekiama vadovauti, funkcijomis su-
sijusioje srityje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg, gyvenimo aprasymag, issilavinimg bei turimg speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopi-
jas, rekomendacijas, vieSujy ir privaciy interesy deklaracija, veiklos
plana, pretendento anketg pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iKi
2025-06-02. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Skubiosios me-
dicinos klinikoje bendrajame personale Skubios pagalbos skyriuje (dar-

universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Reu-
matologijos klinikos bendrajame personale Reumatologijos skyriuje
(darbo uZmokestis nuo 444,68 Eur uz 0,25 et. darbo krQvj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo
profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo li-
cencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio doku-
mento kopijg, gyvenimo aprasymag, issilavinima bei turima specialybe
ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, reko-
mendacijas, pretendento anketg pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy iste-
Kliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2025-06-02. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Medicinos psichologo 0,5 et. (2 x 0,25 et.) Psichiatrijos klinikoje
(darbo uzmokestis nuo 485,10 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, neatskai-
¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis issilavinimas ir galiojan-
ti licencija.

kumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turimg spe-
cialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty
kopijas, rekomendacijas, teiséto darbo su vaikais QR koda, pre-
tendento anketg pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2025-06-02. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Radiologijos technologo 1,0 et. (2 x 0,5 et.) Radiologijos Klini-
koje bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 1832,17 Eur iki
2085,81 Eur uz 0,5 et., neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgyta radiologijos technologo profesiné
kvalifikacija, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka isduo-
ta ir galiojanti radiologijos technologo praktikos licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo apradyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketa, teiseto darbo su
vaikais QR kodg pateikti Kauno kliniky Zmogikyjy istekliy tarny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki
2025-06-02. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.



mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=

2025 m. geguzés 21d. Nr. 20 avevita

LSMU kultlros savaite 2025
»1ylas pabegimai” padovanojo
bendruomenei poilsio ir sypseny

GeguZeés 12-16 dienomis Lietuvos sveikatos moksly universitete
(LSMU) tradiciSkai vyko kultaros savaité, skirta sutelkti Universi-
teto bendruomene, pakviesti jg iSeiti iS rutinos bei jsitraukti

j kultarinés edukacijos veiklas.

-

Siy mety kultdros savaités tema ,Tyls
pabégimai“ kvieté rasti akimirkg atsikvepti ir i3-
mokti naujy bady subalansuotam gyvenimui.
Renginio metu bendruomenés nariai mokési
jvairiy atsipalaidavimo praktiky, sémeési Ziniy,
kaip atrasti balansg tarp darbo ir poilsio, islik-
ti ramiems dinamiskose Siuolaikinése situaci-
jose ir pasirupinti savo gerove.

,Siemet noréjome rasti bady ir sukurti aki-
mirky, kuriy metu Universiteto bendruomené
turéty proga trumpam atsikvépti nuo darby,
pabendrauti ir susitikti su kolegomis jvairiose
nekasdienése veiklose, kartu pasijuokti ir gerai
praleisti laika. Sios kultros savaités tikslas bu-
vo padovanoti bendruomenei poilsio ir Sypse-
ny“, — pasakojo renginio organizatoré .SMU
Kultdros skyriaus vadove Gerda Cepiené.

Renginio metu bendruomenés nariai lei-
dosi j ekskursijas po Kauno senamiescio sto-
gus, Soborg, Emanuelio Levino centrg, daly-
vavo dailés ir misko terapijy uzsiémimuose,
gamino zaislus Laukiniy gyviny globos cen-
tro gyvanams. Visg savaite Sporto centre vy-
ko treniruotés, o malonias pertraukéles dova-
nojo nemokami ledai.

Savaite papildé prasmingos diskusijos —
tinklalaidé apie gyvenimo ir darbo balansa,
pokalbis apie vilt] su komiku Justinu Visicku,
susitikimas su Nacionalinés premijos laurea-
tu Dariumi Zidra. Kultdros savaités kulminaci-
ja tapo visos dienos isvyka j Baisogalos dvarg
ir LSMU Gyvulininkystés instituta.

Skaudzig netekties valandg del mylimos mamytes mirties
nuosirdziai uzjauciame Romainiy ligonines
vyriausiajg slaugytojg - slaugos administratore Erikg Matoniene.

Slaugos koordinavimo tarnybos kolektyvas ir
vyresn. slaugytojai — slaugos administratoriai

Skausmo ir liddesio valandg mirus mylimam Téciui
nuosirdziai uzjauc¢iame
LSMU Biochemijos katedros lektoriy Danieliy Umbrasa.
LSMU Biochemijos katedros darbuotojai




