LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

Nr. 22 (2481)

avevita

LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2025 m. birzelio 4 d.

Sveicarijos implantuojamu
Sirdies prietaisy gamintojai
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tarptautinis Ekscelencijos

centras

LSMU mokslininkui -
svarus jvertinimas

DZiugi naujiena: Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
mokslininkui dr. Rolandui Gedgaudui skirta Lietuvos moksly
akademijos (LMA) ir Labdaros ir paramos Ateities biomedicinos

fondo (ABF) premija.

Premijy jauniesiems mokslininkams
iniciatorius — pagrindinis ABF mecenatas,
Lietuvos biotechnologijos mokslo pradi-
ninkas ir vystytojas akad. Eugenijus Arvy-
das Janulaitis.

Premija skiriama Lietuvos jauniesiems
mokslininkams, dirbantiems medicinos ir
gyvybés moksly kryptyse, uz reikminga
moksline veikla, auksc¢iausius mokslo pasie-
kimus nacionaliniu ir (ar) tarptautiniu mas-

tu, novatoriskas mokslines idéjas bei jy jgy-
vendinima ir sklaidg Lietuvoje.

Medicinos kryptyje Siymeté premija
skirta LSMU Medicinos fakulteto Gastro-
enterologijos klinikos asistentui dr. Rolan-
dui Gedgaudui uz darba ,Mikrobiotos vai-
dmuo personalizuotoje medicinoje: nuo
Zarnyno ir kraujo mikrobiotos tyrimy iki
tiksliniy terapiniy intervencijy”.

Sveikiname.

Komunikacijos tarnybos inf.
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PrieS deSimtmetj Kauno
klinikose duris atvéré
moderniausias Baltijos
Salyse Traumy ir skubios
pagalbos centras, visg
skubig pagalbg sutelkes
po vienu stogu. Iki tol
skubi pagalba ligoninéje
buvo teikiama keliuose
skyriuose pagal sritj -
nuo akiy ligy iki ortope-
dijos traumatologijos ar
kardiologijos. Pradéjes
veiklg kaip greito paci-
enty priémimo, baklés
stabilizavimo ir perdavi-
mo tolesniam gydymui
vieta, Siandien skyrius
yra aukStos kompetenci-
jos centras, integruotas
j visg ligoninés sistema,
efektyviai valdantis pa-
cienty srautus ir reiks-
mingai formuojantis
ligoninés orga-

nizacine struk-
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Sveicarijos implantuojamuy Sirdies prietaisy
gamintojai renkasi LSMU: atidarytas
tarptautinis Ekscelencijos centras

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) tesia kryptingg plétrg tarptautis-
kumo ir inovacijy srityse - pasirasyta tarptautinio bendradarbiavimo sutartis su
Sveicarijos implantuojamy Sirdies prietaisy gamintoja ,Biosensors” dél moksliniy ty-
rimy ir eksperimentinés plétros (MTEP) partnerystés. Si strateginé partnerysté zymi
naujo tarptautinio Ekscelencijos centro steigimg LSMU Kardiologijos klinikoje, stipri-
nant Universiteto veiklg moksliniy tyrimy, inovacijy ir specializuoty mokymy srityse.

BLSMU Kardiologijos klinikos Strukttriniy
Sirdies ligy intervencijy sektoriaus vadovas dr.
Kasparas Briedis.

Dr. Kasparas Briedis
LSMU Kardiologijos klinikos Struktariniy
Sirdies ligy intervencijy sektoriaus vadovas

Vos devintasis pasaulyje

,Tarptautinio Ekscelencijos centro jstei-
gimas — tai kryptingas, strategiskai apgalvotas
Zingsnis, kuriuo siekiame sistemingo ir tarp-
tautiniais principais grjsto ziniy perdavimo
bei mokymo proceso”, — pazymi dr. Kasparas
Briedis, LSMU Kardiologijos klinikos Struktari-
niy sirdies ligy intervencijy sektoriaus vadovas
ir Sios MTEP tarptautinés programos vadovas.
Jo teigimu, vienas i3 pagrindiniy centro tiks-
ly — kurti kompleksines mokymo programas,
skirtas gydytojams ir kitiems sveikatos priezid-
ros specialistams is jvairiy pasaulio regiony,
derinant paskaitas, atvejy aptarimus, darba su
intervenciniy procedary simuliatoriais ir daly-
vavima realiose operacijose.

,Per pastaruosius penkerius metus turé-
jau galimybe dalytis praktinémis Ziniomis apie
struktariniy Sirdies ligy gydyma jvairiuose pa-

v

B Kardiologijos klinikos vadovas prof. habil. dr.
Remigijus Zalitinas.

saulio centruose — nuo Lotyny Amerikos ir Ar-
timyjy Ryty iki Vakary Europos ir Azijos. Sian-
dien tas patirtis galime sistemingai perkelti j
savo Universitetg — Cia, Lietuvoje, kurti ilga-
laikes, akademiniu pagrindu grjstas mokymy
programas, atviras tarptautinei bendruome-
nei”, — sako dr. K. Briedis.

LSMU Ekscelencijos centras tapo vos de-
vintuoju pasaulyje, kurj oficialiai akreditavo
,Biosensors” kaip tarptautinj struktariniy Sir-
dies intervencijy mokymo centra. Pirmaoji $ios
programos sesija vyko geguzes 25-26 dieno-
mis Kaune — dviejy dieny intensyvi programa
apéme teorines paskaitas, praktinius semina-
rus ir mokymus su intervenciniy procedury si-
muliatoriais, diskusijas su ekspertais bei daly-
vavima kateteriniy Sirdies voZtuvy operacijose.

Tiltas tarp kasdienés klinikinés

praktikos ir inovatyviosios

kardiologijos mokslo

Pasak dr. K. Briedzio, Ekscelencijos cen-
tro veikla apima ne tik mokymus, bet ir akty-

B LSMU rektorius prof. habil. dr. Rimantas
Benetis.

vy jsitraukima | tarptautine moksliniy tyrimy
bendruomene. ,Vienas i$ musy strateginiy
tiksly — plétoti dalyvavima tarptautiniuo-
se daugiacentriniuose tyrimuose, kuriuose
vertinamos pazangiausios struktdriniy Sir-
dies intervencijy technologijos ir jy klinikiné
nauda. Tokie projektai ne tik kelia klinikinés
praktikos kokybe, bet ir stiprina Universite-
to, kaip patikimo tarptautinio partnerio, re-
putacijg”, — akcentuoja dr. K. Briedis. Jo tei-
gimu, Ekscelencijos centras tampa tiltu tarp
kasdienés klinikinés praktikos ir inovatyvio-
sios kardiologijos mokslo — sudaromos saly-
gos kurti jrodymais gristas metodikas ir prisi-
déti prie gydymo gairiy formavimo globaliu
mastu. Bendradarbiaujant su kitais ekscelen-
cijos centrais pasaulyje, LSMU Kardiologijos
klinika jgauna galimybe ne tik dalyvauti, bet
ir inicijuoti tarptautinio masto tyrimy progra-
mas, apimancias tiek klinikinés naudos ir sau-
gumo vertinima, tiek naujy intervenciniy me-
todiky, prietaisy ar implantavimo strategijy
vertinima.

Tarptautinio Ekscelencijos
centro jsteigimas - tai
kryptingas, strategiskai

apgalvotas zingsnis.

Reiksmingas ir laiku priimtas

sprendimas

Kardiologijos klinikos vadovas prof. ha-
bil. dr. Remigijus Zalitinas pabrézia, kad naujai
jsteigtas Struktdriniy Sirdies ligy intervencijy
sektorius — reikSmingas ir laiku priimtas spren-
dimas, atliepiantis tarptautines klinikinés kar-
diologijos raidos tendencijas. ,Struktariniy Sir-
dies ligy intervencijos — tai viena sparciausiai
auganciy ir labiausiai technologijomis grjsty
siuolaikinés medicinos sriciy. Procedry apim-
tys auga eksponentiskai, o pacienty amzius,
gretutinés ligos ir klinikinés situacijos tampa
vis sudétingesnés. Tokiai pazangai reikalingi
specializuoti, tarptautiniu mastu veikiantys
centrai, kuriuose koncentruojama ne tik kli-
nikiné praktika, bet ir ziniy bei kompetenci-
jy sklaida”, — teigia profesorius.

Anot jo, tai, kad mUsy centras tapo vie-
nu i$ vos devyniy pasaulyje ,Biosensors” pri-
pazinty ekscelencijos centry, liudija ne tik apie
LSMU Kardiologijos klinikos profesinj pasiren-
gimg, bet ir apie visos Universiteto sveikatos
moksly srities gebéjima jsilieti j globalius me-
dicinos tobulinimo procesus.

,DidZiuojameés, kad musy klinikoje vyk-
domos Siuolaikinés kateterinés intervencijos
pritraukia kolegas is jvairiy pasaulio saliy - tai
kuria akademinés lyderystés kultlra. Siekia-
me bati ne tik gydymo, bet ir metodinés pa-
7angos bei profesionaly ugdymo centru, kuris
aktyviai prisideda prie tarptautinés sveikatos
sistemy stiprinimo. Tokios partnerystés ne tik
isplecia mdsy matomuma, bet ir ugdo nauja
profesionaly karta, pasirengusia dirbti sudé-
tingiausiomis klinikinémis sglygomis”, — pazy-
mi prof. R. Zalianas.

Profesoriaus teigimu, $iuo metu vyk-
doma infrastruktQros plétra, naujy operaci-
niy ir hibridinés erdveés jrengimas, taip pat
personalo kvalifikacijos kélimas ir tarptauti-
niai rysiai — tai integrali strategijos dalis, ku-
rios tikslas — uztikrinti ilgalaikj klini-
kos konkurencingumg tarptautiniu ))
mastu.

e
e

BIOSENS( g

INTERNATION F
ol




2025 m. birzelio 4 d. Nr. 22 avevita

JVERTINIMAS | SUKAKTIS 3\

Sveicarijos implantuojamuy Sirdies prietaisy
gamintojai renkasi LSMU: atidarytas
tarptautinis Ekscelencijos centras

Akademiné platforma

LSMU rektorius prof. Ri-

mantas Benetis pabréZia,

kad bendradarbiavimas su globalia
medicinos technologijy kompanija
jprasmina Universiteto strategines
kryptis — tarptautiskuma, akademi-
nj lyderystés siekj bei moksliniy ty-
rimy plétra. ,Universitetas siandien
nebegali bati tik nacionalinis Ziniy
centras — jis turi bdti atviras pasau-
liui, gebantis pritraukti partnerius
i$ skirtingy kontinenty ir kartu ge-
neruoti auksc¢iausio lygio akademi-
ne bei klinikine verte. Tai, kad Kar-
diologijos klinikoje jkurtas vienas
i$ vos devyniy pasaulyje tarptauti-
niy ekscelencijos centry, rodo, jog
LSMU gali tapti kompetencijy trau-
kos tasku ne tik regione, bet ir viso-
je Europoje”, — pazymi profesorius.
Anot jo, toks centras yra ne tik

mokymy ar profesiniy mainy erd-
vé — tai akademiné platforma, kurio-
je telkiamos pazangios praktikos, kli-
nikinés kompetencijos ir moksliniai
tyrimai. ,Tarptautiné partnerysté su
medicinos technologijy bendrove-
mis leidZia pereiti nuo pavieniy ini-
ciatyvy prie nuoseklaus tarpinstitu-
cinio bendradarbiavimo, kuriame
Zinios, tyrimai ir praktika jungiami
] vieningas, tarptautiniu mastu vei-
kiancias programas”, — sako prof. R.
Benetis.

Pasak rektoriaus, toks pozilris
atitinka ilgalaike Universiteto stra-
tegija, kuria siekiama stiprinti aka-
demine lyderyste, kurti atviras tarp-
disciplinines mokymosi ir tyrimy
erdves ir jtvirtinti LSMU kaip patiki-
ma tarptautinio bendradarbiavimo
partnerj globalioje sveikatos moks-
ly bendruomenéje.

Desimt mety priesakinése linijose:
skubiosios medicinos evoliucija Lietuvoje

2015-aisiais Kauno klinikose Zengtas dar vienas

kokybinis Zingsnis: jkurta pirmoji Lietuvoje Sku-

biosios medicinos klinika. Apie tai, kaip buvo
kuriamas pirmasis modernus Skubios pagalbos
skyrius Lietuvoje ir kokie poky¢ciai jvyko per deSimt-
metj, kalbamés su vienu i$ jo jkaréjy, Kauno kliniky
Skubiosios medicinos klinikos vadovu prof. Kestuciu
StaSaiciu. ,,Skubioji medicina - tai vartai j visg svei-
katos prieZiaros sistemg, dinamiska ir strategiskai
svarbi sritis, vis daZniau pasirenkama jaunyjy medi-
ku, siekianciy dirbti pirmojoje pagalbos linijoje. Nuo
skubiosios medicinos gydytojo sprendimy daZnai pri-
klauso ne tik paciento gyvybé, bet ir visos ligoninés
darbas”, - pabréZia Kauno kliniky Skubiosios medici-
nos klinikos vadovas prof. Kestutis Stasaitis.

=

B Kauno kliniky Skubiosios medicinos klinikos vadovas prof. Kestutis Stasaitis.

Kaip per desimtmetj nuo sky-
riaus jkarimo pradZios pasikeité jo
veikla ir kokius svarbiausius poky-
Cius pastebite?

Pirmiausia pasikeité komandos
sudeétis. Anksciau Skubios pagalbos
skyriuje daugiausia dirbo medicinos
gydytojai, $eimos ar vidaus ligy gy-
dytojai, o dabar komandoje nuolat
dirba skubiosios medicinos gydyto-
jai ir gydytojai anesteziologai reani-
matologai. Antra, reikSmingai pakilo
visos komandos kvalifikacija: slaugy-
tojai, paramedikai ir pagalbinis per-
sonalas nuolat tobulgja, dalyvauja
mokymuose, jgyja naujy kompeten-
cijy. Taigi turime brandy, profesio-

naly kolektyva. Per pastarajj deSimt-
metj parengéme ne vieng desimtj
naujy skubiosios medicinos specia-
listy, kurie iSvazinéjo dirbti po jvai-
rius Lietuvos miestus ir ten diegia
Kaune jgytas Zinias, idéjas bei prin-
Cipus, taip standartizuodami skubia-
ja pagalbg visoje salyje.

Trecias labai svarbus poky-
tis — atnaujinta medicininé jranga.
|diegéme modernias diagnostikos
priemones, pradéjome placiau tai-
kyti ultragarsg atliekant proceddras,
0 nuotolinés specialisty konsultaci-
jos leidZia greiciau priimti sprendi-
mus sudétingais atvejais. Visa tai pa-
deda taupyti pacienty laika, gerina

diagnostikos tiksluma ir didina pro-
ceddry sauguma.

Ketvirtas pokytis — organizaci-
niai sprendimai. Sukaréme efekty-
vig pacienty skirstymo pagal buklés
sunkumg sistema, jdiegéme greito
aptarnavimo koridoriy, suformavo-
me specializuotas traumos ir insulto
komandas. Tai leidzia uztikrinti, kad
pacientai, kuriems pagalba reikalin-
ga nedelsiant, jg gauty kuo greiciau.
Patalpos pritaikytos pacienty porei-
kiams — sukurta funkcionali ir logis-
kai suplanuota aplinka, atsizvelgiant j
pacienty srauty judéjima.

»4
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Desimt mety priesakinese linijose:
skubiosios medicinos evoliucija Lietuvoje

Turime atskiras proce-

dary, izoliacines patal-

pas, stebéjimo zonas ir
specializuotas vietas kritinés baklés
pacientams. Toks isdéstymas leidZia
efektyviai organizuoti darbg ir uzti-
krinti sklandy procesa net esant di-
deliam pacienty srautui.

Be to, netrukus skyrius dar la-
biau issiplés — Siuo metu stato-
mame Infekciniy ligy centre pla-
nuojama jrengti atskirg skubiosios
pagalbos infrastruktarg infekcine-
mis ligomis sergantiems pacien-
tams. Tai leis aiskiai atskirti infek-
cinius ir neinfekcinius pacienty
srautus, uztikrins didesnj sauguma
tiek pacientams, tiek medicinos per-
sonalui.

Kuo Kauno kliniky Skubios
pagalbos skyrius issiskiria is kity
Salies gydymo jstaigy?

Drasiai galime teigti, kad Kau-
no kliniky Skubios pagalbos skyrius
tebéra vienas moderniausiy Baltijos
dalyse. Jis buvo kurtas pagal skubio-
sios medicinos pradininky amerikie-
&iy patirtj. Sis skyrius igsiskiria ne tik
Siuolaikiska infrastruktdra ir medici-
nos jranga, bet ir stipriu akademi-
niu pagrindu - cia veikia Skubio-
sios medicinos klinika, kuri leidzia
ne tik rengti aukstos kvalifikacijos
specialistus, bet ir vykdyti aktualius
mokslinius tyrimus. Skyrius dirba vi-
sq parg, septynias dienas per savai-
te, o daugiadalyké komanda vieto-
je — nuo gydytojy neurochirurgy
iki kardiology ar kraujagysliy chi-
rurgy — leidzia uztikrinti operatyvia
pagalba net sudeétingiausiais atve-
jais. Siekdami auksciausios koky-
bés, nuolat analizuojame savo vei-
kla, remdamiesi pacienty srauty,
pasitenkinimo ir kokybiniy rodikliy
duomenimis, ir pagal juos tobulina-
me procesus. Daug démesio skiria-
me ne tik medicininei pagalbai, bet
ir paciento patirciai — nuo bendravi-

mo iki emocinés gerovés. Moderni
infrastruktara, stipri personalo mo-
kymo bazé ir tarptautinis bendra-
darbiavimas - tai vienos i$ pagrin-
diniy musy stiprybiy.

Ar poziiris j skubiosios pa-
galbos gydytojo specialybe kei-
ciasi? Kaip matote siq specialybe
ateityje?

Skubioji medicina pastarajj de-
simtmetj sparciai modernéja — tiek
technologijy, tiek medicininiy spren-
dimy, tiek darbo organizavimo srity-
se. Vis délto vien technologinés pa-
Zangos nepakanka. Turime taip pat
kryptingai tobulinti ir susikalbéjima —
tiek su pacientais, tiek tarp skirtingy
sveikatos sistemos grandziy, nes bu-
tent cia proverzio kol kas maZziausia.
Dalis pacienty | skubios pagalbos
skyrius atvyksta su tokiomis sveika-
tos problemomis, kurias galéty se-
kmingai isspresti Seimos gydytojas.
Tai didina laukimo eiles, atitraukia re-
sursus nuo gyvybiskai svarbiy trau-
muy, infarkty ar insulty. Todél batina
stiprinti pirmine sveikatos sistemos
grandj ir uztikrinti visy grandziy tar-
pusavio bendradarbiavima.

Anksciau darbas Skubios pa-

galbos skyriuje daznai buvo sieja-
mas su sudétingumu: daug streso,
neapibréztumo, neaiskios karje-
ros perspektyvos. Taciau Siandien
tai — dinamiska ir strategiskai svar-
bi medicinos sritis, kurios specialis-
tai tampa ,pirmosios fronto linijos”
ekspertais ekstremaliy situacijy, kri-
ziy ar masiniy nelaimiy atveju. Nuo-
lat auganti tokiy gydytojy paklausa
ir vis didesnis motyvuoty rezidenty
susidoméjimas rodo, kad profesijos
prestizas auga.

Kokios yra skubiosios medici-
nos gydytojo galimybés ir ribos -
kq gali ir ko negali Sis specialistas?

Skubiosios medicinos gydyto-
jas — tai nejkainojamos svarbos spe-
cialistas, galintis dirbti ekstremalio-
mis salygomis, reaguoti j masines
nelaimes, epidemijas, valdyti kom-
pleksines situacijas, kuriose sprendi-
mai turi buti priimami nedelsiant. Jis
turi platy, bet aiskiai struktdruota Zi-
niy spektra, geba stabilizuoti Zmo-
gaus gyvybe esant pavojingoms
bukléms, pradéti diagnostika ir gy-
dyma jvairiy sri¢iy pacientams, be-
sikreipiantiems dél skirtingy sveika-
tos sutrikimy — nuo Uminiy Sirdies

infarkty iki traumy. Jis taip pat pasi-
Zymi stipriais lyderystés ir vadybos
gebéjimais, nes kasdien koordinuo-
ja kelis procesus vienu metu, daz-
nai vadovauja komandai kriziniuo-
se momentuose.

Svarbu suprasti, kad nors sku-
biosios medicinos gydytojas gali
labai daug, jo veiklos ribos yra ais-
kiai apibréztos. Jis ne visada nusta-
to galutine diagnoze - kai reikia is-
samesniy tyrimy ar specifiniy Ziniy,
paciento priezilra perduodama ati-
tinkamam specialistui. Skubiosios
medicinos gydytojas taip pat néra
skirtas ilgalaikei priezitrai — jo misija
yra pradéti gydymo kelig, nukreipti
tinkama kryptimi.

Kokia yra pacienty srauty j
Kauno kliniky Skubios pagalbos
skyriy dinamika? Ar ji panasi ir ki-
tose Lietuvos bei uZsienio ligoni-
nése?

Skubios pagalbos skyriuje paci-
enty srautai kasmet nuosekliai auga.
Per parg ¢ia vidutiniskai suteikiama
pagalba mazdaug 250 pacienty - tai
reiskia, kad per ménesj aptarnaujama
daugiau nei 7 500 Zmoniy.

Si tendencija atspindi ne tik

Kauno kliniky, bet ir visos 3alies bei
tarptautine situacijg — visame pa-
saulyje fiksuojamas augantis po-
reikis skubiajai medicinos pagalbai.
Nuo 2019 m. Skubios pagalbos sky-
riuje fiksuojama 13 000 atvejy dau-
giau per metus, o tai sudaro viduti-
niskai daugiau nei 1000 papildomy
pacienty kas ménes;.

Tam jtakos turi daugybeé veiks-
niy: visuomeneés senéjimas, dide-
jantis létinémis ligomis serganciy
Zmoniy skaicius, taip pat informa-
Cijos prieinamumas — zmones grei-
Ciau atpazjsta simptomus ir nedelsia
kreiptis pagalbos. Be to, prisideda
pirminés sveikatos priezilros pas-
laugy prieinamumo trakumai ir au-
gantys pacienty lukesciai — vis dau-
giau Zmoniy tikisi gauti pagalbg
iskart.

Panasdus issukiai kyla ir kitose
salyse — Latvijoje, Estijoje, Vokieti-
joje, Skandinavijoje, Jungtinéje Ka-
ralystéje. Visur sprendziamos tos
pacios problemos: kaip valdyti pa-
cienty srautus, uztikrinti staciona-
riy lovy prieinamumga, mazinti eiles
ambulatorinése paslaugose ir spres-
ti mediky trikumo klausima.

Kauno kliniky inf.

| LSMU atstovai pelné pirmgajg vietg

Kovo 14-15 d. Santakos slényje organizuotame jau
antrajame hakatone startuoliams ,Tech-Champ”
medicinos ir informaciniy technologijy karéjai var-
Zési dél galimybeés auginti startuolj bei pritraukti
investicijy iS Lietuvos ir uZsienio investuotojy pre-
akceleravimo programose.

Prof. Vincentas Veikutis

Vienas i$ $io hakatono isskir-
tinumy - galimybé startuoliams
bendradarbiauti su korporacijomis,
sitilant konkrecius sprendimus jy is-
Sdkiams. Tai intensyvus dviejy die-
ny renginys, kurio metu hakatono
dalyviai — komandos arba pavie-
niai kdréjai — karé konkrety spren-
dimg savo, komandos arba verslo
korporacijy ir organizacijy sukur-
tiems isstkiams. Kurti sprendimus
komandoms padéjo mentoriai, ku-
rie konsultavo dalyvius, patare, kaip
kurti sprendima, kas dar svarbu vys-
tant naujove. Renginio pabaigo-
je 27 komandy pasidlytus spren-
dimus vertino komisija, sudaryta i$
antreprenerystés eksperty, LSMU at-
stovas — prof. R. Kubilius. Geriausios
komandos pelné ne tik prizy, bet ir
buvo pakviestos auginti startuolj
preakceleravimo programose.

Tech-Park Kaunas ,Tech_
Champ 2025" hakatono nugalétojai:

| vieta skirta projektui ,Angio-
Repair" mikrokraujagysliy funkci-
joms atkurti ir stabilizuoti — laimé-
tojai issineda 1000 Eur prizg ir pelno
vietg tarp mety ryskiausiy inovato-
riy! Tai jungtiné LSMU-KTU koman-
da, vadovaujama ir pristatyta prof.
V. Veikucio, nariy prof. L. Velickos ir
prof. D. Skaudicko bei KTU atstovy
prof. A. Bubulio ir dr. J. VéZio.

Il'ir Il vietos laimétojai — kine-
ziologinj pleistrg rauksliy prevencijai
pritaikiusi Kosmeteka ir Biciuliai, vys-
tantys #digitech sprendima moky-
kloms — kiekviena komanda apdo-
vanota 500 Eur.

Sig trijule taip pat pasieké Nor-
dVPN, NordPass, Incogni, Saily pas-
laugy paketai. Nugalétojy bariui
atiteko ir kvietimai j Tech-Park Kau-
nas akceleratoriaus Medtech bei Di-
gitech programas. o

Nugalétojy projektas ir jo pa-
grindu sukurtas medicininés pa-
skirties prietaiso prototipas — tai il-
go komandinio darbo, apimancio

hakatone , Tech-Champ*

akustinio spektro ultragarso ekspe-
rimentinius ir ikiklinikinius tyrimus,
rezultatas, vainikuotas dviem jau
registruotais patentais — Lietuvos ir
Europos. Siuo metu vyksta jo tobu-
linimas papildomai integruojant ki-
tas neinvazinio poveikio sistemas ir
taip ispleciant jo klinikinio panaudo-
jimo galimybiy spektra.


https://www.facebook.com/hashtag/kosmeteka?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bi%C4%8Diuliai?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digitech?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/medtech?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digitech?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digitech?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK3ZVw8yUKYb3YEIXJ0yQk85XQ4ikGKJ7w3SNdRkgbknKqIiz13br9bSNC0wvUUEb-Hz31kqmKKfqtmvSjS3agpWppxrahIQ3VlXfP2WbgAmDSpkrqZMdBEc-K_5-783GLSVjP7cZlDv3M0a4IDEy6AmEmLKtPFhfFwok6mIBOlQ&__tn__=*NK-R
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Kraujo donoryste suvienijo LSMU
Kauno ligonines bendruomene,
pacienty artimuosius ir miestiecius

LSMU Kauno ligoninés Sanciy padalinio Terapijos dienos stacionare
vyko kraujo donorystés akcija, organizuota drauge su Vs] Nacionaliniu
kraujo centru (NKC). Neatsitiktinai tam parinktas Terapijos dienos sta-
cionaras - pries trejetg mety Aukstyjy Sanciy padalinyje jkurtas sky-
rius sulaukia daug pacienty, kuriems reikalingas kraujo perpylimas.

,Sj skyriy pacientai renkasi kaip
patogesne alternatyva stacionarui,
nes po suteikty procedury gali grjz-
ti j namus. O vos pries kelias savai-
tes, plésdami paslaugy prieinamu-
ma pacientams, atidaréme ir antrg
Terapijos dienos stacionarg Silainiy
padalinyje (Josvainiy g. 2)", — saké
ligoninés generaliné direktoré prof.
dr. Diana Zaliaduonyté.

Kelis metus Terapijos dienos
stacionaro pacientu buves kaunietis
Romualdas dZiaugiasi, kad jam dél
létinés ligos reikalingi kraujo perpy-
limai buvo daromi batent cia. ,Kai
atlikus procedura jau po keliy valan-
dy gali vykti namo, viskas greiciau
uzsimirsta, nesijauti taip stipriai ser-
gantis kaip jaustumeisi gulédamas
ligoninéje”, — pasakojo Romualdas.

Donory kraujas reikalingas, at-
liekant daugelj medicininiy proce-
ddry ir sudétingy chirurginiy ope-
racijy. Dienos stacionaruose jis
daZniausiai naudojamas gydant pa-
cientus, sergancius létinémis krau-
jo ar onkologinémis ligomis, o sta-
cionaruose — staigiai netekus daug
kraujo, pavyzdZiui, po jvairiy traumuy.

Si donorystés akcija zymi ir
LSMU Kauno ligoninés draugystés
su V§] Nacionaliniu kraujo centru
pradZig. Ateities planuose — neatly-
gintinos kraujo donorystés progra-
my stiprinimas bendromis jégomis.

Sjkart padovanoti  kraujo
kviesta ir LSMU Kauno ligoninés
bendruomené. Prof. dr. Diana Za-
liaduonyté pasidziaugé personalo
jsitraukimu: ,Medicinos darbuotojai
tiesiogiai mato, kaip kraujas gelbs-
ti gyvybes, todél aktyviai dalyvau-
ja kraujo donorysteés akcijose, kurias
reguliariai organizuojame ligonine-

je. Nuosirdziai dékoju, kad ir Sjkart
kolegos atsiliepé j kvietima. Taip pat
dékoju musy Terapijos dienos sta-
cionaro ir Nacionalinio kraujo cen-
tro komandoms uz puikiai suorga-
nizuota ir prasmingg renginj.”

NKC direktorius Daumantas Gu-

tauskas renginio metu pabréze didelj
kraujo komponenty poreik] ir akcen-
tavo jy efektyvaus vartojimo svarba.
,Nors kraujo surinkimai dide-
ja, pernai turéjome rekordinj dona-
cijy skaiciy — 77 takst, bet vis tiek
gyvename nuolatingje jtampoje

B Nacionalinio kraujo centro direktorius Daumantas Gutauskas ir LSMU Kauno
ligoninés generaliné direktoré prof. dr. Diana Zaliaduonyté.

dél kraujo stygiaus ir rezervo ligoni-
néms duoti negalime. Taip yra to-
dél, kad kraujo suvartojimas stipriai
isauges — pernai ligoninéms prista-
téme 4000 eritrocity maiseliy dau-
giau nei metais prie$ tai."
Dékojame visiems LSMU Kau-

no ligoninés darbuotojams ir ki-
tiems kilniems Zzmonéms, prisi-
jungusiems prie akcijos. Kiekvieno
donoro paaukotas kraujas gali is-
gelbéti gyvybe ar padéti pasveikti
net keliems pacientams.

LSMU Kauno ligoninés inf.

Tarptautine moksline
konferencija ,,Psichologijos
mokslas sveikatai

Geguzés 21 d. vyko jau 6-0ji tarptautiné moksliné-praktiné konferencija

.Psychology Science for Health”, kurig organizavo Lietuvos sveikatos moksly
universiteto VSF Sveikatos psichologijos katedra bei Psichologinés gerovés ir
sveikatos mokymy centras (PGSMC).

Dr. Sariiné Magelinskaité-
Legkauskiené

Sis jau tradiciniu tapes ren-
ginys skirtas studentams, medici-
nos psichologams, psichoterapeu-

tams, socialiniams darbuotojams,
visuomeneés sveikatos specialis-
tams, gydytojams, slaugytojams
ir ugdymo specialistams. Konfe-
rencijoje dalyvavo per 100 daly-
viy. DZiaugiamés, kad renginyje

dalyvavo ne tik skirtingy studijy
programy lietuviai ir tarptautiniai
studentai, déstytojai, tyréjai, bet ir
specialistai praktikai.
Konferencijos atidarymo ce-
remonijoje sveikinimo kalbas taré

LSMU prorektoré mokslui prof. ha-
bil. dr. Vaiva Lesauskaité ir LSMU
Visuomenés sveikatos fakulteto
dekané prof. dr. Ida Liseckiené. Svei-
kinimo kalbose akcentuota psicho-
logijos mokslo svarba ir jo didéjan-
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tis vaidmuo sprendziant Siandienos
visuomeneés issakius, pasidziaug-
ta stipréjanciu psichologijos moks-

lu LSMU.
»
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Nepailstanciy kovotojy svente:
Gyvybes medis suvienijo bendruomene

Pries trylika mety, 2012-yjy geguzes 31-gja, ankstuky tévy organiza-
Cija ,Padedu augti" Kauno kliniky parke, prieSais Naujagimiy inten-
Syviosios terapijos skyriy, pasodino gzuoliukg - Gyvybés med. Sis
medelis tapo padékos zenklu medikams ir visam personalui, kasdien
kovojantiems uz maziausiyjy gyvybes.

L]

Siemet $eimos jau vienuoliktg
karta sugrjzo j vieta, kur prasidéjo jy
vaiky gyvenimo kelias — pas tuos,
kurie dovanojo brangiausig dova-
ng — gyvybe. Buvimas kartu, daliji-
masis dziaugsmu ir padéka — tai Sios
Sventés esme.

Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos vadove prof. Rasa Tamelie-
neé sveikindama neslépé dziaugsmo:
,Sveiki atvyke | savo pirmuosius na-
mus. Labai dZiaugiamés jus maty-
dami. Vaikuciai tokie uzauge, kad
jy net neatpazjstame, kol nepaben-
draujame su seima. Sventé — labai
prasminga. ISnaudokite laikg pasida-
lyti savo patirtimi, ripesciais, pasie-
kimais ir naujienomis.”

Profesoré savo dalyvavimu is-
reiske nuosirdy palaikyma Siai tradi-
cinei Sventei, kuri suartina buvusius
pacientus, jy Seimas ir medicinos
bendruomene. Ji visuomet sten-
giasi bati kartu, nes tiki iy susitiki-
my svarba ir vertybe tiek Seimoms,
tiek klinikos darbuotojams.

Y

Muzikinis prisilietimas

Renginj jautriai papildé daini-
ninkés levos Zasimauskaités pasiro-
dymas. Neseniai mama tapusi atli-
kéja sujungé Sirdis bendrystés rate
ir pasidalijo jkvepianciomis minti-
mis: ,Kartais gyvenime pasijuntame
labai vienisi. Atrodo, kad sunkumai
istiko tik mus, ir kyla klausimas — ko-
dél man? Bet, jei tik apsidairysite,
pamatysite, kad nesate vieni. Esate
bendruomené, susieta bendry iSgy-
venimy, patirciy, vil¢iy. Nieko Siame
pasaulyje nevyksta be priezasties —
kiekvienas mazylis turi savo unikaly
kelia. Ir tame kelyje — tiek daug stip-
rybés, meilés ir vilties."

Vaiky pasaulis: karyba ir

stebuklai

Kol téveliai dalijosi prisimini-
mais ir patirtimis su kitais ankstuky
tévais bei medikais, maZieji patyre
spalvingy nuotykiy kuping diena.

Karybinése dirbtuvése vaikai
kartu su ukrainiete menininke Olha

Sainko-Sulniene, V3] ,Ukrainos Sirdis”
jkdréja, mokési ,papjé masé” techni-
kos ir dekoravo mitologine globéja
,Berehynia” - namy jaukumo ir ap-
saugos simbolj. Dirbtuvés tapo ne
tik menine, bet ir kultGrine erdve,
ugdancia empatijg bei pagarba ki-
toms tautoms.

Linksmybiy netrako ir Kau-
no kliniky parke — vaikus dziugino
jspudinga ,Baltojo lokio" programa:
eksperimentai, sausasis ledas, mui-
lo burbulai, magiski triukai ir Svente
vainikavusi vaiky diskoteka.

Trecioji Seimos palata -

dar vienas Zingsnis pirmyn

Svarbi Sventés naujiena — pa-
skelbta apie netrukus planuoja-
ma atidaryti trecigja Seimos pala-
ta Kauno klinikose. Tai dar vienas
Zingsnis stiprinant Seimy da-
lyvavimg naujagimiy slaugoje.
Seimos palaty idéja gimé po apsi-
lankymy Skandinavijos ligoninése.
Tyrimai rodo, kad ankstyvas tévy

jsitraukimas j savo sunkiai sergan-
¢iy naujagimiy prieziurg daro tei-
giama poveikj jy sveikatai, psicho-
loginei buklei ir vystymuisi.

Teikiant pagalba neisnesio-
tiems ir sunkiai sergantiems nau-
jagimiams, kadikio $eima laikoma
pagalbos teikimo komandos dali-
mi. ,Naujagimio Seima 3alia savo
mazylio bdna visg para, ir ne kas ki-
tas, o tévai geriausiai ,jaucia” savo
vaikg — gali pasakyti, kas jam suke-
lia didzZiausig stresa, pastebi, kokie
veiksmai stresg susvelnina ir pan.
Tévy buvimas ir dalyvavimas nau-
jagimio priezitroje sudvelnina ligo-
ninés aplinky”, — pasakoja Neona-
tologijos klinikos slaugos vadove
Natalija Skorobogatova.

Pirmosios dvi palatos, Kau-
no kliniky Neonatologijos klinikos
iniciatyva atidarytos 2023 m. kovo
1 d., buvo pirmos tokio tipo visoje

Lietuvoje. Trecioji, planuojama ati-
daryti jau birzelio pabaigoje, bus
skirta dvynuky Seimoms — tai dar
daugiau galimybiy tévams buti Sa-
lia savo naujagimiy nuo pat pirmy-
ju, sunkiausiy dienuy.

Asociacija ,Padedu augti” akty-
viai prisidéjo prie Sios iniciatyvos —
subdré réméjus, skatino bendruo-
menés jsitraukima, o 1é30s surinktos
ir per Pyragy dienas mokyklose bei
jmoneése. ,Birzelio pabaigoje su ju-
sy visy pagalba ir reméjy parama
atidarysime trecigjg Seimos palata.
Ji bus skirta dvynuky Seimoms — tai
dar daugiau galimybiy tévams bu-
ti Salia savo sunkiai serganciy nau-
jagimiy nuo pat pirmuyjy, sunkiausiy
dieny, stipréti kartu, greiciau grjzti
namo ir augti sveikesniems’, — da-
lijosi asociacijos ,Padedu augti” va-
dové Inga Laukyte-Budriené.
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Naujas etapas inovacijy raidoje: Baltijos
regione surengta pirmoji tarptautine
gyvyjy laboratorijy konferencija

Geguzeés 27 d. vyko tarptautiné moksliné
konferencija ,Gyvosios laboratorijos: atvi-
ros inovacijy ekosistemos bendrakdrai ir
poveikiui”.

Rita Lankauskiené,
Nacionalinio gyvujy laboratorijy
tinklo asociacija

Renata Kudukyté-Gasperé,
Gintaré Kaliniené,
Visuomenes sveikatos fakultetas,
Nacionalinio gyvujy laboratorijy
tinklo asociacija

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Visuomenés svei-
katos fakultete, Kaune, vykusj rengi-
nj organizavo LLLNet — Nacionalinis
gyvujy laboratorijy tinklas, bendra-

darbiaudamas su Lietuvos moks-
lo tarybos Nacionaliniy kontaktiniy
asmeny (NCP) grupe, Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Visuome-
neés sveikatos fakultetu bei Lietuvos
socialiniy moksly centro Ekonomi-
kos ir kaimo vystymo institutu.
Konferencijos metu buvo pla-
Ciai nagrinéta gyvosios laboratorijos
metodologija kaip transformuojan-
ti platforma tarpdisciplininiam ben-
dradarbiavimui, visuomenés jtrau-
kimui ir mokslo poveikiui stiprinti.
PraneSimuose aptartos temos ap-
émé viesosios sveikatos inovacijas,

socialinj tvaruma, gamtos istekliy
isaugojima ir tvary Gkininkavima,
Svietimo transformacija ir dalyvau-
jamajj valdyma.

Konferencija tapo ne tik Zi-
niy ir praktikos mainy platforma,
bet ir paskata naujoms partnerys-
téms bei bendrai tyrimy ir inovaci-
jy darbotvarkei formuoti. Ji aiskiai
parodeé, kokj svarby vaidmenj gy-
vosios laboratorijos gali atlikti jun-
giantiems moksla, politika, versla ir
visuomene, kuriant jtraukesne, at-
sparesne ir bendrakdros principais
grjstg ateitj.

Konferencijos dalyviai isgirdo
ir apie gyvyjy laboratorijy finansavi-
mo galimybes programos ,Europos
horizontas” 6-oje veiksmy grupéje
Maistas, bioekonomika, gamtos iste-
kliai, zemés Gkis ir aplinka bei ES misi-
joje Sveikas dirvozemis. Programoje,

skirtoje spresti pasaulinius i35tkius,
siekiama ne tik iSsaugoti gamtos is-
teklius, taciau ir pagerinti kaimo ar
miesty bendruomeniy gyvenima,
vystyti tvarias ekonomines veiklas.
Gyvyjy laboratorijy ir kity bendraka-
ros metody taikymas yra vis placiau
minimas kvietimuose teikti parais-
kas ir gali tapti reikiamu postimiu
dalyviams, siekiantiems jgyvendin-
ti reikSmingas veiklas.

Taip pat vyko oficiali LLLNet
tinklo inauguracija, kurios metu bu-
VO pristatyti tiek steigéjai, tiek nau-
jai prisijunge nariai.

Vienas i$ reikSmingiausiy kon-
ferencijos rezultaty — isleistas kon-
ferencijos leidinys su pirmaja tokio
pobudzio kolekcija ,Lietuvos gyvo-
sios laboratorijos 2025 pristatanti
$iuo metu veikiancias ir kuriamas la-
boratorijas sveikatos, $vietimo, eko-

logijos, bendruomeniy vystymo ir
kitose srityse. Konferencijos leidi-
nys ir kolekcija netrukus bus pasie-
kiami internete LLLNet ir partneriy
institucijy svetainése.

Si pirmoji tokio pobidzio kon-
ferencija regione subaré 55 dalyvius
gyvai (is mokslo, valdzios, verslo ir
nevyriausybinio sektoriaus) bei 32
dalyvius nuotoliniu badu i$ 21 3a-
lies. Renginys tapo svarbiu etapu
vystant atviras inovacijy ekosiste-
mas, grindZiamas gyvuyjy laborato-
rijy principu tiek Lietuvoje, tiek tarp-
tautiniu lygmeniu.

LLLNet planuoja vystyti jvai-
raus pobudzio veiklas, skirtas tinkla-
veikai ir mokymuisi dirbant gyvy-
jy laboratorijy metodu. Kvie¢iame
sekti naujienas LLLNet socialiniuo-
se tinkluose ir dalyvauti basimuose
renginiuose.

Breaking New Ground in Innovation: First International
Living Labs Gathering in the Baltic Region

On May 27, 2025, the International Scientific Conference “Living
Labs: Opening Innovation Ecosystems for Co-creation and
Impact” was successfully held at the Lithuanian University of
Health Sciences (LSMU), Faculty of Public Health, in Kaunas.

Rita Lankauskienég,
National Network of Living Labs - Lithuania

Renata Kudukyté-Gasperé,

Gintaré Kaliniené,

Faculty of Public Health, National Network
of Living Labs - Lithuania

The event was organized by LLLNet -
National Network of Living Labs in collabo-
ration with the Research Council of Lithuania
National Contact Point (NCP) group, Lithua-
nian University of Health Sciences Faculty of
Public Health, and the Lithuanian Centre for
Social Sciences, Institute of Economics and
Rural Development.

The conference explored the Living Lab
methodology as a transformative platform for
interdisciplinary collaboration, citizen engage-
ment, and research impact. Sessions covered
topics such as public health innovation, rural
development, sustainable agricultural practic-
es and preservation of natural resources, so-

cial sustainability, educational transformation,
and participatory governance. The event al-
so served as the official inauguration of the
LLLNet network, welcoming both founding
and newly joined members.

The conference offered a platform not
only for knowledge exchange and dialogue,
but also for forming new partnerships and
shaping future collaborative research and
innovation agendas. It demonstrated the
powerful role that Living Labs can play in
bridging science, policy, business and so-
ciety — offering a practical pathway toward
more inclusive, resilient, and co-created fu-
tures.

Participants had the chance to also
explore funding opportunities within Ho-
rizon Europe programme Cluster 6 Food,
Bioeconomy, Natural Resources, Agriculture
and Environment and EU mission A Soil Deal
for Europe. The programme will support the
setting up and the development of living
labs that aim to solve global challenges and

contribute to making every day life of rural
and urban communities, nature and human
economic activities more sustainable and re-
silient.

This pioneering conference brought to-
gether 55 on-site participants from the fields
of science, government, business, and NGOs,
along with 32 remote participants from across
21 countries. As the first event of its kind in
the region, it marked a key milestone in the
development of open innovation ecosys-

tems in terms of Living Labs in Lithuania and
beyond.

A significant outcome of the conference
was the release of the “Conference Book &
Collection “Living Labs of Lithuania 2025",
showcasing currently operating and emerg-
ing Living Labs in areas such as health, educa-
tion, ecology, community development and
other. Conference materials will soon be avail-
able online on the LLLNet platform and part-
ner institutions’ websites.


https://www.linkedin.com/company/lllnet/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/lllnet/posts/?feedView=all
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Tarptautiné moksliné konferencija
~Psichologijos mokslas sveikatai”

Konferencijos plenarinius pranesi-

mus skaité mokslininkai i$ Lietuvos,

Vokietijos ir Indijos. Plenariniy pra-
nesimy sesijoje galéjome isgirsti Slaugos fa-
kulteto dekane, LSMU senato pirmininke prof.
Jarate Macijauskiene, kuri pristaté pranesima
,Mes ripinamés smegeny sveikata: JADE ini-
ciatyva Europai”. Sis pranedimas buvo pui-
ki proga pristatyti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto dalyvavimg kaip asocijuoto part-
nerio Europos projekte ,Jungtiniai veiksmai,
skirti demencijos ir sveikatos problemoms
spresti” (JADE Health, https:.//jadementia.eu/
project/ataglance.php). DZiaugiamés galéda-
mi bati ios reikSmingos iniciatyvos dalimi ir
prisidéti prie svarbiy pokyciy sveikatos srity-
je Europoje.

Kiti plenariniy pranesimy sesijos pra-
neséjai pristaté tyrimus, apimancius jvairius
psichikos ir fizinés sveikatos aspektus. Dok-
torantas Vincentas Liudas Sinkevicius kalbe-
jo apie vaikystés nepalankiy patirciy sasajas
su psichoaktyviy medziagy vartojimu jaunys-
téje. Dziaugiames galéje isgirsti neuromoksli-
ninkg i$ Vokietijos (Leibniz-Institut fiir Arbeits-
forschung an der TU Dortmund Leibniz Research
Centre for Working Environment and Human
Factors) dr. Justing Narbutg, pristaciusj pra-
nesima apie baimés salygojimo ir slopinimo
neurobiologinius procesus taikant pazangius
smegeny tyrimy metodus. Taip pat dZiaugia-
meés ilgamete partneryste su Indijos Varanasi
universiteto mokslininkais. Sveikatos psicholo-
gijos katedroje stazuojasi doktodanté Mineshi
Mishra, kuri pristaté savo disertacijos tyrima

apie motinos sveikatos ir gyvenimo budo jta-
ka pogimdyminei depresijai.

Zodiniy ir stendiniy pranesimy sesijo-
se LSMU Sveikatos psichologijos ir Klinikinés
sveikatos psichologijos programy studentai
pristaté vykdomy tyrimy rezultatus. Konfe-
rencijos dalyviai turéjo galimybe iSrinkti ge-
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riausiag stendinj pranesima. Sveikiname geriau-
sio stendinio pranesimo autore Chimamaka
Florence Okezie ir jos darbo vadove dr. Joli-
tg Jonyniene. Su konferencijoje pristatyty pra-
nesimy santraukomis bus galima susipazinti
konferencijos santrauky leidinyje ,6th inter-
national scientific-practical conference “psy-

chology science for health”. Si konferencija
prisideda prie psichologijos mokslo sklaidos
ir stiprina profesinius rysius, skatina tarptau-
tinj bendradarbiavimg bei kuria terpe pras-
mingam mokslo ir praktikos dialogui sveika-
tos srityje.

VSF Sveikatos psichologijos katedros inf.

LSMU atstovy vizitas Latvijos gyvybes moksly ir
technologijy universiteto Veterinarijos fakultete

Geguzés 15-16 dienomis LSMU Veterinarijos fakulteto (VF) atsto-
vai R. Stankevicius, K. Musayeva, R. Adomkieng, I. Zikas, D. Mala-
Sauskiené ir T. Kupcinskas dalyvavo 48-ajame Baltijos Saliy veteri-
narijos fakultety susitikime Latvijos gyvybés moksly ir technologijy
universiteto (LBTU) Veterinarijos fakultete, Jelgavoje. Susitikime
dalyvavo ir kolegos i Estijos gyvybés moksly universiteto (EMU) Ve-
terinarinés medicinos ir gyviny moksly instituto.

Dr. Rasa Adomkiené,
dr. Kristina Musayeva
Veterinarijos fakultetas

Baltijos Saliy veterinarijos fakultety atsto-
vai susitikimo metu pristaté informacija apie
veiklas, vykdomas fakultetuose, jvykusius po-
kycius, planuojamas perspektyvas ir issakius.
Susitikime dalyviai klausési psichoterapeutés
Lolitos Dalbinos paskaity apie profesinio perde-
gimo atpazinima ir praktinius sprendimus, kaip
jo idvengti. Psichologeé susirinkusiuosius jtrauke
j diskusijas ir aktyvias uzduotis, kurias atlikdami
dalyviai galéjo jsivertinti perdegimo rizikas, ko-
kios daromos klaidos ir kaip jy galima isvengti.

Akademinés diskusijos sesijoje kiekvie-
nos $alies atstovas dalijosi savo patirtimi or-
ganizuojant studijy procesus. EMU Veterina-
rijos ir gyvybés moksly instituto profesoré
Kristel Peetsalu pristaté studenty mokymo
metoda ,Productive failure”, taikomga studi-
juojant veterinarine medicing Siame univer-
sitete. ,Productive failure” — tai mokymosi
metodas, kai studentai pirmiausia bando sa-
varankiskai spresti sudétingas uzduotis, pries
gaudami instrukcijas ar paaiskinimus. Sis pro-
cesas skatina gilesnj supratima ir geresnj ziniy
jsiminima, nes mokymasis vyksta per klaidy
analize ir jy taisyma. Profesoré pasidalijo patir-
timi, kaip studentai jsisavina jos déstomo da-

lyko Zinias taikant $j metoda, kai mokydamie-
si jie gali klysti.

LBTU Veterinarijos fakulteto prodekané dr.
Lelde Titmane pristaté Siame universitete akty-
viai veikiancias studenty organizacijas ir jy vai-
dmenj studijy procesams. LSMU VF prodekané
dr.R. Adomkiené aptarée veiklas, kurias jgyvendi-
na fakulteto bendruomeng, siekdama uztikrin-
ti kokybiska studijy procesa. Taip pat aptaré
LSMU Veterinarijos akademijos simuliacijos cen-
tro jtraukimo j studijy programa kaip mokymosi
infrastruktdros stiprinimo priemone, inovatyviy
mokymo metody taikyma veterinarinés medici-
nos studijose ir déstytojy tarpusavio bendradar-
biavimo sékmingus pavyzdzius, atnaujinant stu-
dijy turinj ir jgyvendinant VF strateginius tikslus.

Renginio metu Baltijos Saliy veterinari-
jos fakultety atstovai diskutavo apie studen-
ty organizacijy vaidmenj veterinarijos studi-
jose. Diskusijg dalyviai tesé net ir ekskursijos
Driksa upe metu. Smarkus lietus nesutrukdé
plaukti laivu ir pasigrozéti upés saloje besiga-
nanciais laukiniais arkliais.

Antroji diena prasidéjo ekskursija Veterina-
rijos fakulteto smulkiyjy gyvany ir arkliy kliniko-
se. Fakulteto Seimininkai papasakojo apie Siose
klinikose vykdoma kasdienj darba, mokymosi
ir praktines veiklas studentams. Taip pat kalbé-
ta apie mokslinius tyrimus, kuriems jgyvendinti
bendradarbiaujama su smulkiyjy gyviny klinika.

—

B [ SMU VF atstovai Baltijos Saliy Veterinarijos fakultety susitikime Latvijoje (i§ kairés): doc. dr.

T. Kupéinskas, doc. dr. K. Musayeva, dr. R. Adomkiené, R. Lasauskas, I. Zikas, prof. dr. R. Stankevi-

¢ius, dr. D. Malasauskiené.

Aplankéme Veterinarijos fakulteto pa-
dalinius. UZsukome ir j Veterinarijos istorijos
muziejy, kuriame eksponuojami veterina-
rijos istorijg liudijantys fakultetui, jo désty-
tojams, veterinarijos gydytojams priklause
daiktai, dokumentai ir kita istoriné medzia-
ga. Taip pat aplankéme Anatomijos muzie-
juy, kuriame saugoma didelé gyvany griauciy
kolekcija. Tik véliau paaiskéjo, kad Sios eks-
kursijos buvo véliau sekusiy, dalyviams skir-
ty uzduociy dalis.

Sportinés uzduotys, kurios yra tradicis-
kai rengiamos veterinarijos fakultety atstovy
susitikimy metu, yra neatsiejamas susitikimo
elementas ir vyksta kiekvienais metais. Susiti-
kimo Seimininkai nestokojo isradingumo, to-
dél jy parengtos uzduotys pareikalavo ne tik
istvermeés, vikrumo, bet ir atidumo bei proto

Zvalumo. Dalyviai demonstravo ranky taiklu-
ma métant strélytes j taikinj, atpazino lauki-
niy gyvuny griaucius Anatomijos muziejuje,
varzési, kas greiciau atras Veterinarijos istori-
jos muziejaus eksponatus, atpazino jvairius
parazitus, jy lervas ir kiausinélius, siuvo pliusi-
niy zaisly pilvukus nesusprogdinant jy viduje
esanciy baliony, ir atliko daugelj kity smagiy
bei intelektualiai Zaismingy uzduociy.
Susitikimas Jelgavoje dar kartg patvir-
tino glaudy Baltijos saliy veterinarijos fakul-
tety bendradarbiavima, dalijantis patirtimi,
ieskant bendry sprendimy studijy ir mokslo
srityse bei stiprinant rysius tarp universitety.
Tokie renginiai ne tik padeda gilinti profesi-
nes Zinias, bet ir kuria tvirta, vieningg akademi-
ne bendruomene, kurios pagrindas — bend-
ros vertybes, pagarba ir noras tobuléti kartu.


https://jadementia.eu/project/ataglance.php
https://jadementia.eu/project/ataglance.php
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LSMU studenty grupeé is Kalby ir

edukacijos katedros apsilanke
Kauno Zaliakalnio progimnazijoje

Geguzes 7-3jg Lietuvoje yra Svenciama Spaudos atgavimo, kalbos ir kny-
gos diena. Pragjusiais metais LSMU Kalby ir edukacijos katedra Sig dieng
pamingjo triukSminga ir smagia studenty bei déstytojy bendra Svente,
sukvietusia | ,Kalby dieng” nemaza barj LSMU bendruomeneés nariy. Siais
metais ,Kalby diena” buvo perkelta j Siek tiek nejprastg erdve - Kauno
Zaliakalnio progimnazijg. Grupé LSMU Odontologijos programos | kurso
tarptautiniy studenty (déstytojos Laura Rasciauskaite ir Silvija Rakutiené)
susitiko su 7-8 klasiy moksleiviais (mokytojos Inga Kerspylaite-Rinkevicie-
né, Edita Zdaniene ir kiti kalby mokytojai) ir per uzsienio kalby pamokas
pristate jiems savo mylimos Salies kultarg, paprocius ir kalbg.

Silvija Rakutiené,
Laura Rasciauskaité

Netradicinis ,Kalby dienos”
formatas buvo pasirinktas, siekiant
paskatinti tiek LSMU studijuojan-
¢ius tarptautiniy programy studen-
tus, tiek Kauno moksleivius aktyves-
niam tarpkultGriniam bendravimui.
Salycio tasky ir glaudesnio rysio ies-
kojome kalbédami jvairiomis kalbo-
mis, pasakodami apie savo kultdrg,
uzduodami klausimus ir j juos atsa-
kinedami.

I$ DidZiosios Britanijos, Ny-
derlandy, Norvegijos, Suomijos,
Svedijos, Irano ir Turkijos studijuo-
ti j Lietuva atvyke busimieji odon-
tologai moksleiviams pasakojo
apie Norvegijos (praneséjas Daniel
Berntzen), Svedijos (Mourhaf Ala-
ziz), Nyderlandy (Babel Atto), Tur-
kijos (Maryam Adnan ir Maryam El

lbrahim), Persijos regiono (Safoura
Hosseinzadeheskand), Artimuyjy Ry-
ty regiono (Muhammed Al Ramma-
hi, Husain Al Humadi, Sham Al-As-
wad) graZiausias lankytinas vietas,
kultdra, paprocius, drabuzius, pa-
tiekalus, Sventes ir Seimos tradicijas.
[tin daug susidomejimo ir surmulio
sukélé araby kalbos rasmeny ir farsi
rasto subtilybiy pristatymas, olandy,
turky kalby pamokélés. Studentai ir
moksleiviai lygino Vakary ir Ryty kul-
tdras, diskutavo jaunimui rdpimo-
mis temomis. Pirmakursiams buvo
jdomu prisiminti paciy jau Siek tiek
primirstg mokykline patirtj, pasima-
tuoti ,mokytojo” batus svetimo-
je kultarinéje aplinkoje ir i$ naujo
jvertinti savos kalbos grozj. Po vi-
sy pristatymy vyko lietuviskos Zo-
leliy arbatos degustacija, per kurig
LSMU studentai buvo vaisinami sa-
kociu, ir maziau formalioje aplinko-

je galéjo dar Siek tiek pabendrau-
ti su progimnazijos mokytojais ir
moksleiviais.

I$siskirstéme puoselédami ge-
ras mintis, kad toks susitikimas néra
paskutinis, kad kultariné atskirtis ne-

maZéja pati savaime, bet ji gali bu-
ti mazinama aktyviai bendraujant ir
bendradarbiaujant.

Susipazinkime is arciau su Operatyviuoju
darbo koordinavimo centru

»Misy darbas niekada nesustoja - dirbame 24 valandas per parg

ir 7 dienas per savaite”, - teigia Operatyviojo darbo koordinavimo
centro vyresnioji dispeceré Sigita Paulauskiené. Vienas svarbiausiy
Operatyviojo darbo koordinavimo centro darby yra vidiniy skubiy ir

planiniy konsultacijy registravimas.

Per dieng centras sulaukia nuo 300 iki

Sigita Paulauskiené pasakoja ir apie kitg

500 skambuciy. ,Pavyzdziui, Skubios pagal-
bos skyrius, reanimacijos, visy kliniky ir jos fi-
lialy stacionaro skyriai gydomiems pacien-
tams kviecia konsultuojancius gydytojus, o
mes registruojame ir informacijg perduoda-
me ta dieng budintiems specialistams. Taip
pat aktyvuojame traumy komandas Skubios
pagalbos skyriuje ir ypac greitai reaguojame
j Gaivinimo linijos (viet. 2222) skambucius”, -
sako vyresnioji dispecere.

Centras taip pat prisideda prie transplan-
tacijy proceso. Dél nenumatyty ir neeiliniy jvy-
kiy administracijos nedarbo metu Operatyvusis
darbo koordinavimo centras padeda susisiekti
su budinciu uz administracijg ir spresti proble-
ma kaip jmanoma operatyviau. Sis centras taip
pat organizuoja namuose budinciy specialisty
atvezima j Kauno klinikas ir jy parvezima namo.

darbo dalj — iSorines konsultacijas. Dispeceriai
priima skambucius i$ apskrities ligoniniy spe-
cialisty ir organizuoja pokalbius su konsultuo-
janciais Kauno kliniky specialistais. Jie taip pat
iskviecia naujagimiy, vaiky ir suaugusiyjy re-
animobilius, kad pacientai baty pervezami j
Kauno kliniky reanimacijas.

Operatyviajame darbo koordinavimo cen-
tre dirba 10 dispeceriy, o vienas jy Kauno klini-
kose dirba beveik 45 metus. ,Nors kolegy am-
Zius jvairus: nuo 22 iki 65-eriy mety, esame darni
ir draugiska komanda, suprantame vieni kitus ir
kasdien drauge stengiamés jveikti kylancius is-
sukius. Kantriai ir iStvermingai atlaikome skam-
buciy lavinas 24 valandas per parg”, — Sypsosi
vyresnioji dispecereé. Ji priduria, kad sudétingiau-
sios dienos blna tada, kai suserga kolegos arba
Kauno klinikose vyksta jvairios pratybos, pavyz-

Kauno kliniky nuotr.

d7iui, pries kelias savaites vykusios tarptautinés
Lietuvos kariuomenés civilinés saugos pratybos.

Vyresnioji dispeceré pasakoja, kad bé-
gant laikui centro pavadinimai ir veikly po-

budis keitési, todél kai kurie ilgameciai Kauno

kliniky darbuotojai juos dar tebevadina ,Org-

metodiniu” arba ,ISvaziuojamuoju skyriumi”.
Kauno kliniky inf.



‘ 1 0 I N I CIATYVOS 2025 m. birzelio 4 d. Nr. 22 avevita

Skubiosios medicinos klinikos kolegos
pirmosios pagalbos jgadziy apmoke
kolegas iS nemedicininiy padaliniy

Minint Tarptautine skubiosios medicinos dieng, Skubiosios
medicinos klinikos kolegos savo ziniomis apie pradinj gai-
vinimg pasidalijo su nemedicininiy padaliniy kolegomis. IS
viso apmokyta 50 darbuotojy i$ jvairiy nemedicininiy pa-
daliniy. Mokymy dalyviai mokeési suteikti pirmajg pagalba:
atlikti pradinio gaivinimo veiksmus, uzdeti turniketg, esant
masyviam kraujavimui, ir naudotis isoriniu defibriliatoriumi.

,Kauno klinikose dirba daug medici-
nos profesionaly, tac¢iau daugiau nei takstan-
tis masy kolegy priklauso nemedicininiam
personalui — jie kasdien atlieka savo svarbias
funkcijas, o nelaimeés atveju gali bati pirmieji
jvykio vietoje. Todél jau antra karta organizuo-
jami pradinio gaivinimo kursai yra ne tik prak-
tiné investicija j darbuotojy gebéjimus, bet ir j
visos ligoninés saugumo kulttrg”, — sako Sku-
bios pagalbos skyriaus vadovas dr. Linas Dar-
ginavicius.

Siy mokymy metu kolegos i§ skirtingy
padaliniy ne tik jgijo teoriniy ir praktiniy jgu-
dziy, bet ir suprato, kokig reikSme jy reakcija
gali turéti kritingje situacijoje. Greita ir tikslin-
ga pagalba pirmosiomis minutémis gali isgel-
béti gyvybe.

,Manau, kad tokie kursai stiprina masy
bendruomeniskuma, pasitikéjima vieni kitais \
ir padeda kurti aplinka, kur kiekvienas dar- |
buotojas, nepriklausomai nuo savo profesi- B Skubios pagalbos skyriaus vadovas dr. Linas
jos, jauciasi pasirenges padéti $alia esan¢iam  Darginaviéius.

Zmogui”, - priduria Skubios pagalbos skyriaus
vadovas.

Skubiosios medicinos klinikos kolegos IS viso amekyta
primena, kad, pastebéjus sukniubusj zmogy, 50 darbuotom
svarbu nedelsiant jvertinti Zzmogaus sgmone, RN SN
kvépavimg ir pulsa bei kviesti greitaja pagal- 1> [valriy nem§d|C|n|n|q
ba numeriu 112. Laiku suteikta pirmoji pagal- padalm Iy.

ba gali isgelbéti gyvybe.

Kauno kliniky inf.

Kraujo donorystes
akcija ,, Kraujas,
Kuris vienija“

Sl Krao dononystes skcioe.

,Kraujas, kuris vienija". Donorystés estafeté
perduodama Zmogiskyjy istekliy tarnybai.

Kauno kliniky inf.
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| Kg svarbu zinoti apie Huntingtono ligg?

Huntingtono liga - paveldima, létai progresuojanti neurodege-
neracine liga, kuri pamazu keicia zmogaus judesius, mastymga ir
emocijas. Vienas is isskirtiniy Sios ligos simptomy - nevalingi, greiti,
trakciojantys, nereguliards, nenuspéjami ir vienas paskui kitg atsi-
randantys jvairiy kiino daliy judesiai, dar vadinami choreja. ,Dél ge-
netiniy pakitimy pamazu nyksta smegeny nervinés Igstelés. Nors
ligos simptomai gali pasireiksti bet kuriame amziuje, dazniausiai

ji i8ryskeéja darbingo amziaus Zmonéms”, - aiskina Jolita Ciceliene,
Kauno kliniky gydytoja neurologe.

Huntingtono liga sergantis
Zmogus daZznai tampa neramesnis,
ima sunkiau kontroliuoti emocijas,
gali sutrikti miegas. Ankstyvoje sta-
dijoje pasireiskia pavieniai nevalingi
judesiai — pavyzdZiui, akiy mirk¢io-
jimas ar trumpalaikis liezuvio iski-
simas. Ligos eigai progresuojant,
simptomai ryskéja: daugéja neva-
lingy judesiy, sutrinka kalba, riji-
mas, eisena ir pusiausvyra. Taip pat
pradeda reikstis mastymo ir atmin-
ties sutrikimai, tampa sunkiau valdy-
ti emocijas, keiciasi elgesys.

J. Ciceliené tikina, kad simp-
tomai progresuoja daug mety. Pa-
ciento savarankiskumas kurj laikg
yra islaikomas, taciau ligos eigoje
Zmonés praranda galimybe dirb-

ti, vairuoti, jiems prireikia pagal-
bos kasdienése veiklose. ,Su Sios li-
gos keliamais isstkiais susiduria ne
tik sergantys, bet ir jy artimieji. Jie
turi mokytis naujy bendravimo, el-
gesio ir prieziGros jgudziy. Taip pat
svarbu mazinti Siy zmoniy stigma-
tizacija. Butent todeél ypac svarbu
Sviesti visuomene ir skatinti dides-
nj supratima apie 3ig liga”, - teigia
J. Ciceliené.

Pagrindinis ligos veiksnys — pa-
veldimumas. Kiekvienam vaikui, ku-
rio tévas ar motina turi pakitusj ge-
ng, tikimybé paveldéti §j gena siekia
50 proc. ,Pastebéjus klinikinius ligos
pozymius, issiaiskinama, ar Seimoje
yra buve panasiy atvejy. Atlikus ge-
netinj tyrima, ligos diagnozé patvir-

tinama arba atmetama”“, — detali-
zuoja gydytoja neurologé.
Siandien ligos gydymo néra,
tac¢iau gyvenimo kokybe galima pa-
gerinti vartojant vaistus, kurie suma-
7ina nevalingus judesius, pagerina
nuotaika, elges;. ,Reabilitacinés prie-
monés ir psichologo pagalba — ne-
atsiejamos $ios ligos priezidros da-
lys. Labai svarbu uztikrinti ilgalaike
paramg ir pagalbg Huntingtono li-
ga sergantiems asmenims ir jy arti-
miesiems”, — akcentuoja J. Ciceliené.
JNVisuomenei svarbu suprasti,
kad serganciam reikia ne gailescio,
0 supratimo, atjautos ir kantrybes.
Pacientams bendravimas yra labai
reikalingas”, — tikina pasnekove.
Kauno kliniky inf.

B Kauno kliniky gydytoja neurologe Jolita Ciceliené.

Geguzés ménuo yra Huntingtono ligos zinomumo didinimo mé-
nuo. Kauno klinikos sékmingai bendradarbiaujant su Huntingtono
ligos asociacija, prisideda prie projekto ,Huntingtono ligos Zino-
mumo didinimas - Svietimas, bendradarbiavimas ir teisiy gynimas”
veiklos. Kasmet Kauno klinikose nustatomi 7-8 ligos atvejai.

ReikSmingas tyrimas: kg jmanoma prognozuoti
tiriant skydliaukés hormony koncentracijg
po iSeminio insulto?

Skydliaukés hormony koncentracija kraujyje gali prognozuoti
nuotaikos sutrikimus ir su sveikata susijusig gyvenimo kokybe
po patirto iSeminio insulto. Tai vykstanciame tyrime jau nustateé
Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Neuromoksly
instituto Elgesio medicinos laboratorijos mokslininkai.

Insultas viso pasaulio mastu yra antro-
ji mirties ir trecioji suaugusiyjy nejgalumo
priezastis. Lietuvoje kasmet insultg patiria ar-
ti 10 tUkst. gyventojy. DaZniausias — iSeminis
insultas patiriamas uzsikim3us kraujagyslei.
Deja, patyre $ia liga iSgyvena ne visi. Po Umi-
nio iseminio insulto dar ligoninéje mirsta arti
10 proc., 0 po hemoraginio (kraujui issiliejus j
smegenis) — net 2-3 kartus daugiau.

Lietuvos higienos instituto duomenimis,
2023 m. Lietuvoje gyveno per 177 takst. as-
meny, patyrusiy insulta. Igyvenusieji Sig bu-
kle daznu atveju lieka su vienokiu ar kitokiu
neurologiniu ir / arba psichiatriniu nejgalu-
mu. IS neurologiniy liekamuyjy reiskiniy daz-
niausi vienpusio galtniy silpnumo, kalbos,
pusiausvyros, jutimy sutrikimo reiskiniai, i$
psichiatriniy — nuotaikos ir nerimo sutrikimai.
Pabrézting, kad depresijai ir nerimui budingi
simptomai nustatomi net trecdaliui iSgyvenu-
Siyjy po patirto insulto.

Tokie neurologiniai bei psichiatriniai
simptomai lemia ir pablogéjusia su sveikata su-
sijusig gyvenimo kokybe. Sie liekamieji reiskiniai
skatina lengvai nustatomy prognostiniy Zyme-
ny paieska, kad baty galima anksciau skirti in-
tervencijg tikintis geresniy susirgimo baigciy.

Viena pirmyjy organizmo sistemy, rea-
guojanciy j jvykusj insulta, yra neuroendokri-
niné skydliaukés asis. Sios adies hormonai ir jy
koncentracijy pokyciai sietini su insulto baigti-
mis. Dazniausiai po patirto insulto nustatoma

su skydliaukés asimi susijusi buklé yra ne-sky-
dliaukes liga, pasireiskianti skydliaukés hor-
mony koncentracijy pokyciais, vykstanciais
dél jy apykaitos pokyciy audiniuose uz skyd-
liaukés riby.

Ne-skydliaukes ligos metu dazniausiai
nustatoma sumazéjusi aktyvaus skydliaukés
hormono trijodotironino, o sunkesniais ligos
atvejais ir skydliaukés pro-hormono tetrajodo-
tironino koncentracijos bei padidéjusi neakty-
vaus hormono - reversinio (atvirkstinio) trijo-
dotironino koncentracija.

Pasak LSMU Neuromoksly instituto El-
gesio medicinos laboratorijos mokslo dar-
buotojo neurologo dr. Sauliaus Tarozos, tyri-
my su aktyviais hormonais jau atlikta nemazai,
0 tuo metu reversinio trijodotironono s3sajos
su insulto baigtimis tirtos tik gal dviejuose tyri-
muose, atliktuose daugiau kaip pries 30 mety.

LSMU Neuromoksly instituto Elgesio me-
dicinos laboratorija vykdo tyrimg ,Skydliaukés
hormony ir psichosocialinés buklés saveikos
panasumai ir skirtumai pacientams po sme-
geny ar miokardo infarkto” (Nr. S-MIP-23-103)
kaip didelio testinio projekto ,Geno-aplinkos
sgveika, jungianti mazos trijodtironino kon-
centracijos sindroma ir kardiovaskulines ligos
baigtis (GET-VASQ)" dalj. Mokslininky grupiy
projektas yra gaves konkursinj Lietuvos moks-
lo tarybos finansavima.

LSMU Neuromoksly instituto Elgesio
medicinos laboratorijos mokslininky koman-

)

da tyrimo metu nustaté, kad didesné reversi-
nio trijodotironono koncentracija kraujyje po
patirto insulto buvo susijusi su geresne emo-
cine bukle ir geresne gyvenimo kokybe. Tyri-
mas atvéré naujas $io skydliaukés hormono la-
bai svarbias prognostines savybes.

Tyrima atliko LSMU Neuromoksly insti-
tuto Elgesio medicinos laboratorijos moks-
lininky grupé — dr. Saulius Taroza, dr. Julius
Burkauskas, dr. Aurelija Podlipskyte, dr. Nijolé
Kazukauskiené ir dr. Narseta Mickuviené.

Mokslinis straipsnis ,Reversinio trijodo-
tironino sgsajos su nerimu, depresija ir su
sveikata susijusia gyvenimo kokybe po patir-
to iseminio insulto” (angl. ,Associations of re-
verse triiodothyronine serum levels with anxie-
ty, depression, and health related quality of
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Insultas viso pasaulio
mastu yra antroji mirties
ir trecioji suaugusiyjy
nejgalumo priezastis.
Lietuvoje kasmet
insultg patiria arti

10 takst. gyventoju.

life after experiencing acute ischemic stroke”)
visiems prieinamas Siuo interneto adresu:
https.//www.frontiersin.org/journals/neurolo-
gy/articles/10.3389/fneur.2024.1474490/full
LSMU NI ir Komunikacijos tarnybos inf.



https://www.frontiersin.org/journals/neurology/articles/10.3389/fneur.2024.1474490/full
https://www.frontiersin.org/journals/neurology/articles/10.3389/fneur.2024.1474490/full
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Klastinga letine inksty liga:
| kg svarbu atkreipti demes;j?

Letiné inksty liga (LIL) - viena dazniausiy létiniy ligy
pasaulyje, kuria serga net 13 proc. suaugusiyjy. Nors
Si liga daznai prasideda be aiskiy simptomy, jos pasek-
més gali bati itin rimtos - dideja rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, liga gali progresuoti iki galutines
stadijos inksty nepakankamumo, kai prireikia pakaiti-
nés inksty terapijos - dializés ar transplantacijos.

Kauno kliniky nuotr.

Kauno kliniky Nefrologijos klinikos gy-
dytoja nefrologé doc. Kristina Petruliené pa-
brézia, kad batent ankstyva diagnostika yra
vienas svarbiausiy veiksniy, galin¢iy pade-
ti sumazinti Sios ligos paplitima. ,LIL daznai
lieka nepastebéta. Dauguma Zzmoniy nezino,
kad serga, nes pirmieji simptomai atsiranda tik
ligai pazengus. Tai — didziulis is3dkis, nes kuo
anksciau liga diagnozuojama, tuo daugiau ga-
limybiy ja suvaldyti”, — sako gydytoja.

Pasak jos, ankstyvieji LIL simptomai daz-
nai buna nespecifiniai ir lengvai priskiriami ki-
toms bukléms. Jtarima turéty kelti tokie po-

Zymiai kaip: greitesnis nuovargis, silpnumas,
apetito stoka, pykinimas, vémimas, padidéjes
dirglumas, mieguistumas, daznesnis Slapini-
masis naktj, patinimai kane, dusulys, odos nie-
2ulys. ,Siy pozymiy pasireiskimas daznai ro-
do jau toli pazengusig ligos stadijg, todél labai
svarbu atlikti tyrimus dar iki atsirandant simp-
tomams”, — pabréZia doc. dr. K. Petruliené.
Letines inksty ligos rizika didina arteri-
né hipertenzija, cukrinis diabetas, nutukimas,
sirdies ligos ir netinkamas nesteroidiniy vais-
ty nuo uzdegimo vartojimas. Gydytoja ragi-
na zmones, ypac priklausancius rizikos gru-

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

B Kauno kliniky Nefrologijos klinikos gydytoja
nefrologé doc. Kristina Petruliené.

pems, pasitikrinti sveikatg ir laikytis paprasty,
bet veiksmingy principy: reguliuoti kraujos-
padj ir gliukozés kiekj, sveikai maitintis, ba-
ti fiziSkai aktyviems, atsisakyti Zalingy jprociy.

Kauno kliniky Nefrologijos klinikos slau-
gos vadove Juraté Ezelskiené atkreipia dé-
mesj, kad svarbus vaidmuo inksty ligy pre-
vencijoje tenka ir slaugytojams. ,Slaugytojai
padeda pastebéti pirmuosius rizikos veiksnius,
stebi pacienty kraujospudj, gliukozés kiekj, k-
no mase, patinimus. Jie ne tik informuoja gy-
dytojus, bet ir moko Zmones atpaZinti poky-
Cius, aiskina apie sveikg gyvenseng, skatina
reguliarias sveikatos patikras”, — teigia ji.

J. Ezelskienés teigimu, visuomenés Zinios
apie inksty ligas vis dar nepakankamos. ,Dau-
guma zmoniy apie $ig liga isgirsta per velai —
kai jau reikia dializés. Viesojoje erdvéje per ma-
Zai kalbama apie LIL ir jos prevencija. O juk
kiekvienas zmogus gali labai daug - mazais
Zingsniais, pavyzdziui, pradéjes gerti daugiau
vandens ar reguliariai tikrintis sveikatg”, — pa-
bréZia slaugos vadove.

‘ REMEJAS:

L L
B Kauno kliniky Nefrologijos klinikos slaugos va-
dové Juraté Ezelskiené.

Kauno kliniky medikai kartu su Lietuvos
nefrologijos, dializés ir transplantacijos asoci-
acija, Jaunuyjy nefrology platforma bei Vidurio
Lietuvos pacienty asociacija ,Kauno Gyvastis”
organizavo renginj ,Ar jusy inkstai sveiki?”, ku-
rio metu kvieté visuomene stabteléti ir skirti
démesio savo inksty sveikatai. Renginio me-
tu medikai matavo kraujo spaudima, i$ kraujo
laso tikrino kreatinino koncentracijg kraujyje,
naudodami portatyvinj echoskopa atliko inks-
ty ultragarsinius tyrimus bei atsaké j rapimus
klausimus, susijusius su inksty sveikata. I$ viso
akcijoje sudalyvo apie 200 zmoniy.

Specialistai ragina nelaukti, kol atsiras simp-
tomai - inksty ligos daznai progresuoja tyliai. To-
dél verta kartg per metus atlikti Slapimo ir krau-
jo tyrimus, pasitikrinti glomeruly filtracijos greitj,
ypac jeigu Seimoje pasitaiké inksty ligy, sergama
hipertenzija, diabetu ar turima anstvorio.

JSveikata — tai kelioné, ne tikslas. O kiek-
vienas zingsnis pirmyn jau yra pergalé”, — pri-
mena slaugos vadove.

Kauno kliniky inf.
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SKELBIMAI 13 %

KAUNO

R ¢
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo chirurgo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Chirurgijos kliniko-
je (darbo uZzmokestis nuo 2461,88 Eur uz 0,75 et., neatskaicius
mokesciy).

B Gydytojo chirurgo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Chirurgijos klinikoje
(darbo uzmokestis nuo 1641,25 Eur uz 0,5 et., neatskaicius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta profesiné kvalifikacija ir ga-
liojanti licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketg pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-06-16. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,25 et. (1 x 0,75 et; 1 %
0,5 et.) Kauno Kliniky filialo Onkologijos ligonines bendrajame per-
sonale Paliatyviosios onkologijos skyriuje (darbo uZzmokestis nuo
1576,57 Eur iki 1801,80 Eur uz 0,75 et. darbo krtvj; nuo 1051,05 Eur
iki 1201,2 Eur uz 0,5 et. darbo krvj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,5et. (1 x1,0et; 1x05et)
Kauno Kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame persona-
le Konservatyviosios onkologijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo
2102,10 Eur iki 2402,4 Eur uz 1,0 et. darbo kravj; nuo 1201,20 Eur
iki 1201,20 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kau-
no kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame personale
Ambulatoriniame skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1778,70 Eur
arba nuo 2032,80 Eur (su aukstuoju universitetiniu bakalauru)
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno
Kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame personale Am-
bulatoriniame skyriuje Skubiosios pagalbos - priemimo posky-
ryje (darbo uzmokestis nuo 2021,25 Eur arba nuo 2310,00 Eur
(su aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno
Kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame personale Ambu-
latoriniame skyriuje Chemoterapijos poskyryje (darbo uzmokes-
tis nuo 1827,21 Eur arba nuo 2088,24 Eur (su aukstuoju universi-
tetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kau-
no kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame personale
Ambulatoriniame skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1778,70 Eur
arba nuo 2032,80 Eur (su aukstuoju universitetiniu bakalauru)
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Kau-
no Kliniky filialo Druskininky reabilitacijos centre ,Dainava” (dar-
bo uZzmokestis 441,85 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teisés akty nustatyta tvarka jgyta atitinkama bendrosios
praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendro-
sios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketg pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-06-16. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojo 1,9 et.
(1 x 1,0 et; 1 x0,9 et.) Kauno kliniky filialo Onkologijos ligo-
nines bendrajame personale Anesteziologijos ir intensyvios te-
rapijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1940,40 Eur arba nuo
2217,60 Eur (su aukStuoju universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et.
darbo kravj; nuo 1746,36 Eur arba nuo 1995,84 Eur (su auks-
tuoju universitetiniu bakalauru) uz 0,9 et. darbo kravj, neatskai-
¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta atitinkama bendrosios
praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios
praktikos slaugytojo licencija, anestezijos ir intensyviosios terapi-
jos specializacijg patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketg pa-
teikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2025-06-16. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojo 5,75 et.
(4 x10et;1x075et; 2x0,5 et) Anesteziologijos klinikos
bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 2021,25 Eur iki
2310,00 Eur uz 1,0 et. darbo krtvj; nuo 1515,93 Eur iki 1732,5 Eur
uz 0,75 et. darbo kravj; nuo 1010,62 Eur iki 1155,00 Eur uz 0,5 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respub-
likos teisés akty nustatyta tvarka jgyta atitinkama bendrosios
praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendro-
sios praktikos slaugytojo licencija, anestezijos ir intensyviosios
terapijos specializacijg patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketg, teiseto darbo su
vaikais QR kodas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki

H Patologinés anatomijos skyriaus vadovo 0,5 et. (1 x
0,5 et.) Patologinés anatomijos klinikoje (darbo uzmokestis
2349,99 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai tu-
ri atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. geguzes 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Deél Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybés biudzetiniy ir vieSujy jstaigy
vadowvy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos valstybés ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSy-
jy jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy
reikalavimy patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus.
Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, isSsilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, vieSujy ir privaciy in-
teresy deklaracijg, veiklos plang, pretendento anketg pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2025-06-16. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Klinikos administratoriaus 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Patologinés ana-
tomijos klinikoje Patologinés anatomijos skyriuje (darbo uzmokes-
tis nuo 1512,54 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas ne zemesnis nei aukstasis
neuniversitetinis iSsilavinimas, rastvedybos Zinios, moketi dirb-
ti kompiuteriu ir Siuolaikinémis biuro technikos priemonemis.
Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang, pretendento anketa
pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2025-06-16. 13-
sami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vidaus ligy gydytojo 3,625 et. (3 x 1,0 et; 2 X 0,25 et;
1% 0,125 et.) Skubiosios medicinos klinikos bendrajame perso-
nale Skubios diagnostikos ir trumpalaikio gydymo skyriuje (dar-
bo uzmokestis nuo 3282,51 Eur uz 1,0 et,; darbo uzmokestis
nuo 820,62 Eur uz 0,25 et.; darbo uZzmokestis nuo 410,31 Eur
uz 0,125 et., neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta profesine kvalifikacija ir ga-
liojanti licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei tu-
rima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, rekomendacijas, pretendento anketg pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-06-16. |Ssa-

2025-06-16. ISsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.
Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius

Lietuvos sveikatos
maksly universiteto

Kauno
ligonine

L
qr

B Patologinés anatomijos klinikos Patologijos skyriaus (to-
liau - Skyriaus) vadovo 1,0 et. penkeriy mety kadencijai (dar-
bo uzmokestis: nuo 3 215,00 eury per ménesj, neatskaicius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti aukstajj uni-
versitetinj medicininj iSsilavinimg, bati jgijusiam gydytojo patolo-
go profesine kvalifikacijg, tureti Lietuvos Respublikos teises akty
nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig medicinos praktikos licen-
cija verstis medicinos praktika pagal gydytojo patologo profesine
kvalifikacijg, taip pat turéti ne mazesne kaip 1 mety darbo pa-
tirtj Sioje srityje; mokslo - moksly daktaro ar habilituoto moksly
daktaro - laipsnio turéjimas laikomas privalumu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma daly-
vauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg; i$silavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopija;
gyvenimo aprasymga; dokumentus, patvirtinancius pretenden-
to atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildo-
ma kompetencijg ir kt.); veiklos programg ir siekinius; uzpildytg
pretendento anketg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg (de-
klaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens,
norin¢io dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus
dokumentus, LSMU Kauno ligonines Zmogiskujy istekliy skyriui
asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (|, Ill, IV), Hipod-
romo g. 13, Kaunas (II, V) arba siysti el. pastu personalas@kauno-
ligonine.lt iki 2025 m. birZelio 18 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti
LSMU Kauno ligoninés svetainéje https.//kaunoligonine.lt/karjera/.
Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Laboratorinés medicinos klinikos laboratorijos (toliau -
Laboratorijas) vadovo 1,0 et. penkeriy mety kadencijai (darbo uz-
mokestis: nuo 3 535,00 eury per ménesj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti aukstajj uni-
versitetinj arba jam prilyginta medicinos gydytojo issilavinima (ma-
gistro kvalifikacinj laipsnj), bati jgijusiam laboratorines medicinos
gydytojo profesine kvalifikacijg ir tureti galiojancia licencijg labora-
torinés medicinos gydytojo veiklai bei sertifikatus diagnostinéms
ir gydymo proceddroms, kai tai numato teiseés aktai, taip pat tu-
réti ne mazesne kaip 1 mety darbo patirtj Sioje srityje; mokslo -
moksly daktaro ar habilituoto moksly daktaro - laipsnio turéji-
mas laikomas privalumu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymga daly-
vauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg; iSsilavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopi-
ja; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pretendento
atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg
kompetencijg ir kt.); veiklos programg ir siekinius; uzpildytg pre-
tendento anketg; vieSyjy ir privaciy interesy deklaracija (deklara-
cija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio
dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumen-
tus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy skyriui asmenigkai,
atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (I, Ill, IV), Hipodromo g. 13,
Kaunas (Il, V) arba siysti el. pastu personalas@kaunoligonine.lt iki
2025 m. birZelio 18 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti
LSMU Kauno ligonines svetaingje https://kaunoligonine.lt/karjera/.

DISERTACIJOS GYNIMAS

Liepos 17 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Akiy ligy klinikos prof. P. Avizonio auditorijoje (Eive-
niy g. 2, LT-501671 Kaunas), vieSame Medicinos mokslo kryp-
ties tarybos posedyje bus ginama Dovilés Simonavicittés
daktaro disertacija ,,Trumparegystés progresavimo sasa-
jos su akies funkciniais ir morfologiniais pokyciais bei
genetiniais Zymenimis, gydant maZos koncentracijos
atropino akiy lasais"” (medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Reda Zemaitiene (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkeé - prof. dr. Ingrida Januleviciene (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Narés:

prof. dr. Rasa Ugenskiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

doc. dr. Alina Kuzminieneé (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Janina Tutkuviene (Vilniaus universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Jarmila Heissigerova (Karolio universitetas (Cekija),
medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos
moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162
Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/
ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.

Mokslo centras
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KONFERENCIJA ) ) PADEKA
»MOKSLINIS PROFESORES ELENOS STALIORAITYTES PALIKIMAS*
ékoju neurochirurgui Mindaugui

BirZelio 6 d. 11 val. vwyks konferencija, skirta PROFESORES Vaisvilai
ELENOS STALIORAITYTES Simtosioms gimimo metinéms Po nesékmingai vienoje 3alies ligoni-
paminéti. Renginio vieta: LSMU Kardiologijos instituto simpo- néje atliktos stuburo iSvarzos operaci-
ziumy salé (Il aukstas), Sukileliy pr. 15, Kaunas. jos, kurios metu buvo pazeisti nervai,

Kvieciame dalyvauti. 16 mety mane kankino baisUs, tiesiog deginantys

kojy skausmai. Nepadéjo nei medikamentinis, nei

Konferencijos ,,MOKSLINIS PROFESORES ELENOS STALIO- terapinis gydymas.
RAITYTES PALIKIMAS” programa Vilties kibirkstéle jsiziebé apsilankius pas Kau-
B 7angos zodis. \ Ve no kliniky Neurochirurgijos klinikos neurochirurga
Prof. habil. dr. Rimantas Benetis, Lietuvos sveikatos moksly univer- Andriy Radzitng. Véliau mane maloniai priémé ir
siteto rektorius pagalba suteiké Anesteziologijos klinikos Skaus-
Prof. habil. dr. Gintaré Sakalyté, LSMU Kardiologijos instituto dli- mo gydymo poskyrio vadove Liuda Brogiené, gy-
rektoré dytojai Vytautas Jasinskas ir Greta Velickaité.
B Knygos ,Elena Stalioraityté. Gyventi - tai nuolat ieskoti ir kurti” pristatymas Siandien labai nuosirdziai dékoju LSMU Kau-
Dalyvauja Kauno fortepijoninis trio ir aktoré Inesa Paliulyté no kliniky Neurochirurgijos klinikos gydytojui neu-
B Siuolaikinés patologijos déstymo aktualijos rochirurgui Mindaugui Vaisvilui uz sékmingai at-
Doc. dr. Lina Poskiené liktg reta Lietuvoje operacijg — jterpé po stuburo
B Kardialinés patologijos tyrimy issukiai oda implantuojamg skausma malsinantj neurosti-
Prof. habil. dr. Dalia Pangonyté muliatoriy. Dabar vél grjZzau prie visavercio laimin-
W Sirdies ir kraujagysliy ligos: nuo struktariniy pakitimy iki molekuliniy tyrimy go gyvenimo. Linkiu M. Vaisvilui sékmeés ir istver-
Prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité mes tokiame kilniame darbe.
B Prisiminimai Selverina Bielskiené
Bendrabavis instituto bibliotekoje (221 kamb.). Ariogala, Raseiniyr.

S.m. birzelio 13-14 dd. Panevézyje vyks

19-asis Lietuvos skausmo draugijos suvaziavimas

Moksliné-praktiné programa skirta diskusijoms apie létinj
skausma ir gyvenimo kokybe. Konferencijos metu vyks
debatai tema “Skausmo kalba”, skirti misy pirmojo skausmo
teoretiko, Lietuviskojo skausmo klausimyno autoriaus ArdGno
Pakulos atminimui, pranesimus skaitys LSMU ir VU déstytojai,
svecias i§ Anglijos Dr Arun Bhaskar, bus diskutuojama su zymiu
lietuviy kilmés JAV skausmo gydytoju dr. Jonu Prunskiu. Kaip

visuomet suvaziavima papuos$ socialiné ir sportiné varzybiné
programos.

Devynioliktasis
Daugiau informacijos suvaziavimo programoje suvaziavimas

www.skausmomedicina.lt Panevéiys, 2025 06 13/14

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
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