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IS pasaulinio
kongreso
~Apimondia
2025"
sugrjzus

Rugséjo 23-27 d. Kopen-
hagoje (Danija) vyko
49-asis ,,Apimondia“
kongresas, kuriame da-
lyvavo daugiau nei 8000
dalyviy net i$ 124 3aliy,
o iS Lietuvos atvyko per
80 delegaty - bitininky,
mokslininky, Lietuvos
apiterapeuty asociaci-
jos nariy, apiterapijos
specialisty, bitininkystés
produkty gamintojy ir
bitininkystés entuziasty.

Dr. Agila Dauks3iené

GMF Bitininkystés centro
vadove,

dr. Neringa Sutkeviciené
VF Gyvany reprodukcijos
laboratorijos vadové,

prof. Sonata Trumbeckaité
FF Farmakognozijos katedros
profesore

L/Apimondia” yra tarptautiné
bitininky asociacijy federacija, vie-
nijanti bitininkus, bitininkystés jran-
gos gamintojus, mokslininkus, dir-
bancius bitininkystés, apiterapijos,
augaly apdulkinimo, bitininkystés
vadybos ir plétros srityse. Tai nevy-
riausybiné organizacija. Pagrindinis
organizacijos tikslas — sudaryti pa-
lankias salygas mokslinei informa-
cijos sklaidai ir diskusijoms tarp bi-
tininky, biology, gydytojy, jvairiy
sriciy mokslininky, biciy produk-
ty vadybininky, technology bei
teisékdros atstovy, skatinant tar-
pusavio mokymasi ir
patirties mainus Sioje
srityje. >>
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Surengti pirmieji Salyje

Rezidento mentoriaus edukaciniy

kompetencijy jgijimo kursai

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Podiplominiy
studijy centras rugsejo 22-spalio 3 dienomis nuotoline ir
kontaktine forma organizavo pirmuosius Rezidento mentoriaus

edukaciniy kompetencijy jgijimo kursus.

Mokymai suburé Kauno, Taura-
geés, Jurbarko, Klaipédos ir kity salies
apskriciy gydytojus, siekiancius pra-
deéti kokybiskai dirbti su j jy gydymo
jstaigas atvykstanciais gydytojais re-
zidentais. Mokymy programa buvo
parengta atsizvelgiant | 2024 m. lie-
pos 31 d. Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerijos patvir-
tinta Gydytojo rezidento vadovo
edukaciniy kompetencijy atnauji-
nimo ir gydytojo rezidento mento-
riaus edukaciniy kompetencijy jgi-
jimo ir atnaujinimo tvarkos aprasa.

Kursy metu Podiplominiy stu-
dijy centro dekanas Juozas Kupcins-
kas, prodekanai Arvydas GelZinis ir
Evelina Pajédiené supazindino su
rezidentaros studijy organizavimo
tvarka, pakopiniy kompetencijy sis-

temos principais, reikalavimais re-
zidentlros bazéms. Centro specia-
listes Eglé Ciupkevic¢iené ir Sandra
Kuc¢inoviené vedé praktines Rezi-
dento elektroninio dienyno pildy-
mo dirbtuves. LSMU Seimos me-
dicinos klinikos docenté Ausriné
Kontrimiené pasakojo apie reziden-
to mentoriaus funkcijas bei teigia-
mas patirtis dirbant su Seimos me-
dicinos krypties studijy programos
rezidentais, kuomet LSMU Juridinés
tarnybos vadovas Virginijus Klizentis
kursy dalyvius supazindino su teisi-
néemis rezidento ir mentoriaus atsa-
komybémis.

Mokymy programoje didelis
démesys buvo skiriamas ir busimy
mentoriy bendrosioms kompeten-
cijoms — lyderystés, komandinio dar-

bo, konflikty sprendimo jgidziams
gerinti. LSMU Neurochirurgijos klini-
kos déstytojo Karolio Bareikio veda-
mose praktinése dirbtuvése dalyviai
diskutavo apie mobingo atpazinimo
ir prevencijos btdus, o su psichote-
rapeutu Juliumi Neverausku nagri-
neéjo, kaip islaikyti ir stiprinti pama-
tines Zmogiskasias kompetencijas.
Podiplominiy studijy centro
komanda dZiaugiasi sékmingai pa-
vykusiu renginiu ir viliasi, jog $iy
ir ateityje planuojamy mentoriy
mokymy metu suteiktos kompe-
tencijos padés uztikrinti kokybiska
mokymosi procesg gydytojams re-
zidentams bei pozityvaus psichoe-
mocinio klimato karimg ir jgyvendi-
nima rezidentdros bazése.
LSMU Podiplominiy studijy centro inf.

Kasmetis tarptautinis
danty traumuy
simpoziumas

ISStkiai rengiant mokslinj
tyrimg - nuo planavimo
iki finansavimo galimybiy

Rugséjo 17-20 d. Kopenhagoje vyko kasmetis tarptautinis dan-
ty traumy simpoziumas, kuriame dalyvavo Danty ir burnos
ligy klinikos docenté dr. Greta Lodiené ir VU endodontologijos
rezidenté Ana Kostenkova.

Rugséjo 25 d. Levino centre vyko Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos fakulteto Akuserijos ir ginekologijos
klinikos organizuotas mokslo bendradarbiavimo renginys ,,1350-
kiai rengiant mokslinj tyrima - nuo planavimo iki finansavimo
galimybiy”. Pagrindinis renginio tikslas buvo paskatinti klinikos
mokslininkus ir rezidentus aktyviau jsitraukti j moksliniy tyrimy
vykdyma, suteikti praktiniy Ziniy apie projekto planavima, finan-
savimo galimybes ir etinius tyrimy aspektus.

Keturios konferencijos dienos pasizy-  storage media for avulsed teeth: an in vitro
meéjo jdomiomis paskaitomis apie aktua-  cytotoxicity study”, pelnes geriausio zodi-
liausias danty traumatologijos tendencijas  nio pranesimo apdovanojima tarp 10 pri-
ir jtraukianciomis diskusijomis su pasauli-  statymuy is jvairiy $aliy. Dziugu, kad LSMU
nio lygio klinicistais ir mokslininkais. mokslininky atliekami tyrimai sulaukia su-

Renginio kulminacija Lietuvos atsto-  sidoméjimo ir pripazinimo tarptautiniu
vems tapo sekmingai pristatytas Zodinis  lygmeniu.
pranesimas ,Cellular response to a novel OF Danty ir burnos ligy klinikos fotoinf.

|zZanginj zodj taré prof. Tomas Lapinskas,  tyrimy planavima ir etikos isstkius , Tyrimoto-
pabrézes tyrimy kokybés ir komandinio dar-  pija: tyrimo planas ir etika tarp eiluc¢iy’, akcen-
bo svarba. Véliau lekt. Agné Kozlovskaja-Gum-  tuodama tarpdisciplininio dialogo reikSme.

briené pristate moksliniy projekty jgyvendi- Po kavos pertraukélés dalyviai isgirdo
nimo aktualijas Akuserijos ir ginekologijos  Eglés Rimavicienés ir Gintarés Kucinskienés
klinikoje bei kryptis, kuriomis klinikos moksli- ~ (LSMU Plétros tarnyba) pranesima

ninkai pajudéjo po pragjusio mokslo renginio. ,Projektai: nuo idéjos iki jgyvendi- )) 4
Prof. Lina Jankauskaité skaité pranesimg apie ~ nimo”.
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Kas dveji metai ,Apimon-

dia” organizuoja tarp-

tautinius kongresus vis
kitame pasaulio Zemyne. Lietu-
va juose dalyvauja nuo 1995 me-
ty. Siais metais renginj organiza-
vo Svedijos, Norvegijos ir Danijos
bitininky asociacijos. Lietuvos svei-
katos moksly universitetui (LSMU)
renginyje atstovavo net keli LSMU
déstytojai, aktyviai dirbantys biti-
ninkysteés ir apiterapijos srityje. Far-
macijos fakulteto Farmakognozijos
katedros prof. Sonata Trumbeckai-
té, kuri yra ir 2024 metais VA GMF
jkurto Bitininkystés centro valdybos
naré bei Lietuvos apiterapeuty aso-
Ciacijos viceprezidente, pristaté Zo-
dinj pranesima tema ,Biciy Zieda-
dulkiy paruosimo ir laikymo salygy
jtaka askorbo ragsties ir fenoliniy
junginiy kiekybiniams pokyciams
bei antioksidaciniam aktyvumui”.
Siame pranesime buvo pristatyti
moksliniai tyrimai, atskleidziantys,
kaip kinta Ziedadulkiy fitochemi-
neé sudetis per 15 meénesiy laikymo
laikotarpj. Tyrimo rezultatai yra itin
aktualUs, nes Ziedadulkiy biologi-
neé verté tiesiogiai priklauso nuo jo-
se esanciy bioaktyviyjy medziagy -
askorbo ragsties, fenoliniy junginiy
(fenoliniy ragsciy, flavonoidy kiekio)
ir antioksidantinio aktyvumo.

Kad vartotojg pasiekty koky-
biski biciy produktai, svarbu zinoti,
kaip jy fitocheminé sudétis keiciasi
paruosimo ir laikymo metu. Stendi-
nius pranesimus pristaté Bitininkys-
tés centro vadove dr. Agila Dauksie-
né, VF SGK Gyvany reprodukcijos
laboratorijos vadové ir Bitininkys-
tés centro naré dr. Neringa Sutkevi-
¢iené, VF SGK Gyvuny reprodukci-
jos laboratorijos jaunesnioji mokslo
darbuotoja, Bitininkystés centro na-
ré doktoranté Sartne Sorkyté ir Biti-
ninkystés centro narys, doktorantas
Martynas Skulskis. Doktorantés Sa-
rdnés Sorkytés stendinis pranesimas
,Kuiliy spermos kokybés parametry
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Al Gergrese which has been

issaugojimas ilgalaikio saugojimo
metu naudojant propolio ekstrak-
tus” uzémé pirma vietg doktoranty
stendiniy pranesimy konkurse Api-
terapijos sekcijoje, kuo labai dZiau-
gési visa Lietuvos delegacija (diser-
tacinio darbo vadoveé dr. Neringa
Sutkeviciene).

Kongrese pristatomos moks-
linés temos aprepe biciy ir bitinin-
kystés pasaulj bei apiterapijos
(bi¢iy produkty panaudojimo svei-
katinimui) sritis. Buvo pabréziama
jrodymais pagrjsta biciy produkty
(propolio, biciy pienelio, Ziedadulkiy,
bi¢iy nuody) nauda sveikatinimui, jy
maistiné verté, kelias nuo laboratori-
niy tyrimy iki vartotojy.

Didelis démesys buvo skirtas
biciy biologijai — genetikai, mitybai,
elgsenai, mikrobiomui, veisimui ir
populiacijy modeliavimo tyrimams,
siekiant uztikrinti siy vabzdziy isliki-
ma. Biciy sveikatos klausimai buvo
analizuojami jvairiais aspektais: ver-
tintas bic¢iy atsparumas ligoms, in-
vaziniy kenkeéjy ir biciy erkiy da-
roma Zala, pesticidy poveikis bei
klimato kaitos poveikis bic¢iy popu-
liacijoms. Kongrese buvo nagrinéti
bitininkystés verslo issukiai: pelnin-
gumo uztikrinimas esant sudétin-
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goms salygoms, veiksmingy rinko-
daros strategijy karimas, vartotojy
elgsenos tendencijos ir tvarios vers-
lo plétros perspektyvos. Svarbi te-
ma — kaimo vietoviy plétra, kurioje
bitininkyste pristatoma kaip tvaraus
Gkio dalis, prisidedanti prie misky is-
saugojimo.

Biciy mitybos (augalijos) sek-
Cija apémé augaly apdulkinimo ty-
rimus, draugisky krastovaizdziy ka-
rima tiek kaimuose, tiek miestuose
bei biologinés jvairovés issaugojimo
svarba. Galiausiai buvo aptarti tech-
nologijy ir kokybés aspektai: dirbti-
nio intelekto, jutikliy bei kity inova-
tyviy sprendimy taikymas, siekiant
tvarios bitininkystés klimato kai-
tos kontekste, bic¢iy produkty koky-
bés standarty tobulinimas, medaus
klastojimo prevencijos priemonés ir
naujos bic¢iy produkty panaudojimo
kryptys. Taip pat nagrinétas biciy li-
gy déstymas veterinarinés medici-
nos studentams Europos univer-
sitetuose ir kitos aktualios temos.
Kongresas issiskyré unikalia patirti-
mi, sujungusia bic¢iy pasaulj, moks-
l3, veterinarijg, sveikatinima, tvarios
ateities siekj ir Zzmoniy bendryste.

Dalyviy démesj ypac trauke
,Pasaulinis medaus baras”, kuriame

B LSMU delegacijos nariai su ,,Apimondia“ prezidentu Jeffu Pettisu (centre).
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B I$skirtinés konstrukcijos avilys su koriais.

net 44 salys i$ visy pasaulio Zemyny
pristaté jy isskirtinés kokybés medy.
Lietuvos atstovai atsivezé 9 medaus
rasis (pavasarinis, vasaros daugiazie-
dis, rapsy, liepy, grikiy, Sosnovskio
barsciy, drevinis Europos tamsiosios
meduneseés bités (Apis mellifera mel-
lifera), daugiaziedis drevése laikomy
biciy, Vilniaus mieste laikomy biciy
lipc¢iaus medus), kurias profesiona-
liai pristaté medaus juslines analizés
ekspertés Jolita Smaidriené ir Rasa
NabaZaité. Dauguma konferencijos
dalyviy pazyméjo lietuvisko medaus
isskirtines savybes, malony skonj,
aromata ir jvairove. Taip pat vyko di-

dziulé paroda, kur galima buvo susi-
paZzinti su biciy produktais, jy prepa-
ratais, bitininkystés technologijomis,
aktualiomis knygomis apiterapijos ir
bitininkystés klausimais.

Be mokslinés programos, daly-
viai turéjo galimybe pazinti Skandi-
navijos saliy kultra, aplankyti ino-
vatyvius bitynus, taip pat selekcija
uzsiimancius bitynus ir miesto biti-
ninkystés centra.

Kitas, jubiliejinis, 50-asis ,Api-
mondia” kongresas 2027 metais
vyks Dubajuje (Jungtiniuose Araby
Emyratuose). Su nekantrumu lauksi-
me kity tarptautiniy kongresuy.
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Pirmieji apiterapijos specialisty

padejejy mo

Rugséjo 15-19 d. LSMU Veterinarijos testi-
nio mokymo ir konsultavimo centras kartu
su Gyvany moksly fakulteto Bitininkystes
centru ir Lietuvos apiterapeuty asociacija
organizavo pirmuosius Lietuvoje 60 valan-
dy trukmés papildomosios ir alternatyvio-
sios sveikatos prieziaros (PASP) apiterapi-
jos specialisty padéjéjy mokymus.

Zydrané Gustauskiené
Projekto administratore

Kursai sulauke didelio bitinin-
kystés sektoriaus darbuotojy de-
mesio — jie zymi pirmajj zingsnj
rengiant kvalifikuotus apiterapijos
specialisty padéjéjus (bitininkus),
kurie pagal PASP reglamentavima
privalo jgyti kompetencijas. Norint
uztikrinti apiterapijos proceduary
sauguma ir kokybe, butinas apitera-
pijos specialisto padéjéjas — bitinin-
kas, turintis ne maziau kaip 3 me-
ty bitininkavimo patirtj, baiges 60
val. mokymy kursa, priklausantis bi-
tininky organizacijai ir deklaruojan-
tis avilius. Jo atsakomybe — gamin-
ti saugius apiterapijos produktus,
tinkamai parinkti ir priziGréti bites,
uztikrinti higienos reikalavimy lai-

kymasi bei talkinti apiterapijos spe-
cialistui paslaugy teikimo metu.
Mokymus sveikinimo ZodZiu
pradéjo Lietuvos apiterapeuty aso-
ciacijos prezidentas gydytojas Po-
vilas Rimkus ir akademiké prof. Ele-
na Bartkiené, LSMU Gyviny moksly
fakulteto dekané. Programoje bu-
vo derinamos teorinés paskaitos
apie biciy produkty chemine sude-
tj, poveikj sveikatai ir alerginiy reak-
cijy valdyma su praktiniais uzsiemi-
mais. Pries praktinius darbus kursy
dalyviai lankési Lietuvos medicinos
ir farmacijos muziejuje, kur susipa-
Zino su nataraliosios medicinos ir
apiterapijos istorija. Praktikiné da-
lis vyko dr. Algirdo Am3iejaus bity-
ne Kauno rajone, kur dalyviai jgijo
praktiniy jgudziy, kaip laikyti ir pa-
rinkti biciy Seimas apiterapijos pro-

cedroms, apie biciy laikyma ir prie-
Zilrg avilio nameliuose, patyre biciy
avilio nameliy terapija — biciy Silu-
mos, dlzgimo ir vibracijos poveik|.
Tokie metodai placiau taikomi kito-
se salyse, ypa¢ Vokietijoje, Sveicari-
joje, Austrijoje ir JAV, kurios laiko-

kymai Lietuvoje

mos lyderémis apiterapijos srityje,
o Lietuvoje 3i veikla Zengia tik pir-
MUuOSius Zingsnius.

Kursai baigési Ziniy vertini-
mu, o sékmingai jj iSlaikiusiems
20-¢iai dalyviy jteikti kvalifikacijos

gai pravesti pirmieji mokymai bei
didéjantis Sios veiklos susidoméji-
mas sudaro pagrindg LSMU ir to-
liau organizuoti tokio tipo kursus,
sistemingai stiprinant apiterapijos
specialisty padeéjéjy rengimo inf-

tobulinimo pazyméjimai. Sekmin-

rastruktlrg Lietuvoje.

ISStkiai rengiant mokslinj tyrimg -
nuo planavimo iki finansavimo galimybiy

Jame pristatytos praktinés

gairés, kaip formuluoti

mokslinés idéjos jgyven-
dinimo plang ir kokiy galimybiy sutei-
kia jvairQs finansavimo $altiniai. Svar-
big renginio dalj sudaré diskusija su
Kauno regioninio biomedicininiy ty-
rimy etikos komiteto vadovu prof.
Edgaru Stankevi¢iumi, kurios metu
buvo aptarti etiniai moksliniy tyri-
my aspektai, akcentuojant atsako-
mybe pacienty ir visuomenés at-
2vilgiu. Diskusijas moderavo prof.
Eglé Machtejeviené ir doc. Eglé Sa-
vukyne.

Renginio pabaigoje prof. Min-
daugas Kliu¢inskas pasidalijo jzvalgo-
mis apie ateities mokslo perspekty-
vas, pabrézdamas bendradarbiavimo
svarba. Po oficialiosios dalies rengi-
nio dalyviai turéjo progg neforma-
liai pabendrauti, pasidalyti idéjomis
ir uZmegzti bendradarbiavimo rysius.

Pagrindinis ren-
ginio tikslas buvo
paskatinti klinikos

mokslininkus ir
rezidentus akty-

viau jsitraukti
j moksliniy tyrimy
vykdyma.

Renginys sulauké didelio susidome-
jimo tarp Akuserijos ir ginekologijos
klinikos mokslininky bei rezidenty, o
dalyviy aktyvumas diskusijose paro-
dé, kad moksliniy tyrimy kultdra uni-
versitete tampa vis stipresne.
Akuserijos ir ginekologijos
klinikos inf.
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Nenutrikstamas mokymasis - pacienty
saugos akuserijoje pagrindas

Pacienty sauga akusSerijoje - tai ne vien protokolai ar jranga, bet
kasdienis komandinio darbo, komunikacijos ir nuolatinio mokymosi
rezultatas. ,Tik nuolat atnaujindami zinias, praktikuodamiesi
ir laikydamiesi aiskiy standarty galime uztikrinti motinos

Ir naujagimio sauguma”, — sako Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinikos vadovas prof. Mindaugas Kliucinskas.

Pasak jo, vienas svarbiausiy
pokyciy akuserijoje buvo suvoki-
mas, kad saugi pagalba nejmanoma
be stiprios komandos. Kiekvienas
narys — nuo gydytojo iki akuserés,
slaugytojos ar pagalbinio persona-
lo — turi Zinoti ne tik savo uzduotis,
bet ir bendrg vizija, kokio rezultato
siekiama. ,Svarbiausia, kad kiekvie-
nas komandos narys, nepriklauso-
mai nuo patirties ar pareigy, turéty
teise sustabdyti procesa, jei pastebi
rizika. Tai padeda laiku iSvengti klai-
dy”, — pabrézia prof. M. Kliuc¢inskas.

Operacinése galioja aiski taisy-
klé: pirma karta atkreiptas demesys |
galima problemg skatina suklusti, o
pakartotas signalas reiskia, kad bati-
na sustoti ir jsitikinti, ar viskas vyks-
ta sklandZiai. ,Atliekant cezario pju-
vio operacijg (CPO) kraujavima i3
maksties, slapimo puslés gali pa-

moksly universiteto

KL Kauno
mlm ligoniné

Lietuvos sveikatos

B w e

stebéti tik Salia esancios slaugyto-
jos ar kolegos gydytojai anestezio-
logai. Operuojantiems gydytojams
tai nebdtinai matoma, todeél svarbu,
kad kolegy pastebéjimai baty isgirs-
tiir jvertinti”, — aiskina jis.
Komunikacija ir standartizuo-
ti veiksmai aku3erijoje leidzia uztik-
rinti greita pagalba. Kauno kliniko-
se jdiegti specialds lagaminai su
visomis priemonémis kraujavimo,
eklapmsijos, septinio ir anafilaksi-
nio Soko bei kitoms kritinéms situa-
cijoms. Jie padeda isvengti chaoso
ir uztikrina, kad kiekvienas koman-
dos narys Zinoty savo vaidmen].
,Taip sutaupome laiko. Atsakinga
akuderé Zino, kad, jeigu i$ lagamino
buvo panaudota priemoné, ja bati-
na papildyti. Kiekviena ryta minéty
lagaminy, kaip ir naujagimio gaivini-
mo gimdymo palatose priemoniy,

EITI SIAS PAREIGAS:

B Konsultacinés medicinos centro pacienty aptarnavimo vyresniojo specialisto (priskirto darbui funkci-
niame padalinyje Pacienty aptarnavimo centre (toliau - Centras)) 1,0 et. penkeriy mety kadencijai (darbo uz-
mokestis: nuo 2100,00 eury per ménesj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti bakalauro kvalifikacinj laipsnj sveikatos moksluy, socialiniy moksly,
teises, verslo ir vieSosios vadybos arba gyvybés moksly studijy krypciy ar lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg; taip
pat turéti ne maziau kaip 1 (vieneriy) mety administracinio darbo patirtj asmens sveikatos priezitros paslaugy teiki-
mo srityje; mokéti angly kalbg ne Zemesniu nei B2 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe pa-
tvirtinanc¢io dokumento kopijg; iSsilavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopijg; gyvenimo aprasSymga; dokumentus,
patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg ir kt.); veik-
los programa ir siekinius; uzpildytg pretendento anketg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi ba-
ti pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus doku-
mentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, 454 kabinetas
arba siysti el. pastu personalas@kaunoligonine.lt iki 2025 m. spalio 22 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés svetaineje https.//kaunoligonine.
It/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.
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sudetys yra perzidrimos bei atnau-
jinamos", - sako prof. M. Kliuc¢inskas.

Standartizacija gelbsti ir kitose
situacijose. ,Anksciau, kai nuspres-
davome atlikti vaisiaus vakuumine
ekstrakcija, akuserine procedura, kai
gimdymao pabaigoje naudojant spe-
cialias priemones padedama nauja-
gimiui grei¢iau gimti, daznai kilda-
vo papildomy klausimy — kokj buda
pasirinkti, kokias priemones atnesti.
Dabar uztenka pasakyti ,vakumeks-
trakcija” — pristatomos sukomplek-
tuotos priemonés, o specialistas
pagal klinikine situacijg pasirenka
tinkamiausig priemone ir buda”, -
paaiskina Akuserijos ir ginekologi-
jos klinikos vadovas.

Tokia sistema prigijo ir gimdy-
mo palatose. Jei signalas suskam-
ba vieng karta, sureaguoja atsakinga
akusere, slaugytoja ar gydytojas. Jei

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA

-

B Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos vadovas prof. Mindaugas

Kliucinskas.

Mokymasis ir
klaidy analizé -
tai ne bausme,
0 galimybé tapti

Qar geresniais.

skambutis girdimas pasikartojanciu
rezimu, j palatg nedelsiant susirenka
visa komanda. ,Toks susitarimas lei-
dzia isvengti delsos ir veikti vienin-
gai’, — akcentuoja prof. M. Kliucinskas.

Profesorius prisimena, kad dar
jo rezidentros metais sudétingose
situacijose daznai tvyrojo sumaistis.
,Dabar, laikantis algoritmy ir stan-
darty, ramiai, bet tiksliai atliekame
visus veiksmus. Kartais net nesu-
pranti, kad vyksta kova uz gyvybe,
nes komanda dirba taip darniai”, -
dalijasi patirtimi jis.

Pasak prof. M. Kliucinsko, svarbi
pacienty saugos dalis yra ir netekciy
analizé. Kauno klinikose veikia peri-
nataliniy mirciy nagrinéjimo komisi-
ja, kuri kartg per ménesj aptaria visus
atvejus, kai naujagimis gime negyvas
arba miré per pirmasias 28 dienas.
Visada siekiame atsakyti j klausima,

VIESASIS PRANESIMAS

ar galima buvo to isvengti néstumo,
gimdymo ar pogimdyminiu laiko-
tarpiu. Tai néra zmoniy baudimas -
tai mokymasis i3 situacijy, kad atei-
tyje galétume uztikrinti dar didesnj
saugumg”, — aiskina profesorius. To-
kia praktika leido sumazinti netekciy
skaiciy ir paskatino analizuoti ir va-
dinamuosius ,arti netekties” atvejus,
kai pacientés gyvybei grésé rimtas
pavojus, taciau ji buvo issaugota.

,Drasiai galiu sakyti, kad visa
Lietuvos akuserija Siandien vado-
vaujasi paciento saugos principais.
Net specializuoti kursai, skirti regi-
ony gydytojams, visada pradeda-
mi nuo pacienty saugos ir koman-
dinio darbo temy”, — pabréZia prof.
M. Kliuc¢inskas.

Nenutrdkstamas mokymasis —
privaloma praktika: gydytojai ir aku-
Seriai kas penkerius metus privalo
atnaujinti Zinias pagal akuserinés
pagalbos kursus, paremtus mokslu
ir tarptautine patirtimi. ,Mokymasis
ir klaidy analizé — tai ne bausmeé, o
galimybe tapti dar geresniais. Si kul-
t0ra Akuserijos ir ginekologijos klini-
koje diegiama nuo 2010 m., ji mums
padeda uztikrinti pacienty saugu-
ma ir kurti pasitikéjimu grjstg me-
dicing”, - apibendrina profesorius.

Kauno kliniky inf.

Spalio 21 d. 14 val. LSMU MA Ausy, nosies ir gerkles ligy klinikos dr. Aurelija
Vegiené Kauno kliniky Didziojoje auditorijoje (Centrinis korpusas, 3a) skaitys
viesajj pranesimg ,,Balsas kaip sveikatos indikatorius: gerkly funkcijos
diagnostika ir gyvenimo kokybé". Maloniai kviecCiame dalyvauti.

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig
pageidaujate paskelbti artimiausiame
savaitrastyje ,Ave vita“, reikety atsiysti

avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. jeigu

penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki
ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos
bus publikuojamos kitos savaités numeryije.

LAve vita“ redakcija
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Ypatinga miego ir gyvensenos reikSme
Lietuvos moksleiviy emocinei sveikatai

2022 m. moksleiviy gyvensenos ir sveika-
tos (angl. Health behaviour in school-aged
children, santr. HBSC) tyrimas Lietuvoje
atskleidé aktualius 5-11 klasiy paaugliy
emocines geroveés rodiklius. HBSC tyréjy
komanda, vadovaujama vyriausiojo HBSC
tyréjo Lietuvoje prof. dr. Kastycio Smigels-
ko, atliko iSsamesne duomeny analize.
Siekta iSsiaiskinti, kaip jvairts gyvensenos
rodikliai sgveikauja su paaugliy emocine

sveikata.

Jau ankstesniuose pranesi-
muose buvo minéta, kad daugiau
nei pusé merginy ir daugiau nei
tre¢dalis vaikiny nesijauté laimin-
gi, beveik pusé merginy ir ketvir-
tadalis vaikiny pasizymeéjo Zema
psichologine gerove, trec¢dalis mer-
giny ir 15 proc. vaikiny jauteési vie-
nisi ar nepatenkinti gyvenimu. Prasti
ir nerimo rodikliai, ypac tarp mergi-
ny - daugiau nei trecdalis jy per
pastargsias savaites jauté vidutinj ar
auksta nerimo lygj (vaikiny atveju —
15 proc.).

Be to, tarp 9-11 klasiy trys ke-
tvirtadaliai merginy ir 39 proc. vaiki-
ny per paskutiniuosius metus nuro-
dé turéje bent vieng dviejy savaiciy
ar ilgesnj laikotarpj, kai jautési tokie
nusimine, kad jiems nesinoréjo nie-
ko veikti, o tai netiesiogiai rodo pa-
didéjusig depresijos rizika. Kai kurie
turéjo ir suicidiniy ketinimy.

[Ssamesné analizé atskleidé,
kad vienas svarbiausiy veiksniy, sta-
tistiskai prognozuojanciy emocine
sveikata, — miego rodikliai. Pakanka-
mai laiko darbo dienomis miegan-
tys paaugliai (8 valandos ir daugiau
7-11 klasiy moksleiviams ir bent 9
valandos jaunesniems) turéjo du

kartus didesne tikimybe buti paten-
kinti gyvenimu, turéti gerg psicholo-
gine gerove ir nesijausti vieniSiems.
Tokie paaugliai taip pat pasizyme-
jo 1,5-2,5 karto mazesne suicidine
rizika.

Gebgjimas uzmigti laiku, ko-
kybiskas nakties miegas ir zZvalumas
pabudus ryte buvo dar stipresni
emocinés sveikatos prognoziniai ro-
dikliai. Nustatyta, kad tokie paaugliai
buvo 3-5 kartus labiau linke jaustis
laimingi ir patenkinti gyvenimu bei
jausti mazai nerimo, taip pat 3-8
kartus labiau linke pasizymeéti viduti-
ne arba auksta psichologine gerove.
Palankds miego rodikliai prognoza-
vO ir maZesne savizudybes rizika —
tokiais rodikliais pasizymintys paau-
gliai buvo 3-5 kartus maziau linke
galvoti ar planuoti savizudybe. Esant
geriems miego rodikliams net 3-11
karty mazeéja tikimybe, kad paaugliai
bus bande Zudytis.

Be miego, didzZiule reiksme
emocinei gerovei turéjo su Seima
praleidziamas laikas — pasivaikscio-
jimai ar sportas. Nustatyta, kad pa-
augliai, uzsiimantys sia veikla su Sei-
ma bent kartg per savaite, buvo 2-3
kartus labiau linke pasizymeéti geres-

T

niais emocinés sveikatos rodikliais.
Intensyvus fizinis aktyvumas bent 3
kartus per savaite, reguliarus pusry-
¢iy valgymas ir komandinis sportas
kas savaite taip pat pasirodé esantys
stiprUs prognoziniai rodikliai, susije
su geresne emocine gerove — tuo
pasiZzymintys paaugliai buvo 1,5-2,5
karto labiau linke pasizyméti geres-
niais anksc¢iau minétais emocinés
sveikatos rodikliais.

Sirezultaty analize atskleidzia,
kad jauny Zmoniy emociné gerové
sistemingai siejasi su palankesniais
gyvensenos pasirinkimais. Apie tie-
sioginj priezastinguma reikéty kal-
béti atsargiai, taciau tikétina, kad
palankesné gyvensena sudaro pa-
pildomas prielaidas gerai savijautai.
Kita vertus, jau yra atlikta nemazai
tyrimy, rodanciy, kad sveikatos elg-
sena atsiliepia ir Zmogaus psichoe-
mocinei buklei. Kad ir kaip buty, ne-

HBSC - paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimas Euro-
poje, atliekamas pagal vieninga tarptautinj tyrimo protokola. Tyri-
mas vykdomas kas ketverius metus Pasaulio sveikatos organizaci-
jos iniciatyva ir apima 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos 3aliy.
Pagrindinis $io tyrimo tikslas - geriau pazinti 11-17 mety amziaus
moksleiviy gyvenseng, elgseng ir sveikata, jvertinti gyvensenos ir
sveikatos pokycius, atsiradusius dél jvairiy socialiniy, politiniy, eko-
nominiy ir kity permainy bei reformy. Tyrime vadovaujamasi bio-
psichosocialiniu sveikatos modeliu.

palankds gyvensenos veiksniai gali
netiesiogiai indikuoti apie padidéju-
sig emociniy sunkumy rizikg nepri-
klausomai nuo to, ar bdtent jie yra
emociniy sunkumy priezastis, ar
kas nors kita“, — apibendrino prof.
K. Smigelskas.

Lietuvoje Sis tyrimas pradétas
vykdyti 1994 metais ir tesiamas iki
siol.

Tyrimo vykdytojas - Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
Visuomeneés sveikatos fakultetas.
2022 metais tyrime dalyvavo 6637
5-11 klasiy mokiniai is 124 Lietuvos
bendrojo ugdymo mokykly. Tai bu-
vo 8-asis tokio tipo tyrimas Lietuvo-
je, leidziantis jvertinti 29 mety ten-
dencijas.

Komunikacijos tarnybos inf.

Naujoji LSMU akademinio choro ,,Neris”
vadove S. Prockyteé: , Kiekvienas
kolektyvas turi savo unikaly charakterj*

Prie Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) akademinio
choro ,Neris” vairo stoja chormeisteré Silvija Prockyté. Naujosios
vadovés uZzmojuose - bendruomenés telkimas, jkvepianciy kariniy

paieSka ir koncertinés iSvykos.

Miglé Gedminé
Vidinés komunikacijos specialisté

Kokie pirmieji jspudZiai choro vadovés
pareigose?

Vadovo pareigos reiskia didele atsakomy-
be, bet kartu ir labai dZiaugiuosi, kad galime mu-
zikuoti ir tobuléti kartu su chorinés muzikos en-
tuziastais. |spddziai labai Silti, dZiaugiuosi dideliu
naujy nariy srautu. Cia reikéty padékoti ir buvu-
siam vadovui profesoriui Tomui Lapinskui, kuris
pakeéle chorg j auksta meninj lygj ir kurio déka tai
yra vienas i$ geriausiy studenty chory Lietuvoje.

Koks buvo kelias, atvedes Jus iki LSMU?
Kokios patirties sukaupéte?
Siame chore pradéjau dirbti 2018 metais

chormeisterés pareigose. Per t3 laikg dirbau su
keliais kolektyvais, organizavau tarptautinius
festivalius, dalyvavau Europos choro asocia-
cijos veikloje. Visa $i patirtis ismoke, kad kiek-
vienas kolektyvas turi savo unikaly charakte-
rj ir vadovo uzduotis — padéti jam atsiskleisti.

Kokie planai ir ateities darbai laukia?

Artimiausiu metu norisi stiprinti bendruo-
mene chore, pritraukti naujy nariy ir islaikyti
senuosius, atnaujinti repertuarg, atrasti naujy
kariniy, kurie jkvépty tiek choristus, tiek klau-
sytojus. Siuo metu komandoje dirbame trise:
chormeisteris Simas Paluckas ir vokalo moky-
toja Egle Maciulyté, su kuriais kartu planuoja-
me choro ateitj. Artimiausiu metu dalyvausime
Lietuvos aukstyjy mokykly studenty chory fes-

tivalyje, surengsime tradicinj kalédinj koncerta.
llgesnéje perspektyvoje svajoju apie koncerti-
nes isvykas, karybinius mainus su kity universi-
tety chorais, 0 2026 m. birzelio ménesj dalyvau-
sime Baltijos 3aliy aukstyjy mokykly studenty
chory festivalyje ,Gaudeamus” Rygoje.

Gal chore ketinate diegti kokiy savity
tradicijy, kolektyvo telkimo budy?

Man labai svarbu, kad choras baty ne tik
muzikuojantis kolektyvas, bet ir draugiska ben-
druomené. Todél visy pirma sieksiu testi tradi-
cijas, tokias kaip kasmetinis kalédinis koncertas,
skirtas Universiteto bendruomenei, naujoky
krikStynos, bendri vakarai po repeticijy. Ateity-
je noréciau | tradicijy sarasa jtraukti repeticijy
savaitgalius, sezono atidarymo ir uzdarymo sto-
vyklas. Tokie momentai suartina, padeda ge-
riau pazinti vieniems kitus ir suteikia muzikai
dar daugiau $ilumos.

Kaip atsipalaiduojate po darby? Gal
turite kokiy laisvalaikio pomégiy, hobiy?

Siuo metu laisvalaikio néra labai daug,
nes po choro darby laukia kiti projektai. Taciau
radusi laisvg minute ZaidZiu tenisg, o kiekvie-
nais metais laukiu kasmetiniy ziemos atosto-
gy, nes tuo metu su draugais turime tradicija
slidinéti kalnuose.

Gal turite kokiy mégstamy posakiy,
motto?

Man artimas posakis ,Ten, kur baigiasi
7odZiai, prasideda muzika®“, jis primena, kad
muzika turi ypatingg galig ir padeda mums
isreiksti tai, ko negalime pasakyti ZodZiais.
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12 mety su reta onkologine liga:
Alberto gydymo ir stiprybes istorija
S

Visg gyvenimg aktyviai gyvenes 70-metis
kaunietis Albertas prisimena, kad viskas
prasidejo nuo keisto tirpimo kulno srityje.
Po iSsamiy tyrimy Kauno klinikose jam
buvo diagnozuota itin reta ir agresyvi
onkologiné liga - pédos srities minkstyjy
audiniy lejomiosarkoma (piktybinis
navikas). Nuo diagnozés praejo jau dvylika
mety, taCiau Siandien Albertas ir toliau

gyvena aktyviai - keliauja, sportuoja,
mégsta laikg leisti gamtoje.

KONKURSAS LSMU DOKTORANTY

ATLIEKAMIEMS MOKSLINIAMS TYRIMAMS
REMTI

B Kauno kliniky gydytoja onkologé chemoterapeuté doc. dr.
Laura Kairevice.

,Tikiu, kad tik medicina gali pa-
déti tokiose situacijose. Stebuklingy
piliuliy nuo Sios ligos néra — svar-
biausia laikytis gydytojy rekomen-
dacijy ir kiekvieng dieng stengtis.
Labai svarbu atrasti vidine ramybe
ir nenustoti judéti”, — sako Albertas.

Pasak Kauno kliniky gydytojos
onkologés chemoterapeutés doc.
dr. Lauros Kairevicés, vienintelio
Lietuvoje veikiancio specializuoto
Sarkomy centro vadovés, minksty-
jy audiniy sarkomos sudaro tik apie
1 proc. visy piktybiniy naviky, o pe-
dos lokalizacija — dar retesné. I3 pra-
dziy liga gali priminti nepavojinga
gumbag ar mazgelj, todél pacientai
daznai kreipiasi tik tada, kai darinys
ima trukdyti judéjimui arba sukelia
skausma. ,Onkologijoje turime vis
daugiau galimybiy padéti net ir la-
bai retomis ligomis sergantiems pa-
cientams. Alberto istorija jrodo, kad,
taikant modernia spinduline terapi-
ja ir kitas priemones, galima ne tik
gydyti, bet ir suteikti galimybe gy-

B Kauno kliniky Onkologijos ir hematologijos klinikos Spin-

dulinés terapijos skyriaus vadovas doc. Laimonas Jarusevicius.

venti ilgiau bei kokybiskiau. Labai
svarbu, kad jtarus sarkomga pacien-
tai buty laiku nukreipiami j Sarkomy
centra, kur dirba siy ligy specialis-
tai”, — sako doc. L. Kaireviceé.
Albertui liga buvo nustatyta
kulno srityje, todél pradétas gydy-
mas spinduline terapija. Po dvejy
mety kirkSnyje aptiktas naujas dari-
nys — atlikta operacija, o véliau nusta-
tytos kepeny metastazés. Pacientui
iSsaugota koja ir péda. ,Pagrindinis
$iy naviky gydymo metodas — ope-
racija, o isplitus ligai taikomas siste-
minis gydymas: chemoterapija, bio-
loginé taikiniy terapija arba itin tiksli,
koncentruota spinduliuoté, nukreip-
ta tik | navika. Pacientui buvo taikyti
jvairds gydymo metodai, o pasiekus
remisijg, gydymas buvo laikinai nu-
traukiamas ir atnaujinamas ligai atsi-
naujinus. Tokiu ciklu gydymas vyksta
jau beveik astuonerius metus, ir Sian-
dien paciento bdklé stabili - jis ak-
tyviai leidZia laisvalaikj, gyvena svei-
kai ir laikosi daugiadalykés gydytojy

komandos rekomendacijy. Batent
toks paciento bendradarbiavimas su
specialistais padeda pasiekti geriau-
siy rezultaty”, — teigia doc. Laimonas
Jaruevicius, Kauno kliniky Onkologi-
jos ir hematologijos klinikos Spinduli-
nés terapijos skyriaus vadovas.

Liga pakeité ir Alberto mity-
ba — jis atsisake cukraus, saldumy-
ny ir kepiniy. ,Dabar valgau daug
daugiau darzoviy ir gradiniy pro-
dukty. Jei kartais labai norisi ko nors
saldaus - atsilauziu gabalélj karcio-
jo Sokolado. To visiskai pakanka“, -
Sypsosi jis.

Albertas laikosi taisyklés — ne-
leisti sau sustingti: kiekvieng ryta
daro manksta, o dieng praleidzia
Zvejodamas, sode arba gamtoje
pasivaiké¢iodamas. | uzsienj keliau-
ja keletg karty per metus. ,Kelionés
padeda islaikyti gerg emocine savi-
jautg, atitraukia mintis nuo rutinos ir
ligos, o grjztu po jy pailséjes ir susti-
préjes”, — sako Albertas.

Kauno kliniky inf.

Kiekvienais metais jvairios sarkomos Kauno klinikose diagnozuojamos daugiau nei 80 pacienty. Gydy-
tojai ragina pastebéjus keistus darinius ant kino ar pajutus stipry ir intensyvéjantj skausma nedelsti ir
kreiptis j gydytojus, nes tai gali biiti pirmasis klastingos ligos simptomas. Gydytojams jtarus, kad pacien-
tui sarkoma, reikéty juos nukreipti j rety ligy centrus, kuriuose bus suteikta visa reikiama pagalba. Pa-
cientai, kuriems pirma karta nustatytas arba jtartas vézys, Kauno klinikose gydytojo onkologo konsulta-
cijai registruojami pirmumo tvarka tel. +370 37 703370. Registracijai bitinas Seimos gydytojo siuntimas.

KONKURSAI LSMU PRODUKTYVIAUSIEMS IR AKTYVIAUSIEMS MOKSLININKAMS:
~GERIAUSIAS JAUNASIS METY MOKSLININKAS®, ,,GERIAUSIAS METY DOKTORANTAS"

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau - LSMU) Moks-
lo fondo valdyba, vadovaudamasi LSMU mokslinés veiklos regla-
mentu, skelbia konkursg Universiteto doktoranty atliekamiems
moksliniams tyrimams remti (planuojama skirti iki 3045 eury
doktoranto projektui). Konkursui pateikiamas doktoranto pra-
Symas ir jame nurodyti priedai (praSymo formg rasite Mokslo
fondo tinklalapyje https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/mokslo-

projektu-finansavimo-priemones/Ismu-mokslo-fondas/). Skaitmeni-
ne doktoranto ir jo vadovo pasirasyto prasymo su priedais versi-
ja (turi bati pavadinta taip: studijuojami metai (I-1V)_pavarde.pdf)
siunciama el. pastu mokslocentras@/smu./t iki 2025 m. lapkricio
7 d. 15 val. Telefonas pasiteirauti: +370 37 327277.

SVARBU. Visi doktorantai, padave praSymus remti jy mokslinj
tyrima, tures dalyvauti LSMU Mokslo fondo valdybos posédyje ir
pristatyti savo projektg (kiekvieno doktoranto projektui pristatyti
bus skirtos 5 minutes). Pristatymo struktara - projekto pavadini-
mas; poreikis; metodas (-ai); projekto islaidy pagrindimas; idejos
konkurencingumas (k3 tyrimo rezultatai duos mokslui). El. pas-
tu informuosime, kada ir kur vyks LSMU Mokslo fondo valdybos
posédis. Preliminarios Mokslo fondo valdybos posedZio datos -
lapkri€io 12 ir 13 d.

LSMU Mokslo fondo valdyba

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Mokslo fondo valdyba, vadovaudamasi LSMU Mokslinés veiklos reglamentu,
skelbia Lietuvos sveikatos moksly universiteto Geriausio jaunojo mety mokslininko (turin¢io mokslo laipsnj ir esancio iki 40 m.
amZiaus) ir Geriausio mety doktoranto konkursus Mokslo fondo premijoms gauti.

PREMIJAVIMO KRITERIAI:

B mokslinés veiklos produktyvumas. Prioritetas teikiamas mokslininkams, per pragjusius dvejus metus paskelbusiems publikaci-
jy leidiniuose, jtrauktuose j duomeny baze Clarivate Analytics Web of Science ir (arba) paskelbusiems monografijas, vykdziusiems
tarptautinius mokslo projektus;

B 5tlikty moksliniy tyrimy reikSmingumas. Mokslo publikacijy reikSmingumas nustatomas pagal zurnaly, jtraukty j duomeny baze
Clarivate Analytics Web of Science, cituojamumo rodiklius (/mpact Factor), agreguotajj cituojamumo rodiklj, nustatyta zurnaly kryp-
tinei kategorijai, bei autoriaus indélj;

B mokslo darby aktualumas, perspektyvumas ir praktinio taikymo galimybés.

B Konkursui pateikiami Sie dokumentai:

B praSymas, pildomas laisva forma;

B mokslinés veiklos aprasymas, pildomas laisva forma;

W pastaryjy 2 mety (doktorantams - doktorantaros studijy laikotarpio) mokslo publikacijy sarasas, patvirtintas LSMU Bibliotekos
ir informacijos centro atsakingo darbuotojo, ir straipsniy kopijos;

B | SMU fakultety / instituty taryby arba padalinio vadovo rekomendacija, pildoma laisva forma.

Konkursui teikiama skaitmeniné dokumenty, iSsaugoty PDF formatu (turi bati pavadinta taip: pavarde_konkurso_pavadinimas_
pdf), versija el. pastu mokslocentras@/smu./t iki 2025 m. lapkri€io 7 d. 15 val. Telefonas pasiteirauti: +370 37 327277.

Svarstomos tik nustatytus reikalavimus atitinkancios ir iki nurodyto termino pateiktos paraiskos.

Doktorantas arba mokslininkas premija toje pacioje kategorijoje gali gauti 1 kartg per 2 metus.

LSMU Mokslo fondo valdyba



tel:+37037703370
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/mokslo-projektu-finansavimo-priemones/lsmu-mokslo-fondas/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/mokslo-projektu-finansavimo-priemones/lsmu-mokslo-fondas/
http://mokslocentras@lsmu.lt
http://mokslocentras@lsmu.lt
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B Medicinos psichologo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Kauno kliniky filia-
lo Vaiky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Ikimokyklinio ugdymo
skyriuje (darbo uzmokestis nuo 924,00 Eur uz 0,5 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

- baiges universitetine psichologijos bakalauro studijy progra-
ma arba iSlyginamasias psichologijos studijas ir sveikatos psi-
chologijos ar Klinikines psichologijos magistro studijy progra-
ma.

- iki 7990 m. kovo 11 d. baiges vienpakope penkeriy mety uni-
versitetiniy psichologijos studijy programg;

- baiges universitetiniy psichologijos studijy programa ir tu-
rintis darbdavio pazymg, kad 2011 m. rugpjtcio 13 d. dir-
bo medicinos psichologu ar klinikiniu psichologu sveikatos
priezidros jstaigoje, turincioje jstaigos asmens sveikatos prie-
Zidros licencija;

- baiges universitetiniy psichologijos studijy programg ir turin-
tis darbdavio pazyma, kad iki 2011 m. rugpjacio 13 d. i$ viso
buvo isdirbes medicinos psichologu ar klinikiniu psichologu
sveikatos priezitros jstaigoje, turincioje jstaigos asmens svei-
katos prieZitros licencija, ne maZiau kaip 12 ménesiy;

- uzsienyje jgyta medicinos psichologo profesine kvalifikacija
pripaZjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profe-
siniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy kva-
lifikacijy pripazinimg reglamentuojanciy teises akty nustaty-
ta tvarka;

- privalo tureti galiojanc¢ig medicinos psichologo licencijg ir me-
dicinos psichologo spaudo numer;j.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio

dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-

ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. patu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2025-10-22. I3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 4,25 et. (2 x 1,0 et;
1x0,75et; 3 x 0,5 et.) Kardiologijos klinikos bendrajame perso-
nale (darbo uzmokestis nuo 1778,70 Eur uz 1,0 et. darbo kravj;
darbo uZmokestis nuo 1334,02 Eur uz 0,75 et. darbo kravj; dar-
bo uzmokestis nuo 889,35 Eur uz 0,5 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2025-10-22. |Ssami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kardiologijos Klini-
kos bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 2425,50 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti bendro-
sios slaugos praktikos licencija ir papildomai baigta operacines
slaugos specializacijos neformaliojo Svietimo programa auksto-
joje mokykloje arba Sveikatos prieZitros ir farmacijos specialis-

ty kompetencijy centre (iki 2015 m. vasario 26 d. - Slaugos dar-
buotojy tobulinimosi ir specializacijos centre) vykdyta slaugytojo
darbo operacinéje specializacijos neformaliojo Svietimo progra-
ma, arba neformaliojo Svietimo Operacinés slaugos programa bei
tureti tai patvirtinantj pazyméjima.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2025-10-22. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Radiologijos technologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kardiologijos kli-
nikos bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 2425,50 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta radiologijos technologo pro-
fesiné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti radiologijos technologo praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2025-10-22. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius
Teisés tarnybos vadové Ausriné Am3iejaté, veikianti 2018-11-29 sveikatos ap-
saugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu

KONKURSAS

visiems Kauno kliniky darbuotojams -
iSbandykite dirbtinio intelekto (DI)
jrankius kasdieninése uzduotyse ir
pasidalinkite geriausiais sprendimais
su kolegomis.

palengvinti darbg sau ir kolegoms;

gerinti paslaugy kokybe, pacienty ir darbuotojy — jusy — patirtj;
dalintis s€kmingais sprendimais savo organizacijoje;
savo sprendimy déka padidinti darbo efektyvuma.

Konkurse galite dalyvauti individualiai arba komandomis.
rugseéjo 1 diena - gruodzio 10 d.
aprasytas savo idéjas turite uzregistruoti
uzpildydami registracijos formg iki gruodzio 10 d. Jei dalyvaujate su komanda,
forma uZpildo vienas i§ komandos nariy. Registracijos formg rasite Kauno

kliniky intranete.

: gruodzio 10-15 dienomis.

nugalétojy apdovanojimai.

Pirmosios vietos nugalétojui 3000 eury prizas, antrosios — 2000 eurai, treciosios
— 1000 eury. KvieCiame dalyvauti ir savo idéjas pritaikyti kasdienybéje!

Kilus klausimams dél konkurso, kreiptis | direktoriy visuomenés sveikatai,
(tomas.lapinskas@kaunoklinikos.|t).

mokslui ir studijoms

gruodzio 15-20 dienomis.
Kaunas

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI

SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

& +37037326500
= kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

B3 Kauno Kliniky Kraujo centras

SV. MISIOS UZ LSMU
AKADEMINE BENDRUOMENE ~

SPALIO INTENCIJOS

2 d. - UZ slaugytojus ir jy Svelnuma

2025

T KETVIRTADIENIAIS
EJ

d'-' [N~

e

Intencijy rasymo nuoroda, kur
kiekvienas negalintis jose dalyvauti

gali parasyti savo norq uz kq melstis.
https://forms.office.com/e/u96ksbfSGN

,\kaewaausg 9,022

9 d. - UZ psichikos sveikatg
16 d. - UZ studentus, kurie iSgyvena nerimg
23 d. - UZ donorystes kultara
30 d. - UZ sergancius véziu

KAUNO
KLINIKOS
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