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Kauno klini-
kose patikrin-
tas pasiren-
gimas gaisro,
radiacines
tarsos ir eva-
kuacijos sce-
narijams

Spalio 8 d. Kauno
klinikose vyko civili-
nés saugos pratybos
.Darbuotojy veiksmai
jvykus ekstremaliajam
jvykiui”, kuriy metu
imituotas gaisras ir
incidentas Gama peilio
centre, taip vertinant
darbuotojy ir tarnyby
veiksmus reaguojant

j ekstremaliajq situa-
cijg, radiacijos pavojy,
evakuacijos ir komu-
nikacijos procesus bei
institucijy tarpusavio
koordinavima.

Pratybos Kauno klinikose
buvo viena i$ nacionalinés mo-
bilizacinés sistemos patikrinimo
pratyby ,Vycio skliautas 2025"
daliy, kurias koordinavo Nacio-
nalinis kriziy valdymo centras
(NKVC) kartu su Mobilizacijos ir
pilietinio pasipriesinimo depar-
tamentu prie Krasto apsaugos
ministerijos. ,Pratybos ,Vycio
skliautas 2025" - puiki proga dar
karta jvertinti institucijy pasiren-
gima veikti jvairiomis situacijo-
mis. Kauno klinikos yra svarbi Siy
pratyby grandis, nes ¢ia tikrina-
ma, kaip sveikatos sistema rea-
guoja ekstremaliomis

aplinkybémis. ))




W 2 INICIATYVOS

2025 m. spalio 15 d. Nr. 32 avevita

LSMU pirmakursiy rankose -
pirmieji jy karjeroje balti chalatai

Miglé Gedminé
Vidinés komunikacijos specialisté

Zymi gydytojo kelio pradzia

Pasveikinti pirmakursius susirinko pripa-
Zinti medicinos srities autoritetai. Universite-
to rektorius profesorius Rimantas Benetis stu-
dentams pabrézé atsakomybe ir pasisventima
profesijai.

,Baltas chalatas — masy profesijos sim-
bolis, kuris reikalauja pasisventimo, atsidavi-
mo ir kartais pasiaukojimo. Balta spalva pri-
mena atsakomybe, kurig prisiimate tapdami
mediky bendruomenés nariais.”

Rektorius taip pat palinkéjo, kad studijos
bdty sklandZios ir prasmingos.

,Linkiu, kad studijy procesas jums bty
kuo sklandesnis, 0 mes, déstytojai, stengsimes
jums Siame kelyje padéti”, — kalbéjo Universi-
teto vadovas.

O LSMU prorektorius studijoms profe-
sorius Kestutis Petrikonis paragino jaunuolius
kurti stipresne, sveikesne Lietuva.

,Baltas chalatas — pirmasis Zingsnis j gy-
dytojo kelia. Tegul i sventé suteikia jums drg-
s0s, kantrybés ir tikéjimo savo pasirinktu ke-
liu”, — saké prorektorius.

Atsakomybé - nuo pat pirmos

dienos

Sventés metu pazadg atsakingai ir sazi-
ningai studijuoti medicinos mokslg busimie-
ji gydytojai jtvirtino simboline Hipokrato prie-
saika.

Medicinos fakulteto dekano profesoriaus
Andriaus Maco teigimu, vadovautis gydytojo
etikos principais reikia pradéti ne gavus diplo-
ma, 0 iskart jzengus j Universiteta.

Jprastai priesaika sakoma baigus studi-
jas. Taciau lankytis pas pacientus pradésite jau
nuo pirmo kurso. Net nepastebeésite, kaip ap-
linkiniai pradés prasyti jusy patarimo. Todél
prizadeéti saziningai ir oriai dirbti turite jau da-
bar”, - pirmakursiams aiskino dekanas.

Jaunuoliai prisieké draugy, kolegy, mo-
kytojy akivaizdoje ir buvo pasveikinti prisijun-
gus prie profesinés mediky bendruomeneés.

Jkvépé Seimos pavyzdys

Hipokrato priesaikg auditorijai skaiciusi
medicinos pirmakursé leva Machtejevaite bal-
to chalato neSamg atsakomybe suprato nuo
mazens. Rinktis medicinos studijas jg jkvépé
seimoje buves pavyzdys.

,Baltas chalatas man reiskia nauja pra-
dzig, naujg etapa. Nuo mazens matydavau
baltu chalatu pasipuo3usia mama. Tai man
asocijavosi su atsakomybe, kurig jauciame
pries pacientus. Man didelé garbé nesti t3 at-
sakomybe ir testi Seimos gydytojy tradicija.”

Mergina kol kas néra apsisprendusi, ku-
rig medicinos Saka pasirinks. Jg zavi galimy-
bé daugiau suzinoti apie Zmogaus king bei
kaip jis veikia.

,Svajoju apie chirurgine kryptj — kardiolo-
gija arba neurologijg, taciau lieku atvira studijy
metais isShandyti viskg", — dalijosi pirmakurse.

M. Verik@ités nuotr.

B Hipokrato priesaika auditorijai skaité medici-
nos pirmakursé Ieva Machtejevaité.

Chalatas - visiems Universiteto

pirmakursiams

Jau ketvirtus metus i3 eilés LSMU Stu-
denty reikaly tarnybos iniciatyva Universitete
vyksta Pirmakursio chalato diena, kurios me-
tu balti chalatai jteikiami visy studijy progra-
my pirmakursiams.

,Baltas chalatas - tai ne tik profesinis sim-
bolis ar atsakomybés uz Zzmogaus ir gyvino
sveikatg zenklas, bet ir bendrystes israiska bei
isskirtinumas, kuriuo galime didziuotis ir kurj
puoseléjame kaip Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bendruomené”, — tvirtino studen-
ty dekané docenteé dr. Laura Malakauskiené.

Chalatus jaunuoliams kasmet dovanoja
socialiniai partneriai, su kuriais Universitetas
bendradarbiauja vykdydamas bendrus pro-
jektus, organizuodamas studijy praktikas bei
jdarbindamas absolventus.

Siemet prie iniciatyvos prisidéjo medi-
cinos paslaugy bendrové ,Meliva“, vaistiniy
tinklas ,Camelia”, jmoniy grupé ,Kika Group”,
medicininés jrangos tiekéjai ,Megagen
Baltics”, odontologijos Kliniky tinklas ,Sypse-
nos akademija“, sveikatos sprendimy centras
,Diagnostikos laboratorija”ir ,Eglés sanatorija”.
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Kauno klinikose patikrintas pasirengimas
gaisro, radiacinés tarsos ir evakuacijos scenarijams

Tik stiprindami pasirengi-

ma ir bendradarbiauda-

mi galime uztikrinti Zzmo-
niy sauguma bei sklandy valstybés
veikimga bet kokiomis salygomis”, -
teigé pratybas Kauno klinikose
stebéjusi premjeré Inga Ruginie-
né. Nacionaliniy pratyby tikslas —
jvertinti Valstybés mobilizacinés
sistemos bukle, kaip veikty esminis
valstybés persitvarkymas ir istekliy
sutelkimas pasirengiant 3alies
gynybai ir vykdant gyvybiskai
svarbias funkcijas — tokias kaip svei-
katos prieZiGra sparciai kintancioje
aplinkoje.

Pratyby metu buvo imituo-
ti keli ekstremaliy jvykiy scenarijai.
Kauno kliniky teritorijoje dirbo li-
goninés Apsaugos, Radiacinés sau-
gos ir kity tarnyby darbuotojai, bu-
vo susauktas Ekstremaliy situacijy
operacijy centras, teritorijoje bu-
vo galima matyti Priesgaisrinés ap-
saugos ir gelbéjimo departamento,
Radiacinés saugos centro bei po-
licijos automobilius ir pareiginus.
,Pasirengimas reaguoti | ekstre-
malias situacijas ir atsparumo jvai-
rioms grésméms didinimas yra vie-
ni i svarbiausiy musy prioritety,
todél Sios pratybos — tik viena is sis-
temingo Kauno kliniky pasirengimo
ekstremalioms situacijoms priemo-
niy, — saké prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevicius, Kauno kliniky generali-
nis direktorius. — Reguliarios praty-
bos kartu su sveikatos sektoriaus,
krasto apsaugos ir kitomis atsakin-
gomis institucijomis leidZia tobulin-
ti veiksmy koordinavima ir uztikrin-
ti nenutrikstama paslaugy teikima
net kritinése situacijose.”

Kauno klinikose pratyby metu
imituotas gaisras Gama peilio cen-
tre, kuriame laikomas radioakty-
vus Saltinis, ir dél to kiles radiacinés
spinduliuotés pavojus tapo sudé-
tingu ekstremalios situacijos scena-
rijumi, skirtu testuoti evakuacijos ir
visiskos ligoninés parengties pro-
ceddras. Nors nacionaliniy pratyby
scenarijus apsiribojo gaisro likvida-
vimu ir radiacinés saugos uztikrini-
mu, Kauno klinikos isplété uzduo-
tis ir iShandé viso pastato, kuriame
veikia Neurochirurgijos, Neurolo-
gijos ir Psichiatrijos klinikos, eva-

B Kauno kliniky generalinis direktorius prof. habil.

dr. Renaldas Jurkevicius.

kuacijos scenarijy. ,Radiacinio pa-
vojaus zonoje, apimancioje 100
metry spindulj, vienu metu buvo
apie 700 zmoniy, i$ jy 400 pacien-
ty, tarp jy — 100 nevaikstanciy ir 15
intensyviosios terapijos skyriuje, to-
dél pagrindinis is3Ukis buvo greita ir
saugi evakuacija bei pacienty per-
kélimas j kitus ligoninés ar kity regi-
ono gydymo jstaigy padalinius. Pra-
tyby metu patikrintos evakuacijos,
komunikacijos ir ekstremaliy situa-

Ruginiené.

cijy valdymo procediros”, — pasa-
kojo prof. R. Jurkevicius.

Pratybas Kauno klinikose ste-
béjes Nacionalinio kriziy valdymo
centro vadovas Vilmantas Vitkaus-
kas teigé, kad realiai pasiruosti eks-
tremalioms situacijoms ir krizéms
galima tik derinant reguliariai atlie-
kama ligoniniy atsparumo analize
su praktiniu pasirengimo patikri-
nimu - pratybomis. ,Nacionalinis
kriziy valdymo centras kartu su LR

R —
vl 5551

B Kauno klinikose pratybas stebéjo premjeré Inga

B Nacionalinio kriziy valdymo centro vadovas Vil-

mantas Vitkauskas.

sveikatos apsaugos ministerija, gy-
dymo jstaigomis kryptingai stiprina
jy atsparuma, kad prireikus jos ga-
lety veikti be sutrikimy ir uztikrinti
visuomenés saugumgq bei suteikti
realig pagalba Zmonéms net ir sun-
kiausiu valstybei metu”, - pazyme-
jo V. Vitkauskas.

Kauno klinikos, badamos di-
dZiausia $alies gydymo jstaiga, nuo-
sekliai stiprina pasirengima ekstre-
maliosioms situacijoms, siekdamos

uztikrinti veiklos testinumg net ir
sudeétingiausiomis salygomis. Atsi-
Zvelgiant j galimas grésmes, cia re-
guliariai organizuojamos jvairaus
pobuddzio pratybos, nuolat perzia-
rimi ir tobulinami ekstremaliy situa-
cijy valdymo planai ir procesai, ver-
tinama ir pagal poreikj atnaujinama
infrastruktara, jskaitant pozemine
infrastruktdrg, pleciami batini paje-
gumai ir kaupiami reikalingi rezervai.

Kauno kliniky, LRV ir NKVC inf.

Kauno kliniky ir Laimos Penek (LRVK) nuotr.
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| 14-ieji Kauno kliniky vadovy mokymai

Siy mokymy programa

buvo skirta Zmogiskojo

rysio svarbai Siuolaikine-
je lyderystéje, jkvepiancio vadovo
vaidmeniui, komandoms jgalin-
ti, tikslams formuluoti bei vadybos
sveikatos sektoriuje issukiams.
Patirtimi dalijosi profesionalds lek-
toriai i$ Lietuvos ir Didziosios Bri-
tanijos: doc. dr. Alisa Miniotai-
té, Jonas Ohmanas, dr. Mantas
Tvarijonavic¢ius ir Nickas Down-
hamas, kurie pristaté naujausias
lyderystés ir komandinio valdy-
mo praktikas, pritaikomas svei-
katos  prieziGros sektoriuje.
Pirmosios Kauno kliniky Lyderys-
tés akademijos absolventai ge-
ryjy patir¢iy sesijoje pasidalijo
savo patirtimis apie pokyciy jgy-
vendinimga ir kasdienio vadovavi-
mo isstkius, kuriuos padeda jveik-
ti vadybos ir lyderystés Zinios.
Kauno kliniky vadovy mokymai —
tai ilgalaikis organizacijos tobuléji-
mo projektas, stiprinantis tarpusa-
vio pasitikéjima, strateginj mastyma
ir gebéjima veikti isvien dél bendry
tiksly. Jau septynerius metus nuo-
sekliai vystoma iniciatyva stiprina
didZiausios universiteto ligoninés
Baltijos Salyse organizacine kulttrg
ir prisideda prie sistemingo vadovy
kompetencijy augimo.

\
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Universitetas toliau prisideda
prie motery krepsinio stiprinimo:
tesiama parama , Aistes-LSMU"” komandai

Praéjusig savaite Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) rektorius
profesorius Rimantas Benetis susitiko su
motery krepsinio klubo ,Aistes-LSMU"
vadovu Petru Aleksoniu. Susitikimo metu
aptartas naujo sezono biudzetas ir bendra
Lietuvos motery krepsinio situacija.

LJAISCiy-LSMU” krepsinio klu-  Siniui”, - saké klubo vadovas Petras
bas veikia daugiau kaip 30 mety.  Aleksonis.
Universitetas kluba remti pradéjo Pokalbio metu rektoriui taip
2018-aisiais, siekiant prisidéti prie  pat pristatyta naujo sezono ko-
islavinty, sveiky Zmoniy, kurie kurs  mandos sudétis. Klubo vadovas
muUsy ateities gerove, ugdymo. dziaugesi, kad pavyko islaikyti visg

,Norime padékoti gerbia- komandos sudétj, kurios epicent-
mam rektoriui uz pasitikéjima, gra-  re — vyriausiasis treneris Andrius
Zig partneryste, kuri trunka jau sep-  Vaicekauskas ir jaunos, ambicin-
tynerius metus. Klubui turéti tokius ~ gos zaidéjos, didzigja dalimi atsto-
tvirtus partnerius yra gyvybiskai  vaujancios Lietuvos jaunimo rinkti-
svarbu. Lietuvos sveikatos moksly — néms.
universiteto indélis j Kauno motery Klubas jau dalyvauja pirmosio-
krepsinj yra neabejotinas. llgame-  se $io sezono varzybose. Rungtyniy
tes tradicijas turintis klubas garsus  grafikg ir klubo veiklg galite stebe-
ne tik istorinémis pergalémis, betir  ti ,Astés-L SMU" Facebook paskyroje.
treneriais ir Zaidéjais Lietuvos krep- Komunikacijos tarnybos inf.

LSMU Laukiniy gyviny globos centras:
auga skaicius gyviny, kuriems suteikta
pagalba, pranesimy - ketvirtadaliu daugiau

Antrus metus veikiantis Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Laukiniy gyvany globos centras (LGGC) vien Siemet pagalba sutei-
ké 16 proc. didesniam skai€iui - 1964 laukiniams gyvinames, i$ kuriy
beveik 500 sugraZinti j gamtg. Naujausiais duomenimis, Siais metais
gauta per 6,650 takst. praneSimy dél galimai suzeisty laukiniy gyva-
ny - net 24 proc. daugiau, nei tuo paciu metu pernai.

Rasa Masiokaité
ISorinés komunikacijos specialiste

LGGC vadoves Justinos Morkdnaités
vertinimu, didéjancios LGGC veiklos apimtys,
LIETUVOS SVE | K& pranesimy skaicius pirmiausia atskleidZia au-

) MOKSLY UNIVERS = gantj visuomenés sgmoninguma, aktyvuma:
| dauguma Zmoniy jau Zino, kur kreiptis radus

galimai suzeistg laukinj gyving, dél to nere-
tai pagalba jam - spartesné, veiksmingesné.

Nukencia dél zmogaus veiklos

pasekmiy

Kiekvienas musy atsakingu elgesiu ga-
lime prisidéti, kad nukentéjusiy gyviny ba-
ty maziau: nepalikti atlieky gamtoje, ant stiklo
vitriny klijuoti apsauginius Zenklus, nepaleis-
ti gyvlny augintiniy be priezidros, atsakingai
vairuoti, nemaitinti laukiniy gyvinuy, kai to ne-
reikia.

,Nors neretai gyvino suzeidimo prie-
Zastys lieka neaiskios, vis délto didZioji dau-
guma laukiniy gyviny nukencia déel Zmogaus
veiklos pasekmiy”, — pabrézé J. Morkdnaiteé.
Dazniausios nukentéjusiy gyviny diagno-
zés — kauly 10ziai, sumusimai, dehi-
dratacija, issekimas. ))

B LGGC vadové Justina Morkunaiteé.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Faistes.lt&data=05%7C02%7Cavevita%40lsmu.lt%7Ce1a6d0d8b32c473fc7c508de063ffde6%7C0d432dbbdeaf42f5afde82d6878fdfff%7C0%7C0%7C638955069147067067%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XEAY88cNPQ85iesbqxFEJGzcqUP8nb4pQkAP93f%2FjeE%3D&reserved=0
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LSMU Laukiniy gyviny globos centras:
auga skaicius gyviny, kuriems suteikta
pagalba, pranesimy - ketvirtadaliu daugiau

5 » | LGGC patenka ir Klinis-
kai sveiky gyvany, tarp
jy daugiausia — tévy ne-

tekusiy jaunikliy.

Laukiniai gyvlnai suzeidziami
eismo jvykiuose, nemazai pauks-
¢iy Z0va atsitrenke | stiklines vitri-
nas, langus. Daug suzalojimy su-
kelia Zvejybos priemonés — valai,
kabliukai, jvairios atliekos. LGGC
specialistams Siemet teko vaduoti
geltonskruostj Zaltj, kuris uzsliauzé
ant lipnios priemonés, skirtos ken-
kéjams naikinti, ir prilipo — tai suke-
lé gyvanui itin dideliy kanciy.

Kita nemaza problema - tyci-
niai gyvuny suzalojimai. Vien per 9
$iy mety meénesius j LGGC pateko
net 14 pasauty gyvuny. Dazniausiai
pasaunami varniniai pauksciai ir bal-
tieji gandrai.

Per pastaruosius metus Cen-
tre penktadaliu iSaugo ir paimty i3
netinkamy laikymo salygy ar konfis-
kuoty gyvuny laikinoji globa: Siemet
per 9 ménesius ji suteikta 247 gyva-
nams. Beveik Simtui laukiniy gyva-
ny nuo LGGC veiklos pradzios ras-
ti nuolatiniai laikytojai Lietuvoje ar
uzsienio Salyse, dazniausiai — lauki-
niy gyviny globos centruose, sutei-
kianciuose ilgalaikés globos salygas
gyvnams, zoologijos soduose.

Naujausiais duomenimis apie
laukiniy gyvany gerove LGGC spe-
cialistai dalijosi Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) ir Aplin-
kos ministerijos surengtoje konfe-
rencijoje ,Laukiniy gyviny gerove
ir apsauga: tarp gamtos savarankis-
kumo ir Zmogaus pagalbos ribos”.

Si konferencija tampa reiksmin-
ga triblna gamtininkams, moksli-
ninkams, jvairiy aplinkos apsaugos
sriciy specialistams, ekspertams, en-
tuziastams. Siymetis renginys issisky-
ré itin placia su laukiniy gyvany ge-
rove susijusia tematika: nuo jdomiy
gyvuny geroveés iniciatyvy Lietuvos
zoologijos sode iki konkreciy pilkuyjy
ruoniy, baltyjy gandry, siksnospar-
niy isgyvenimo, adaptacijos tyrimuy.

Aplinkos ministerijos vyresnioji
pataréja Laura Janulaitiené pastebé-
jo:antrus metus veikiantis LGGC jau
kuria pokyciy laukiniy gyviny gel-
béjimo srityje — bet Lietuvoje kas-
met susiduriama ir su visiskai naujais
issUkiais — kaip rudasis lokys Vilniu-
je, gyvuny gerovés problemos zoo-
logijos soduose, masinés pauksciy
nykstuky zatys pajdryje. Specialisté
pazyméjo, jog dauguma klausimy
aktualUs ir tarptautiniu mastu.

Barsukui - leteny jtvarai

LGGC veterinarijos gydytojas
Rokas Matevicius dalijosi ir jkvepian-
Ciomis laukiniy gyvany gelbéjimo
istorijomis, ir sunkumais, su kuriais
tenka susidurti.

,Jokiame vadovélyje neras-
tume aprasyta, ka daryti, kai jauno
barsuko sausgyslés ir raumenys ne-
sivysto, kaip turéty. Gelbsti Zinios ir
patirtis: barsukui pagaminti speci-
alls leteny jtvarai, skirti jvairas sis-
teminiai papildai ir kasdienis ju-
déjimas bent 15 min. Po ménesio
gyvlnas pradéjo stipriau vaikscioti,

po keleto ménesiy paleidome jj at-
gal ] gamta — uzauginta, sustipréju-
sjir priaugusj 10 kilogramy”, - pasa-
kojo veterinarijos gydytojas.

Taip pat R. Matevicius primi-
né, kad tokiais atvejais, kai plésrdnas
uzpuola grobj ar du tos pacios ru-
Sies gyvlnai kovoja déel teritorijos,
gyvinas gina savo jauniklius ar-
ba ginasi pats — pagalbos laukiniam
gyvanui nereikia. ,Gelbéti* gyvino
nereikety ir tokiu atveju, kai jauni-
klis vienas, ,pasiklydes’, mieste, ta-
¢iau saugioje aplinkoje, kai néra
pavojaus jam ar zmonéms ar kai gy-
vlnas sveikas, taciau kelia baime ar
nepatogumy gyventojams.

Laukiniai gyvanai

miestuose: kokie pavojai?

,Gyvanai iesko, kur jiems ge-
riau — Ir atkeliauja j miestus. Sito ne-
isvengsime”, — pastebéjo LSMU VA
Veterinarijos fakulteto Gyvany gero-
vés centro atstové dr. Jaraté Kucins-
kiené, pasidalijusi jZzvalgomis apie
visame pasaulyje aktualig laukiniy
gyvlny mieste problemg, jos prie-

Zastis, pavojus, apsaugos priemones.

Viena priezasciy, dél kuriy lau-
kiniai gyvanai atkeliauja j miestus, —
nes Cia jie randa maisto, prisitaiko ir
isgyvena. Pastebéta, kad miestuose
laukiné gyvidnija keicia savo elgse-
na: iSplecia natdralig mitybg, jtrau-
kia j ja ir Zmoniy maista. Taip pat
sumazina savo gyvenamajg terito-
rijg, tampa aktyvus ir medzioja nak-
tj. Kita priezastis — klimato kaita.
KeiCiantis temperattroms, gyvunai
migruoja, ieskodami palankesniy
salygy, tad neatmestina, kad ir pas
mus atsiras naujy rusiy.

DidZiausi pavojai gyvdnams
miestuose — susidUrimas su auto-
mobiliais, oro ir aplinkos tarsa.

Skai¢iuojama, kad vien Euro-
pos miestuose kasmet po automo-
biliy ratais zsta mazdaug 124 min.
pauksciy ir 29 min. Zinduoliy. Moks-
lininké atkreipé démesj, jog kurda-
mi, projektuodami miestus ateiciai,
turétume formuoti tam tikrg politi-
kg ir numatyti ,Zaliuosius koridorius”
laukinei gamtai.

Aplinkos apsaugos agenturos

M. Verikaités ir organizatoriy ni

Gyvosios gamtos licencijavimo sky-
riaus vedéja Toma Bulauskiené ap-
taré Laukiniy gyvany laikymo ne-
laisveje reglamentavima. Siuo metu
Lietuvoje yra apie 2 tukst. laukiniy
gyvany laikytojy. Pagal isduotus lei-
dimus, nelaisvéje laikomos 96 lau-
kiniy gyvany rasys. Daugiausia Lie-
tuvoje i$ zinduoliy laikoma danieliy
(beveik 20 tUkst.) ir tauriyjy elniy
(apie 11 tdkst).

Aplinkos apsaugos departa-
mento prie Aplinkos ministerijos
Gyvosios gamtos apsaugos depar-
tamento direktoré Manté Rama-
nauskiené informavo, jog i laiky-
tojy Siemet dél netinkamy laikymo
salygy ar neteiséto laikymo paimti
247 laukiniai gyvanai, is jy — 7 ro-
pliai, 170 pauksciy, 70 Zinduoliy.

,Norint uztikrinti gyvano gero-
ve, butina jam suteikti pakankamai
priemoniy uzsiimti jvairiomis veiklo-
mis, skatinanc¢iomis nataralig elgse-
ng", — pastebéjo Lietuvos zoologi-
jos sodo mokslinés veiklos skyriaus
vadovas Airingas Suopys, pasidalijes
patirtimi, kokios praktikos taikomos

Vien per 9 Siy
mety menesius j
LGGC pateko net
14 pasSauty gyva-

ny. Dazniausiai pa-

Saunami varniniai

pauksciai ir baltieji
gandrai.

didziyjy gyviny gerovei uztikrinti.
Tarp pasitvirtinusiy inciatyvy — Zira-
fy ir zebry laisvalaikis viename vol-
jere (zirafos netgi specialiai numeta
savo pasary, kad zebrai ateity drau-
ge paésti), papildomos stacionarios
ar atskiros uzimtumo priemonés, kai
gyvanui tenka papildomai jdéti pa-
stangy, kad iSsitraukty pasaro.
Pasak LGGC vadoves J. Mor-
kanaités, LGGC ir toliau sieks vieny-
ti jvairiy sri¢iy ekspertus prasmin-
goms diskusijoms laukiniy gyviny
geroves Lietuvoje temomis.
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Kaune - tarptautiné konferencija:
Simtmetj pazymejo pasaulinio lygio chirurgija

ir tarpdisciplininis bendradarbiavimas

Kauno klinikose surengta tarptautiné konferencija ,Nose, paranasal

sinuses, anterior skull base surgery pearls” (,Nosies, prienosiniy anciy
ir priekinio kaukolés pamato chirurgijos perlai”) tapo iSskirtiniu
medicinos mokslo ir praktikos jvykiu, subdrusiu ausy, nosies ir
gerklés (ANG) ligy, neurochirurgijos bei galvos ir kaklo radiologijos
specialistus iS Lietuvos, Latvijos, Italijos, Airijos ir kity Europos Saliy.

o ST

Prof. Saulius Vaitkus
Ausy, nosies ir gerkles ligy
klinikos vadovas

Sis renginys simbolidkai vai-
nikavo Simtmetj minincios Kauno
kliniky ANG ligy klinikos jubiliejy —
simto mety kelione nuo pirmyjy
operacijy iki moderniausios, pasau-
linio lygio chirurgijos.

,Simtmetis — tai ne tik istorinis
jvykis. Tai Zenklas, kad Siandien Kau-
nas tampa vieta, kur susitinka jvairiy
specialybiy gydytojai, mokosi vieni
i$ kity ir kartu kuria modernios me-
dicinos ateitj", — saké prof. Saulius
Vaitkus, Kauno kliniky ANG ligy kli-
nikos vadovas.

Mokslas ir praktika -

vienoje erdvéje

Spalio 2-3 dienomis vykusi
konferencija sujungé tai, kas me-
dicinoje svarbiausia - Zinias, patirtj
ir gyvaja praktika. Dvi dienas truku-
siame renginyje vyko tiek teorinés
paskaitos, tiek tiesioginés chirurgi-
niy operacijy transliacijos i$ Kauno
kliniky operaciniy.

Per konferencijg atliktos net
sedios sudeétingos nosies, prienosi-
niy anciy ir priekinio kaukolés pa-
mato operacijos.

Tiesiogines transliacijas stebé-
je dalyviai galéjo realiu laiku uzduoti
klausimus chirurgams, aptarti takti-
kg ir sprendimus. 1S Neurochirurgi-
jos klinikos operaciniy transliuota
prof. Arimanto Tamasausko ir gyd.
Karolio Bareikio atliekama opera-

Cija, 0 i5 ANG klinikos - prof. Sau-
liaus Vaitkaus, doc. Justino Vaitkaus
bei sveciy i$ Italijos — prof. Ernesto
Pasquini ir assoc. prof. Diego Maz-
zatenta — operacijos.

Po kiekvienos proceduros vyko
diskusijos apie naujausias technolo-
gijas, minimaliai invazines metodi-
kas ir chirurginés navigacijos siste-
mas — sritis, kurios Siandien keicia
medicinos praktikg visame pasau-
lyje.

Tarpdisciplininis
bendradarbiavimas -
Siuolaikinés medicinos
raktas

Konferencija dar karta patvir-
tino, kad Siuolaikiné chirurgija nej-
manoma be tarpdisciplininio ben-
dradarbiavimo.

ANG klinikos gydytojai glau-
dziai bendradarbiauja su neurochi-
rurgais ir radiologais.

Radiology indélis, pasak speci-
alisty, yra esminis: vaizdiniai tyrimai
leidZia chirurgams i$ anksto jvertin-
ti anatomine situacija ir suplanuoti
itin tikslig, saugig operacija ir takti-
ka. Prie$ operacijas pacientus istyré
ir tyrimus komentavo gyd. radiolo-
gé Silvija Ryskiené.

,MUsy stiprybé — vienybéje. Kai
ANG gydytojai, neurochirurgai ir ra-
diologai veikia kaip viena komanda,
galime pasiekti rezultatus, prilygs-
tancius didziausiems Europos cen-
trams”, — pabrézeé prof. S. Vaitkus.

Si komandineé dvasia, anot pro-
fesoriaus, yra viena svarbiausiy Kau-

no kliniky vertybiy — batent ji leidZia
Lietuvos medikams Zengti koja ko-
jon su pazangiausiomis Europos kli-
nikomis.

Technologijos, inovacijos

ir dirbtinis intelektas

Renginyje pristatyti naujau-
si pasiekimai endoskopinéje prie-
kinio kaukolés pamato chirurgijoje,
pazangios navigacinés sistemos bei
dirbtinio intelekto taikymai chirurgi-
niy judesiy analizei.

Siuolaikinés technologijos su-
teikia galimybe pasiekti giliausias
struktUras padarant kuo mazesne
traumg ir su precedento neturinciu
tikslumui.

,Siandien turime pazangiau-
sias technologijas, modernias ope-

racines ir tiesioginiy transliacijy sis-
temas. Be administracijos vizijos,
investicijy ir palaikymo nei tokia chi-
rurgija, nei tokios konferencijos ne-
bdty jmanomos”, — akcentavo prof.
S. Vaitkus.

Baltijos Saliy bendrysté ir

kultariné Kauno dvasia

Konferencijoje itin gausiai da-
lyvavo sveciai i$ Latvijos — tiek gy-
dytojai, tiek rezidentai. Jy aktyvus
jsitraukimas, pasak prof. S. Vaitkaus,
Zymi nauja Baltijos 3aliy medicininio
bendradarbiavimo etapg — naujos
kokybés medicininj dialoga.

Be intensyvios mokslinés pro-
gramos, sveciai turéjo proga pazin-
ti Kaung: pasivaikscioti senamiescio
gatvemis, aplankyti M. K. Ciurlionio

dailés muziejy ir pajusti miesto kul-
tarinj pulsa.

Simtmetis - tai pazadas

ateiciai

Simto mety sukaktj mininti
Kauno kliniky ANG ligy klinika Sian-
dien islieka vienu aktyviausiy moks-
liniy ir praktiniy centry Baltijos re-
gione.

Tarptautiné konferencija dar
kartg parodeé, kad Kaunas — tai mies-
tas, kuriame susijungia patirtis, ino-
vacijos, administracijos palaikymas
ir bendryste.

Visy 3iy dedamujy tikslas vie-
nas — uztikrinti geriausig jmanoma
pacienty priezitrg ir kurti medicing,
kuria didZiuojasi ne tik Lietuva, bet
ir Europa.
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5-0sios tarptautinés mokslinés konferencijos

Kaip suderinti vartotojy ltkescius su
zemes ukio gamybos technologijomis

5-3j3 tarptautine moksline konferencijg ,Gyvulininkyste — EESSSEREEECSERUIUR L L |

- naujausios tendencijos ir ateities perspektyvos” orga-
nizavo Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)

Gyvany moksly fakultetas, bendradarbiaudamas su
LSMU Gyvulininkystes institutu ir Lietuvos moksly aka-
demijos Zemeés akio ir misky moksly skyriumi.

Akad. prof. dr. Elena Bartkiené
Gyvany moksly fakulteto dekane,
vyriausioji mokslo darbuotoja ir
Gyvany auginimo technologijy
instituto vadove, Maisto saugos
ir maisto katedros profesore

Konferencijoje dalyvavo tyreé-
jai, pramonés atstovai ir politikos
formuotojai, kad aptarty naujau-
sius pokycius gyviny mitybos, vei-
simo, genetikos ir produkcijos koky-
bés srityse. Teminiy diskusijy metu
isryskéjo pagrindinis konferencijos
akcentas: kaip suderinti vartotojy
[Ukescius su zemeés kio, ypac gy-
vulininkystés, gamybos technolo-

D o

gijomis. Sis i$30kis reikalauja inte-
gruoti tvaruma, inovacijas ir etika |
Siuolaikine gyvininiy Zaliavy gamy-
bg ir maisto sistemas.

Vartotojy samoningumui ir
lUkes¢iams nuolat kintant, Zemés
Ukio sektorius turi prisitaikyti, kad
uztikrinty auksta maisto kokybe,
aplinkosaugine atsakomybe ir il-
galaikj sistemos atsparuma. Apta-
riant vartotojy lUkescius, svarbu pa-
bréZti, kad Siuolaikiniai vartotojai vis
dazniau iesko saugaus, aukstos pri-
détinés verteés ir tvariai pagaminto
maisto. Skaidrumas, atsekamumas
ir aiSkus Zenklinimas vaidina labai
svarby vaidmenj skatinant vartoto-

w -

-_— e

i
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jy pasitikéjima. Tuo paciu metu vi-
suomene reikety geriau informuoti
apie tradiciniy Zzemés Gkio techno-
logijy verte, kad buty iSvengta klai-
dingy nuomoniy ar nerealiy 10-
kesciy del ,absoliucios” ekologinés
praktikos.

Pagrindinis zemeés tkio sekto-
riaus tikslas islieka uztikrinti pakan-
kamga kiekj aukstos kokybés mais-
to gyventojams, kartu islaikant
pusiausvyra tarp tvarumo ir produk-
tyvumo. Norint tai pasiekti, inovaci-
jos ir tradicineés Zinios turi egzistuoti
kartu. Tiksliojo, ismaniojo tkininkavi-
mo ir biotechnologijy pazanga kei-
¢ia gyvulininkystés technologijas ir

ST TR
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maisto gamybga, mazindama povei-
kj aplinkai ir gerindama gamtos is-
tekliy, tokiy kaip vanduo, trasos ir
energija, naudojimo efektyvuma. O
vietiniai ir tradiciniai Gkininkavimo
metodai ir toliau atlieka gyvybiskai
svarby vaidmenj issaugant biologi-
ne jvairove, kultaros pavelda ir uz-
tikrinant maisto tiekimo trumpujy
grandiniy efektyvuma. Siy metody
integravimas padeda kurti unikalias
zemes ukio: gyvulininkystés ir mais-
to sistemas, atsparias klimato kaitai
bei pasaulinés rinkos svyravimams.

Tvarumo kontekste Ziedinés
ekonomikos principai tampa vis
svarbesni. Paséliy likuc¢iy, maisto

g o

el

pramonés salutiniy produkty ir (ar)
alternatyviy zaliavy panaudojimas
pasarams, kompostui ar atsinauji-
nanciai energijai gali gerokai pa-
didinti sistemos efektyvumg. Sios
strategijos ne tik sumazina povei-
kj aplinkai, bet ir sukuria papildoma
ekonomine verte zemés Ukio vers-
lams.

Efektyviai paZzangai Sioje sri-
tyje reikalingas glaudus suintere-
suotyjy saliy, jskaitant gamintojus,
tyréjus, politikos formuotojus, peda-
gogus ir vartotojus, bendradarbia-
vimas. Svietimo ir informavimo ini-
ciatyvos atlieka gyvybiskai svarby
vaidmenj mazinant Ziniy spragas ir
skatinant tikslesnj zemés Gkio tech-
nologijy, pradedant biotechnolo-
gijomis ir genomika, baigiant tvariu
gyvulininkystés valdymu, supratima.

Tvarumas apima ne tik aplin-
kosauga - jis apima ir ekonomine
bei socialine lygybe. Saziningy rin-
kos salygy uztikrinimas, smulkiy-
jy tkininky réemimas ir kokybisko
bei saugaus maisto pasiekiamumo
vartotojams uztikrinimas yra esmi-
niai dalykai siekiant subalansuotos ir
jtraukios Zemés Ukio sistemos.

Galutinis tikslas — patenkin-
ti visuomenés bdtinuosius porei-
kius pakankamam kiekiui kokybis-
ko maisto, kuris atitikty Siuolaikiniy
vartotojy lukescius, nepakenkiant
aplinkosauginiam vientisumui, eko-
nominiam gyvybingumui ir sociali-
niam teisingumui. Konferencijoje
vykusiose diskusijose buvo dar karta
patvirtinta, kad bendradarbiavimas,
Svietimas ir atsakingos inovacijos
yra batini formuojant tvary gyvuli-
ninkystés sektoriy ir kuriant ateities
maisto sistemas.
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LSMU doktoranté - viena is geriausiai
pasirodziusiy ,, Tyréjy Grand Prix" dalyviy

Spalio 24 d. vyksianciame ,Tyréjy Grand
Prix" konkurso finale rungsis desimt
geriausiai atrankose pasirodziusiy
jaunujy mokslininky, tarp kuriy ir Revathi
Sampath - Lietuvos sveikatos moksly
universiteto doktoranté.

Dr. Monika Pankevicitté-
Bukauskiené
Mokslo darbuotoja

Mokslas gali bati jdomus, su-
prantamas ir jkvepiantis. Tai jau
ketvirtus metus i3 eilés jrodo na-
cionalinis jaunujy mokslininky kon-
kursas ,Tyréjy Grand Prix". Sis uZsie-
nyje populiaraus formato renginys
yra vienintelis toks Lietuvoje. Pa-
sak organizatoriy, konkursas skirtas
populiarinti Lietuvos mokslo pasie-
kimus ir skatinti mokslo bei verslo
bendradarbiavima.

Cia svarbu ne tik tyrimo reiks-
me, bet ir gebéjimas aiskiai, kary-
biskai ir jtaigiai pristatyti sudétingas
mokslines idéjas visiems supranta-
ma kalba. Tam dalyviai turi vos ketu-
rias minutes. Dalyvauti konkurse gali
visi Lietuvoje studijuojantys dokto-

rantai ir lietuviai, besimokantys dok-
torantdros uzsienyje.

Siemet finale klausytojy laukia
desimt jkvepianciy istorijy — nuo me-
dicinos proverziy ir dirbtinio intelek-
to sprendimy iki kultaros bei techno-
logijy inovacijy. Tarp 3iy talentingy
jaunyjy mokslininky yra ir LSMU
Kardiologijos instituto Lasteliy kul-
tary laboratorijos doktoranté Reva-
thi Sampath (mokslinis vadovas prof.
dr. Rytis Prekeris, konsultantas prof.
dr. Vytenis Arvydas Skeberdis). Jos ty-
rimai, skirti kraties navikiniy Igsteliy
migracijos tematikai, sulauké komi-
sijos ir publikos démesio.

Savo kalboje ji siejo itin agre-
syviy navikiniy lasteliy judéjima su
sachmaty lenta, kur oponento figu-
reliy éjimai néra atsitiktiniai — tai slap-
ta strategija, kurios isaiskinimas galéty
padeéti sumazinti kraties naviky me-

B Konkurso dalyviai ir organizatoriai, R. Sampath — pirma i§ desinés apacioje.

tastaziy rizika. Su konkurso formatu
Revathi susipazino doktorantQros stu-
dijy metu, kai panasaus tipo konkur-
se dalyvavo kaip stebétoja stazuoda-
masi Kolorado universitete. Tuomet jg
suzavejo dalyviy gebéjimas sudétin-
gus procesus perteikti suprantamo-
mis metaforomis, kurios padéjo ge-
riau atskleisti jy tyrimy pridétine verte.

Siy mety ,Tyréjy Grand Prix” fi-
nalas vyks spalio 24 dieng vieSbu-
¢io ,AC Hotel by Marriott” konfe-
rencijy ir renginiy erdvéje (Vasario
16-o0sios g. 5, Vilnius). Renginj ves te-
levizijos laidy prodiuseris Dominykas
Kubilius, o komisija sudarys Zinoma
Lietuvos neuromokslininké dr. Urté
Neniskyte, aktore, docenté ir sceni-

Organizatoriy nuotr.

nés iskalbos meistré Adrija Cepaité,
taip pat ,Wargaming Vilnius” gene-
ralinis direktorius ir startuoliy asocia-
cijos ,Unicorns Lithuania” valdybos
pirmininkas Mantas Katinas.

Palaikyti savo favoritus ir jsigy-
ti bilietus j renginj galima konkurso
internetinéje svetainéje www.tyreju-
grandprix.t.

| Europos skausmo pazinimo diena

Kiekvienais metais spalio mén. skelbiama Europos skausmo
paZinimo diena. Taip paminima 2001 m. paskelbta Europos
létinio skausmo kaip savarankiskos ligos deklaracija. Siemet
dienos tema - létinio skausmo prevencija. Ta proga spalio 16 d.
Europarlamente Briuselyje vyks Europos skausmo federacijos
inicijuotas renginys-diskusija, kurioje tarp kity parlamento
vadowvy ir sveciy dalyvaus ir Europos sveikatos ekskomisaras

Vytenis Andriukaitis.

Doc. A. S€iupokas
Lietuvos skausmo draugijos prezidentas

Lietuvos skausmo draugija yra Euro-
pos skausmo federacijos naré ir aktyvi létinio
skausmo pazinimo proceso dalyvé. Tai buvo
paminéta ir 19-ame Lietuvos skausmo drau-
gijos suvaziavime, vykusiame birzelio 13-14
d. Panevézyje. | Aukstaitijos sostine susirinko
bemaz Simtas dalyviy. Tarp lektoriy — déstyto-
jai i$ LSMU, VU, gydytojai i$ Siauliy, Panevézio,
taip pat sveciai i§ Svedijos, Jungtinés Karalys-
tés, JAV. Isklausyta 14 pranesimy. Pagrindi-
né suvaziavimo tema — diskusijos apie létinj
skausma ir gyvenimo kokybe. Moksline pro-
grama sudaré trys plenarinés sesijos, du disku-
sijy klubai, seminaras. Dalyviams jteikti 10 val.
akademinio podiplominio tobulinimo sertifi-
katai, kiekvienas buvo apdovanotas draugijos
zurnalu ,Skausmo medicina” Nr. 54 (1).

Pirmoiji sesija buvo skirta skausmo pro-
blemoms fizinéje medicinoje ir reabilitacijo-
je. Jai vadovavo doc. Indré BileviciGte-Ljun-
gar i$ Svedijos, Europos skausmo federacijos
Edukacinio komiteto pirmininké. Dirbdama
anapus Baltijos, Indré yra ir LSMU vizituojan-
ti profesoré. Kartu su jos pranesimu , Tarptau-
tinés funkcionalumo, nejgalumo ir sveikatos
klasifikacijos taikymas skausmo klinikoje” su-
vaziavime pasirodeé ir jaunosios kolegés, pro-
fesorés moksliniy darby bendraautoreés. Dr.
Giedré Vai¢iené skaité pranesima ,Létinio

nespecifinio nugaros apatinés dalies skaus-
mo vertinimas”, o doktoranté Gabija Misyté
- ,Létinis nugaros skausmas: skausmo pazini-
mo, edukacijos ir kineziterapijos svarba”. An-
troji sesija vyko vadovaujant gyd. Liudai Brogi-
enei, LSMU ligoninés Kauno klinikos Skausmo
gydymo poskyrio vadovei. Sesija buvo skirta
multimodaliniam létinio skausmo valdymui,
Liudos pranesime pateikti praktiniai patarimai.
Doc. Giedré Sakalauskiené is Farmacijos fakul-
teto kalbéjo tema ,Vietiskai veikianciy skaus-
ma malsinanciy preparaty veiksmingumas
ir saugumas”, Panevezio ligoninés gyd. Juri-
jus Blakunovas pasisaké apie sanariniy nervy
kriodenervacija sergant osteoartritu. Treciajai
sesijai ,Skausmo diagnostikos ir gydymo ak-
tualijos” pirmininkavo Vilniaus universiteto li-
gonineés Santariskiy klinikos Skausmo centro
vadovas dr. Alfredas Vaitkus. Pirmasis pra-
nesimg skaité Baltijos 3alis daznai vizituojan-
tis Zinomas skausmo medicinos gydytojas is
Anglijos dr. Arunas Bhaskaras. Jo pranesimas
suvaziavime buvo skirtas minimaliai invazyviai
skausmo neuromoduliacijai. Buvo pristatytos
portatyviy skausma malsinanciy prietaisy ga-
limybés ir jy praktinis pritaikymas. Osteoartrito
skausmo valdymo tema suvaziavime skambe-
jo dar ne karta. Savo praktikos rezultatus suva-
Ziavime pristaté skausmo gydytojas i$ Siauliy
Darius Dicevicius. Apie osteoartrito skausmo
medikamentinio gydymo algoritma kalbé-
jo neurologas ir skausmo gydytojas Artnas

[

European Pain
Awareness Day

The 2025 theme is
‘Preventive Healthcare in
Chronic Pain”: Promoting
informed dialogue and
public engagement around
the realities of pain.

www.europeanpainfederation.eu

S¢iupokas. Visy démesj sukausté anestezio-
logo skausmo gydytojo dr. Alfredo Vaitkaus
pranesimas ,Suteikty skausmo diagnozavimo
ir gydymo paslaugy analizé 2024". Buvo gera
suzinojus, kad skausmo priezidros jstaigy ratas

B Suvaziavimo diskusijy klube: dr. J. Prunskis, dr. A. Vaitkus, doc. A. Séiupokas.

S

pleciasi ir praéjusiais metais jy buvo 23. Nors
iki skausmo gydymo multimodalumo bei ko-
kybiniy pasiekimy dar toli, bet

ir ¢ia i3 léto judama j priek;. )) 1 O
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| Europos skausmo pazinimo diena

SuvaZiavime buvo pa-

minétas skausmo te-

oretiko, Lietuvisko-
jo skausmo klausimyno autoriaus
ArGno Pakulos (1944-2004) atmi-
nimas. Tam buvo skirtas diskusijy
klubas-paZinimo debatai ,Skaus-
mo kalba“. Gyvename technokra-
tijos laikais, kas neiSvengiamai at-
éjo ir j medicing. Taciau skausmas
— kiekvieno asmens patiriamas psi-
chofizinis reiskinys, isliks individu-

alus ir nepakartojamas. Arano Pa-
kulos pries keturiasdesimt mety
validizuoti lietuviskieji skausmo
deskriptoriai Siandien atgauna sa-
VO verte atpazjstant ir diagnozuo-
jant skausmg dar ir todél, kad ma-
sy kalba kasdien skurdéja. Diskusijy
klube diskutavo artimai Ardng pazi-
noje ir teoriniy sgsajy su juo turéje
prof. K. Petrikonis, doc. R. Sargauty-
té, doc. A. S¢iupokas.

Suvaziavimo akcentu tapo

JAV lietuviy kilmés skausmo gydy-
tojo Jono Prunskio dalyvavimas. Uz
Atlanto gimes ir auges daktaras ta-
po Zinomiausiu skausmo gydytoju
llinojuje. Jonas taip pat yra aktyvus
lietuviy iseivijos atstovas, diploma-
tas ir Lietuvos garbés konsulas Flo-
ridoje. Jis daznai lankosi Lietuvoje,
teikia parama madsy skausmo medi-
kams, yra jsteiges stipendijos fonda
jauny skausmo gydytojy stazuotei
JAV. Suvaziavime dr. Jonas Prunskis

dalyvavo diskusijy klube, kuriame
diskutavo apie aktualius skausmo
medicinos klausimus ir Amerikos
sveikatos politikg su dr. Alfredu Vait-
kumi ir doc. Ariinu S¢iupoku, atsake
j gausius suvaziavimo dalyviy klau-
simus.

19-3jj Lietuvos skausmo drau-
gijos suvaziavima vainikavo Sach-
maty macas tarp Panevézio ligoni-
nés ir Lietuvos skausmo draugijos
rinktiniy. Sportas, ypac krepsinis, vi-

suomet yra sudétiné draugijos su-
vaziavimy dalis, 0 Sachmatai — drau-
gijos prezidento aistringas hobis.
Varzybos, kuriy garbés sveciu bu-
vo nusipelnes treneris Gediminas
Rastenis, praeityje iSugdes Europos
cempione Viktorijg Cmilyte, baigeési
draugisku rezultatu 3:3.

20-as Lietuvos skausmo draugi-
jos suvaziavimas vyks 2026 m. rude-
nj Molétuose.

Pasauline sirdies diena:

~Nepraleisk nei dazio

- O

i1

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) islieka pagrindine mirties prieZastimi tiek
Lietuvoje, tiek Europoje ir visame pasaulyje. Pagal naujausius duomenis,
kasmet pasaulyje nuo SKL mirita daugiau nei 20,5 min. Zmoniy. Lietuvoje
kraujotakos sistemos ligos sudaré 52,1 proc. visy mir€iy 2023 m., t. y. 19 263
Zmonés, arba 670,8 asmeny 100 takst. gyventojy. Sios ligos lemia didele nasta
sveikatos sistemai ir visuomenei: mirtingumas Lietuvoje yra 2,3 karto didesnis
nei Europos Sajungos vidurkis, o visoje ES SKL kasmet nusine3a milijonus
gyvybiy, sudaranciy apie 11 proc. sveikatos priezidros iSlaidy.

Patricija Dieninyté,
Medeiné Laurikaityté
Studenteés

Pagrindiniai SKL rizikos veiks-
niai yra rakymas, padidéjes arteri-
nis kraujo spaudimas, cukrinis di-
abetas, nutukimas ir aplinkos oro
tarsa. Taip pat egzistuoja geneti-
niai veiksniai bei retesnés priezas-
tys, tokios kaip infekcinés ar kitos
letinés ligos. Moksliniai tyrimai ro-
do, kad net apie 80 proc. prieslai-
kiniy mir¢iy nuo SKL baty galima
iSvengti koreguojant gyvenimo bu-
da ir laiku stebint savo sveikata. BU-
tent todel Pasaulines Sirdies dienos
minéjimas kiekvienais metais tam-
pa svarbiu visuomenés sveikatos
akcentu.

Rugséjo 29-3ja Kauno Sirdys
plaké vienu ritmu. Nacionaliniame
Kauno dramos teatre vyko tradici-
né akcija ,Nepraleisk nei dazio", kur
susirinke gyventojai turéjo galimy-
be atlikti nemokamus sveikatos ty-
rimus: pasimatuoti arterinj krau-
jospadij, sirdies susitraukimy daznj,
gliukozés ir cholesterolio kiekj krau-
jyje. Taip pat buvo atliekama kaklo
kraujagysliy echoskopija ir SCORE
rizikos skaic¢iavimas, leidziantis jver-
tinti galima Sirdies ir kraujagysliy li-
gy rizikg ateityje. Lankytojai galé-
jo iSmokti gaivinimo algoritma bei
pasipraktikuoti praktiskai atlikda-
mi krdtinés paspaudimus - tai itin
svarbus jgudis, galintis padéti isgel-
béti gyvybes kritinése situacijose.

Akcijos metu dalyviai buvo
supazindinti su sveikos mitybos
principais ir fizinio aktyvumo nau-
da. Jaunieji medikai kvieté atkreip-
ti démesj | arterinés hipertenzijos
ir antsvorio problema, skatino re-
guliariai tikrintis sveikatg ir nedelsti
kreiptis j gydytoja pajutus pirmuo-
sius simptomus.

Grazi nauja iniciatyva — ir ma-
7ujy kaunieciy prisijungimas. 1-4
klasiy mokiniai paruosé ranky dar-

bo Sirdeles su linkéjimais IS mano
Sirdelés j Tavo $irdj". Sios dovanos
buvo jteiktos medikams, ligoninés
personalui bei akcijos dalyviams,
taip sukuriant nuosirdy rysj tarp kar-
ty ir primenant, kad rdpintis Sirdimi
svarbu nuo pat mazens.

Renginj organizavo Lietuvos

Kardiologijos klinika

sveikatos moksly universiteto stu-
denty mokslinés draugijos kardio-
logijos bdrelis, o prie iniciatyvos
prisidéjo: Lietuvos sirdies asociacija,
Kauno miesto sveikatos biuras, Kau-
no klinikos, Kauno ligoniné, Nacio-
nalinis Kauno dramos teatras ir kt.
Organizatoriai viliasi, kad tokios ak-

cijos ne tik suteikia ziniy, bet ir pa-
skatina Zmones labiau dométis savo
sveikata, keisti gyvenimo bdda, im-
tis aktyvesnés ligy prevencijos.
Sirdies diena Kaune Siemet ta-
po daugiau nei medicinine akci-
ja — tai buvo gyvas priminimas, kad
kiekvienas duzis yra dovana. Kaip

Sirdies, krutinés ir kraujagysliy chirurgijos klinika

vaikai atidavé savo Sirdeles gydyto-
jams, taip ir mes galime dalytis ro-
pesciu bei atsakomybe vieni su ki-
tais. Mokslas pateikia mums faktus,
statistika — jspéjimus, bet tik masy
paciy sprendimai kasdienybéje nu-
lems, ar Sirdis plaks ramiai, ar ims
skambéti kaip pavojingas signalas.
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INFORMACIJA 11 %

\#+/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo anesteziologo reanimatologo 0,8 et. (1 x 0,8 et.) Intensyviosios terapijos klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 3134,94 Eur uz 0,8 et. neatskaitius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka
jgyta gydytojo anesteziologo reanimatologo profesiné kvalifikacija ir galiojanti medicinos prak-
tikos licencija verstis medicinos praktika pagal gydytojo anesteziologo reanimatologo profesi-
ne kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-10-29. I1Ssami informacija teikiama tel.
037 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo radiologo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Radiologijos klinikos bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 1832,17 Eur iki 2085,81 Eur uz 0,5 et., neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka
jgyta gydytojo radiologo profesiné kvalifikacija, Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvar-
ka iSduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medicinos praktika pagal gydytojo ra-
diologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
raSyma, isilavinima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy
iStekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-10-29. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi€ius
Teisés tarnybos vadové Audriné Amsiejaté,
veikianti 2018-11-29 sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu

SKELBIMA LAIKYTI NEGALIOJANCIU

LSMU Kauno ligonines skelbimg, patalpintg 2025 m. spalio 8 d. ,Avevitoje” Nr. 31, laikyti nega-
liojanciu.

NAUJA SKELBIMO REDAKCIJA:

LSMU KAUNO LIGONINES ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Konsultacinés medicinos centro pacienty aptarnavimo vyresniojo specialisto (pri-
skirto darbui funkciniame padalinyje Pacienty aptarnavimo centre (toliau - Centras))
1,0 et. penkeriy mety kadencijai (darbo uzmokestis: nuo 2100,00 eury per meénesj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéeti bakalauro kvalifikacinj laipsnj sveikatos moks-
ly, socialiniy moksly, teisés, verslo ir vieSosios vadybos arba gyvybes moksly studijy krypciy ar
lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg; taip pat turéti ne maziau kaip 1 (vieneriy) mety adminis-
tracinio darbo patirtj; moketi angly kalbg ne Zemesniu nei B2 lygiu; ne mazesne kaip 1-eriy me-
ty darbo patirtis asmens sveikatos priezitros jstaigoje laikoma privalumu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); as-
mens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinimg patvirtinantj dokumentg ar jo kopi-
ja; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reika-
lavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg ir kt.); veiklos programg ir siekinius; uzpildytg
pretendento anketg; vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PIN-
REG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus do-
kumentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvai-
niy g. 2, 454 kabinetas arba siysti el. pastu personalas@kaunoligonine.lt iki 2025 m. spalio 22 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés svetainéje
https://kaunoligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 602 01117,

VIESASIS PRANESIMAS

Spalio 23 d. 11.00 val. LSMU Stambiyjy gyvany klinikos Cygo auditorijoje prof. dr. Ar@inas
Rutkauskas skaitys vieSaja paskaita ,,Efektyvus mésiniy galvijy bandos valdymas: repro-
dukcinio ciklo optimizavimo galimybés, biosaugos priemoniy pritaikymas mésiniy
galvijy dkiuose”. Maloniai kvie¢Ciame dalyvauti.

Kvietiame spalio 17 d. kartu paminéti $v. Luko - gydytojy
globéjo dieng ir Kauno kliniky $v. Luko koplycios
pasventinimo 20-metj.

14.30 val. — Padékos ir uztarimo Sv. MiSios

Liturgijai vadovaus Kauno arkivyskupas metropolitas dr. Kestutis
Kévalas

Giedos Kauno kliniky motery vokalinis ansamblis ,Kolegés*®

15.20 val. — PranesSimas
JKauno kliniky sielovados istorija”
pristato mons. doc. dr. Artdras Jagelavitius

K[ KAUNO BaZnylios lavo ne liek grazybe,
L Ne dailés turtais, ne auksu Ziba;
Bet dega meilas, maldos galybe,

Senujy amiy gyva tikyba
(Maironis)

KONKURSAS

visiems Kauno kliniky darbuotojams -
iSbandykite dirbtinio intelekto (DI)
jrankius kasdieninése uzduotyse ir
pasidalinkite geriausiais sprendimais
su kolegomis.

« palengyvinti darbg sau ir kolegoms;
« gerinti paslaugy kokybe, pacienty ir darbuotojy — jusy — patirtj;
« dalintis sékmingais sprendimais savo organizacijoje;
« savo sprendimy déka padidinti darbo efektyvuma.
Konkurse galite dalyvauti individualiai arba komandomis.
rugseéjo 1 diena - gruodzio 10 d.
aprasSytas savo idéjas turite uzregistruoti
uzpildydami registracijos formg iki gruodzio 10 d. Jei dalyvaujate su komanda,
forma uzpildo vienas i§ komandos nariy. Registracijos formg rasite Kauno
kliniky intranete.
: gruodzio 10-15 dienomis.
gruodzio 15-20 dienomis.
nugalétojy apdovanojimai.

Pirmosios vietos nugalétojui 3000 eury prizas, antrosios — 2000 eurai, tre€iosios
— 1000 eury. KvieCiame dalyvauti ir savo idéjas pritaikyti kasdienybéje!

Kilus klausimams dél konkurso, kreiptis | direktoriy visuomenés sveikatai,
mokslui ir studijoms (tomas.lapinskas@kaunoklinikos.lt).

KAUNO
KLINIKOS

Atranka
I Kauno klinikuy
Pacienty taryba!

® PACIENTUY TARYBA - vieta, kur pacienty patirtys
ir idejos tampa pokyciais. Tarybos nariai teikia
rekomendacinius pasitlymus Kauno kliniky
administracijai, padedancius tobulinti paslaugy
kokybe ir kurti dar geresne pacienty patirtj ligoningje.

ﬂ Motyvacinj laiskg ir gyvenimo aprasyma siyskite
el. p. atranka@kaunoklinikos.lt iki spalio 31 dienos

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate pa-
skelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita®, reikety atsiysti
avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. Jeigu penktadienis

yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val. Veliau gautos
medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija
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KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS . +37037 326500
Eiveniy g. 2, DX kraujo.centras@kaunoklinikos.It

Kaunas Ed1 Kauno kliniky Kraujo centras
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