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LSMU tyré-
jai - Europos
neuropsicho-
farmakologi-
jos kolegijos
kongrese

Amsterdame, Nyder-
landuose, vykusiame
tarptautiniame obsesi-
nio-kompulsinio spek-
tro sutrikimy kolegijos
nariy suvaziavime ir
38-ajame Europos neu-
ropsichofarmakologijos
kolegijos kongrese da-
lyvavo atstovai iS Lietu-
vos sveikatos moksly
universiteto.

Dokt. Evelina
Palaityté-Urboné

IUHW nuotr.

Spalio 10 d. Amsterdame

e (Nyderlanduose) vyko 21-asis
s u e n a I tarptautinis obsesinio-kompul-
sinio spektro sutrikimy kolegijos

nariy mokslinis susitikimas, jame
dalyvavo atstovai i$ Lietuvos svei-

® ® @ @
ketvirtus metus is eilés [z
Neuromoksly instituto (NI) Elge-
sio medicinos laboratorijos (EML)
dr. Julius Burkauskas, dr. Vilma Ja-

atliko praktika Japonijoje ;===

Palaityté-Urboné.

Susitikime lankesi

Rugséjo-spalio men. 16 LSMU 6 kurso Medicinos studijy programos studenty atliko klinikine VRSV - e

praktikg Japonijos tarptautiniame sveikatos ir gerovés universitete (International University of ir mokslininkai i
Health and Welfare, IUHW). Studentas Matas Streckis dalijasi savo jspadziais ir patirtimi viso pasaulio.
IS Tekandcios Saulés salies. » 2

Kauno klinikose paminéta sv. Luko diena ir
koplycios pasventinimo 20-metis

Spalio 17 d. Kauno klinikose tradiciSkai paminéta gydy-
tojy globéjo 3v. Luko diena. Siemet Kataliky baZny¢ia
Svendcia Jubiliejinius metus, o Kauno kliniky Sv. Luko
koplycios pasSventinimui - maZasis jubiliejus - 20 mety.

Svetlana Adler-Mikuléniené nato dekanas mons. Vytautas Gri-
Kauno Kkliniky dvasiné asistenté garavicius, vyriausiasis Kauno kliniky
ir LSMUL kapelionas mons. Artaras
Sv. Luko koplycioje sv. Misioms  Jagelavicius, kapelionai kun. dr. Ne-
uz gydytojus, darbuotojus, pacien-  rijus Pipiras, kun. Domas Paulikas,
tus ir LSMU déstytojus bei studen-  kun. SarGinas Petrauskas, patarnavo
tus vadovavo Kauno arkivyskupas  Lietuvos kunigy semina-
metropolitas dr. Kestutis Kévalas,  rijos | kurso seminaristai. )) 3
kartu koncelebravo Kauno | deka-
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LSMU studentai ketvirtus metus
IS eiles atliko praktikg Japonijoje

1 ) Matas Streckis
Studentas

ACiU uz Jusy pastangas — to-
kiu Siek tiek oficialiu pasisveikinimu
mus pasitinka bendraminciai uni-
versiteto studentai is Japonijos. Bet
negalvokite, kad toks pasisveikini-
mas vyrauja nuolat ir visur. Japony
kultaroje ir ypac kalboje slypi dau-
gybeé paslapciy, kuriy jie mokosi vi-
s3 savo gyvenima. Siame pasakoji-
me as nesileisiu  tradicijy ir kalbos
nagrinéjima, o tik trumpai pristaty-
siu masy patirtj is praktikos mainy
programos Tekancios Saulés 3alyje.

Savaite pries prasidedant prak-
tikai savarankiskai leidomeés | kelio-
ne po Japonija. Tai buvo nuosta-
bi galimybée pamatyti kita kulttrg
ir pajausti, ka reiskia gyventi kita-
me pasaulio gale. Siam nuotykiui
pradéjome ruostis vasaros pradzio-
je: planavome, kada ir kokiu metu
aplankysime didziuosius miestus —
Osaka, Kiota, Tokijg ir kitas jspddin-
gas ir mums neregétas vietoves ar
stebuklus. Zinoma, truputj jaudino-
mes, nes viskas atrodé sudétingiau,
nei buvo i tikryjy - juk nezinojo-
me nei jy rasto, nei kalbos, tradici-
jy ar etiketo. Tad doméjomés is pat
pradziy, kad galétume nustebinti ja-
ponus, jog apie juos Zinome ne tik
populiariausius dalykus, publikuoja-
mus socialiniuose tinkluose.

Kelioné prasidéjo vasaros pa-
baigoje: i$ Vilniaus skridome | Hel-
sinkj, 0 i$ jo apie 13 valandy iki To-
kijo. Nors visa kelioné uztruko visg
parg, tai neatbaidé nuo noro susipa-
Zinti su saly gyventojais ir jy gyve-
nimu. Pirmiausia lankéme Kansai re-
giono didZiausig miestg — Osaka. Jis
pilnas parduotuviy vitriny, Sviesos
jaros ir reklaminiy iskaby, kurios vis
savaip vilioja uzsukti ir kazka jsigyti.
Niekada nesame mate tokios jaros
Zmoniy, kurioje, atrodo, tiesiog gali
paskesti, bet, kaip jau supratote, ne-
paskendome. Véliau lankéme senaja

Tekancios Saulés Salies sostine Kiotg,
kuriame bandéme pasijausti kaip ti-
kri vietiniai: issinuomojome kimono,
kuriais vilkédami lankéme tradicines
Sventyklas ar mazesnes Sventoves,
ragavome tradiciniy valgiy ir géri-
my. Bandéme suprasti ir pajausti, kas
yra budizmas ir Sintoizmas — dau-
giausiai iSpazinéjy turincios religijos
Japonijoje. Kitame mieste — Nara —
stebejomés, kaip gyvenimas vyksta
stirny apsuptyje: visame mieste lais-
vai vaiksto stiros, primindamos, kad
Sis pasaulis skirtas ne tik Zmonéems ir
jy betoninéms kaladéléms ar riedan-
¢ioms transporto priemonéms, bet
ir harmoningos gamtos stebuklams.
Na, ir kaipgi neaplankyti svarbiausio
objekto visoje salyje — Fudzi kalno.
Taip, nors jj vasaros metu pamatyti
labai sunku dél tam tikry meteorolo-
giniy salygy, visgi mums pavyko pa-
matyti auksciausia ir didingiausig Ja-
ponijos virsukalne.

Linksmybéms pasibaigus su
gera nuotaika ir Siek tiek nerimo ke-
liavome j Naritos miesta, kuriame
yra Tarptautinis sveikatos moks-
lo universitetas. Susitike su mums
priskirtomis grupémis ir medicinos
studentais, turéjome ir daugiau kg
papasakoti apie Lietuva: kur ji, ko-
kia ji, nes, suprantama, kad ne visi
apie 3ig Baltijos valstybe yra girdeé-
je. Visgi musy pasakojimai labai su-
domino uzdaro budo japonus. Visi
noréjo suprasti, kokia tai salis ir kokie
Zmoneés yra lietuviai. Zinoma, nors
jiems ir buvo labai nuostabu klausy-
tis mUsy pasakojimy apie Sig maza,
paslaptingg 3alj, nereikia pagalvoti,
kad tada jy bddas pasikeité — jie is-
liko santards ir ramds. Jy charakteris
ir bendravimo tradicija mums kar-
tais bddavo nesuprantami. Kartais
blddavo sunku perprasti, ar jiems
dar jdomu klausytis, o gal jau ir nu-
keliavome per toli. Bet japonai jau
tokie — jie niekada i tikro nepasa-
kys, kas jy galvose: galbut tau ne-
pritars, bet sakys, jog pritaria; galbut

norés elgtis kitaip, bet stengsis pa-
daryti taip, jog tikty abiem puséms.
Kostiumas, kaklaraistis, graziai
islyginti marskiniai — tokio apran-
gos stiliaus reikalavimo buvo pa-
tarta laikytis ateinant j ligonine. Zi-
noma, $i tauta nuo pat senoves yra
labai griezta ir besilaikanti taisykliy,
tad jiems tai atrodo savaime su-
prantama. Jei bus nauja taisyklé —
jos bus paisoma, nes tokia jau tra-
dicija. Europieciams toks gyvenimo
budas gal ne visada buty priimtinas,
bet mes visgi Zavéjomeés jy kantry-
be, nuolankumu ir uzsispyrimu.
Mus labiausiai nustebino japo-
ny pozilris | uzsienio kalbas. Visos
kelionés metu patyreme sunkumy
susikalbéti angliskai, nes sig kalba
moka ne tokia didelé dalis popu-
liacijos, nebent yra gyvene anglis-
kai kalbanciose uZsienio 3alyse. Na,

nors ir angly kalba netobula, bet tu-
réjome galimybe susipazinti su saly
gyventojy medicinos sistema, paly-
ginti ja su savaja ir ieskoti tobulinti-
ny sriciy. Jie stebéjosi, kad mes tu-
rime specialybe ,5eimos gydytojas’,
0 mes nesupratome, kodél tam tikrg
dalj pacientas uz savo gydyma turi
sumokeéti pats.

Bet labiausiai laukeme prakti-
niy uzsiemimy. Japonai, nors ir uo-
liai ir stropiai mokosi universitete sa-
vo dienas praleisdami prie knygy ir
paskaity, visgi turi mazai praktiniy
jgadziy. ,Viskas savo laiku, ateis rezi-
dentdra ir iSmoksime, dabar turime
gauti tik pagrindus”, - aiskino kole-
gos. Suprasdavome ir juos, bet mes
dziaugdavomes savo galimybémis
ir jgadZiais, kad galime Siek tiek pir-
mauti nei modernios tautos pilie-
&iai. Zinoma, tikrai turéjome progy

asistuoti chirurginése procedurose,
atlikti tikras operacijas ant specia-
liai paruosty muliazy bei isklausyti,
kuo skundziasi japonai, koks gydy-
mas jiems suteikiamas ir kaip juda
visas medicinos sistemos ratas.
Nors turime daug skirtumy ir
kai kuriuos aspektus suprantame
kitaip, visi siekiame bendro tiks-
lo — mokytis medicinos ir padeéti
zmonéms. Mes be galo dZiaugia-
més nuostabia galimybe sudaly-
vauti tokiame projekte: surasti nau-
jy pazinciy, linksmai praleisti laika,
rasti budy, kaip galime pasiekti ben-
dro tikslo ir jveikti kilusius i33Ukius.
Be galo laukiame savo kolegy, at-
vyksian¢iy pradedant skleistis ro-
Ziniams sakury ziedams Tekancios
Saulés salyje ir tikimés, kad jiems
taip pat bus jdomu patirti, kas yra
Lietuva, jos Zmonés ir tradicijos.

LSMU Students Complete Internship in
Japan for the Fourth Consecutive Year

In September and October of this year, 16 sixth-
year medical students from LSMU completed
clinical internships at the International University
of Health and Welfare (IUHW) in Japan. Student
Matas Streckis shares his impressions and
experiences from the Land of the Rising Sun.

Matas Streckis
Student

Thank you for your efforts.
This is the somewhat formal greet-
ing we received from fellow Japa-
nese students. But there is no need
to think that this greeting is used
all the time and everywhere. Japa-
nese culture, and especially the lan-

guage, holds many secrets that the
people learn throughout their lives.
In this article, I will not delve into
the analysis of traditions and lan-
guage, but will only briefly present
our experience from the practical
exchange programme to the Land
of the Rising Sun.

A week before the internship
began, we independently set off on

a trip around Japan. It was a won-
derful opportunity to see anoth-
er culture and experience what it
means to live in an island country
on the other side of the world. We
started preparing for this adven-
ture at the beginning of the sum-
mer: we planned when and how we
would visit the major cities — Osaka,
Kyoto, Tokyo, and other impressive
and unfamiliar places and wonders.
Of course, we were a little nervous
because everything seemed more
complicated than it actually was
- after all, we did not know their
writing, language, traditions, or eti-
quette. So we took an interest from
the very beginning in how we could
surprise the Japanese by showing

them that we knew more about
them than just the most popular
things published on social media.
The trip began at the end of
summer: we flew from Vilnius to
Helsinki, and from there it took
about 13 hours to reach Tokyo. Al-
though the entire trip took a whole
day, it did not deter us from our
desire to get to know the islanders
and their way of life. First, we vis-
ited Osaka, the largest city in the
Kansai region. It is full of shop win-
dows, a sea of lights, and advertis-
ing signs that tempt you to stop
and buy something. We had never
seen such a sea of people, in which
it seemed you could simply drown,
but, as you can see, we survived.

Later, we visited Kyoto, the ancient
capital of the Land of the Rising
Sun, where we tried to feel like re-
al locals; we rented kimonos, which
we wore to visit traditional temples
and smaller shrines, and tasted tra-
ditional foods and drinks. We tried
to understand and feel what Bud-
dhism and Shintoism are - the re-
ligions with the most followers in
Japan. In another city, Nara, we ob-
served how life goes on surrounded
by deer: deer roam freely through-
out the city, reminding us that this
world is not only for people and
their concrete blocks or rolling ve-
hicles, but also for the

wonders of harmonious

nature. )>
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And how could we not
visit the most important
site in the whole coun-
try — Mount Fuji. Yes, although it
is very difficult to see it in summer
due to certain weather conditions,
we still managed to see the highest
and most majestic peak in Japan.
After the festivities ended, we
traveled to Narita City, home to the
International University of Health
and Science, in high spirits but with
a slight sense of unease. After meet-
ing with our assigned groups and
medical students, we had more to
share about Lithuania: where it is lo-
cated and what it is like, because,
understandably, not everyone has
heard of this Baltic country. Howev-
er, our stories really interested our
colleagues from Japan. Everyone
wanted to understand what kind of
country it is and what kind of peo-
ple Lithuanians are. Of course, even
though they were very interested
in listening to our stories about this
small, mysterious country, they re-
mained reserved and calm. Their
character and communication tra-
ditions were sometimes incompre-
hensible to us. Sometimes it was
difficult to understand whether
they were still interested in listen-
ing or whether we had gone too far.
A suit, a tie, and a neatly ironed

shirt — this was the recommended
dress code for visiting the hospital.
This nation has been very strict and
rule-abiding since ancient times,
and so it seems natural to them.
If there is a new rule, it will be fol-
lowed because that is the tradition.
Europeans may not always find this
way of life acceptable, but we were
nevertheless impressed by their pa-
tience, humility, and determination.

What surprised us was the Jap-
anese attitude towards foreign lan-
guages. Throughout our trip, we
had some difficulty communicating
in English. Not many people speak
this language, unless they have
lived in English-speaking countries.
But even if even their English is not
perfect, we had the wonderful op-
portunity to get acquainted with
the medical system of the island-
ers, compare it with our own and
look for areas for improvement.
They were surprised that we have
a specialty called “family doctor,”
while we were puzzled as to why
patients have to pay for part of their
treatment themselves.

But what we were most look-
ing forward to were the practical
classes. Although Japanese univer-
sity students study very diligently,
spending long hours poring over
books and attending lectures, they

still have relatively little hands-on
experience. “Everything in its own
time - residency will come, and
then we will learn; for now, we just
need to focus on getting the basics,”
our colleagues explained. We un-
derstood where they were coming
from, but we appreciated our oppor-
tunities and skills, which allowed us
to stay a little ahead of the citizens
of this modern nation. Of course, we
did have the chances to assist in sur-
gical procedures, perform real oper-
ations on specially prepared models,
listen to Japanese people’s concerns,
learn about the treatment they re-
ceive, and observe how the entire
medical system works.

Although we have many differ-
ences and understand some aspects
differently, we all share a common
goal which is to study medicine
and help people. We are extreme-
ly grateful for the wonderful oppor-
tunity to participate in such a pro-
ject: to make new friends, have fun,
find ways to achieve our common
goal, and overcome the challeng-
es we face. We are eagerly awaiting
our colleagues, who will arrive when
the pink cherry blossoms begin to
bloom in the Land of the Rising Sun,
and we hope that they will also be
interested in experiencing Lithuania,
its people, and its traditions.

s
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Kauno klinikose pamineta Sv. Luko diena ir
koplycCios pasventinimo 20-metis

Pamaldose dalyvavo Kau-

no kliniky generalinis di-

rektorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius, kliniky ir tar-
nyby vadovai, gydytojai, slaugytojai,
LSMU bendruomenés nariai. Taip pat
sveciai, prisidéje prie Kauno kliniky
$v. Luko koplycios jrengimo — buves
Kauno kliniky generalinis direktorius
prof. Juozas Pundzius, baldy dizaine-
ris Aurimas Sakalauskas, skulptorius
Sigitas Kazimieras Straigis. Tiesiogine
Sv. Misiy transliacijg stebéjo architek-
té Rata Preiksiene. Sv. Misiose giedo-
jo Kauno kliniky vokalinis ansamblis
,Kolégés”, vadovaujamas Antano
Kelmelio, Sia proga atvyko ir buvu-
sios ansamblio nares.

Homilijoje arkivyskupas, rem-
damasis evangelijos tekstu, kalbéjo
apie ramybe, kurios mums visiems
ypac reikia. Viena is Dievo karalys-
tés apraisky yra gydyti, o gydyto-
jas yra kaip ramybeés apastalas. Si
gydymo jstaiga yra ramybés dova-
na miestui, nes yra specialistai, ku-
rie gali padéti ir istarti padrasinan-
tj zodj. O koplycig arkivyskupas dr.
K. Kévalas pavadino vienu i$ Kauno
kliniky skyriy, kuriame gydomos Sir-
dys. Neatsitiktinai koplyc¢ia pavadin-
ta Sv. Luko vardu, nes jis buvo ne
tik apastalas, bet ir gydytojas, o jo
uzradyta evangelija isiskiria Dievo
gailestingumo Zinia.

Po $v. Misiy mons. A. Jagela-
vicius skaité pranesima apie Kauno

kliniky sielovados istorijg ir pasakoji-
ma gausiai iliustravo nuotraukomis.

Klinikiné sielovada Kauno klini-
kose vyko nuo pat jy veikimo pra-
dZios. Kauno klinikoms statyti bu-
vo paskirtas sklypas VIl forto rajone,
prie Sv. Luko ligoninés, kuri priklau-
sé Labdaros krikscioniskosios mei-
lés draugijai. Joje dirbo seserys vie-
nuolés elZbietés ir konrinietés, Cia
buvo ir koplycia. Si ligoniné Vytau-
to DidZiojo universitetui perduota
1940 metais, kai, okupavus Lietu-
v, buvo uzdaryta draugija. O Kau-
no kliniky kertinj akmenj 1937 m.
palaimino arkivyskupas metropoli-
tas Juozas Skvireckas (https.//www.
youtube.com/watch?v=0DcHtz61a-
Ao). Dél politiniy apribojimy tarybi-
niais laikais kapelionai negaléjo buti
jdarbinami, bet slaugytojomis dirbo

daug tikin¢iy motery (tarp jy ir vie-
nuolés), kurios nebijodamos perse-
kiojimy dvasiskai palaike ir atvesda-
vo kunigus pas ligonius.

Lietuvai atgavus nepriklauso-
mybe Kauno Klinikose ilgg laikg ko-
ply¢ia buvo nelabai tinkamose pa-
talpose — tarsi pirmujy krikscioniy
katakombos... Bet per didZigsias
Sventes v. Misios vykdavo didZiojo-
je Kauno kliniky auditorijoje. 2005 m.
kovo 22 d. buvo baigta jrengti ir pa-
Sventinta si erdvi Dievui garbinti skir-
ta vieta, kurios aukstis yra 7,3 metro.

Per 23 metus nuo kapeliono
etato jsteigimo Kauno klinikose bu-
vo ieSkoma jvairiy klinikinés sielova-
dos formy. Kapeliono pareigas €jo
26 kapelionai. llgiausiai kapelionu
dirbes ir koplycios jrengimu rapi-
nesis A. A. kun. Jonas Babonas.

Susiformavo tradicijos mine-
ti Pasauline ligoniy dieng, 3v. Luko
dieng, vykti j Siluvos atlaidus Ligo-
niy ir medicinos darbuotojy dieng,
rengti KGciy vakariene, Sviesos kelig
Kauno kliniky tuneliuose.

Teisine klinikinés sielovados
baze sudaro: LR ir Sventojo sosto
sutarties 15 straipsnis, jo pagrindu
pasiradytas susitarimas tarp Lietuvos

vyskupy konferencijos ir LR sveika-
tos apsaugos ministerijos (SAM)
2002 m., 0 2009 m. LR SAM minis-
tro jsakymas leidzia ne tik jdarbinti
kapelionus sveikatos prieziGros jstai-
gose, bet ir dvasinius asistentus (pa-
sauliecius ar vienuolius).

Svente vainikavo padékos, at-
minimo dovanelés sveciams ir Silti
prisiminimai apie nuveiktus darbus.


https://www.youtube.com/watch?v=ODcHtz61aAo
https://www.youtube.com/watch?v=ODcHtz61aAo
https://www.youtube.com/watch?v=ODcHtz61aAo
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LSMU tyrejai - Europos
neuropsichofarmakologijos
kolegijos kongrese

1 )) Susitikime lankeési Zy-
mus klinicistai ir moks-
lininkai i$ viso pasaulio.
Renginys prasidéjo nuo stendiniy
pranesimy sesijos, kurioje stendinj
pranesimga pristaté ir LSMU dokto-
ranté Agné Stanyté su bendraauto-
riais tema ,Nerimo ir nuotaikos su-
trikimais serganciy asmenu, turin¢iy
obsesinj-kompulsinj asmenybés su-
trikima ir neturinciy jo, kognityviniy
gebéjimy palyginimas: pilotinis ty-
rimas” (angl. ,A comparison of Cog-
nitive performance of individuals with
anxiety and mood disorders with and
without obsessive-compulsive perso-
nality disorder: a pilot study”). Prane-
sime teigiama, kad Zmonés, turintys
obsesinj-kompulsinj asmenybés su-
trikima ir kartu patiriantys nerimo ar
nuotaikos sutrikimy, daznai sunkiau
prisitaiko prie pokyciy ir turi mazes-
nj mastymo lankstuma.

Véliau savo Ziniomis ir nau-
jausiais atradimais pasidalijo prof.
Stefano Pallantis (JAV). Mokslinin-
kas pranesimo metu kalbéjo apie
issamy gydymui atsparaus obse-
sinio-kompulsinio sutrikimo (OKS)
apibrézima bei diagnostinius i35U-
kius. Kitame praneSime neuromoks-
lininkas dr. Jamie Feusneris (Kanada)
analizavo psichoterapijos pritaiky-
ma atsparios OKS buklés gydymui.
Dr. Danas Gelleras (JAV) pasidali-
jo patirtimi, kaip $is sutrikimas pasi-
reiSkia vaikams ir paaugliams, o dr.
llenia Pampaloni (JK) pasidalino ge-
rgja patirtimi ir jZvalgomis i$ stacio-
narinio gydymo praktikos Jungtiné-
je Karalystéje, kur jdiegta programa
orientuota padéti pacientams, ser-
gantiems OKS ir bipoliniu sutrikimu.

Be naujausiy atradimy ir kole-
gy jzvalgy, susitikimo metu dalyviai
jsitrauke | interaktyvy ,Delfi* meto-
dikos seminarg, kuriame buvo ren-
giamos rekomendacijos klinicistams
dél atsparios OKS buklés diagnosti-
kos.

LSMU mokslininkai, dalyvauda-
mi bendradarbiavimo su ICOCS tin-

| EEEE—

kle, mokslinio susitikimo metu apta-
ré galimybes organizuoti mokymus,
skirtus OKS gydymo perspekty-
voms, Lietuvoje. LSMU siekia svariai
prisidéti prie obsesinio-kompulsinio
spektro ir susijusiy sutrikimy tyrimy
srities, kartu pasinaudojant ICOCS
teikiamomis bendradarbiavimo ga-
limybémis ir istekliais.

Po ICOCS renginio LSMU NI
EML atstovai dalyvavo 38-ajame
Europos neuropsichofarmakologi-
jos kolegijos kongrese, kurj atida-
ré ECNP prezidentas, neuromoksly
profesorius is Groningeno universi-
teto (Nyderlandai) prof. Martienas
Kasas.

ECNP yra viena didZiausiy ir
pazangiausiy organizacijy Europoje,
orientuota j neuropsichofarmokolo-
gijos raida, kuri siekia plétoti ir jung-
ti platy tarpdisciplininj mokslininky,
klinicisty ir technologijy spektra.
Kongrese dalyvavo daugiau nei
7000 dalyviy gyvai ir beveik 1000
nuotoliu i§ daugiau nei 100 skirtin-
gy pasaulio saliy. Kongrese prane-
simus skaite 205 lektoriy, jvyko 90
sesijy. Kongrese dalyvavo atstovai i$
LSMU NI EML prof. dr. Vesta Steiblie-
né, dr. Julius Burkauskas, dr. Vilma
Jakiené, dokt. Agné Stanyté, dokt.
Eglé MilaSauskiene ir dokt. Evelina
Palaityté-Urbone. LSMU tyréjy daly-
vavimas tokio lygio renginiuose sti-
prina ne tik akademinj prestiza, bet
ir prisideda prie svarbiy moksliniy
diskusijy bei naujy idéjy formulavi-
mo, siekiant pazangiy moksliniy ir
praktiniy atradimy sveikatos srityje.

Kongreso metu skirtingy spe-
cializacijy atstovai pristaté inovaci-
jas, skirtas neuromoksly tyrimams,
bei jy pritaikymo galimybes kliniki-
néje praktikoje. Renginyje buvo ap-
tartos temos — nuo fundamentaliy
smegeny tyrimy iki klinikiniy pri-
taikymy: naujienos neuropsicho-
farmokologijos srityje, didelj de-
mesj skiriant sunkiai gydomiems
psichikos sutrikimams, inovatyviy
technologijy panaudojimo galimy-

béms pazinimo funkcijy ir emoci-
jy kontrolégje tyrimuose bei inova-
cijoms diegti.

Konferencijos metu pristatyta
daugiau nei 2000 stendiniy prane-
simy. Prof. dr. Vesta Steibliené yra
ECNP fakulteto naré ir keletg mety
aktyviai prisideda prie stendiniy pra-
nesimy recenzijy, vertindama jau-
nyjy mokslininky pranesimus.

Siais metais stendinius pra-
nesimus ECNP kongrese pristaté
ir LSMU NI EML doktorantés Agné
Stanyté, Eglé Milasauskiené bei
mokslo darbuotoja dr. Vilma Jakie-
né su bendraautoriais.

Doktoranté Agné Stanyté pri-
staté tyrimg tema ,Kognityvinés
funkcijos ir skydliaukés asies hor-

:D.A\

mony $3sajos asmenims, turintiems
nerimo ir nuotaikos sutrikimy”. Ty-
rimo duomenys atskleidé sklydliau-
kés hormony svarba kognityvinéms
funkcijoms. Rezultatai parodé, kad
asmenims, sergantiems nerimo ir
nuotaikos sutrikimais, mazesné lais-
vojo tiroksino koncentracija buvo
susijusi su létesniu suvokimo grei-
¢iu ir pablogéjusiais démesio per-
kélimo gebéjimais, nepriklausomai
nuo socialiniy-demografiniy cha-
rakteristiky, klinikiniy veiksniy, taip
pat depresijos ir nerimo simptomu.

Doktorante Eglé Milasauskiené
savo tyrime nagrinéjo uzdegiminiy
rodikliy bei depresijos rysius ir pri-
staté prane$ima tema ,Uzdegimo
ir depresijos ry3ys: jrodymai i$ krau-
jo plazmos lipopolisacharidy ir cito-
kiny“. Uzdegiminiy rodikliy analizé
atskleidé, kad padidéjes lipopolisa-
charidas plazmoje yra potencialus
biozymuo ir terapinis taikinys ser-
gant depresijos sutrikimu.

Dr. Vilma Jakiené pristate
stendinj pranesimg tema ,Testos-
terono ir laisvojo trijodtironino vai-
dmuo suicidiniam elgesiui tarp as-
meny, turinciy nerimo ir nuotaikos
sutrikimy”. Pagrindiniai tyrimo re-
zultatai parodé, kad Zemesné tri-
jodtironino koncentracija, net ir
esant normalioms referencinéms
riboms, bei aukstesné testostero-
no koncentracija buvo susijusi su
suicidiniais bandymais motery im-
tyje. Rezultatai pabrézia trijodtiro-
nino ir testosterono koncentracijy
vertinimo potencialig verte verti-
nant suicidinio elgesio rizika, ypac
moterims, turin¢ioms nuotaikos ir
nerimo sutrikimuy.

Dr. Julius Burkauskas yra ECNP

nerimo sutrikimy tyrimy tinklo na-
rys. ADNR nariai kongreso metu
aptaré naujus bendrus projektus ir
veiklas. Netrukus ADRN nariy orga-
nizuoti mokymai persikels j ECNP in-
ternetinj puslapj ,Knowledge Hub”,
kur bus viesai prieinami. ECNP ,Kno-
wledge Hub" skiltyje Zzymiausi neri-
mo sutrikimy specialistai, tarp jy ir
LSMU atstovai, skaito paskaitas ne-
rimo sutrikimy gydymo temomis.
ADNR nariy susitikimo metu buvo
aptartas kvietimas publikuotis Brity
psichiatrijos Zurnale nerimo sutriki-
my tema. Visi tyrinéjantys nerimo
sutrikimy problematika kvieciami
pateikti publikacijas iki 2025 m.
spalio 31 d.

LSMU bendradarbiaudamas su

ICOCS jau dalyvauja moksliniy tyri-
my ir inovacijy programoje ,Euro-
pos horizontas” projekte ,Visuo-
meneés prisitaikymo didinimas ir
psichikos sveikatos gerinimas j skai-
tmenizavimasi vis labiau jsitraukian-
¢ioje popandeminéje Europoje”
(angl. Boosting Societal Adaptation
and Mental Health in a Rapidly Di-
gitalizing, Post-Pandemic Europe,
BootStRaP). ECNP renginys — taip
pat galimybé susitikti ir BootStRaP
projekto kolegoms. Kity mety ge-
guze Lietuvoje planuojamas tarp-
tautinis
interneto naudojimo tematika. Ren-
ginyje dalyvaus zymiausi Sioje tyri-
my srityje dirbantys mokslininkai is
jvairiy saliy. Daugiau informacijos
apie artéjancius renginius galima
rasti projekto socialiniuose tinkluo-
se Facebook: https://www.facebook.
com/NetandMeBootstrap ir LinkedIn:

renginys probleminio

https.//www.linkedin.com/company/

net-and-me-bootstrap/.



https://www.facebook.com/NetandMeBootstrap
https://www.facebook.com/NetandMeBootstrap
https://www.linkedin.com/company/net-and-me-bootstrap/
https://www.linkedin.com/company/net-and-me-bootstrap/
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Sveikesnio maisto idejos
IS LSMU bendruomenes -
svente, skatinanti pokycius

Spalio 16-gjg, minint Pasauline maisto dieng, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Veterinarijos akademijoje vyko jkve-
piantis renginys - ,Maisto Sventé: maistas sveikatail”. Renginj jau
9-us metus organizuoja Veterinarijos fakulteto Maisto saugos ir
kokybeés katedros déstytojai. Sventé subare universiteto bendruo-
mene diskutuoti apie sveikg mitybg ir dalytis savo paciy sukurtais
sveikesnio maisto receptais. Sventeés tikslas - praktiskai parodyti,
kad sveikatai palankesni maisto gaminiai gali bati ne tik nauding;

organizmui, bet ir skanas bei jvairas, o taip pat atkreipti demes;j |
sveikos mitybos svarba.

Prof. dr. Gintaré Zaborskienée,
doc. dr. Aisté KabaSinskiené,
doc. dr. Kristina Kondrotiené
LSMU VF Maisto saugos ir
kokybés katedra

Pasak Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos,
gyventojy mityba Lietuvoje vis dar
islieka nesubalansuota ir nepalanki
sveikatai. Nesaugiai pagamintas ar
netinkamai pasirinktas maistas ga-
li lemti Sirdies ir kraujagysliy ligas,
onkologinius susirgimus, nutukima
ar 2-0jo tipo cukrinj diabeta. Todél
renginio metu buvo akcentuojami
trys pagrindiniai rizikg sveikatai ke-
liantys kriterijai: cukraus, druskos ir
sociyjy riebaly kiekis maiste. Svar-
bu Zinoti, jog cukrus slepiasi ne tik
saldainiuose ar pyraguose. Jo gausu
kai kuriuose gérimuose, padazuose,
pusryciy dribsniuose. Sis vadinama-
sis pasléptas cukrus yra dazna prie-
Zastis, kodeél cukraus suvartojama
gerokai daugiau, nei rekomenduo-
ja sveikatos specialistai.

Druska (natrio chloridas) buti-
na zmogaus organizmuli, taciau jos
perteklius kelia rimta pavojy svei-
katai. Pasaulio sveikatos organizaci-
ja (PSO) rekomenduoja suaugusiam
Zmogui suvartoti ne daugiau kaip
5 gramus druskos per dieng (apie
vieng arbatinj Saukstelj). Dauguma
Zmoniy Sig norma virsija net dvi-
gubai, nes didele dalis druskos taip
pat ,paslépta” maisto produktuose.
Greitajame maiste gali buti daugiau
kaip 5 g druskos vienoje porcijoje.
Net ir su duonos gaminiais kartais
gauname daug druskos, ypac jei
jos suvartojame daugiau. Riebalai
yra batini organizmui - jie suteikia
energijos, padeda jsisavinti vitami-
nus ir palaiko hormony pusiausvy-
ra. Taciau ne visi riebalai yra palan-
ks sveikatai. Pramoniniai kepiniai
ir konditerijos gaminiai (pyragai,
bandelés, sluoksniuotos teslos ga-
miniai, sausainiai, spurgos) daznai
gaminami su is dalies hidrintais au-
galiniais riebalais, kuriuose gali bu-
ti ir transriebaly. Greitojo maisto uz-
kandinése kepti naudojami riebalai
gali bati kaitinami daug karty, todél
juose taip pat susidaro kenksmingy
junginiy. Be to, reikéty vengti ir rie-
biy mésos ar pieno gaminiy, kuriuo-
se gausu sociyjy riebaly rigsciy.

Renginyje dalyvavo ir savo re-

;

ceptais dalijosi LSMU Veterinarijos
ir Farmacijos fakultety padaliniy at-
stovai, LSMU gimnazijos moksleiviai,
studentai ir déstytojai. Dalyviai pri-
staté patiekalus, pasizymincius ma-
Zesniu cukraus, druskos ir sociujy
riebaly kiekiu, bet turtingus mais-
tinémis skaidulomis ir natdraliais
antioksidantais. Patiekaluose cu-
krus buvo pakeistas nataraliais in-
gredientais: datulémis, medumi ar
kt. Paruostoje cukinijy sriuboje be
pridétinés druskos jos visiskai ne-
trako dél subalansuoty prieskoniy.
Raudonujy lesiy baltyminiai kreke-
riai pakeité miltinius, daug krakmolo
turincius, o jprastiniuose mieliniuo-
se kepiniuose ar pupeliy pyraguose
sociyjy riebaly kiekis buvo sumazin-
tas, naudojant molitgo tyre ar rie-
Suty sviesta. Vienas is populiaresniy
saldumyny — Sokoladinis braunis —
sventés dalyviy virtuvéje jgavo vi-
siSkai nauja, sveikatai palankesne
sudétj. Degustacijai buvo pristaty-
ti net trijy rdsiy brauniai: raudony-
jy pupeliy, burokéliy ir bataty, kurie
buvo daugelio ragavusiyjy favoritai.
Sventes dalyvius ypa¢ nudziugino
uzsienio studenty idéja per maistg
isreiksti dékinguma Lietuvai. Augali-
né lazanija buvo iskepta ne tik Lietu-

vos veéliavos spalvy, bet ir jos gamy-
bai reikalingi visi ingredientai buvo
jsigyti i$ vietiniy smulkiy gamintojy.

Visi Sventés lankytojai galé-
jo balsuoti uz labiausiai patikusius
patiekalus. Daugiausiai balsy surin-
kusiy recepty autoriai buvo apdo-
vanoti LSMU Profesinés sajungos,
Komunikacijos tarnybos Rinkodaros
skyriaus ir Maisto saugos ir kokybés
katedros jsteigtais prizais. Sventés
lankytojams labiausiai patiko Ana-
tomijos ir fiziologijos katedros ko-
mandos pagaminta trinta cukinijy
sriuba be druskos, kuri buvo pagar-
dinta gremolata bei molitgy séklo-
mis. Antroji ir trecioji vieta atiteko
Maisto mokslo magistro tarptauti-
niy studijy studenty komandai, su-
Zaveéjusiai avinzirniy kepsneliais ir ci-
trininiu pyragu.

,Maisto Sventé: maistas svei-
katail” — tai ne tik smagi proga su-
siburti, bet ir malonus btdas keis-
ti pozidr] j mityba. Dalyviai issinese
ne tik prizus, bet ir naujy idéjy, kaip
kasdienéje virtuvéje rinktis sveikes-
nius sprendimus, juk pokyciai pra-
sideda nuo masy — nuo mazy, bet
reikSmingy Zingsniy, kurie gali turéti
poveikj Universiteto bendruomenés
ir visos visuomenes sveikatai.




.
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Dirbtinis intelektas sveikatos moksluose:
jzvalgos iS antrojo metinio ,, SustAlnLivWork®*
projekto susitikimo Tampereéje

Rugsejo 25-26 d. Tampereje (Suomija) vyko tarptauti-
nio projekto ,SustAlnLivWork" antrasis metinis susiti-
kimas, subUres akademinés bendruomenes, verslo ir
viesojo sektoriaus atstovus IS Lietuvos, Suomijos ir Vo-
kietijos. Sio projekto tikslas - skatinti dirbtinio intelekto
(DI) diegima jvairiose gyvenimo srityse, stiprinti tarpdis-
ciplininj bendradarbiavimg ir kurti tvarius sprendimus,
gerinancius gyvenimo bei darbo kokybe.

Gyd. rez. Gabrielé Jakuskaité
Kauno kliniky Kardiologijos klinika

Vienas i$ susitikimo akcenty buvo svei-
katos moksly ir technologijy sankirta, kur DI
tampa vienu svarbiausiy inovacijy varikliy. Lie-
tuvos mokslininkai pristaté kelis reiksmingus
projektus, atspindincius 3ios srities proverzj.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) gydytojas kardiologas Laurynas Mis-
Cikas pasidalijo jzvalgomis apie dirbtinio in-
telekto panaudojimg Sirdies ritmo sutrikimy
diagnostikai. Tesdamas sveikatos inovacijy te-
ma, Kauno technologijos universiteto (KTU)
profesorius Vidas Raudonis pristaté kartu su
LSMU profesoriumi Jonu Ceponiu kuriamg ro-
botizuotg sistemg diabetinés pédos priezilrai,
kuri jungia vaizdy analize, automatine Zaizdy
klasifikacija ir robotikos sprendimus, siekiant
pagerinti pacienty priezitros kokybe ir anks-
tyva komplikacijy nustatyma.

Diskusijy metu daug démesio skirta ir
dirbtinio intelekto reguliavimui bei etikai. Ap-
tarta Lietuvos iniciatyva kurti vadinamajj DI
,sandbox” — aplinkg, leidZiancia testuoti nau-
jus DI sprendimus saugiai ir atsakingai, pries
juos diegiant sveikatos sektoriuje. Tai itin svar-
bus Zingsnis siekiant uztikrinti, kad inovacijos
bty patikimos, etiskos ir atitikty Europos Sa-
jungos reikalavimus.

Be sveikatos temy, partneriai dalijosi pa-
tirtimi apie DI taikyma energetikos, transporto
ir miesto planavimo srityse, pabrézdami, kad
tvari ateitis remiasi bendru mokslo ir techno-
logijy dialogu.

Antroji susitikimo diena buvo skirta
partneriy bendradarbiavimui: aptartos nau-
jos Svietimo iniciatyvos, komunikacijos stra-
tegijos ir planai glaudZziau bendradarbiauti su
pramonés bei politikos formuotojais. Susitiki-
ma vainikavo Tamperés universiteto pristaty-
mas, kur dalyviai turéjo galimybe susipazinti
su praktiniais dirbtinio intelekto sprendimais
ir jy taikymu realiose situacijose.

Metinis susitikimas Tamperéje pabré-
7é, jog dirbtinis intelektas tampa neatsiejama
Siuolaikinés medicinos ir mokslo ekosistemos
dalimi, o Lietuvos tyréjai, aktyviai dalyvaujan-
tys Siame tinkle, prisideda prie naujos, duo-
menimis grjstos sveikatos priezilros vizijos k-
rimo — tokios, kur technologijos ne pakeicia,

\ .
aveVvita | o

0 sustiprina Zmogaus kompetencijg ir rapes-
tj pacientu.

Placiau skaitykite: https.//www.sustain-
livwork.eu/news/tampere-hosts-sustainliv-
work-annual-meeting-two-days-of-ai-insi-
ghts-and-cooperation/

Bendrai finansuoja
LR Europos Sajunga
Projektas ,SustAlnLivWork” finansuoja-
mas programos ,Europos Horizontas”
Nr. 101059903 ir 2021-2027 mety Euro-

pos Sajungos fondu, (projekto Nr. 10-042-
P-0001) lésomis.

T
.
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Prisijunge, bet prarade rys;j:
probleminio interneto naudojimo
poveikis vaiky ir tevy santykiams

Jau keturioliktus metus Lietuvoje organizuojamas Atviros psichiatri-
jOos menuo, jungiantis dvi svarbias tarptautines psichikos sveikatos
datas - Pasauline savizudybiy prevencijos dieng (rugséjo 10 d.) ir
Pasauline psichikos sveikatos dieng (spalio 10 d.).

Siy mety tematika —

mus bei jy gydymo galimybes.

Siemet LSMUL Kauno kliniky
Psichiatrijos klinika pristaté rengi-
nio programg, skirta technologijy
poveikiui kasdieniam gyvenimui ir
tarpusavio santykiams. Spalio 9 d.
LSMU Farmacijos fakultete vyko ne-

J8ljsk
is ekrany” — kvieté atsitraukti nuo
skaitmeniniy jrenginiy, daugiau lai-
ko skirti sau, gyvam tarpusavio rysiui
bei emocinei gerovei. Sios iniciaty-
vos tikslas — didinti visuomenés sg-
moninguma apie psichikos sveikata,
mazinti psichikos sveikatos stigma-
tizacijg ir skatinti atvirg bei empatis-
kg diskusija apie psichikos sutriki-

mokamos praktinés dirbtuvés ,Prisi-
junge, bet prarade rysj: informaciniy
technologijy naudojimo poveikis
vaiky ir tévy santykiams®, kurias ve-
dé gydytojos rezidentés psichiatres
Danielé Dambrauskaité ir Austéja
Kairiakstyté bei gydytojos reziden-
tés vaiky ir paaugliy psichiatrés Rim-
gailé Jonaityté ir Rasa Butkeviciate.

Renginio metu buvo nagriné-
jama, kaip perteklinis ekrany naudo-
jimas veikia jvairiy amziaus grupiy
asmenis. Dalyviai mokeési atpaZin-
ti zenklus, rodancius silpnéjancius
tarpusavio rysius, o praktiniy uzsie-
mimy metu buvo pristatyti budai,
kaip stiprinti Seimos ir bendruome-

nés santykius bei atkurti tikrajj tar-
pusavio rysj.

Renginyje dalyvavo jvairaus
amziaus Zmoneés — tévai, vaikai, stu-
dentai ir medicinos specialistai, ku-
rie aktyviai jsitrauke | diskusijas ir
vykdytus praktinius uzsiemimus.

Dékojame visiems dalyvavu-
siems ir tikimés, kad jgytos Zinios
padés kiekvienam kurti tvirtesnius,
samoningesnius ir Sirdingesnius ry-
Sius su jums brangiais Zmonémis.
Tegul 3is renginys buna tik pradZia -
kvie¢iame Seimas toliau kalbétis, da-
lytis patirtimi ir drauge puoseléti ar-
timesnj, Siltesnj tarpusavio rys;.

Renginio organizatoriy inf.

B Gydytoja rezidenté psichiatré Danielé Dambrauskaité, gydytojos rezidentés vai-

zident¢ psichiatré Austéja Kairitkstyte.

LSMU Alumni asociacija pradejo naujg iniciatyva
~Sveikatos priezilros inovacijy dialogai*

Spalio 15 d. vyko pirmasis LSMU Alumni asociacijos nuotoliniy seminary ciklo
.Sveikatos prieZidros inovacijy dialogai” susitikimas. Si iniciatyva skirta suburti
LSMU alumnus, akademine bendruomene ir sveikatos sektoriaus lyderius dis-
kusijoms apie aktualius iSSakius, inovacijas bei politikos, mokslo ir praktikos

sgveika.

Diskusijoje sveciavosi prof. Aurelijus Veryga - LSMU profesorius, gydytojas psi-
chiatras, visuomenés sveikatos ekspertas, buves Lietuvos sveikatos apsaugos
ministras, Siuo metu dirbantis Europos Parlamente. Pirmojo ciklo tema buvo
~Politika, mokslas ir praktika: kaip pasiekti sékmingg dialoga sveikatos sekto-

riuje?".

Dialogas tarp politikos
ir mokslo - batinas, bet
nepaprastai sudétingas

Savo pranesimg profesorius
pradéjo nuo padékos uz kvietima
ir dZziaugsmo sugrjzti j LSMU alum-
ny bendruomene, su kuria jj sieja il-
gamete profesiné ir akademiné pa-
tirtis. Kalbédamas apie sveikatos
politikos realijas, prof. A. Veryga pa-
brézé, kad Siandien pagrindinis is-
SUkis néra zinoti, ka daryti — o kaip
tai padaryti. ,Moksliné bendruome-
né puikiai supranta, kokiy veiksmy
reikia, taciau politikoje daznai strin-
game jgyvendinimo etape”, — teigé
jis. Profesorius pasidalijo jzvalga, is-
girsta Pasaulio sveikatos organizaci-

jos renginyje Berlyne:

,Ne maziau nei mokslg isma-
nanciy politiky, mums reikia politi-

kg ismananciy mokslininky.”

Pasak jo, mokslas ir politika —
tai dvikryptis procesas, kuriame
abiem puséms reikia mokytis vie-
niems kity kalbos. ,Norint pasiekti
pokytj, neuztenka turéti ziniy — ba-
tina suprasti, kaip veikia politiniai
sprendimai’, — akcentavo prof.

A. Veryga.

Politikos testinumo issikiai
demokratinése sistemose
Diskusijoje profesorius atkrei-
pé démesj | testinumo stokg demo-
kratinése valstybése, kai kas ketverius
ar penkerius metus keiciasi valdzios
struktdros, prioritetai ir ideologijos.
Tai, pasak jo, apsunkina ilgalaikiy svei-
katos politikos reformy jgyvendinima.
Jis pateiké pavyzdj i$ dabarti-
niy Lietuvos politiky diskusijy del
pacienty priemoky uz valstybés fi-
nansuojamas paslaugas, kai skir-
tingos politinés jégos sitlo priesin-
gus sprendimus: desiniosios partijos
pasisako uz didesnj privataus sekto-
riaus vaidmenj, o kairiosios — uz sti-
presnj valstybés vaidmenj ir solida-
rumo principa. ,Ne viena $iy pozicijy
néra is esmés geresneé ar blogesné -
jos tiesiog kyla i$ skirtingy politiniy
filosofijy. Taciau batent dél siy skir-
tumy testinumas tampa sudétingu
tikslu”, — pabrézé profesorius.

Vienybés pamokos i$

akademinés patirties

Prof. A. Veryga taip pat prisi-
miné LSMU patirtj, kai universite-
tas sieké uztikrinti mokslo, studijy ir

praktikos vienove. ,Net ir tokioje ins-
titucijoje, kur visi dirbame dél bendro
tikslo, reikéjo mety, kol buvo pasiek-
tas sutarimas. Tai pavyzdys, kad net
tarp artimy sriciy vienybés pasiek-
ti néra lengva — o politikoje $is pro-
cesas dar sudétingesnis’, — teigé jis.

Kelias j pokytj -

per abipusj supratima

Apibendrindamas prof. A. Very-
ga pabrézé, kad tik per abipusj su-
pratimg ir bendradarbiavimg galima
pasiekti tvariy sprendimy sveikatos
politikoje. ,Norint, kad sprendimai
sveikatos sektoriuje bdty pagristi jro-
dymais, reikia ne tik Ziniy, bet ir ge-
béjimo susikalbéti,” — reziumavo jis.

Apie iniciatyva

»Sveikatos prieziiiros

inovacijy dialogai”

,Sveikatos prieziiros inova-
cijy dialogai” - tai nauja LSMU
Alumni asociacijos iniciatyva, sie-
kianti stiprinti bendruomeneés ry-
Sius ir skatinti tarpdisciplininj di-
aloga tarp sveikatos priezidros
specialisty, mokslo, politikos bei
visuomenes.

Kiekviename ciklo susitikime

alumnai kvie¢iami dalytis patirtimis,
diskutuoti apie isskius ir ieskoti
sprendimy, kaip sveikatos sektorius
gali tapti inovatyvesnis, tvaresnis ir
artimesnis zmogui.

Iki pasimatymo kituose ,Svei-
katos priezitros inovacijy dialogai”
nuotoliniuose seminaruose.

Placiau apie LSMU alumni aso-
ciacijg: CIA

~ Komunikacijos tarnybos inf.


https://lsmu.lt/apie-lsmu/musu-alumni
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Profesorei Jlratei Jankevicittei,
patologoanatominiy tyrimy kardiologine
- 100 mety

tematika Kaune pradininkaei,

Busimoji profesoreé Jaraté Jankeviciatée gimé 1925 m.
spalio 25 d. Kupiskio apskrityje, Skapiskio valsciuje,
Silaikiskio kaime. SeSeriy mety netekusi tévo isvyko
gyventi pas motinos seserj j Marijampole, kur mokykla

buvo arciau nei gimtinéje.

Asta Lignugariené, Vilija Zabarskiené
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejus

1932 m. pradéjo mokslus pradzZios mo-
kykloje, véliau mokesi Il Marijampolés gim-
nazijoje. Visg tg laikg Jaraté gyveno tetos ir
dédés - gydytojo Jurgio Bliddziaus — Sei-
moje, vasaros atostogoms vis grjzdama j
gimtajj Silaikiskj. Teviskéje sutikdavo atos-
togy i$ Kauno atvykusj akuserijos ir gineko-
logijos profesoriy Prang Mazylj, kuris nuo-
lat priiminéjo ir konsultavo vietines moteris.
1944 m. rudenj, Kauno universitetui atnau-
jinus veiklg, JGraté pasirinko studijuoti me-
dicing. 1949 m., baigusi mokslus su pagy-
rimu, pradéjo dirbti asistente Patologinés
anatomijos katedroje, véliau dirbo Akuseri-
jos ir ginekologijos katedros vyr. laborante.
1951-1954 m. studijavo aspirantdroje tuo-
metiniame Leningrado pediatrinés medi-
cinos institute. 1955 m. pradZioje apgyné
medicinos moksly kandidato disertacijg ir
grjzo dirbti asistente | Kauno medicinos ins-
tituto (KMI) Patologinés anatomijos ir teis-
mo medicinos katedrg. Nuo 1957 m. dir-
bo tos pacios katedros docente, véliau éjo
KMI Gydomojo fakulteto prodekanés parei-
gas.1965 m., i$ pareigy pasitraukus prof. J.
nés anatomijos katedros vedéja. Jos moksli-
nio darbo tema sutapo su tuo metu KMI pla-
¢iai vystomais kardiologiniais tyrimais, kurie,
vadovaujant rektoriui prof. Z. Januskeviciui,
jgijo kompleksinj, o véliau ir tarptautinj po-
badj. 1964-1965 m. J. Jankeviciate tyrinéjo
miokardo infarkto formavimosi ir reparaci-
jos ypatybes. Tuo metu pasirodé pirmosios
publikacijos kardiologine tematika, pareng-
tos kartu su klinicistais prof. J. Bluzu, prof.
A. Baubiniene, prof. G. Vitensteinu. 1967 m.
ji apgyné medicinos moksly daktaro diserta-
Cijg ,Miokardo infarkto formavimasis ir repa-
racija, atsizvelgiant j Sirdies vainikiniy arterijy
stenozuojamosios aterosklerozés isplitima ir
intensyvuma (klinikiniai morfologiniai stebé-
jimai)”. 1969 m. tapo profesore ir toliau te-

B Valstybinés egzaminy komisijos pirmininkas prof. P. Mazylis
J. Jankevicittei jteikia gydytojos diploma. 1949 m.

B Prof. Juraté Jankeviciute.

sé iseminés Sirdies ligos tyrimus, daugiausia
pagrjstus klinikinémis morfologinémis para-
lelémis, apibendrino miokardo infarkto gy-
dymo antikoaguliantais ir fibrinolizinu re-
zultatus. Sia tema kartu su prof. J. Bluzu bei
prof. Z. Januskevic¢iumi pristaté pranesimg
1970 m. vykusiame VI Pasauliniame kardio-
logy kongrese Londone.

1972-1974 m. KMI tapo vienu i$ PSO
kuruojamos Kauno-Roterdamo studijos
(KRIS) vykdymo centry, pradétas iSeminés
sirdies ligos bukliy, rizikos veiksniy regis-
travimas bei Gminio miokardo infarkto re-
gistras. Tai buvo sudétingi tyrimai, kuriuos
kartu vykde gydytojai epidemiologai, kar-
diologai, biochemikai, psichologai, patolo-
goanatomai, matematikai ir nemazas barys
pagalbinio personalo. Tarp iy tyrimy uzda-
viniy buvo ir mirties atvejy registravimas.
KMI Patologinés anatomijos katedroje, va-
dovaujant prof. J. JankeviciGtei, buvo spe-
cialiai tiriamos per autopsijg paimtos 45-59

¢islovas Ostrauskas, 1975.

B Prof. Juratés Jankeviciutés portretas. Autorius Me-

o —— 5 _ -
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B KMI patologinés anatomijos katedroje. I§ kairés doc. J. Jankeviciateé, katedros vedéja prof. J. Lasie-

né, doc. E. Stalioraityté.

mety vyry aortos ir Sirdys su vainikinémis
arterijomis, nustatomas iseminés Sirdies li-
gos buvimas bei charakteristika. Gaila, kad
profesorei J. Jankeviciatei mirus (1976 m.) Si
unikali medziaga apie Kauno populiacija li-
ko iki galo nejvertinta. Paskelbta tik keletas
publikacijy, kuriose pristatyti pirmieji verfi-
kuoti iSeminés ligos pa-
plitimo tarp Lietuvos gy-
ventojy duomenys.

Lygiagreciai pradéti
vykdyti 40-59 mety Kau-
No Vvyry, mirusiy nuo in-
farkto ir nuo dminio koro-
narinio nepakankamumo,
patologoanatominiai ty-
rimai. Tuo tikslu 1974 m.
prof. J. Jankeviciateés inici-
atyva suburta tuometinio
Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos fiziologijos ir pato-
logijos mokslo tyrimo ins-
tituto Patologoanatomineé
grupé, véliau vykdyti issa-
muUs staigios kardialinés
mirties patologoanatomi-
niai tyrimai.

Kardiologine tema-
tika prof. J. Jankevicitte
paskelbé daugiau nei 60

moksliniy publikacijy, jai vadovaujant pa-
rengtos ir apgintos trys moksly kandidato
disertacijos. 1973 m. kartu su bendraauto-
riais atspausdino pirmajj Patologinés anato-
mijos vadovélj lietuviy kalba. Profesorés pra-
déti darbai buvo toliau tesiami Patologinés
anatomijos katedroje ir Kardiologijos institu-
to Patologinés anatomijos laboratorijoje.

Prof. Laima Griciaté 2000 m. isleisto-
je prof. J. Jankeviciatés literatdros rodykléje
rasé, kad ji ne tik mégo savo darba, bet di-
dele dalj Silumos atiduodavo artimiesiems,
draugams ir bendradarbiams. Aspirantdros
metais jos maZzame kambarélyje rinkdavosi
Leningrade besimokantys Kauno medikai, ji
buvo bdrelio siela, mégo teatra, daug skaité.
Deja, sunki liga ir ankstyva mirtis pakirto pro-
fesore vos sulaukusig 50-ties, kai ji tapo auto-
ritetinga specialiste, visiems dosniai dalijan-
Cia savo zinias.

Siy mety pavasarj LSMU Lietuvos me-
dicinos ir farmacijos istorijos muziejui prof.
J. Jankeviciatés sanénas zurnalistas Juras
Jankevicius perdavé gausy profesorés archy-
va, pasidalijo jos asmeninémis nuotraukomis.
Sig savaite muziejininkai ketina parengti ir pri-
statyti virtualia, profesorés Simtmecio jubilie-
jui skirta paroda, kuri bus paskelbta Lietuvos
medicinos ir farmacijos muziejaus interneti-
niame puslapyje.
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Yra temy, kuriomis labai sunku kalbeti, kurios iki Siol tarsi sustingusios

viduramziuose, o apie jas prabilus rizikuoji bati nesuprastas ar stigmatizuo-
tas. Taciau yra ir bdseny, kurias nupasakoti sudétinga zodziais...

O Siauresniy regiony gyventojams, linkusiems | uzdaresnj gyvenimo budg ir
del to sudetingas nuotaikas dazniau iSgyvenantiems vienumoje, menas gali
tapti viena is refleksijos formy, padedanciy atsiverti ir atskleisti savo vidi-

Nius Niuansus.

Jurgita Grigaité
Parodos koordinatoré, ergoterapeuté

Spalio 1-3j3 minint Europos depresijos dieng natdraliai
nidréjantis ruduo tarsi skatina pazvelgti per gamtos pokycius
] vidinius virsmus, kurie dél trumpéjanciy dieny, naujo ritmo
ir nykstancios vasaros Silumos pilkéjanciais atspalviais neis-
vengiamai daro jtakg musy emocinei ir psichologinei base-
nai. Tarsi sulétéja Upas, bet tuo pat metu tai suteikia proga is-
girsti save ir suprasti tuos, kuriems $ie iSgyvenimai yra galbut
nepakeliami.

ISties visa rudens pradZia tarptautiniu mastu yra pa-
skirta psichikos sveikatai: rugséjis minimas kaip neri-
mo meénuo dél minéto naujo sezono issukiy. Nuo rugsé-
jo 10 d. — Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos, iki
spalio 10 d. — Pasaulinés psichikos sveikatos dienos, Lietu-
voje minimas Atvirosios psichiatrijos ménuo. Didelis deé-
mesys skiriamas ir Alzheimerio ligai. J3 minint rugséjo
21 d. kvieciama suprasti dél Sios ligos demencijag kencian-
¢ius Zmones ir ypa¢ deél to isgyvenancius diskriminacija.
Visas sis laikotarpis yra skirtas atkreipti démesj j psichikos
sveikatos svarbg ir skatinti atvirg pokalbj apie psichikos su-
trikimus, jy prevencija, astigmatizavima ir supratimo svarba.

Psichikos ir elgesio sutrikimus patirianciy asmeny
skaicius Lietuvoje per pastarajj desimtmetj nuosekliai
augo. Higienos instituto Psichikos sveikatos centras,
atlikes 2014-2023 m. duomeny analize, nustaté, kad
bendras psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas Lie-
tuvoje 2014-2023 m. laikotarpiu padidéjo 1,3 karto.

,Sie duomenys padeda geriau suprasti ne tik pacig psi-
chikos ir elgesio sutrikimy paplitimo dinamika, bet ir visuo-
menés elgesj — kaip Zmonés iesko pagalbos, kokiy paslaugy
jiems reikia, kokios grupés lieka pazeidZziamesnés. Tai svar-
bus pagrindas tolimesniems sveikatos politikos formuoto-
jy sprendimams”, - teigia Higienos instituto direktorius Sa-
ranas Alasauskas.

Per pastaruosius metus Lietuvoje padaugéjus ne tik pri-
vaciy psichikos sveikatos centry, globos ir slaugos jstaigy,
bet ir iSpopuliaréjus, ypac per pandemija, nuotolinei psicho-
loginei pagalbai bei besikuriancios virtualios psichoterapinés
grupes rodo, kad psichikos sveikatos bédy turintys Zmoneés
ne tik drasiau kreipiasi pagalbos, bet domisi ir alternatyvio-
mis sveikatos prieziGros paslaugomis, meno, muzikos, $okio
ar dramos terapijomis, ieSko emociniy, psichologiniy saviug-
dos galimybiy.

Einant tokiu savirapos keliu ypac svarbus tampa psicho-
loginio saugumo jausmas, kurio pagrindas yra artimiausios
aplinkos priémimas ir palaikymas. O tai, pasirodo, gali tapti
sudétingu issukiu. Gal dél negebéjimo suvokti, kas vyksta vi-
duje, gal dél nemokéjimo istransliuoti tai, o gal dél baimés
bati nesuprastu ar nerimo, jog i8girdus nezinosi, kg Zmogui
pasakyti, kaip jj palaikyti...

Ir menas yra ta forma, kuri vizualinémis parabolémis pa-
prastai ir aiskiai vaizduoja iy vidiniy labirinty Sesélius, pade-
da suprasti zmones, kurie klaidziodami juose rizikuoja jstrigti.
Kiekvienas menininkas savo atvirais kariniais tampa tarsi psi-
chikos sveikatos ambasadoriais — Zmonémis, kurie per meng
dalijasi savo ar artimyjy patiriamais psichologiniais isgyveni-
mais. Taip atsiveria naujas meno niuansas refleksine forma.
Meno kdriniais kaip netiesiogine kalba jie tarsi jgauna galia
keisti savo paciy ir kity pozidrj j psichikos sveikatos sutriki-
mus, iSvengiant pretenzijy. Menas neapeliuoja j iSgyvenima,
jis kviecia tyrinéti jj kaip reiskinj. Paciam menininkui tai kalba,
leidZianti atsiverti temose, kurios laikomos tabu, nepatogios,
sudétingai suprantamos, Sia forma tarsi iSrisamos net pacios
sudétingiausios busenos.
kimas”, kuri Siuo metu yra eksponuojama LSMU Visuomenés
sveikatos fakultete, kaip tik tyrinéjami vidiniai konfliktai, prie
kuriy Zmogy gali privesti tiek disonansas su aplinka, tiek ne-

sutarimai tarp skirtingy vidiniy aspekty. Jie, kaip ir aplinkos
spaudimas ar patiriama prievarta, negaléjimas laisvai rinktis
ar gyventi pagal savo pajautg ir vertybes, zmogy vercia ar-
ba prisitaikyti, paklusti, galimai isduodant save, arba eiti pries
srove, maistauti, siekiant iSsaugoti autentiskumag ir likti istiki-
mam savo vertybéms... Apie pastarasias priezastis yra sun-
kiausia kalbeéti del didZiausios tikimybes sulaukti visuome-
nés pasipriesinimo. Kam gi patinka, kai baksnojama | jj kaip
j problemos 3altinj? Gal todél dazniau renkamasi saugesnj
blda - jtikéjima, jog sutrikimas yra biologinis, paveldimas,
nes tai tarsi pateisina tokig bdtj, nuima asmeninés atsako-
mybés nasta, priesingai nei prieZastys, kurias pakeisti kaip ir
gali. Bet ar taip yra i$ tikryjy? Ar Zmogus, esantis psicholo-
ginéje krizéje, geba keisti situacija? Jei taip, tai kodél iki siol
,populiariausias” sprendimo bldas yra uzsisklesti, atsitrauk-
ti, kartais — iSeiti... Lietuva iki Siol Europoje pirmauja savizu-
dybiy skaiciumi...

Pati autore, pristatydama paroda, sako: ,Kiekviena die-
na — amzinas pasirinkimas tarp gério ir blogio, tarp galiu ir
nebegaliu, tarp melo ir nutyléjimo, tarp buvimo ir pasitrau-
kimo, tarp mélyny ar gelsvy marskiniy..Kartais taip lengva
pasiklysti.”

Gal is pirmo zvilgsnio tai neatrodo sudétinga dilema,
bet tokie vidiniai konfliktai daznai tampa egzistencinés kri-
zés priezastimi, griaunancia ar iskreipiancia asmens tikrove.
,Tuir Siandien savimi abejojai negalédamas pasirinkti” - tvir-
tina ir autoré, tarsi stumédama priestarauti...

B Aut. Reda Vaicituniené.

Taciau menas néra psichologas — Siuo atveju jis nea-
nalizuoja sutrikimo priezasciy ir neskatina daryti iSvady ar
sprendimy, jis konstatuoja butj ir provokuoja Zilrova juos
tyrinéti.

Nors refleksine kirybg daznai sunku pavadinti menu, o
pagrindinis tikslas nebéra sukurti menine verte, bet esmé Sioje
kdrybos formoje, kaip ir mene, islaikoma — per aplinkos ir saves
pajauta skatinti dvasinés estetikos plétra. Todél tai yra neatsie-
jama kultaros dalis. Tai lyg dvi vienos karybinés linijos parale-
lés. Redos darbuose jos taip subtiliai susietos, kad pamazu per
Zidrovo patirtis iSryskéja nauja — terapiné verté. Jos darbai tam-

B Aut. Reda Vaicituniené.

pa unikalia galimybe edukacijoms ir saviugdai, kuri visa Sirdimi
jtrauke ir mane savityrai, ir bendrystei.

B Autoré Reda Vai¢itiniené su parodos koordinatore Jurgita Gri-
gaite.

Mano ilgametéje meno terapijos ir kultarinéje veikloje,
organizuojant savo ir kity menininky, kaip ir Redos Vaicitnie-
nés, parodas su autorefleksinémis praktikomis ir edukacijomis,
buvo lie¢iamos temos, kurios gvildena giliausius Zmogaus slé-
pinius. Tai skatino drasg paZinti save, tyrinéti tai, kas perzen-
gia dogmas ir visuotinos pasauléjautos ribas. Atviros diskusi-
jos su bendraminciais skatino ne tik vidinés kultaros plétra,
bet ir augino pasitikéjimg savimi suvokiant savo vidiniy virs-
my prasme ir galig juos kontroliuoti. Ir tik visai neseniai jgyta
ergoterapeuto licencija suteiké man galimybe ne tik pasiek-
ti tuos, kuriems labiausiai reikia pagalbos jgalinant save, bet ir
atvéré kelius rysiams, kurie Siai jungtinei meno ir medicinos
veiklai yra itin svarbds.

Tad draugysté su LSMU Visuomeneés sveikatos fakultetu
labai branginama. Ji ne tik padeda mums vystyti iniciatyvinius
projektus, jtraukiant platesne visuomene j pokalbius sudétin-
gomis sveikatos temomis, akcentuojant savirlpos svarbg, bet
ir atveria nepaprastai vertingas galimybes bendradarbiauti su
svarbiomis institucijomis ir organizacijomis, tokiomis kaip Svei-
katos apsaugos ministerija, POLA ir jvairios mediky asociacijos,
Svietimo ir prevencijos tikslais bei skatina kary-
biskai augti, organizuojant bendrus renginius:
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’ 00
9 ) Balandj eksponuojant R. Vai¢itnienés parodg ,Ap-
kabinti save..” kartu su VSF vystomu ,Melioros”

projektu buvo palaikomos moterys, isgyvenancios
krQties vézj, o Siuo metu atvérus parodg ,Pasirinkimas”, kuri fa-
kulteto fojé bus eksponuojama iki pat Naujyjy mety, kvieciami
visi atvirai diskusijai apie psichikos sveikatg. Siuo atvirumu sie-
kiame skatinti pozityvias nuostatas ir elgesj psichikos sunku-
mus patirianciy Zzmoniy bei jy artimuyjy atzvilgiu. Ypac tiems,
kuriems vis dar nedrasu apie tai kalbéti, 5i ekspozicija gali tapti
ne tik sakraliu pabuvimu su paciu savimi, kur kiekviena akimir-
ka atsiliepia jautrumu sau, bet Zada suteikti proga atrasti savo
vidinius resursus... Resursus pakilti i$ to, kas slegia... Kad ir vi-
sai mazuciais Zingsneliais, bet juos Zengiant gimsta tikéjimas
savo galia rinktis ... Rinktis tai, kas atliepia asmenines vertybes.

,Pasirinkimo” ekspozicija unikali ir tuo, kad joje visi foto-
grafijy herojai yra menininkés seimos nariai, tarsi pabréZiant,
koks svarbus yra artimyjy ne tik palaikymas, bet 3iy vertybiy
perdavimas i$ kartos | karta. Batent $ios vertybés Siuolaikinia-
me socialiniame modelyje yra stipriai ,isdilusios”, todél didele
reikme jgauna svietimo ir sveikatos sistemos autoritetas, edu-
kacines kultdros ir meno atstovy iniciatyvos, kurios nukreipia
ar diktuoja pagrindines ,madas” ir tendencijas.

Pasidomeéjus labiau apie VSF mokslo programas ir vyk-
domus projektus, likau suzavéta ne tiek jais, kiek jy iSskirtiniu
démesiu savo darbuotojy, déstytojy ir studenty psichologi-
nei gerovei. Cia dirbantys psichologai siekia padéti tiems, ku-
rie patiria jvairiy darbiniy, mokymosi sunkumu, turi sunkumy
tarpasmeniniuose santykiuose, susiduria su jtampa, nerimu,
patiria depresyvius jausmus ar nori pastiprinti saves pazinima _ ‘
ir gerinti gyvenimo kokybe. :

Pamatinis démesys ¢ia skiriamas bendrai sveikai gyven-
senai. LSMU darbuotojams ir studentams teikiamos jvairios
sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo bei mokymo, ligy profi-
laktikos ir sveikatos tausojimo paslaugos taikant gyvensenos
medicinos principus. Dirbanciy specialisty tikslas — edukuo-
ti Universiteto bendruomene sveikos gyvensenos ir létiniy i-
gy rizikos mazinimo klausimais bei padéti rasti individualius
sprendimus keiciant gyvensenos jprocius mitybos, fizinio ak-
tyvumo, Zalingy jprociy valdymo, psichoemocinio atsparumo
stiprinimo srityse.

DZiugu, kad Lietuvoje vis daugiau atsiranda Vyriausybés
remiamy psichikos sveikatos stiprinimo, mobingo prevenci-

B Aut. Reda Vaicitniené.

jos, emociskai sveiko ir etisko bendravimo programy, prie ku-
riy ir meno karéjai gali prisidéti savo iniciatyvomis. Nemoka-
momis pagalbos priemonémis kviecia pasinaudoti ir Higienos
institutas:
B daugiau informacijos apie emocine sveikata, psichikos svei-
katos sunkumus ir psichologine pagalbg galite rasti interneto
svetainéje https.//pagalbasau.lt/,
B daugiau apie psichikos sveikatos stigmos mazinima ir rastin-
gumo didinimg - ,Zvelk giliau”. https://zvelkgiliau.lt/.

Dél Siy vystomy programy nors ir keiciasi visuomenés

nuostatos, mazéja stigmos, is3akiy dar daug lieka, kuriy jvei-
ka suinteresuotas turi bati pats zmogus. Jo atsakomybéje yra
ieskoti budy sau padéti.

Na, o menas, refleksijos formoje tapes kalbos maniera,
provokuoja tiek patj autoriy, tiek ZiGrova ne tiek sugrjzti prie
jau isgyventy baseny, kiek kurti jy kitokius scenarijus, sutei-
kiant galimybe i3risti juose dalyvaujancius konfliktinius aspek-
tus. Ar taip yra i$ tiesy, kvieCiame tai patyrinéti parodoje ,Pa-
sirinkimas”, kuri eksponuojama adresu: Kaunas, Tilzés g. 18,
LSMU Visuomenés sveikatos fakulteto foje.

KVIETIMAS | FARMAKOGNOZIJOS KLUBO

VIESASIS PRANESIMAS

Spalio 30 d. 14 val. LSMU MA VSF Sveikatos psichologi-
jos katedros lekt. dr. Milda Kukulskiené Visuomeneés
sveikatos fakulteto 109 auditorijoje (Tilzés g. 18, Kaunas)
skaitys vieSajj pranesima tema ,Klasikinés grindzia-
mosios teorijos metodologija sveikatos moksly ty-

rimuose: galimybés ir iSSakiai”. Maloniai kvie¢iame
dalyvauti!

SUSITIKIMA

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig
pageidaujate paskelbti artimiausiame
savaitrastyje ,Ave vita“, reikéty atsiysti

avevita@lsmuni.lt iki penktadienio

Kvie¢iame Jus | klubo susitikimg, kuris vyks lapkri€io 12 d. (treciadie-
nj) 15 val. LSMU Farmacijos fakultete, 126 laboratorijoje (Sukilé-
liy g. 13).

Susitikimo tema: ,,BicCiy Ziedadulkés ir duonelé misy sveikatai”

Renginio metu iSgirsite apie biciy surenkamy produkty - Ziedadulkiy ir
duonelés - sudetj, biologinj aktyvuma bei ju reikSme zmogaus sveikatai.
Prane3éjai:

B prof. Sonata Trumbeckaité, LSMU MA Farmakognozijos katedra,
B dr. Neringa Sutkeviciené, LSMU VA, Gyvany reprodukcijos laboratorija

17 val. Jeigu penktadienis yra poilsio
diena, lauktume iki ketvirtadienio
17 val. Véliau gautos medziagos bus
publikuojamos kitos savaités numeryje.

Lapkricio 6 d. 11.30 val. LSMU Visuomenes sveikatos
fakulteto 334 auditorijoje lekt. dr. Justé LukoSevicia-
té-Barauskiené skaitys vieSaja paskaitg ,,Vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikatos vertinimas: miSraus tyri-
mo dizaino svarba”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

A, - O -~ - ,Ave vita“ redakcija
Labai kvieCiame ir visus norinciuosius prisijungti prie Farmakog-

nozijos klubo!



https://pagalbasau.lt/
https://zvelkgiliau.lt/
https://zvelkgiliau.lt/
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2025 m. spalio 22 d. Nr. 33 avevita

SKELBIMAI 11\

LIETUVOS SVEIKATOS

MOKSLY UNIVERSITETAS

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, kodas 302536989, A. Mickev-
iCiaus g. 9, Kaunas, skelbia vieSuosius
konkursus, j kuriuos pretenduojantys
asmenys turi atitikti pareigybés kvali-
fikacinius reikalavimus pagal Lietuvos
sveikatos moksly universiteto senato 2023
m. lapkri€io 30 d. nutarimu Nr. 173 - 05 pat-
virtinta kvalifikaciniy ir atestacijos reika-
lavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j désty-
tojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbi-
mo, organizavimo ir vykdymo bei déstyto-
ju ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka
(Nuoroda) eiti Sias déstytojy ir mokslo dar-
buotojy pareigas:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - far-

macija, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes

darbo uzmokescio koeficientas* 1,13) Analizi-

nes ir toksikologines chemijos katedroje.
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti

patirties destyti lietuviy ir angly kalbomis farma-

cijos moksly srities studijy programose, moksli-

nio darbo patirties.

B 1 lektoriaus (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - far-
macija, pareigybés darbo uzmokescio koeficien-
tas* 1,08) Vaisty chemijos katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: farmaci-
jos magistro kvalifikacinis laipsnis, turéti peda-
goginio darbo patirties destyti lietuviy ir angly
kalbomis farmacines chemijos ir vaisty chemi-
jos dalykus, turéti mokslinio darbo patirties tai-
kant analitinius metodus cheminei struktdrai is-
siaiskinti.

B 1 docento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - far-
macija, pripazinto tyrejo pakopa, pareigybés
darbo uzmokescio koeficientas®* 1,13) Vaisty
technologijos ir socialinés farmacijos katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: daktaro
mokslo laipsnis farmacijos, biotechnologijy arba
susijusioje srityje, tureéti patirties déstyti lietuviy
ir angly kalbomis farmaciniy technologijy da-
lykus universitetiniy studijy programy studen-
tams, turéti darbo virtualia mokymosi aplinka
Moodle ir MS Teams teoriniy ziniy ir praktines
patirties.

Medicinos fakultete:
B 2 asistenty (1 x 1,0 et, 1T x 0,5 et,, mokslo
kryptis - medicina, patvirtinto tyréjo pakopa, pa-
reigybées darbo uzmokescio koeficientas* 1,13)
Fiziologijos ir farmakologijos institute.
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
ne maziau nei metus fiziologijos dalyko désty-
mo patirties.

B 1 docento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - bio-
logija, pripaZinto tyréjo pakopa, pareigybés dar-
bo uzmokescio koeficientas* 1,21) Biochemijos
katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: ture-
ti biochemijos dalyko déstymo lietuviy ir angly
kalbomis patirties gamtos bei medicinos ir svei-
katos moksly srities studijy programose, tureéti
mokslinio darbo patirties.

B 1 docento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - medi-
cina, pripazinto tyréjo pakopa, pareigybes dar-
bo uzmokescio koeficientas* 1,32) Ekstremalio-
sios medicinos katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: ture-
ti darbo ar destymo patirties ekstremaliosios
medicinos srityje.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, kryptis - medicina,
pripaZinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uz-
mokescio koeficientas* 1,27) Anesteziologijos
Klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti
galiojancig gydytojo anesteziologo - reanima-
tologo medicinos praktikos licencijg, patirties
deéstyti dalykg ,Anesteziologija ir skausmo gy-
dymas” studijy programos ,Medicina” studen-
tams, vesti seminarus anesteziologijos - reani-
matologijos rezidentaros rezidentams.

B 1 asistento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis -
biologija, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés
darbo uzmokescio koeficientas* 1,21) Geneti-
kos ir molekulines medicinos klinikoje.
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
patirties déstyti lietuviy ir angly kalbomis dalykg
,Medicininé genetika I, tureti ziniy ir patirties ci-
togenetikos ir molekulinés citogenetikos srityje.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis -
medicina, pripazinto tyréjo pakopa, pareigybes
darbo uzmokescio koeficientas* 1,38) Onko-
logijos instituto Onkologijos ir hematologijos
klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancig gydytojo onkologo chemoterapeu-
to medicinos praktikos licencija.

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo
kryptis - biologija, patvirtinto tyréjo pakopa, pa-
reigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,15)
Onkologijos instituto Onkologijos laboratorijoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: mole-
kulines biologijos ir biotechnologijos magistro
kvalifikacinis laipsnis, turéti genetiniy tyrimy ir
darbo su Igsteliy kultaromis onkologijos srity-
je patirties.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - me-
dicina, pripazinto tyréjo pakopa, pareigybes dar-
bo uzmokescio koeficientas* 1,17) Radiologijos
klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojanciag gydytojo radiologo medicinos prak-
tikos licencija.

B 1 lektoriaus (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis -
medicina, pareigybés darbo uzmokescio koefi-
cientas* 1,08) Seimos medicinos Klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancig Seimos gydytojo medicinos prakti-
kos licencija.

B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - me-
dicina, pripaZinto tyréjo pakopa, pareigybes dar-
bo uzmokescio koeficientas* 1,14) profilingje
klinikoje Sirdies centre (centras pradeda veiklg
nuo 2026 m. sausio 1 d.).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancig gydytojo Sirdies chirurgo medicinos
praktikos licencija.

Odontologijos fakultete:
B 1 lektoriaus (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis -
odontologija, pareigybes darbo uzmokescio ko-
eficientas* 1,08) Danty ir zandikauliy ortopedi-
jos Kklinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancia gydytojo odontologo ortopedo me-
dicinos praktikos licencija.

Kardiologijos institute:
Klinikinés kardiologijos laboratorijoje:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et., mokslo
kryptis - medicina, patvirtinto tyréjo pakopa, pa-
reigybes darbo uzmokescio koeficientas® 1,13).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti zi-
niy ir patirties atliekant bei vertinant neinvazi-
nius Sirdies ir kraujagysliy tyrimus sergantiems
miokardo ligomis, moksliniy tyrimy vykdymo ir
publikacijy rengimo patirties Sirdies ir krauja-
gysliy ligy srityje.

B 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (1 x 0,25
et., mokslo kryptis - medicina, pirmaujanciojo
tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio
koeficientas* 1,30).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: moksli-
niy tyrimy vykdymo ir vadovavimo patirtis Sir-
dies ir kraujagysliy ligy srityje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Gyvany moksly fakultete:

Gyvuny auginimo technologijy institute:

B 1 asistento (1 x 0,25 et, mokslo kryptis -

gyviny mokslai, patvirtinto tyréjo pakopa, pa-

reigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turé-

ti dalyky ,Siuolaikiniai maisto Zaliavy analizes

metodal” ir ,Egzotiniy ir laukiniy gyvany augini-

mas ir reprodukcija” déstymo patirties bei mo-

keti taikyti skys€iy chromatografijos metodus

studijy procese.

B 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - gy-
vOny mokslai, patvirtinto tyréjo pakopa, parei-
gybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
dalyko ,Suny auginimas ir reprodukcija” deésty-
mo patirties.

Veterinarijos fakultete:
Anatomijos ir fiziologijos katedroje:
B 1 asistento (1 x 0,50 et,, mokslo kryptis - ve-

terinarija, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes
darbo uzmokescio koeficientas* 1,16).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
patirties déstyti histologijg Veterinarijos fakul-
teto studentams lietuviy ir angly kalbomis.

Stambiyjy gyvany klinikoje:
B 1 asistento (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - ve-
terinarija, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes
darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turé-
ti patirties destyti stambiyjy gyvany akuserija,
andrologijg bei turéti galiojancig veterinarijos
praktikos licencijg.

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0
et., mokslo kryptis - veterinarija, pripazinto ty-
rejo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio ko-
eficientas® 1,14).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: ture-
ti galiojancig veterinarijos praktikos licencijg ir
patirties dirbant su jvairiy gyvany rasiy lytine-
mis lgstelemis.

* pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto dar-
buotojy darbo apmokejimo sistemg.

Numatoma darbo pradzia - 2025 m. balan-
dzio 23 d.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumen-
tus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto pa-
tvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasymg
(pagal Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa
(jei siekiama pirma kartg Universitete eiti profe-
soriaus, docento, vyriausiojo mokslo arba vyres-
niojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas,
teikiamas visy publikacijy sgrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laips-
nio, pedagoginio vardo dokumenty (su prie-
dais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba,
jeigu dokumentai siunciami pastu, - nuorasus,
patvirtintus notaro. Sis punktas Universitete
jau dirbantiems darbuotojams yra
netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretenden-
to atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams, origi-
nalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su
pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei
dokumentai siun¢iami pastu, - nuorasus, pa-
tvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto
adresg bei telefono numerj susisiekti.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumenta.

10. Pretendento veiklos plang penkeriy me-
ty laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2025 m. lapkricio
24 d. Personalo tarnybai, A. Mickeviciaus g. 7,
Kaunas (I a. 102 kab.);

Pasiteirauti tel. +370 37 465415.

KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B AkuSerijos skyriaus vadovo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Akuserijos
ir ginekologijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo 4232,571 Eur (su
mokslo daktaro laipsniu bei laimétu konkursu eiti profesoriaus
pareigas ar turint profesoriaus pedagoginj vardg uz 0,75 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgytas biomedicinos srities auks-
tasis universitetinis iSsilavinimas, jgyta atitinkamos srities gydy-
tojo profesiné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti atitinkamos praktikos licen-
cija, ne mazesné kaip 1 mety darbo patirtis su pareigybés funk-
cijomis susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medicinos moksly dak-
taro laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopija, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty ko-
pijas, rekomendacijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg, veiklos
programg, pretendento anketg ir kandidato j skyriaus vadovus an-
ketg pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2025-11-05. I3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,5 et (1 x 1,0 et; 1 x
0,5 et.) Endokrinologijos Kklinikos bendrajame personale, darbui
Endokrinologijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1778,70 Eur
arba nuo 2032,80 Eur (su aukStuoju universitetiniu bakalauru)
uz 1,0 et. darbo kravj; nuo 889,35 Eur arba nuo 1016,40 Eur (su

aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 0,5 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2025-11-05. ISsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius



https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2024_kvalifikaciniu-ir-atestacijos-reikalavimu-destytoju-ir-mokslo-darbuotoju-pareigybems.pdf
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
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Lietuvos sveikatos
maksly universiteto

qF ligoniné

KAUNO LIGONINES ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA

EITI SIAS PAREIGAS:

B Laboratorinés medicinos klinikos vyresnysis biomedicinos technologas - administratorius (priskirtas
darbui kraujo banke) 1,0 et. penkeriy mety kadencijai nuo 2025 m. lapkricio (darbo uZzmokestis: nuo 1784 eury per
meénesj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti aukstajj neuniversitetinj / universitetinj (biomedicinos moksly slau-
gos krypties ar socialiniy moksly visuomenes sveikatos, verslo vadybos ir administravimo, sveikatos politikos, psicholo-
gijos, ekonomikos krypciy) iSsilavinima, turéti biomedicinos technologo profesine kvalifikacijg ir galiojancia licencijg vers-
tis biomedicinos technologo praktika bei ne mazesne kaip 3 mety darbo patirtj biomedicinos technologo praktikoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapatybe pa-
tvirtinancio dokumento kopijg; iSsilavinima patvirtinantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasyma; dokumentus, pa-
tvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg ir kt.); veiklos
programa ir siekinius; uzpildytg pretendento anketg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pa-
teikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumen-
tus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskuyjy istekliy skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (454 kabine-
tas) arba siysti el. pastu personalas@kaunoligonine.lt iki 2025 m. lapkricio 5 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés svetainéje https://kaunoligonine.lt/
karjera/ . Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.
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DISKUSI|OJE DALYVAU
MF dekanas prof.
Statigytofa tlena
Kapelionas mon

| DISKUSHA MOBERUO] '
Studenty-dekané doc. dr. Laura Malakauskiene

s Jagelavitius |

LSMU Slaugos fakultetas (Eiveniy g. 2) 114 a.

KONKURSAS

visiems Kauno Kkliniky darbuotojams -
iSbandykite dirbtinio intelekto (DI)
jrankius Kkasdieninése uzduotyse ir
pasidalinkite geriausiais sprendimais
su kolegomis.

palengvinti darbg sau ir kolegoms;

gerinti paslaugy kokybe, pacienty ir darbuotojy — jusy — patirtj;
dalintis s€kmingais sprendimais savo organizacijoje;

savo sprendimy déka padidinti darbo efektyvuma.

Konkurse galite dalyvauti individualiai arba komandomis.
rugséjo 1 diena - gruodzio 10 d.
aprasytas savo idéjas turite uzregistruoti
uzpildydami registracijos forma iki gruodzio 10 d. Jei dalyvaujate su komanda,
formag uzpildo vienas i§ komandos nariy. Registracijos formg rasite Kauno
kliniky intranete.
: gruodzio 10-15 dienomis.
gruodzio 15-20 dienomis.
nugalétojy apdovanojimai.

Pirmosios vietos nugalétojui 3000 eury prizas, antrosios — 2000 eurai, treciosios
— 1000 eury. KvieCiame dalyvauti ir savo idéjas pritaikyti kasdienybéje!

Kilus klausimams dél konkurso, kreiptis | direktoriy visuomenés sveikatai,
mokslui ir studijoms (tomas.lapinskas@kaunoklinikos.|t).

KAUNO
KLINIKOS

KvieCiame j atvirg diskusija tema , Ar mirties akivaizdoje yra viltis?”
Kaip palydéti Zmogy ir jo artimuosius mirties akivaizdoje? Kaip tikejimas gali
padéti zmogui pasiruosti mirties momentui? Siuos ir daugelj kity klausimy
gvildens bei savo patirtimi dalysis draugiskoje ir atviroje diskusijoje:

® prof. dr. Andrius Macas - LSMU Medicinos akademijos Medicinos fa-
kulteto dekanas. Gydytojas anesteziologas. LSMU ligoninés Kauno Kliniky
Anesteziologijos klinikos vadovas.

B Elena Jurkuté - bendrosios praktikos slaugytoja ir Vaiky ligy klinikos
slaugos vadové. Doktoranté ir LSMU Paliatyviosios slaugos vaikams désty-
toja. Paskutines pagalbos instruktore.

B Mons. kun. dr. Artairas Jagelavicius - LSMU kapelionas, VDU Kataliky
teologijos fakulteto destytojas.

B Diskusijg moderuos doc. dr. Laura Malakauskiené - LSMU studen-
ty dekane. Studenty reikaly tarnybos vadove. Gydytoja akusere ginekolo-
geé. LSMU déstytoja.

Renginio metu vaiSinsime kava ir arbata.
Ateikite ir pasisemkite vilties!
Organizuoja Studenty reikaly tarnybos LSMU akademiné sielovada

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,
Kaunas

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

€ +37037326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

Ed Kauno kliniky Kraujo centras

Atranka
i Kauno kliniky
Pacienty taryba!

® PACIENTU TARYBA - vieta, kur pacienty patirtys
ir idéjos tampa pokyciais. Tarybos nariai teikia
rekomendacinius pasidlymus Kauno kliniky
administracijai, padedancius tobulinti paslaugy
kokybe ir kurti dar geresne pacienty patirtj ligoningje.

9 Motyvacinj laiskg ir gyvenimo aprasyma siyskite
el. p. atranka@kaunoklinikos.lt iki spalio 31 dienos

PADEKA
Nuogirdziai dékojame visam Paliatyvios onkologijos skyriaus kolektyvui — vedé-
jai, gydytojai, seseléms, slaugéms ir visam personalui — uz nuosirdy ripestj, $ilu-
ma, démesj ir atjautg, kurig rodote masy brangiajai Jolantai Kursienei.
Juasy darbas — ne tik gydyti, bet ir suteikti ramybe bei orumg zmogui. Esame be
galo dékingi uz Jasy kantrybe, $velnuma ir atsidavima!

Su pagarba ir dékingumu Jolantos Kursienés artimieji
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