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Farmacija ir estetinė 
medicina: LSMU fo-
rume – mokslas, svei-
kata ir grožis

Tarptautiniai gydy-
tojų radiologų moky-
mai: teorija, praktika 
ir įkvepiantys rezul-
tatai

Ketvirtosios kadencijos 
LSMU Senatas pradėjo 
darbą: išrinktas Senato 
pirmininkas
Spalio 23 dieną, ketvirtadienį, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) rektoriaus  
prof. Rimanto Benečio šaukimu pirmajam posėdžiui susirinko naujai išrinkto ketvirtojo  
LSMU Senato nariai. Renginio metu išrinktas naujas Senato pirmininkas, pagerbti trečiosios  
kadencijos senatoriai, išrinkti Senato pirmininko pavaduotojas, sekretorius, komisijų  
pirmininkai. Senatorių valia garbingos Senato pirmininko pareigos patikėtos prof. Jūratei 
Macijauskienei. 	»2 	»3

Sėkmingai 
vykstanti 
Mišrioji inten-
syvioji pro-
grama (BIP) 
Universitete: 
mokydami – 
mokomės
Lietuvos sveikatos 
mokslų universitetas 
(LSMU) stiprina tarptau-
tinį autoritetą studijų ir 
mokslo srityje: tęsiamos 
programos, kuriose, ko-
operuojant akademines, 
intelektualines keleto 
universitetų pajėgas, 
jaunajai specialistų kar-
tai perduodamos žinios 
ir darbo su naujomis 
technologijomis įgūdžiai.

Rasa Masiokaitė
Išorinės komunikacijos 
specialistė

Šiemet rugsėjo 23–spalio 
22  d. LSMU Farmacijos fakulte-
te jau ketvirtuosius metus iš eilės 
įvykusi Erasmus+ Mišrioji intensy-
vioji programa (BIP) „Saugių kos-
metikos produktų kūrimas“ (angl. 
„Creating Safe Cosmetic Products“) 
atskleidė augantį užsienio šalių 
būsimųjų farmacijos specialistų 
susidomėjimą ir LSMU lyderystę 
farmacijos produktų inovacijų bei 
šios tematikos edukacijos srityje.

Tarptautinėje iniciatyvo-
je mokėsi studentai iš Masary-
ko universiteto (Čekija), San Jor-
ge universiteto (Ispanija), Charles 
universiteto (Čekija) 
ir Lodzės medicinos 
universiteto.

Kadenciją  
baigė antroji 
Kauno klinikų 
Pacientų 
taryba
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Rasa Masiokaitė
Išorinės komunikacijos 
specialistė

„Senate tvirtinami dokumen-
tai, priimami sprendimai sukuria 
galimybes, kad Universitetas būtų 
stiprus, matomas, išskirtinis. Ačiū už 
pasitikėjimą – kartu su naujai išrink-
tais kolegomis darbuosimės Senate, 
keletas artimiausių metų priklausys 
nuo mūsų visų pastangų“, – kalbė-
jo prof. J. Macijauskienė. 

LSMU rektorius prof. Rimantas 
Benetis apžvelgė praėjusios kaden-
cijos Senato veiklą ir įteikė padėkas 
senatoriams už indėlį į Universiteto 
plėtrą, tobulėjimą, LSMU vardo gar-
sinimą.

„Šie metai mūsų bendruome-
nei itin atsakingi, Universitete – rin-
kimų laikotarpis. Išrinktas Senatas – 
labai svarbus, jis spręs Universiteto 
veiklos, pagrindinius mokslo ir stu-
dijų kaštus, personalo klausimus. Tai 
kruopštus darbas. Dėkoju kadenci-
ją baigusiems senatoriams už Uni-
versiteto labui skirtą laiką, idėjas, pa-
stangas kurti stipresnę, pažangesnę 
ir atviresnę akademinę bendruome-

Ketvirtosios kadencijos LSMU Senatas 
pradėjo darbą: išrinktas Senato pirmininkas

	■ Senatorių valia garbingos Senato pirmininko 
pareigos patikėtos prof. Jūratei Macijauskienei. 

nę. Ir sveikinu naujai išrinktus sena-
torius“, – kalbėjo rektorius. 

Naujasis Senatas taip pat išrinko 
Senato pirmininko pavaduotoją, se-
kretorių ir komisijų pirmininkus. Pa-
gal Senato darbo reglamentą, kan-
didatus į komisijų pirmininkus siūlo 

Senato pirmininkas. Kandidatai iš-
rinkti paprasta balsų dauguma. Sena-
to pirmininko pavaduotoju išrinktas 
prof. Gintaras Zamokas, Senato se-
kretore – prof. Ramunė Morkūnienė.

Senatorių sprendimu, Moksli-
ninkų ir dėstytojų atestacijos komisi-

M. Verikaitės nuotr.

jos pirmininku išrinktas prof. Juozas 
Kupčinskas, Mokslo ir studijų komi-
sijos pirmininke išrinkta prof. Daiva 
Rastenytė, Teisės ir etikos komisijos 
pirmininku išrinktas prof. Kęstutis 
Petrikonis, Finansų ir socialinių rei-
kalų komisijos pirmininku išrinktas 
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prof. Mindaugas Malakauskas, Uni-
versiteto plėtros ir integracijos ko-
misijos pirmininku išrinktas prof. Re-
naldas Jurkevičius.

Jau artimiausiu metu bus sufor-
muota Senato kolegija, bus aptarti 
įprastiniai Senatui numatyti klausimai.

Išleistas 2025 metų tarptautinio žurnalo numeris, skirtas 
studijų organizavimo ir studijų kokybės klausimams

Nuo 2022 metų LSMU iniciatyva ir pasitelkiant tarptautinio ERASMUS+ projekto SPRING 
lėšas mūsų universitete buvo įsteigtas ir jau ketverius metus leidžiamas mokslinis 
praktinis žurnalas Journal of Medical and Health Sciences Education in Eastern Europe and 
Central Asia (liet. „Medicinos ir sveikatos mokslų studijų Rytų Europoje ir Centrinėje Azi-
joje žurnalas“), ISSN 2783-6797. Žurnalo leidybą nuo jo įkūrimo pradžios kuruoja Visuo-
menės sveikatos fakultetas – vadybinis redaktorius prof. Linas Šumskas, vyriausioji re-
daktorė yra prof. Ramunė Kalėdienė. Bendradarbiaujantys vyr. redaktoriai taip pat yra 
kolegos iš Bulgarijos ir Sakartvelo universitetų – prof. Levan Metreveli ir prof. Anoniya 
Yanakieva. Žurnalo techninį redagavimą vykdo LSMU Akademinės leidybos skyrius.

Prof. Linas Šumskas
MEDH-EECA žurnalo vadybinis 
redaktorius

Žurnalas buvo įkurtas vykdant 
SPRING projektą, skirtą studijų kokybei 
gerinti ir padėti sveikatos specialistų 
srityje dirbantiems universitetams už-
tikrinti tiek vidinę studijų kokybę, tiek 
gerinti pasirengimą išoriniam eksper-
tiniam kokybės vertinimui.

Šis recenzuojamas žurnalas yra 
sukurtas kaip forumas, skirtas medi-

cinos ir kitų sveikatos mokslų studijų 
kokybei tyrinėti ir dalytis gerąja pa-
tirtimi. Mūsų universitetas, jungian-
tis medicinos, slaugos, visuomenės 
sveikatos ir farmacijos bei veterinari-
jos studijas, yra unikalus tiek savo re-
gione, tiek globaliu mastu. Todėl ir 
žurnalo pavadinimas buvo parinktas 
atsižvelgiant į gerąją gyvybės moks-
lų jungimo patirtį bei mūsų univer-
siteto lyderystę šioje srityje. Žurnalo 
pavadinime apibrėžtas geografinis 
regionas – Rytų Europa ir Centri-

nė Azija – rodo, kad Lietuva ir mū-
sų universitetas, įsteigdami žurna-
lą, siekia būti jungiamąja grandimi 
ir pavyzdžiu posovietinėms naujai 
susikūrusioms šalims. 

Spalio pradžioje buvo išleistas 
2025 metų žurnalo numeris, kurį ga-
lima rasti atidarius žurnalo portalą: 
https://lsmu.lt/leidiniai/mokslo-zur-
nalai/medh-eeca/

Vedamąjį 2025  m. žurna-
lo straipsnį apie lyderystę farma-
cijos studijų srityje parengė LSMU 

Farmacijos fakulteto dėstytoja dr. 
Aurima Stankūnienė, bendradar-
biaudama su Brisbeino, Australija, 
profesoriumi Marku Avery. Tbilisio 
medicinos akademijos dėstyto-
jai (Salome Khabulava ir kt.) žurna-
le publikuoja straipsnį apie inova-
tyvių mokymo metodų (hibridinis 
mokymas, „apversta“ klasė ir kt.) tai-
kymo patirtį šiame Tbilisio universi-
tete. Mūsų universitetas su tarptau-
tiniais partneriais žurnale paskelbė 
straipsnius apie slaugos klinikinės 
praktikos organizavimo problemas 
(aut. Lina Spirgienė ir Halima Me-
tzger) bei apie LSMU ir Miuncheno 
technikos universiteto studentų gy-
venseną bei jos sąsajas su psicholo-
giniais ir socialiniais veiksniais (aut. 
Mariya Hraznova ir Janina Petkevi-
čienė). Studentų iš užsienio požiū-
rį į studijų organizavimą, kylančias 
kalbos barjero įveikimo problemas 
nagrinėja Vilniaus kolegijos atstovų 

straipsnis (aut. Jūratė Helsvig ir Ha-
lina Klupšienė).

Kviečiame LSMU bendruo-
menę susipažinti su mūsų leidžia-
mo žurnalo publikacijomis ir no-
rime paraginti dėstytojus, tyrėjus, 
studentus, rengiančius baigiamuo-
sius darbus studijų kokybės, studijų 
programų rengimo, studijų metodų 
vertinimo, universitetinės bendruo-
menės sveikatos, gerovės temomis, 
publikuoti straipsnius 2026 metų 
žurnalo numeryje.

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flsmu.lt%2Fleidiniai%2Fmokslo-zurnalai%2Fmedh-eeca%2F&data=05%7C01%7CLinas.Sumskas%40lsmu.lt%7C60ed163c2b4945e55a9108dbf6546d19%7C0d432dbbdeaf42f5afde82d6878fdfff%7C0%7C0%7C638374614709672055%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=by%2FgagtPefP3opWXLp4WteTCMZC4nGYa1yucE0E%2FRxQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flsmu.lt%2Fleidiniai%2Fmokslo-zurnalai%2Fmedh-eeca%2F&data=05%7C01%7CLinas.Sumskas%40lsmu.lt%7C60ed163c2b4945e55a9108dbf6546d19%7C0d432dbbdeaf42f5afde82d6878fdfff%7C0%7C0%7C638374614709672055%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=by%2FgagtPefP3opWXLp4WteTCMZC4nGYa1yucE0E%2FRxQ%3D&reserved=0
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Mišriąją intensyviąją sau-
gaus kosmetikos pro-
duktų kūrimo programą 

LSMU Farmacijos fakulteto Vais-
tų technologijos ir socialinės far-
macijos katedra vykdo drauge su 
partneriais  – Balstogės medicinos, 
Tartu, San Jorge ir Masaryko uni-
versitetais. Pagrindinis programos 
tikslas – skatinti tarptautinį bendra-
darbiavimą ir sukurti erdvę, kurioje 
įvairių sričių specialistai dalytųsi ži-
niomis bei patirtimi. 

BIP programa grindžiama ino-
vatyviais mokymo metodais, teori-
nėmis žiniomis, praktiniu mokymu. 
Dalis programos vyksta virtualiomis 
paskaitų sesijomis, kurių metu da-
lijamasi žiniomis su studentais, ke-
liami probleminiai klausimai, ska-
tinama aktyviai diskutuoti. Kita BIP 
programos dalis – kontaktinė, prak-
tikinė, ji vyksta LSMU Farmacijos fa-
kultete. 

Tad ir šiemet, bendradarbiau-
dami su dėstytojais, laboratoriniuo-
se darbuose studentai mokėsi nau-
jausių odos priežiūros priemonių 
technologijų, gamino įvairias kos-
metines bei farmacines formas – 
nuo odos prausiklių iki lūpų balza-
mų, šampūnų ir hidrolatų.

Programos metu studentai 
kūrė kosmetikos produktus, gilino-
si į farmacinės technologijos ir der-
matologijos aspektus. Praktinių se-
sijų metu buvo nagrinėjami įvairių 
kosmetikos ingredientų poveikiai, jų 
saugumas ir dermatokosmetologi-
niai tyrimai, padedantys suprasti ir 
pritaikyti šiuolaikinius sprendimus 
kosmetikos gamyboje. Studentai la-
bai aktyviai dalyvavo seminaruose, 

Sėkmingai vykstanti Mišrioji intensyvioji 
programa (BIP) Universitete: mokydami – 
mokomės

1»

laboratoriniuose darbuose, išsityrė ir 
įsivertino savo odos būklę, susipaži-
no, kaip kuriami produktai, remian-
tis mokslo žiniomis.

Džiugino studentų 
įsitraukimas, kūrybiškumas
Didelio šiųmečių tarptautinės 

programos studentų susidomėji-
mo sulaukė Farmacijos fakulteto 
trimatis (3  D) vaistų spausdintuvas 
ir Vaistų technologijos bei sociali-
nės farmacijos katedroje pagaminti 
inovatyvūs kremai su dermatokap-
sulėmis. Darbo su šiomis techno-
logijomis žiniomis studentai žadė-
jo pasidalyti su kolegomis, išplėtoti 
savo magistro darbuose. 

BIP programos vadovė, LSMU 
Farmacijos fakulteto Vaistų technolo-

gijos ir socialinės farmacijos katedros 
vedėja profesorė Jurga Bernatonie-
nė džiaugėsi šiųmečių studentų kū-
rybiškumu. Būsimieji specialistai savo 
projektinius darbus pristatė neįpras-
tai: surengė dėstytojams viktorinas, 
interaktyvias apklausas, praktinius už-
siėmimus ir taip paskatino visos au-
ditorijos įsitraukimą.

Prof. J. Bernatonienę itin džiu-
gina BIP programos sėkmė, didelis 
studentų ir akademinės bendruo-
menės susidomėjimas, įsitraukimas.

Subūrė stiprią tarptautinę 
komandą
Programa subūrė stiprią tarp-

tautinę dėstytojų komandą. Vien 
iš Universiteto pusės sklandų pro-
gramos darbą užtikrino itin gausios 

akademinės bendruomenės pajė-
gos: Farmacijos fakulteto dekanė 
prof. Ramunė Morkūnienė, prode-
kanas prof. Valdas Jakštas, dr. Jurga 
Andrėja Kazlauskaitė, dr. Inga Matu-
lytė, dr. Lauryna Pudžiuvelytė, doc. 
Giedrė Kasparavičienė, doc. Živi-
lė Pranckūnienė, doktorantė Emili-
ja Nemickaitė, doktorantė Jolita Sta-
brauskienė, katedros administratorė 
Goda Seniūnienė, specialistė Ieva 
Židonytė-Kavaliauskienė, meno te-
rapeutė Neringa Jurė, Akademinio 
judumo skyriaus vedėja Žaneta Di-
čkutė ir tarptautinių programų koor-
dinatorė Justina Vonžodienė. 

„Kasmet stebime džiugias ten-
dencijas: programą tobuliname, ji 
plečiasi, įtraukia vis daugiau entuzi-
astingų studentų ir specialistų, ku-

rie tampa tarsi šios iniciatyvos am-
basadoriais. 

BIP studentams, būsimiesiems 
įvairių Europos šalių farmacijos speci-
alistams, programa atveria galimybę 
įgyti vertingų žinių, praktinių įgūdžių, 
suteikia unikalią progą bendradar-
biauti su žmonėmis iš įvairių kultūrų, 
dalytis idėjomis, kartu ieškoti inova-
tyvių sprendimų. Universiteto speci-
alistams tai – galimybė pasidalyti ži-
niomis tarptautinėje erdvėje.

Siekiame ne tik ugdyti specia-
listus, bet ir padėti jiems tapti atei-
ties lyderiais kosmetikos ir farmaci-
jos srityse – bet ir mums patiems 
programa tapo ugdančia, vienijan-
čia patirtimi. Džiaugiuosi, kad pro-
grama kasmet stiprėja“, – sako prof. 
J. Bernatonienė.
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„Pacientų taryba – tai svarbus 
būdas išgirsti ir įtraukti pacientų 
perspektyvą į Kauno klinikų veiklą, 
siekiant, kad pokyčiai atlieptų jų re-
alius poreikius ir patirtis. Džiaugiuo-
si, kad antrosios kadencijos tarybos 
nariai buvo aktyvūs, teikė konstruk-
tyvius siūlymus ir reikšmingai prisi-
dėjo prie dialogo tarp pacientų bei 
ligoninės stiprinimo. Pacientų bal-
sas mums yra itin svarbus, todėl 
siekiame, kad šis bendradarbiavi-
mas būtų tęsiamas ir toliau, – sako 
Kauno klinikų generalinis direkto-
rius prof. habil. dr. Renaldas Jurke-
vičius.  – Nuoširdžiai dėkoju Paci-
entų tarybos nariams už atsakingą 
požiūrį, įsitraukimą ir nuoseklų dar-
bą. Jūsų įžvalgos ir pasiūlymai pri-
sidėjo prie pokyčių, kurie kuria pa-
cientams patogesnę, saugesnę ir 
labiau į jų lūkesčius orientuotą li-
goninę.“

Antrosios Pacientų tarybos 
pirmininkė Jūratė Budrienė pabrė-
žia, kad taryba tapo tiltu tarp paci-
entų ir ligoninės administracijos. „Ši 
kadencija buvo aktyvi ir orientuota į 
realius pokyčius. Svarbiausia, kad ta-
ryba tapo gyvu tarpininku tarp pa-
cientų ir gydymo įstaigos – ne tik 
formalia grupe, o bendruomene, 
kuri realiai padeda gerinti paslaugų 
kokybę ir pacientų patirtį. Matome, 
kad pacientai tampa vis labiau in-
formuoti, drąsiau išsako savo nuo-
monę ir nori būti sprendimų dalimi, 
o ne tik paslaugos gavėjais“, – sako 
J. Budrienė.

Antrąją Pacientų tarybą sudarė 
penki nariai, atstovavę skirtingoms 
pacientų grupėms: pirmininkė Jū-
ratė Budrienė, pirmininkės pava-
duotojas Martynas Gedvilas, Rūta 
Dvylytė, Irma Juodienė ir Eglė Leš-
činskienė. Taryba aktyviai atstova-

Kadenciją baigė antroji Kauno klinikų 
Pacientų taryba

Spalio mėnesį veiklą baigė antroji Lie-
tuvos sveikatos mokslų universiteto 

ligoninės Kauno klinikų Pacientų taryba. 
2022 metais veiklą pradėjusi taryba padėjo 
toliau stiprinti pacientų įtraukimą ir Kauno 
klinikų kultūrą, paremtą pagarba, dialogu ir 
atvirumu. Per trejus metus Pacientų taryba 
pateikė siūlymų dėl paslaugų kokybės, pa-
cientų patogumų ir komunikacijos gerimo. 
Dalis pasiūlymų jau įgyvendinti, kiti – šiuo 
metu diegiami.

vo pacientų interesams, teikė reko-
mendacijas ligoninės administracijai 
dėl paslaugų kokybės gerinimo, da-
lyvavo konferencijose, viešino tary-
bos veiklą ir įsitraukė į įvairias inicia
tyvas.

Pasak pirmininkės, per ka-
denciją daugiausia dėmesio skir-
ta pacientų aptarnavimo kokybei, 
komunikacijos aiškumui, eilių val-
dymui, psichologiniam pacientų 
komfortui ir geresniam informaci-
jos prieinamumui. „Pacientai daž-
niausiai kėlė klausimus dėl lauki-
mo laikų, gydytojų prieinamumo, 
komunikacijos aiškumo ir žmogiš-
ko požiūrio gydymo procese. Jų 
lūkesčiai – būti išgirstiems, gauti 
aiškią informaciją ir jausti pagarbą 
bei rūpestį. Jiems svarbu, kad į juos 
būtų žiūrima ne tik kaip į pacien-
tus, bet kaip į žmones, kurie nori 
suprasti savo gydymą, turėti aiškią 
informaciją ir jaustis saugiai“, – pa-
žymi J. Budrienė.

Tarp įgyvendintų Pacientų ta-
rybos siūlymų – pacientų transpor-
tavimo vežimėlių stotelės, įrengtos 
siekiant palengvinti judėjimą tarp 
ligoninės korpusų. Tarybos inicia-
tyva ir bendradarbiaujant su Kulau-
tuvos reabilitacijos ligonine klinikų 
pacientams pradėta taikyti muzi-
kos (arfos) terapija ir kaniterapi-
ja, padedanti greičiau atsigauti po 
gydymo. Pacientų tarybos siūlymu 
Kauno klinikų Ortopedijos trauma-
tologijos klinikoje gydomi pacien-
tai, sergantys sunkiomis kaulų ligo-
mis, dabar guldomi į vienvietes ar 
dvivietes palatas  – taip užtikrina-
ma didesnė ramybė, privatumas 
ir mažinama infekcijų rizika. Be to, 
peržiūrėtos terminalinių būklių pa-
cientų lankymo taisyklės Kauno kli-
nikų filiale Onkologijos ligoninėje.

Tarybos nariai teigia, kad nau-
jajai kadencijai svarbu tęsti pradė-
tus darbus, daugiau dėmesio ski-
riant pacientų švietimui, grįžtamojo 
ryšio tobulinimui bei skaitmenizaci-
jai. „Linkiu naujai tarybai drąsos kal-
bėti, kantrybės ieškant sprendimų ir 
vienybės tarp narių – tik konstrukty-
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vus bendradarbiavimas leidžia pa-
siekti realių pokyčių“, – priduria Pa-
cientų tarybos primininkė.

Šiuo metu Kauno klinikos skel-
bia atranką į trečiąją Pacientų tarybą 
ir kviečia esamus ir buvusius pacien-
tus, jų artimuosius bei pacientų or-
ganizacijų atstovus dalyvauti atran-

koje. Dalyvavimas tarybos veikloje 
grindžiamas savanorystės principu. 
Taryba renkama 3 metų kadencijai. 
Tikimasi, kad naujosios Pacientų ta-
rybos atstovai sėkmingai tęs pras-
mingus darbus ir padės įgyvendin-
ti naujas idėjas. 

Kauno klinikų inf.

	■Garso terapija. 	■Kaniterapija Kulautuvoje.

mailto:atranka%40kaunoklinikos.lt?subject=
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Pirmąją dieną dalyviai klausėsi 
teorinės dalies, kurioje dr. A. Pran-
culis pristatė naujausius mokslinius 
tyrimus, procedūros techniką, nau-
dojamus instrumentus ir klinikinius 
atvejus. Vėliau vyko praktiniai užsiė-

Tarptautiniai gydytojų radiologų mokymai: 
teorija, praktika ir įkvepiantys rezultatai
Spalio mėnesį Kauno klinikose surengti dviejų 
dienų tarptautiniai mokymai, skirti muskulo-
skeleto (MSK) embolizacijos metodikai – ino-
vatyviam, minimaliai invaziniam būdui gydyti 
lėtinius sąnarių skausmus. Mokymus vedė 
Kauno klinikų Radiologijos klinikos Intervenci-
nės radiologijos skyriaus vadovas dr. Andrius 
Pranculis, vienas didžiausią patirtį šioje srityje 
Europoje turinčių specialistų.

mimai – Kauno klinikų angiografijos 
operacinėje stebėtos ir analizuotos 
realios procedūros.

Per dvi mokymų dienas at-
liktos peties, alkūnės, kelių ir čiur-
nos sąnarių arterijų embolizacijos. 

Kauno klinikų Radiologijos 
klinika – vienas pažangiausių 
centrų Baltijos šalyse, kuriame 
nuolat diegiami nauji minima-
liai invaziniai gydymo meto-
dai, padedantys pacientams 
greičiau atsigauti ir išvengti 
sudėtingų operacijų. 

Net trims pacientėms vienos pro-
cedūros metu gydyti abiejų pusių 
pažeisti sąnariai. Visais atvejais ste-
bėtas aiškus klinikinis pagerėjimas – 
sumažėjęs skausmas ir pagerėjęs ju-
drumas iš karto po intervencijos.

„Ypač įsiminė vienos pacientės 
istorija – moteriai, ilgą laiką kentėju-
siai stiprius abiejų kelių skausmus, 
pirmąją mokymų dieną buvo atlikta 
dvišalė embolizacija – procedūra, ku-
rios metu gydomos abiejų pusių są-
narius maitinančios kraujagyslės. Jau 
kitą rytą ji savarankiškai atvyko į ope-
racinę padėkoti gydytojui: skausmas 
buvo išnykęs, o jos šypsena tapo ge-
riausiu šios procedūros efektyvumo 
įrodymu“, – pasakoja dr. A. Pranculis.

Mokymuose dalyvavo gydy-
tojai iš Latvijos, Slovakijos ir Vengri-
jos  – šalių, kuriose muskuloskeleto 
embolizacija dar tik pradedama tai-

kyti. Svečiai aktyviai įsitraukė į dis-
kusijas bei praktinę dalį, semdamiesi 
žinių iš Kauno klinikų specialistų. Visi 
dalyviai, sėkmingai baigę mokymus, 
gavo europinius sertifikatus, patvir-
tinančius jų kvalifikacijos tobulinimą 
šioje srityje.

Šie mokymai ne tik prisidėjo 
prie dalyvių profesinio tobulėjimo, 
bet ir suteikė realios naudos pa
cientams. Jie dar kartą parodė, kokią 
reikšmę turi tarptautinis bendradar-
biavimas siekiant pažangesnio, ma-
žiau invazinio skausmo gydymo vi-
soje Europoje.

Kauno klinikų inf.

Tarptautinė konferencija 
Torūnėje: mokslinės-
praktinės patirtys
Slaugos klinikos kolektyvas – klinikos vadovė 
prof. Aurelija Blaževičienė, doc. Alina Vaškelytė, 
dokt. Justė Kivilienė ir Kauno klinikų Onkologijos 
ligoninės slaugos vadovė dr. Lina Laurs – dalyvavo 
27-ojoje tarptautinėje ilgalaikės priežiūros 
konferencijoje „Į žmogų orientuota priežiūra“, 
vykusioje rugsėjo 23–25 d. Torūnėje, Lenkijoje. tikrinančia aukštos kokybės produk-

cijos gamybą tarptautinei rinkai. Pa-
matėme produkto kelią nuo idėjos 
iki vartotojo.

Dalyvavimas šioje konferenci-
joje tapo prasminga profesinio au-
gimo galimybe, papildžiusia mūsų 
žinias apie pažangias praktikas, ino-
vacijas ir tarpdisciplininio bendra-
darbiavimo svarbą. Grįžome įkvėp-
tos naujų idėjų, kurias sieksime 
pritaikyti savo darbinėje ir akade-
minėje veikloje, prisidėdamos prie 
kokybiškos ir orios ilgalaikės priežiū-
ros stiprinimo.

Esame dėkingos savo strategi-
niams partneriams „TZMO Group“, 
kurie ne tik remia Slaugos progra-
mos studentus vardinėmis stipendi-
jomis, bet ir sudaro galimybę progra-
mos dėstytojams kelti savo klinikinę 
bei edukacinę kompetenciją. 

Slaugos klinikos inf.

selėti ir individualiems poreikiams 
suprasti. Sesijose buvo analizuoja-
mi tokie klausimai kaip demencijos 
priežiūros iššūkiai, politikos ir prak-
tikos sąsajos Jungtinėje Karalystėje, 
technologinių inovacijų diegimas il-
galaikėje priežiūroje bei kompleksiš-
ka medicininių, psichosocialinių ir 
gerovės aspektų integracija.

Konferencijos metu vyko dis-
kusijos ir praktiniai užsiėmimai, ku-
rie leido plačiau pažvelgti į ilgalaikės 
priežiūros organizavimo modelius 
skirtingose šalyse. 

Vienus iš praktinių užsiėmimų 
vedė pasaulyje pripažinta demenci-
jos priežiūros specialistė Teepa Snow 
(JAV). Ši sesija buvo skirta sudėtingų 
situacijų valdymui prižiūrint demenci-
ja sergančius asmenis. Kūrybinių dirb-
tuvių metu lektorė pristatė į žmogų 
orientuotos priežiūros metodus, prak-
tiškas bendravimo strategijas bei bū-
dus, kaip atpažinti ir empatiškai rea-
guoti į elgesio pokyčius, kylančius dėl 
kognityvinių sutrikimų. Dalyviai turėjo 
galimybę susipažinti su realiais pavyz-
džiais, taikomais sprendimais ir inova-
tyviu požiūriu, kuriuo Teepa Snow yra 
žinoma tarptautiniu mastu.

Neišdildomą įspūdį paliko ap-
silankymas hospise „Światło“ – ilga-
laikės priežiūros įstaigoje, teikian-
čioje slaugą pacientams, esantiems 
komos ar kitų ilgalaikių sąmonės su-
trikimų būklės. Įstaiga išsiskiria indi-
vidualizuota slauga, specializuota 
paliatyviąja priežiūra bei pritaikyta 
pasyvia ar palaikomąja reabilitacija. O 
svarbiausia – išsiskiria empatija ir po-
žiūriu į vegetatyvinės būklės pacien-
tus bei jų gyvenimą. Tai meilės, švie-
sos ir pasiaukojimo kupinas hospisas.

Taip pat konferencijos metu 
turėjome galimybę apsilankyti ga-
mykloje, kurioje gaminama medici-
ninė tvarsliava ir kitos medicininės 
priemonės, palengvinančios pa-
cientų priežiūrą. Susipažinome su 
gamybos procesais, technologiniais 
sprendimais ir higienos bei medici-
nos gaminių kūrimo grandine, taip 
pat modernizuota infrastruktūra, už-

Renginys subūrė daugiau kaip 
1000 sveikatos priežiūros specialis-
tų iš įvairių šalių, siekiančių stiprin-
ti ilgalaikės priežiūros sistemą, atlie-
piančią šiuolaikinius demografinius, 

socialinius ir technologinius poky-
čius.

Konferencijoje ypatingas dė-
mesys buvo skiriamas pagarbai žmo-
gaus orumui, savarankiškumui puo-

	■Kauno klinikų Radiologijos klinikos Intervencinės radiologijos skyriaus vadovas dr. Andrius Pranculis (dešinėje).
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LSMU prorektorius studijoms prof. dr. 
Kęstutis Petrikonis pabrėžė tarpdisciplini-
nio bendradarbiavimo svarbą: konferencijo-
je farmacijos ir medicinos sritys atranda ben-
drą kalbą, o mokslinės žinios tampa praktikos 
dalimi. 

Farmacijos fakulteto dekanė prof. dr. Ra-
munė Morkūnienė įvertino nuoseklų renginio 
organizatorių darbą, kuriant tradiciją, vienijan-
čią mokslo ir praktikos profesionalus. Jos tei-
gimu, šiandien farmacija tampa vis platesne 
mokslo sritimi, kuri aprėpia estetiką, techno-
logijas, žmogaus gerovės sampratą.

Lietuvos estetinės medicinos gydytojų 
asociacijos prezidentė, gydytoja Renata Lie-
sė pabrėžė, kad grožio ir farmacijos mokslai 
šiandien turi bendrą kryptį – atsakingą, moks-
lo įrodymais grįstą požiūrį į estetinę mediciną: 
tik bendradarbiaujant, dalijantis žiniomis ir pa-
tirtimi galima kurti etišką, žmogų gerbiančią 
estetikos praktiką.

Farmacija ir estetinė medicina: 
LSMU forume – mokslas, sveikata ir grožis
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) Farma-
cijos fakultete spalio 23 d. jau penktą kartą surengta 
tarptautinė mokslinė-praktinė konferencija „Farmacija 
ir estetinė medicina. Ruduo 2025“. Renginys tapo tvirta 
tradicija, suburiančia farmacijos, estetinės medicinos, 
dermatologijos, psichologijos, neurologijos bei esteti-
kos profesionalus iš Lietuvos ir užsienio universitetų.

Naujovės, aktualijos, tarptautinė 
patirtis
Į Kauną atvyko pranešėjų iš Latvijos ir 

Lenkijos universitetų – dermatologų, farma-
kologų, estetinės medicinos tyrėjų. Jų pristaty-
ti naujausi lazerinės terapijos, polinukleotidų ir 
biotechnologinių inovacijų tyrimai atvėrė dis-
kusijas apie atsakingą estetiką ir sveikatą.

Gydytoja dermatologė Linda Kapteine 
(Rīgas Stradiņa universitāte) pristatė naujausius 
lazerinės terapijos taikymo būdus gydant roži-
nę. Gydytoja taip pat apžvelgė labai svarbius 
pokyčius Latvijoje – naujai įsteigtą nechirurgi-
nės estetinės medicinos podiplominių studi-
jų programą Rygos Stradina universitete, skirtą 
bet kurią rezidentūrą baigusiems gydytojams, 
praktikuojantiems ar planuojantiems prakti-
kuoti nechirurginę estetinę mediciną. 

Prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek 
iš Varmijos ir Mozūrijos universiteto Olštyne 
(Lenkija) (University of Warmia and Mazury in 

Olsztyn), skaitė pranešimą apie ASIA sindro-
mą po estetinių procedūrų – aktualią, tačiau 
dar retai viešai aptariamą temą. 

Prof. dr. Lauma Valeine iš Latvijos uni-
versiteto (Latvijas Universitāte) supažindino su 
polinukleotidų galimybėmis estetinėje medi-
cinoje, o prof. dr. Nijolė Savickienė (LSMU) pri-
statė naujausius duomenis apie kvercetino bi-
ologines savybes ir vartojimo rekomendacijas.

Konferencijoje taip pat dalyvavo gyd. 
dermatologė Gintarė Kazbaraitė („Estetus“ 
klinika), med. psichologė Ilona Laukienė, 
gyd. psichiatrė-psichoterapeutė Rūta Sama-
jauskienė, Ignas Samajauskas, lekt. dr. Goda 
Miniauskienė, prof. dr. Robertas Lažauskas, 
doc. dr. Diana Barragan-Ferrer ir kiti savo sri-
čių ekspertai.

Renginyje kalbėta apie odos bioregene-
raciją, kūno dismorfinį sutrikimą, teledermato-
logijos galimybes, prebiotikų įtaką mikrofloros 
pusiausvyrai, neurologijos ryšį su kosmetika 

bei augalinių komponentų poveikį odos 
būklei.

Ypatingas dėmesys šiemet skirtas 
polinukleotidų  – biotechnologinių ino-
vacijų, atveriančių naujas galimybes au-
dinių regeneracijai ir odos sveikatai – te-
mai. Prof. Jurga Bernatonienė pranešime 
„Farmacinės inovacijos estetikoje: poli-
nukleotidų galimybės“ pristatė naujau-
sius tyrimus, atskleidžiančius šių junginių 
potencialą.

Konferencijos pabaigoje prof. Jur-
ga Bernatonienė padėkojo visiems daly-
viams, lektoriams ir partneriams už bend
rystę: „Džiaugiuosi matydama tiek daug 
bendraminčių, kurie tiki, kad farmacija ga-
li būti kūrybos dalis, o grožis – mokslo iš-
raiška.“

Šilta renginio atmosfera, kupina 
mokslo, bendradarbiavimo ir įkvėpimo, 
dar kartą įrodė, kad „Farmacija ir esteti-
nė medicina“ – tai ne vien konferencija, 
o aktyvi specialistų bendruomenė, jun-
gianti skirtingų šalių profesionalus ben-
drai vizijai: kurti sveikatą ir grožį moks-
lu grįstu keliu.

Rasa Masiokaitė
Išorinės komunikacijos specialistė

Forumas, kuriame gimsta idėjos 
Konferencijos organizatoriai šiltai pa-

sveikino dalyvius. Nesyk akcentuota galimybė 
dalytis žiniomis, naujovėmis, idėjomis. LSMU 
Vaistų technologijos ir socialinės farmacijos 
katedros vedėja prof. dr. Jurga Bernatonienė 
pabrėžė mokslo ir estetikos dermę, bendruo-
menės stiprybę: „Ši konferencija – ne tik žinių 
mainai. Tai vieta, kur susitinka mokslas ir prak-
tika, technologijos ir menas, formulės ir žmo-
gus. Čia gimsta idėjos, iš kurių kyla inovacijos, 
o iš jų – realūs sprendimai.“

Pasak profesorės, penktą kartą vykstan-
tis renginys rodo, kad sąsajos tarp farmacijos 
ir estetinės medicinos tvirtėja, gilesnio turinio 
įgauna ir bendras tikslas – mokslu grįsti atra-
dimai, produktai ir paslaugos sveikatos ir gro-
žio srityje.

	■LSMU Vaistų technologijos ir socialinės farma-
cijos katedros vedėja prof. dr. Jurga Bernatonienė.

	■LSMU prorektorius studijoms prof. dr. Kęstu-
tis Petrikonis. M. Verikaitės nuotr.
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Konferenciją atidarė akade-
mikas prof. habil. dr. Henrikas Ži-
linskas, kuris pabrėžė gyvūnų asis-
tuojamosios terapijos reikšmę 
šiuolaikiniame pasaulyje ir atkrei-
pė dėmesį į naujas temas, vis la-
biau integruojamas į terapinės 
gerovės sampratą, palinkėjo daly-
viams prasmingų diskusijų ir ben-
dradarbiavimo. Fakulteto dekanė, 
akademikė prof. dr. Elena Bartkie-
nė pasidžiaugė augančiu konferen-
cijos populiarumu ir jos tęstinumu, 
tapusiu gražia tradicija.

Konferencijos metu išsamiai 
aptarta gyvūnų asistuojamosios 
terapijos reikšmė žmogaus fizinei, 
emocinei ir socialinei gerovei. Taip 
pat didelis dėmesys buvo skirtas gy-
vūnų gerovei užtikrinti tokių veiklų 
metu. Pranešėjai pristatė naujausius 
tyrimus, pasidalijo praktine patirtimi 
iš terapinių programų, taip pat įžval-
gomis apie įvairius gyvūnus, taiko-
mus terapijoje.

Daug dėmesio skirta šunims 
ir katėms, jų gebėjimui kurti artimą 
emocinį ryšį su žmogumi, mažin-
ti stresą, nerimą, vienišumo jausmą 
bei padėti reabilitacijos procesuose. 
Pabrėžta, kad šie gyvūnai pasižymi 
ypatingu jautrumu žmogaus emo-
cijoms ir geba kurti raminamą, sau-
gią aplinką tiek vaikams, tiek suau-
gusiesiems.

Taip pat diskutuota apie ma-
žiau įprastus, bet vis labiau terapi-
joje vertinamus gyvūnus, tokius kaip 
dėlės, naudojamas medicininiais 
tikslais, žirgus (hipoterapija), triu-
šius, žuvis, o kai kuriose programo-
se net ir roplius, bites ar paukščius. 
Akcentuota, kad kiekvienas gyvūnas 
gali atlikti unikalų vaidmenį, nelygu 
terapijos tikslai ir paciento poreikiai.

Konferencijoje ne kartą pami-

nėta, kad gyvūnų asistuojamosios 
terapijos sritis šiuo metu išgyvena 
spartų augimą. Plečiasi taikomos 
metodikos, daugėja kvalifikuotų 
specialistų, o visuomenės ir medi-
kų požiūris tampa vis palankesnis. 
Gyvūnų asistuojamoji terapija vis 
labiau įsitvirtina ne tik sveikatos ap-
saugos, bet ir švietimo bei socialinių 
paslaugų sistemose.

Diskusijose pabrėžta įrody-
mais grįstos praktikos svarba, bū-
tinybė atlikti daugiau kokybinių ir 
kiekybinių tyrimų, kurie leistų pati-
kimiau vertinti terapijos efektyvu-
mą. Taip pat akcentuotas teisinio 
reguliavimo klausimas, kaip būti-
nybė kurti aiškias metodologines ir 
etines gaires, užtikrinti gyvūnų ge-
rovę bei klientų saugumą, kas yra 

Konferencijų metas  
LSMU VA Gyvūnų mokslų fakultete
Spalis tapo itin intensyviu ir produktyviu laikotarpiu Lietuvos sveika-
tos mokslų universiteto (LSMU) Gyvūnų mokslų fakultetui, čia viena 
po kitos vyko dvi tarptautinės mokslinės konferencijos. Vos nutilus 
atgarsiams po 5-osios tarptautinės mokslinės konferencijos „Gyvuli-
ninkystė – naujausios tendencijos ir ateities perspektyvos“, vyko dar 
vienas svarbus mokslo bendruomenės renginys, tai 3-ioji tarptauti-
nė mokslinė konferencija „Gyvūnų asistuojamoji terapija – poveikis 
žmogaus sveikatai ir ateities perspektyvos“, kurią organizavo LSMU 
Gyvūnų mokslų fakultetas kartu su Gyvulininkystės institutu ir Lietu-
vos mokslų akademijos Žemės ūkio ir miškų mokslų skyriumi.

būtina srities tobulėjimo ir profesi-
onalumo dalis.

Konferencijos pabaigoje sutar-
ta, kad gyvūnų asistuojamosios te-
rapijos potencialas dar nėra iki galo 
išnaudotas. Ši sritis turi visas galimy-
bes tapti viena iš perspektyviausių, 
siekiant holistinio požiūrio į žmo-
gaus sveikatą – tokio, kuriame fizi-
nė, emocinė ir socialinė gerovė ver-

tinamos kaip tarpusavyje glaudžiai 
susijusios sritys.

Tokio pobūdžio renginiai tam-
pa itin svarbia platforma tarpdiscipli-
niniam bendradarbiavimui, tyrimams 
skatinti ir naujoms terapinėms inicia-
tyvoms kurti tiek Lietuvoje, tiek tarp-
tautinėje erdvėje.

Konferencijos organizacinio  
komiteto inf.

Konferencijos organizacinio komiteto nuotr.
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Prof. Aurelija Blaževičienė, 
dokt. Milda Naginevičiūtė
Slaugos klinika

Per pastaruosius kelis dešimt
mečius didėjanti technologijų plė-
tra paskatino daugybę sveikatos 
priežiūros įstaigų skaitmeninti dar-
bo procesus. Pasaulio sveikatos or-
ganizacija (PSO) neseniai apibrėžė 
ir suskirstė į kategorijas skaitmeni-
nes sveikatos intervencijas sveika-
tos priežiūros kontekste kaip „atskirą 
skaitmeninės technologijos funkci-
ją, siekiant sveikatos priežiūros sek-
toriaus tikslų“. PSO sukurta sistema 
apima daugybę skaitmeninių prie-
monių ir intervencijų, tokių kaip 
nuotolinis stebėjimas, dirbtinio in-
telekto naudojimas, sprendimų pri-
ėmimo algoritmai ir sveikatos duo-
menų rinkimas. Remiantis turimais 
įrodymais, skaitmeninimas pageri-
no priežiūros kokybę, paveikdamas 
keletą rezultatų sistemos lygmeniu 
(pvz., vaistų vartojimo saugumui ir 
buvimo ligoninėje trukmei) ir indi-
vidualiu lygmeniu (pvz., padidino 
funkcinius / pažinimo gebėjimus ir 
pacientų pasitenkinimą).

Projekte dalyvaujančios Euro-
pos šalys (Kipras, Graikija, Vengrija, 
Italija, Lietuva ir Rumunija) parengė 
40 valandų unifikuotą podiplomi-

Skaitmeninės kompetencijos sveikatos 
priežiūros specialistams
Spalio 3–4 d. Slaugos klinikoje vyko projek-
to H-PASS (H-PASS – Health Professionals’ 
and the “DigitAl team” SkillS advancement“), 
finansuojamo Europos Komisijos (EU4H-
2022-PJ-06), partnerių susitikimas. Jo metu 
buvo aptarta projekto įgyvendinimo eiga ir 
pilotinė podiplominė programa, skirta svei-
katos priežiūros specialistų skaitmeninėms 
kompetencijoms ugdyti.

nę programą, skirtą skaitmeninėms 
kompetencijoms ugdyti. Programą 
sudaro keturi moduliai, kurių turi-
nys apima skaitmeninių technolo-
gijų naudojimą klinikinėje prakti-
koje; dirbtinio intelekto naudojimą 
sveikatos priežiūroje; skaitmeni-
nius pokyčius sveikatos priežiūroje 
bei pokyčių valdymą organizacijoje. 
Taip pat buvo sukurti ir išbandyti ke-
li scenarijai, skirti virtualiai realybei.

Visose šalyse bendrai bus ap-
mokyta 450 sveikatos priežiūros 
specialistų: slaugytojų, akušerių, gy-
dytojų, farmacininkų. LSMU Slaugos 
klinika (prof. A.  Blaževičienė, doc. 
A. Vaškelytė, dokt. M. Naginevičiūtė) 
apmokė 83 slaugytojus ir akušerius. 
Mokymai vyko tiek sinchroniniu, tiek 
asinchroniniu būdu. Visi kursų daly-
viai sėkmingai įvykdė programos 
uždavinius ir gavo sertifikatą.

Susitikimo metu projekto įgy-
vendintojai pasidalijo savo šalių da-
lyvių atsiliepimais apie mokymų 
programą, aptarė programos kultū-
rinį bei profesinį klinikinių scenarijų 
adaptavimą, nes, nepaisant galimo 
skaitmeninių technologijų veiks-
mingumo, skaitmeninimas nėra vi-
siškai įgyvendintas klinikinėje prak-
tikoje.

Džiugu, kad, pasibaigus pro-
jektui, išliks galimybė ir toliau vyk-

dyti podiplominę programą, kas už-
tikrins sukurtų žinių tęstinumą bei 
galimybę sveikatos priežiūros spe-
cialistams gilinti skaitmenines ir per-
keliamąsias kompetencijas.

Slaugos klinikoje per pasta-
ruosius penkerius metus tai trečias 
projektas, analizuojantis skaitme-

ninį sveikatos programų dėstytojų 
raštingumą, skaitmenines sveikatos 
priežiūros specialistų kompetenci-
jas bei virtualios realybės panaudoji-
mo galimybes edukaciniame proce-
se, mokant klinikinių kompetencijų.

Visi projekto dalyviai pabrėžė, 
kad labai svarbu kurti organizacinę 

kultūrą, kurioje pokyčiai ir inovaci-
jos būtų skatinami, būtų ugdomos 
tarpkultūrinės kompetencijos ir kad 
mokymai, vykstantys šešiose Euro-
pos šalyse, padės stiprinti sveikatos 
priežiūros komandas ir didinti jų at-
sparumą bei gebėjimą prisitaikyti 
prie sparčiai kintančių sąlygų.

	■HPASS Projekto komanda.

	■LSMU pristato įgyvendinamus projektus ir skaitmenines mokymo priemones H-PASS partneriams.

Spalio 20 d. popietę Generolo Povilo Plechavičiaus licėjaus kadetai su 5–7 klasių 
kuratoriumi Kęstučiu Geniu lankėsi Kauno klinikose. Antrus metus tęsiasi ben-
dradarbiavimas su šia mokymo įstaiga, kurioje mokosi jaunuoliai iš visos Lietu-
vos, galvojantys susieti savo gyvenimą su karo tarnyba. Kauno klinikose jie lan-
kosi įvairiomis progomis, susipažįsta su ligoninės struktūra, pagalbos artimui 
svarba bei formuoja platų požiūrį į gyvenimą. Kai kurie susidomi savanoryste.

Kadetai pasveikino gydytojus

Svetlana Adler-Mikulėnienė
Kauno klinikų dvasinė asistentė

Kadetai pasveikino Kauno kli-
nikų Vaikų ligų klinikos gydytojus su 
jų globėjo šv. Luko diena. Klinikoje 
juos pasitiko ir į skyrius palydėjo Vai-
kų ligų klinikos slaugos vadovė Ele-
na Jurkutė. Gydytojams kadetai įtei-
kė dvasinius vaistus „Miserikordiną“ 

ir šv. Luko paveikslėlį su malda. Gy-
dytojai buvo nustebę ir džiaugėsi 
netikėtomis dovanomis.

Kauno klinikų šv. Luko koplyčioje 
dvasinė asistentė Svetlana Adler-Mi-
kulėnienė papasakojo apie šv. Luką, 
kuris buvo apaštalas-evangelistas ir 
gydytojas. Rekomendavo pažiūrėti 
filmą, kuris yra sukurtas beveik pažo-
džiui pagal šv. Luko evangeliją.
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„Tiek gydytojams ir slaugyto-
jams nepridėkosi, tiek gėlių nepri-
neši, kiek esu jiems dėkinga“, – sako 
mažylės Klaudijos mama Andželika, 
šiandien jau glaudžianti penkių mė-
nesių dukrą namuose.

Kauno klinikų Neonatologijos 
klinikos vadovė prof. Rasa Tame-
lienė pabrėžia, kad Klaudijos istori-
ja – tai ne tik išskirtinė medicininė 
sėkmė, bet ir visos komandos atsi-
davimo pavyzdys. „Mūsų centre gy-
domi labiausiai neišnešioti ir sergan-
tys naujagimiai iš trijų penktadalių 
Lietuvos teritorijos. Kauno klinikų 
stiprybė – trečio lygio ligoninė, ku-
rioje glaudžiai bendradarbiauja gy-
dytojai neonatologai, vaikų chirur-
gai, anesteziologai reanimatologai ir 
daugelio kitų medicinos sričių spe-
cialistai. Klaudijos istorija – mūsų gy-
dytojų, slaugytojų ir viso personalo 
profesionalumo įrodymas“, – teigia 
profesorė.

Mergaitės mama prisimena, 
kad 21-ąją nėštumo savaitę pasi-
juto prastai – pakilo temperatūra, 
ėmė tekėti vaisiaus vandenys, tačiau 
ji manė, jog tai laikina šlapimo ne-
laikymo problema. Po kelių dienų, 
kai nustojo jausti vaisiaus judesius, 
moteris kreipėsi į Kauno klinikas. 
Tyrimai parodė, kad jai yra plau-
čių uždegimas, infekcija, o vaisiaus 
vandenų beveik nelikę. „Nors situa-
cija buvo labai sudėtinga, stengiausi 
neprarasti vilties, kad įsčiose esanti 

Mažytė, bet stipri: išgyveno antra 
pagal mažumą naujagimė Lietuvoje
Kauno klinikose keturis mėnesius gydyta 
vos 22 savaičių ir 6 dienų, 390 g svėrusi 
mergaitė Klaudija – antra pagal mažumą 
išgyvenusi naujagimė Lietuvoje. 
Tai – itin retas atvejis. Prieš šešerius metus 
Kauno klinikose pasaulį išvydo ir išgyveno 
mažiausias naujagimis – vos 350 g svėrusi 
mergaitė, gimusi 22 nėštumo savaitę.

mažylė išgyvens. Kol jos širdelė pla-
kė, žinojau, kad turime kovoti“, – pa-
sakoja Klaudijos mama Andželika.

Kauno klinikose Klaudija gimė 
gegužės 12-ąją ir iškart buvo per-
duota gydytojų neonatologų ko-
mandai. Jai taikyta dirbtinė plaučių 
ventiliacija, skirti antibiotikai, atlikta 
daugybė procedūrų, kraujo perpy-
limų ir sudėtinga plonosios žarnos 
operacija. „Tai nebuvo įprasta ope-
racija. Dėl nestabilios kraujotakos 
reikėjo laukti, kol pagerės pacien-
tės širdies veikla, o plaučių ventilia-
cijos stiprinti negalėjome – tai galė-
jo pažeisti plaučius. Taip pat reikėjo 
subalansuoti kraujo krešėjimą, to-
dėl operaciją teko atlikti labai grei-
tai ir švelniai. Jos metu pašalinta ne-
gyvybinga plonosios žarnos dalis ir 
suformuota stoma. Mergaitė ope-
raciją atlaikė ir anesteziologų reani-
matologų bei visos komandos dėka. 
Po jos laukė ilgas gijimas Naujagi-
mių intensyviosios terapijos skyriu-
je, artimiausiu metu planuojama 
dar viena operacija – stomos pa-
šalinimas ir žarnos veiklos atkūri-
mas“, – sako doc. Artūras Kilda, Kau-
no klinikų Vaikų chirurgijos klinikos 
gydytojas chirurgas.

Naujagimių intensyviosios te-
rapijos skyriuje Klaudija praleido 
9 savaites, o iš viso Kauno kliniko-
se – net 4 mėnesius. „Ji svėrė ma-
žiau nei pusę kilogramo, odelė buvo 
permatoma, kūnelis – trapus. Rea-

nimacijoje jos burnytėje buvo dau-
gybė vamzdelių, todėl jokio gar-
so nesigirdėjo – tik matydavome, 
kad ji verkia. Džiaugiuosi, kad to-
mis sunkiomis akimirkomis mus su-
po nuostabus personalas. Net per 
atostogas slaugytojos ateidavo pa-
sižiūrėti, kaip mums sekasi augti“, – 
sako mama.

Klaudijos gydytoja neonato-
logė Vaida Aleksejūnė sako, kad tai 
buvo viena sudėtingiausių situacijų 
jos praktikoje. „Tokio trapaus paci-
ento gydymas reikalauja ne tik žinių, 
bet ir kantrybės, švelnumo bei ko-
mandinės vienybės. Kiekviena diena 
Naujagimių intensyviosios terapijos 
skyriuje buvo kupina iššūkių – kvė-
pavimo palaikymas, infekcijų kon-
trolė, chirurginis gydymas, slauga. 
Net ir sudėtingiausiose situacijose 
siekiame suteikti mažiesiems paci-
entams ne tik medicininę pagalbą, 
bet ir galimybę gyventi kokybišką, 
orų gyvenimą nuo pat pirmųjų die-
nų. Modernios technologijos ir sti-
pri daugiadalykė komanda – mūsų 
ligoninės stiprybė, padedanti pa-
siekti šiuos rezultatus. Tačiau kar-
tais vien žinių ir technologijų nepa-

	■Kauno klinikų Neonatologijos klinikos vadovė prof. Ra-
sa Tamelienė.

	■Kauno klinikų Vaikų chirurgijos klinikos gydytojas chirur-
gas doc. Artūras Kilda.

kanka – tėvų meilė, tikėjimas savo 
kūdikiu ir įsitraukimas į jo priežiūrą 
padeda įveikti sunkiausius etapus ir 
primena, kad net pačios trapiausios 
gyvybės turi teisę augti ir stiprėti“, – 
sako gydytoja. 

Ji priduria, kad džiaugiasi gali-
mybe sunkiai sergantiems naujagi-
miams suteikti dar daugiau dėme-
sio ir artumo. „Mūsų skyriuje kūdikiai 
gali būti gydomi individualiose pa-
latose kartu su tėvais – tai svarbus 
žingsnis, leidžiantis šeimai būti kartu 
viso gydymo metu. Esame labai dė-
kingi asociacijai „Padedu augti“, dėl 
kurios šios palatos tapo realybe. Ar-
tumas ir buvimas šalia stiprina kū-
dikį ir tėvus, tapdami svarbia gijimo 
dalimi. Didelį dėmesį skiriame ir šei-
mos emocinei gerovei – psicholo-
gų bei tėvų organizacijų palaikymas 
padeda įveikti nerimą ir sunkumus, 
suteikia vilties bei stiprybės“, – pa-
brėžia gydytoja.

Šiandien Klaudija auga, stiprėja 
ir, kaip sako jos mama, „geriausiai 
jaučiasi ant rankų“. „Aš tikėjau, kad 
ji išgyvens. Kai matau, kaip ji dabar 
šypsosi, viską pamirštu. Dabar jau 
žinau – net pati trapiausia gyvybė 

gali tapti stebuklu“, – su šypsena 
sako Andželika.

Per pastaruosius metus Kauno 
klinikose įdiegtos pažangios tech-
nologijos, nuolatiniai mokymai ir ko-
mandinio darbo kultūra leidžia iš-
gelbėti vis daugiau itin neišnešiotų 
naujagimių. Anksčiau per anksti gi-
musių kūdikių, sveriančių mažiau 
nei kilogramą, išgyvendavo tik apie 
10 proc., o šiandien jų išgyvenamu-
mas siekia net 80–90 proc. „Priešlai-
kinio gimimo atvejais išgyvenimą 
lemia ne tik kūdikio svoris, bet ir ges-
tacinis amžius. 22 savaičių naujagi-
miai gimsta itin retai, ir, deja, daugu-
ma jų neišgyvena“, – pabrėžia prof. 
Rasa Tamelienė.

Kauno perinatologijos centras, 
kurį sudaro Kauno klinikų Akušerijos 
ir ginekologijos bei Neonatologijos 
klinikos,  – tai didžiausias aukščiau-
sio – tretinio lygio sveikatos priežiū-
ros paslaugas gimdyvėms ir nauja-
gimiams teikiantis centras Lietuvoje. 
Čia gydomi pacientai iš visos Lietu-
vos. Kiekvienais metais Kauno klini-
kose gimsta apie 3000 naujagimių, 
iš jų – apie 500 per anksti gimusių.

Kauno klinikų inf.

	■Klaudijos gydytoja neonatologė Vaida Aleksejūnė.

https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/akuserijos-ir-ginekologijos-klinika/
https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/akuserijos-ir-ginekologijos-klinika/
https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/neonatologijos-klinika/
https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/neonatologijos-klinika/
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LSMU Psichiatrijos klinika, kaip 
ir kasmet, prisijungė prie šios pras-
mingos iniciatyvos šviesti žmones 
apie svarbą rūpintis psichine svei-
kata. Organizuotos paskaitos, dis-
kusijos, dirbtuvės su visuomene 
apie saugų ekranų naudojimą, gali-
mų pavojų atpažinimą ir prevenciją. 

Kaune mėnesio renginius už-
baigė spalio 10 d. Kauno visuo-
menės sveikatos biuro iniciatyva 
PLC „MEGA“ įvykusi atvira disku-
sija „Išlįsk iš ekrano“. Kiek neįpras-
toje, bet visiems atviroje erdvėje 
organizuotu renginiu siekta kar-
tu suburti specialistus, vaikus ir jų 
tėvus pokalbiui apie tai, kaip rasti 
pusiausvyrą tarp technologijų tei-
kiamų galimybių ir jų keliamų iš-
šūkių. Diskusijos metu buvo aptar-
tos pagrindinės temos – nuo vaikų 
pirmųjų kontaktų su ekranais iki su-
augusiųjų darbo įpročių ir šeimos 
dinamikos. Diskusijos dalyviai pa-
sidalijo savo patirtimi iš skirtingų 
perspektyvų. LSMU Psichiatrijos 
klinikos profesorius, mokslų dakta-
ras Darius Leskauskas pasidalijo vai-
kų ir paauglių psichiatro patirtimi 
gydant pacientus, kurių psichinė 

sveikata nukentėjo nuo ekranuose 
slypinčių pavojų. Tai ne tik priklau-
somybės mobiliesiems telefonams 
ir internetui, jų keliamos mokymosi, 
miego, mitybos, impulsų ir emoci-
jų kontrolės, tarpasmeninių santy-
kių problemos. Tai ir tokie pavojai 
kaip patyčios socialiniuose tinkluo-
se, įtraukimas į seksualinį išnaudo-
jimą ar psichoaktyvių medžiagų 
platinimą. Aptartos vaikų ir paau-
glių psichiatrų rekomendacijos 
saugiam ekrano naudojimui kiek
vienu amžiaus tarpsniu, tėvų pa-
vyzdžio ir nustatytų taisyklių laiky-
mosi svarba. Psichologė ir Geštalto 
psichoterapijos praktikė Indrė Kaz-
lauskaitė-Nefė pasidalijo patirti-
mi gydant paauglius ir suaugusius 
žmones dėl problemų, susijusių su 
ekranais, pasisakė apie sąmoningo 
šių technologijų naudojimo svar-
bą. Įdomią ir svarbią perspekty-
vą į diskusiją įnešė tėvų bendruo-
menės „Maži pirščiukai“ atstovė, 
internetinio turinio kūrėja Jurgita 
Ramanauskienė. Ji pasidalijo savo 
patirtimi, kaip saugiai naudoti kom-
piuterines technologijas savo dar-
be, neleisti joms užgrobti viso gy-

„Išlįsk iš ekrano“ – Atviros psichiatrijos 
mėnuo skirtas skatinti sveikesnį 
santykį su technologijomis
Jau 14 metus iš eilės visoje Lietuvoje orga-
nizuotas Atviros psichiatrijos mėnuo. Kaip 
ir kasmet, prasidėjo Savižudybių prevenci-
jos dieną rugsėjo 10 d. ir tęsėsi iki Psichi-
nės sveikatos dienos spalio 10 d. Šiemet 
mėnuo skirtas dabar ypač aktualiai temai – 
kompiuterinių technologijų, interneto ar 
tiesiog „ekranų“ poveikiui psichinei sveika-
tai. Visoje Lietuvoje vyko renginiai su šūkiu 
„Nerk iš ekrano“. 

venimo, kaip tokį saugų santykį su 
ekranais ugdyti savo vaikams. 

Originaliai organizuota ir pro-
fesionaliai moderuota diskusija su-
silaukė ne tik pakviestų klausytojų, 

bet ir spontaniškai ja susidomėjusių 
praeivių dėmesio. Naujosios tech-
nologijos vystosi ir įsitvirtina mūsų 
gyvenime neįtikėtinu greičiu, todėl 
nelegva prisitaikyti ir neprarasti kon-

trolės šiam procesui, kas rodo, kaip 
svarbu, kad tokios diskusijos tęstų-
si tiek tarp specialistų, tiek visuome-
nėje, kiekvienoje šeimoje.

Psichiatrijos klinikos inf.

Lietuvos vaistinių interjerų architektūrą sovietmečiu galime 
suskirstyti į pokario (iki 1960 m.), modernizmo (1960–1970) ir 
vėlyvojo modernizmo (1970–1990) laikotarpius (J. Arūnienė). 
Monumentaliosios dailės ir skulptūros įnašas, pasitelkiant sienų 
tapybos bei taikomojo meno galimybes, dažniau pastebimas pa-
skutinių dviejų laikotarpių vaistinių interjeruose ir eksterjeruose. 

	■Provizorius Vytautas Sedelskis (1928–2010), 
Lietuvos vyriausiosios farmacijos valdybos Kauno 
tarprajoninės kontoros valdytojas 1971–1989 m.

Kauno vaistinių interjerai 1970–1990 metais

Angelė Rudžianskaitė
LMFIM konsultantė

Lietuvos vaistinių ,,gražinimo“ iniciatorius 
buvo Klaipėdos vyriausios farmacijos valdybos 
(1964–1971 m.), o nuo 1971 m. iki 1989 m. ir 
Kauno tarprajoninės kontoros valdytojas Vy-
tautas Sedelskis (1928–2010). Savo noru at-
sisakęs visų einamų administracinių pareigų 
Farmacijos valdyboje, 1958 metais V. Sedelskis 
perėjo vadovauti Druskininkų vaistinei. 

Druskininkų vaistinės pavyzdžiu V. Sedels-
kis siekė parodyti, kad pokario vaistinių interje-
rai jau neatitinka tuometinio žmogaus porei-
kių: vaistinių architektūrą reikia keisti, priartinti 
prie žmogaus, sukuriant jaukesnę, išsiskiriančią, 

įsimintiną aplinką. Jis siekė, kad interjeras būtų 
suprojektuotas iš patvarių medžiagų, pageida-
vo, kad architektai glaudžiai bendradarbiautų 
su farmacininkais, siektų vaistinėje sukurti aplin-
ką, kurioje būtų patogios darbo vietos, patalpų 
išplanavimas, apšvietimas, ventiliacija, panau-
dotos geros apdailos medžiagos. 

Bendradarbiaudamas su architektais bei 
dekoratyviosios dailės kūrėjais jis inicijavo per 
200 Lietuvos vaistinių interjerų atnaujinimo 
projektų. 

29-ių Kauno vaistinių interjerai pasižymė-
jo didele prabanga, dekoratyvumu, interjeruo-
se vyravo puikiausi taikomosios dekoratyvinės 
dailės pavyzdžiai. Projektai nebuvo kartotiniai, 
juos kūrė patys geriausi to meto Kauno archi-

tektai, menininkai, interjero specialistai. Kauno 
rajone, sekant Klaipėdos pavyzdžiu, buvo pa-
statytos naujos 2000 kv. m dirbtuvės. Čia pa-
gal architektų brėžinius vaistinėms buvo ku-
riami originalūs baldai, 3–4 kartus pigesni už 
atsivežtinius iš užsienio.

,,Gal netikėtai čia nuskambės ir vaistinės 
pavadinimo tema. Senosios vaistinės vadintos 
šventųjų, gyvūnų (gulbių, liūtų, erelių) ar savi-
ninkų vardais. Savininko vardas vaistinės iška-
boje buvo garantija, kad žmogus už šios vais-
tinės veiklą atsako savo garbe, kas anais laikais 
buvo didelė“, – sako A. T. Mekas.

Pokario laikotarpiu visų tarpukariu veiku-
sių vaistinių pavadinimai buvo pakeisti nume-
riais. Tų skaičių gausybė labai klaidino žmo-
nes. Idėja pavadinti vaistines pavadinimais 
ramybės nedavė ir V. Sedelskiui, bet reikėjo 
išlaukti palankaus meto tokioms pertvarkoms. 
Pagaliau 1977 metais vykusiame Lietuvos ar-
chitektų pasitarime, inicijuojant V. Sedelskiui ir 
jo kolegoms, Kauno vykdomasis komitetas ga-
liausiai patvirtino miesto vais-
tinių pavadinimų sąrašą. 	»11
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	■Kalniečių poliklinikos vaistinės oficiną puošė M. Mikalausko freska, 1984 m.

	■Kauno „Dainavos“ vaistinės oficina 1974 m.

Kauno vaistinių interjerai 1970–1990 metais
Pavadinimus rinkosi visos 
vaistinės, tad buvo nutarta ta 
proga surengti gražią šventę. 

1977  m. Kaune buvo surengtos 36-ių vaisti-
nių krikštynos. Krikštynoms kruopščiai ruošė-
si visos Kauno vaistinės. Iškilmės vyko Kauno 
muzikiniame teatre. Teatro salė buvo pilnutė-
lė. Naujosios vaistinės – „naujagimiai“ – gavo 
„gimimo liudijimus“ ir atminimo dovanas su 
išgraviruotais vaistinių pavadinimais, senosios 
vaistinės tiesiog gavo pavadinimus su diplo-
mu. „Saulės“, „Dainavos“, „Lino“, „Pilies“, „Žie-
do“, „Teatro“, „Ąžuolyno“ vaistinių pavadinimai 
pakeitė tuos bereikšmius skaičius. 

200 metų Kaune veikusios „Teatro“ 
vaistinės interjerą projektavo architektas 
Z.  Rinkevičius, o vestibiulį puošė dailininkės 
J.  Leskauskienės darbai. Vaistinės oficinoje 
ant medinių lentų piešti D. Murauskaitės-Ži-
liuvienės paveikslai vaizdavo farmacijos isto-
rijos etapus. 

Vienas iš tokių interjerų, kuriame buvo 
pritaikyti liaudies motyvai, buvo Kauno „Dai-
navos“ vaistinė. Interjere buvo išryškinti senų-
jų medinių pastatų akcentai, tokie kaip orna-
mentiniai apvadai, vėjalentės, karnizai, lėkis. 
Buvo naudojama natūrali mediena, stengia-
masi atkartoti tipiškus liaudies mene naudo-
jamus stilizuotus augalinius motyvus, tulpes, 
lelijos žiedus. Puoštos tokiais pat liaudies mo-
tyvais vaistinėje buvo sukurtos originalios kė-
dės, vaistų spintelės. Derinant modernumą su 
liaudies menu, buvo pasiektas darnus moty-
vų vientisumas. Vietoj tuščių baltų sienų vais-
tinių interjeruose atsirado ir viena seniausių 
sienų tapybos technikų – sieninė tapyba (fres-
ka). Kalniečių poliklinikos vaistinės oficinos sie-
ną puošė M. Mikalausko freska. 

„Vilties“ vaistinėje Kaune dar ir šiandien 
galime pamatyti buvusių interjerų puošnumą. 
Vaistinės oficinoje puikuojasi didžiulė A. Kmie-
liausko freska „Viltis“, kurios centre pavaizduo-
ta alegorinė moters figūra – vaistinių augalų 
deivė, barstanti vaistažoles ir suteikianti ser-
gančiam žmogui viltį pasveikti. 

Vienintelėje iki mūsų dienų išlikusio-
je „Vilties“ vaistinėje (Laisvės al. 100, vedėjas 
provizorius A. Šiaučiulis) galime susipažinti su 
oficinos, pagalbinių patalpų, grindų, šviestuvų 
prabanga. Sovietmečiu šioje vaistinėje dirbo 
apie 50 darbuotojų. 

Tyrinėjant perduotą Lietuvos medicinos 
ir farmacijos istorijos muziejui V. Sedelskio ar-
chyvą, aptikome 74-ių plačiajuosčių (9×6 cm, 
labai geros kokybės skaidrių rinkinį. Skaitmeni-
nant medžiagą, kompiuterio ekrane iškilo pui-
kūs Lietuvos vaistinių fasadų, vaistinių interje-
rų vaizdai. Remiantis šia medžiaga, spalio 29 
dieną 14  val. Lietuvos medicinos ir farmaci-
jos istorijos muziejuje atidaroma sovietmečio 
Lietuvos vaistinių interjerų plakatų paroda. Pa
roda skiriama ir „Vilties“ (2025 07 08) vaistinės 
įkūrimo šimtmečiui.

10»

	■Kauno „Teatro“ vaistinės oficina 1978 m.

	■Kalniečių poliklinikos vaistinės oficiną puošė M. Mikalausko freska, 1984 m.
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Kauno klinikų Vaikų ligų klinikos Vaikų skubios pagalbos skyriuje pristatyta Kau-
no miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų auklėtinių meninių darbų paroda „Jūra“, 
įkvėpta M. K. Čiurlionio paveikslo „Jūros sonata finale“ ir skirta M. K. Čiurlionio 
kūrybos metams paminėti.

Mažųjų menininkų paroda  
Vaikų ligų klinikoje

Parodoje eksponuojami mažųjų menininkų darbai kviečia 
pasinerti į spalvų, garsų ir vaizduotės pasaulį, kuriame jūra tam-
pa ramybės, stiprybės ir kūrybinės laisvės gyvuoju simboliu. Šia 
gražia iniciatyva be galo džiaugiasi Vaikų skubios pagalbos sky-
riaus kolektyvas, kurių teigimu, mažųjų menininkų piešiniai pa-
puoš ne tik ligoninės erdves, bet ir sukurs žaismingą ir jaukią 
aplinką mažiesiems pacientams, jų artimiesiems ir klinikų dar-
buotojams. Vaikų kūryba kiekvienam iš mūsų primena, kad me-

nas gali tapti tiltu tarp ugdymo įstaigų ir sveikatos priežiūros 
institucijų, suteikiant padrąsinimą ir emocinį palaikymą sunkio-
mis akimirkomis.

Parodą inicijavo Kauno miesto vaikų sveikatos stiprinimo 
metodinė grupė, Kauno švietimo inovacijų centras ir Kauno lop-
šelio-darželio „Liepaitė“ meninio ugdymo mokytoja Inga Kviet-
kauskienė.

Vaikų ligų klinikos inf.

	■Gydytojo nefrologo 0,25  et. (1  ×  0,25  et.) Romainių ligoni-
nės bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 916,02 Eur 
už 0,25 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta gydytojo nefrologo profesi-
nė kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka 
išduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medicinos 
praktika pagal gydytojo nefrologo profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių 
tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-11-12. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Klinikos administratoriaus 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Ausų, nosies 
ir gerklės ligų klinikos bendrajame personale (darbo užmokestis 
nuo 756,27 Eur (ne gydytojas); nuo 1323,17 Eur (gydytojas) už 
0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas ne žemesnis negu aukš-
tasis neuniversitetinis išsilavinimas ir pageidautina administraci-
nio darbo patirtis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio do-
kumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą specia-
lybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų kopijas, 
rekomendacijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą, veiklos progra-

mą, pretendento anketą pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių 
tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-11-12. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Gydytojo otorinolaringologo 0,75 et. (1 × 0,75 et.) Ausų, no-
sies ir gerklės ligų klinikos bendrajame personale (darbo užmo-
kestis nuo 2461,88 Eur už 0,75 et. darbo krūvį, neatskaičius mo-
kesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta gydytojo otolaringologo pro-
fesinė kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis 
medicinos praktika pagal gydytojo otorinolaringologo profesinę 
kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-11-12. Išsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Medicinos psichologo 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Psichiatrijos klini-
kos bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 970,20 Eur už 
0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: 
– baigęs universitetinę psichologijos bakalauro studijų progra-

mą arba išlyginamąsias psichologijos studijas ir sveikatos psicho-

logijos ar klinikinės psichologijos magistro studijų programą; 
– iki 1990 m. kovo 11 d. baigęs vienpakopę penkerių metų uni-

versitetinių psichologijos studijų programą; 
– baigęs universitetinių psichologijos studijų programą ir turin-

tis darbdavio pažymą, kad 2011 m. rugpjūčio 13 d. dirbo medi-
cinos psichologu ar klinikiniu psichologu sveikatos priežiūros įs-
taigoje, turinčioje įstaigos asmens sveikatos priežiūros licenciją; 

– baigęs universitetinių psichologijos studijų programą ir turin-
tis darbdavio pažymą, kad iki 2011 m. rugpjūčio 13 d. iš viso buvo 
išdirbęs medicinos psichologu ar klinikiniu psichologu sveikatos 
priežiūros įstaigoje, turinčioje įstaigos asmens sveikatos priežiū-
ros licenciją, ne mažiau kaip 12 mėnesių; 

– užsienyje įgyta medicinos psichologo profesinė kvalifikacija 
pripažįstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamų profesinių 
kvalifikacijų pripažinimo įstatymo ir kitų profesinių kvalifikacijų pri-
pažinimą reglamentuojančių teisės aktų nustatyta tvarka; 

– privalo turėti galiojančią medicinos psichologo licenciją ir tu-
rintis medicinos psichologo spaudo numerį.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-11-12. Išsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevičius

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSĄ EITI ŠIAS PAREIGAS:

Lapkričio 11 d. 11 val. LSMU MA MF Kardiologijos kli-
nikos doc. dr. Eglė Rumbinaitė LSMU MA MF Širdies, 
krūtinės ir kraujagyslių chirurgijos klinikos konferencijų 
salėje (Eivenių g. 2, Kaunas) skaitys viešąjį pranešimą te-
ma „Širdies nepakankamumo gydymas: dabartis ir 
ateities perspektyvos“. Maloniai kviečiame dalyvauti!

Lapkričio 13 d. 8 val. LSMU Širdies, krūtinės 
ir kraujagyslių chirurgijos klinikos II a. konferen-
cijų salėje asist. Dainius Karčiauskas skaitys 
viešąją paskaitą „Aortos aneurizma ir dise-
kacija: ligos eiga, diagnostika, chirurginis 
gydymas“. Maloniai kviečiame dalyvauti.

Lapkričio 18 d. 14 val. Laboratorinės medi-
cinos klinikos 217 kab. dr. Ieva Janulaitytė 
skaitys viešąją paskaitą „Antro tipo uždegi-
mo molekuliniai ir ląsteliniai mechaniz-
mai kvėpavimo takų remodeliacijoje“. 
Maloniai kviečiame dalyvauti.

VIEŠASIS PRANEŠIMAS Mieli bendruomenės nariai, LSMU 
Akademinės leidybos skyrius 

profesionaliai ir kokybiškai teikia šias 
paslaugas: pažymėjimų, padėkų, 
blankų, vizitinių kortelių, skrajučių re-
dagavimas, dizainas ir leidyba. Kreip-
kitės – ir mes padėsime!

LSMU Akademinės leidybos skyrius
El. paštas: leidyba@lsmu.lt

mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
mailto:leidyba%40lsmu.lt?subject=
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   Nacionalinis sveikatos vadybos forumas sulaukia vis didesnio
susidomėjimo ir jo rengimas tapo tradici ja. Forumo dalyviai
nusprendė, kad šiuos susit ikimus reikėtų skirt i  svarbiausioms
asmens ir sveikatos priežiūros vadybos temoms, sudarant
galimybę diskusijų metu keistis patirt imis,  nuomonėmis bei
žiniomis. 
   Lapkričio mėn. 26 d. kviečiame į penktąjį  Forumą, kuriame
aptarsime sveikatos priežiūros strateginio planavimo klausimus
bei kitas sveikatos sistemos aktuali jas. Šiais metais Forume
sulauksime ir svečių iš užsienio, kurie pasidalins savo patirt imi.

Forumas vyks Kaune, L ietuvos sveikatos mokslų universiteto
Visuomenės sveikatos fakultete,  Ti lžės g.  18,  1 10 auditori joje.
Konferencijos dalyvio mokestis 40 Eur ,  studentams - 20 Eur.  
Dalyviams bus išduodami 7 val .  trukmės elektroniniai
pažymėjimai.
Registraci ja į  konferenciją būtina iki  lapkričio 21 d.
El .  paštas pasiteiravimui:  nsvf@lsmu.lt

ORGANIZATORIAI:
LSMU MA Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos vadybos katedra
Lietuvos visuomenės sveikatos asociaci ja
Lietuvos gydytojų  vadovų  są junga
Lietuvos slaugytojų  vadovų  są junga

V NACIONALINIS SVEIKATOS 
VADYBOS FORUMAS  
2025 m. lapkričio 26 d.
Kaunas

 Prof.  Ramunė Kalėdienė
 LSMU Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos vadybos katedros

vedėja
 Lietuvos visuomenės sveikatos asociaci jos prezidentė

 

 Darius Steponkus
 L ietuvos gydytojų vadovų sąjungos tarybos pirmininkas

 

 Dr.  Daiva Zagurskienė  
L ietuvos slaugytojų vadovų sąjungos prezidentė

F
O
R
U
M
A
S

   Nacionalinis sveikatos vadybos forumas sulaukia vis didesnio
susidomėjimo ir jo rengimas tapo tradici ja. Forumo dalyviai
nusprendė, kad šiuos susit ikimus reikėtų skirt i  svarbiausioms
asmens ir sveikatos priežiūros vadybos temoms, sudarant
galimybę diskusijų metu keistis patirt imis,  nuomonėmis bei
žiniomis. 
   Lapkričio mėn. 26 d. kviečiame į penktąjį  Forumą, kuriame
aptarsime sveikatos priežiūros strateginio planavimo klausimus
bei kitas sveikatos sistemos aktuali jas. Šiais metais Forume
sulauksime ir svečių iš užsienio, kurie pasidalins savo patirt imi.

Forumas vyks Kaune, L ietuvos sveikatos mokslų universiteto
Visuomenės sveikatos fakultete,  Ti lžės g.  18,  1 10 auditori joje.
Konferencijos dalyvio mokestis 40 Eur ,  studentams - 20 Eur.  
Dalyviams bus išduodami 7 val .  trukmės elektroniniai
pažymėjimai.
Registraci ja į  konferenciją būtina iki  lapkričio 21 d.
El .  paštas pasiteiravimui:  nsvf@lsmu.lt

ORGANIZATORIAI:
LSMU MA Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos vadybos katedra
Lietuvos visuomenės sveikatos asociaci ja
Lietuvos gydytojų  vadovų  są junga
Lietuvos slaugytojų  vadovų  są junga

V NACIONALINIS SVEIKATOS 
VADYBOS FORUMAS  
2025 m. lapkričio 26 d.
Kaunas

 Prof.  Ramunė Kalėdienė
 LSMU Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos vadybos katedros

vedėja
 Lietuvos visuomenės sveikatos asociaci jos prezidentė

 

 Darius Steponkus
 L ietuvos gydytojų vadovų sąjungos tarybos pirmininkas

 

 Dr.  Daiva Zagurskienė  
L ietuvos slaugytojų vadovų sąjungos prezidentė

INFORMACIJA

 ŠV. MIŠIOS UŽ MIRUSIUOSIUS
VĖLINIŲ OKTAVOJE

L A P K R I Č I O  5 D .
1 8 : 0 0  V A L .

Kviečiame kartu melstis už Akademinės

bendruomenės 
mirusius narius ir artimuosius

Kviečiame kartu melstis už Akademinės
bendruomenės 

mirusius narius ir artimuosius

KAUNO ŠV. APAŠTALŲ PETRO IR POVILO
ARKIKATEDROJE BAZILIKOJE

KAUNO ŠV. APAŠTALŲ  PETRO IR POVILO
ARKIKATEDROJE BAZILIKOJE

L A P K R I Č I O  6 D .
1 2 : 0 0  V A L .

LSMU ŠV. ROKO KOPLYČIOJE 
CR, A. MICKEVIČIAUS G. 9, 022 KAB.

LSMU ŠV. ROKO KOPLYČ IOJE 
CR, A. MICKEVIČ IAUS G. 9, 022 KAB.

mailto:nsvf%40lsmu.lt?subject=
https://forms.office.com/e/hEvxijXSvG
https://reg.eventas.lt/LED2025
http://www.eventas.lt
mailto:LED%40eventas.lt?subject=
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JŪSŲ PADOVANOTAS 
KRAUJAS GALI SUGRĄŽINTI 

SVEIKATĄ AR NET 
IŠGELBĖTI GYVYBĘ

TAPK  
KRAUJO

DONORU

KAUNO KLINIKŲ KRAUJO CENTRAS 

Eivenių g. 2,

Kaunas

+370 37 326500

kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

Kauno klinikų Kraujo centras

mailto:kraujo.centras%40kaunoklinikos.lt?subject=
https://www.facebook.com/Kaunoklinikukraujocentras/?locale=lt_LT



