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LSMU Pyragų diena: 
sveikuoliški skanėstai ir 
parama tiems, kuriems 
labiausiai reikia
Praėjusį ketvirtadienį Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) Centriniuose rūmuose vyko 
Pyragų diena, skirta dalytis gerumu ir padėti neišnešiotus mažylius auginantiems tėvams. 
Renginį organizavo LSMU Komunikacijos tarnyba ir sveikos gyvensenos ugdytojai. 	»2

	»3

	»3

Greita  
reakcija 
gali išgel-
bėti gyvy-
bę: kaip 
atpažinti 
insultą
Kiekviena minutė, pra-
bėgusi iki insulto gy-
dymo pradžios, lemia, 
ar žmogus pasveiks, 
ar liks su negrįžtamais 
pažeidimais. Kauno kli-
nikų Neurologijos klini-
kos Insultų sektoriaus 
vadovas prof. Vaidas 
Matijošaitis pabrėžia, 
kad greitas simptomų 
atpažinimas ir neati-
dėliotinas kreipimasis 
į medikus gali išgelbėti 
gyvybę. „Svarbi kiekvie-
na minutė – tai ne tik 
šių metų Pasaulinės in-
sulto dienos šūkis, bet 
ir mūsų kasdienė realy-
bė. Laiku suteiktas gy-
dymas gali nulemti, ar 
pacientas grįš į įprastą 
gyvenimą“, – teigia 
prof. V. Matijošaitis.

Insultas – tai staiga pasi­
reiškianti būklė, kai dėl trombo 
ar kraujagyslės plyšimo sutrin­
ka kraujo tėkmė į smegenis. De­
guonies trūkumas lemia greitą 
neuronų žūtį – per kiekvieną mi­
nutę jų netenkama apie 2 milijo­
nus, todėl greita reak­
cija yra kritiškai svarbi.

Kazachstano 
gydytojai gilino 
žinias Kauno 
klinikų Akušerijos 
ir ginekologijos 
klinikoje
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Miglė Gedminė
Vidinės komunikacijos 
specialistė

Pyragų diena susijusi ir su uni­
versalia vertybe – padėti kitiems. 
Pati iniciatyva kilusi iš gražios TV3 
televizijos ir „Išsipildymo akcijos“ 
tradicijos, pradėtos dar 2008 metais.

Idėja paprasta, bet šviesi: kepti 
pyragus, jais vaišinti kolegas, bičiu­
lius ar studentus, o surinktas aukas 
skirti vaikams, kuriems reikia pagal­
bos.

Ši iniciatyva gimė kaip labda­
ros ir gerumo šventė, kviečianti kiek­
vieną žmogų prisidėti savo talentu, 
laiku ar tiesiog gabalėliu pyrago. 
Netrukus ji išaugo į visos Lietuvos 
judėjimą ir tapo ne tik aukojimo ak­
cija, bet ir bendrystės simboliu, kai 
saldus kąsnis sujungia žmones ben­
dram tikslui.

Lietuvos sveikatos mokslų uni­
versitete ši diena pažymima septin­
tus metus ir kasmet įgauna ypatin­
gą prasmę. Pagarba gyvybei – viena 
pagrindinių Universiteto vertybių. 
Pyragų diena LSMU – tai maži geri 
darbai, kurie kuria didelę širdžių ši­
lumą, stiprina akademinę bendruo­
menę ir primena bendrystės galią.

Šiemet per Pyragų dieną su­
aukotos lėšos skirtos asociacijai „Pa­
dedu augti“, kuri teikia pagalbą šei­
moms, susilaukusioms neišnešiotų 
naujagimių, ir rūpinasi šių vaikų ge­
rove. Universiteto darbuotojų dėka 
organizacijai surinkta 888 Eur. Dar 
143 Eur skyrė Slaugos fakulteto ko­
legos, kurie Pyragų dieną minėjo sa­
vo patalpose.

Renginio dalyviams organiza­
cijos vadovė Inga Laukytė-Budrie­
nė papasakojo, kaip rūpinasi nau­
jagimių priežiūros sąlygų gerinimu 
Lietuvoje ir kokią pagalbą teikia šei­
moms, susilaukusioms neišnešiotų 
ar sunkiai sergančių naujagimių. 

„Padedu augti“ veiklos sfe­
ra plati: nuo psichologinės pagal­
bos, savitarpio pagalbos grupių 
šeimoms iki pagalbos konkrečio­
mis priemonėmis. Asociacijos stei­
gėjos ir narės – kvalifikuotos įvairių 

LSMU Pyragų diena: sveikuoliški 
skanėstai ir parama tiems,  
kuriems labiausiai reikia

1»

sričių specialistės, paslaugas teikia 
savanoriškai, nes pačios tiesiogiai 
susijusios su priešlaikiniu gimdymu 
(augina neišnešiotą vaiką, turi ilga­
metę patirtį teikiant pagalbą šioms 
šeimoms).

Šios asociacijos pastangomis 
Lietuvos šeimoms, esančioms kri­
zinėse situacijose, gimus naujagi­
miui, kasmet suteikiama 250–300 
konsultacijų, didelė dalis jų – Kau­
no klinikose.

Renginyje vyko ir sveikuoliškų 
skanėstų degustacija, kurią pravedė 
LSMU sveikos gyvensenos ugdyto­
jos: vaikų ligų gydytoja lekt. Giedrė 
Aukštakalnienė ir gydytoja onkolo­

gė lekt. Lina Paulauskienė. Jos pa­
sidalijo patarimais, kaip pasigamin­
ti sveikesnius desertus, kuo pakeisti 
cukrų, papasakojo, kuriuo dienos 
metu geriausia mėgautis skanėstais.

Nuoširdžiai dėkojame visiems 
dalyvavusiems, aukojusiems, kepu­
siems pyragus bei juos ragavusiems. 

M. Verikaitės nuotr.

Universiteto darbuo-
tojų dėka organizacijai 
surinkta 888 Eur. Dar 
143 Eur skyrė Slaugos 

fakulteto kolegos.

https://padeduaugti.lt/
https://padeduaugti.lt/
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Kadangi insultas įvyksta staiga ir be 
įspėjimo, itin svarbu žinoti jo po­
žymius. Veido asimetrija, rankos ar 

kojos nusilpimas, sutrikusi kalba – tai pagrin­
diniai simptomai, kuriuos pastebėjus būtina 
nedelsiant kviesti greitąją medicinos pagalbą 
telefonu 112. „Greita reakcija gali išgelbėti gy­
vybę ir padėti išvengti sunkios negalios“, – pa­
brėžia profesorius.

Pasak prof. V. Matijošaičio, insulto riziką 
didina arterinė hipertenzija, prieširdžių virpėji­
mas, dislipidemija, cukrinis diabetas, amžius ir 
kiti kraujagysliniai sutrikimai. „Šių veiksnių kon­
trolė – svarbiausias žingsnis siekiant išvengti 
insulto“, – priduria jis.

Greita reakcija gali išgelbėti gyvybę: 
kaip atpažinti insultą

1» Komandinis darbas ypač svarbus Kauno klinikų Insulto gydymo centre – didžiausia-
me Kauno apskrityje, kasmet gydančiame daugiau kaip 700 pacientų. Centre taiko-
mi pažangūs, šiuolaikiniai gydymo metodai, atitinkantys Europos ir pasaulines re-
komendacijas – kasmet atliekama daugiau nei 250 intraveninės trombolizės ir 240 
mechaninės trombektomijos procedūrų.
Pasak profesoriaus, Kauno klinikų Insulto centro gydytojai aktyviai dalijasi patirtimi 
tiek su Lietuvos, tiek ir su užsienio kolegomis. Kartu su Europos insulto organizacijos 
remiama ANGELS iniciatyva rengiami insulto simuliacijos mokymai įvairių šalių insul-
to komandoms, siekiant gerinti insulto gydymo kokybę visame regione.

Tiems, kurie patiria išeminį insultą, 
ūmiausiu laikotarpiu gali būti taikomi speci­
alizuoti gydymo metodai – intraveninė trom­
bolizė, kai vaistais ištirpinamas smegenų 
kraujagyslę užkimšęs krešulys, ir mechaninė 
trombektomija, kai jis pašalinamas specialiu 
kateteriu per kraujagysles. „Greitesnis gydy­
mas leidžia išsaugoti smegenų sritis, kuriose 
kraujotaka sulėtėjusi, tačiau neišnykusi, o tai 
padeda sumažinti insulto sukeliamą nega­
lią“, – aiškina profesorius.

Kauno klinikose ypatingas dėmesys 
skiriamas komandinio darbo tobulinimui – 
vykdomi specializuoti mokymai ir simulia­
cijos, padedančios dar labiau sutrumpin­

ti laiką nuo pirmųjų simptomų iki gydymo 
pradžios. „Kiekvienas insulto gydymo atve­
jis  – daugiadalykės komandos pastangų 
rezultatas. Nuo paramedikų iki radiologų, 

anesteziologų ir neurologų – visi veiksmai 
turi būti tiksliai koordinuoti“, – sako prof. 
V. Matijošaitis.

Kauno klinikų inf.

Kazachstano gydytojai gilino žinias Kauno 
klinikų Akušerijos ir ginekologijos klinikoje

1» Spalio 20–31 d. Lietuvos sveikatos mokslų uni-
versiteto ligoninės Kauno klinikų Akušerijos 
ir ginekologijos klinikoje vyko intensyvi tarp-

tautinė stažuotė, kurioje dalyvavo 16 gydytojų iš 
Kazachstano. 

Stažuotės tikslas – gilinti pro­
fesines žinias ir tobulinti praktinius 
įgūdžius šiuolaikinės akušerijos ir 
ginekologijos, anesteziologijos bei 
intensyviosios terapijos srityse.

Dalyviai buvo suskirstyti į ketu­
rias temines grupes:
	■ skubioji akušerinė pagalba ir po­

gimdyminis kraujavimas; 
	■ultragarsinė diagnostika akušeri­

jos ir ginekologijos praktikoje; 
	■pirminė akušerinė priežiūra;
	■dabartiniai akušerinės anestezio­

logijos ir intensyviosios terapijos iš­
šūkiai.

Programą parengė Akušerijos 
ir ginekologijos klinikos komanda, 
vadovaujama prof. Eglės Machte­
jevienės, bendradarbiaujant su In­

tensyviosios terapijos klinika ir jos 
vadovu doc. Tomu Tamošuičiu bei 
prof. Kęstučio Rimaičio vadovauja­
ma anesteziologų komanda.

Stažuotės metu svečiai susi­
pažino su Akušerijos ir ginekologi­
jos klinikos, Perinatologijos centro 
ir Intensyviosios terapijos klinikos 
struktūra, stebėjo gydytojų ir aku­
šerių darbą, dalyvavo rytiniuose ap­
tarimuose, pacientų vizitacijose ir 
simuliacijose. Daug dėmesio skirta 
praktiniam mokymui – dalyviai la­
vino įgūdžius valdant pogimdymi­
nius kraujavimus, distocijos atvejus, 
vakuuminę ekstrakciją bei gimdy­
mus sėdmenų pirmeiga.

Teorinėje dalyje vyko pas­
kaitos apie nėščiųjų sepsį, gimdy­

mo metu patiriamus kraujavimus, 
hipertenzinius nėštumo sutriki­
mus, infekcijas, vaisiaus augimo 
sutrikimus, taip pat apie šiuolaiki­
nius gimdymo nuskausminimo ir 
anestezijos metodus.

Vizito metu patirtimi dalijo­
si tarpdisciplininė medicinos dar­
buotojų komanda, kurioje buvo 
ne tik gydytojai akušeriai gineko­
logai, anesteziologai, reanimato­
logai, bet ir akušerės, slaugytojos, 
kokybės specialistės ir kiti. „Džiau­
giamės galėdami pasidalyti savo 
patirtimi su kolegomis iš Kazach­
stano. Tokie tarptautiniai moky­
mai skatina profesinius mainus ir 
stiprina bendradarbiavimą siekiant 
bendro tikslo – geresnės motinų 
ir naujagimių sveikatos priežiū­
ros“,  – teigė Akušerijos ir gineko­
logijos klinikos vadovas prof. Min­
daugas Kliučinskas.

Stažuotės pabaigoje daly­
viams buvo įteikti sertifikatai, pa­
tvirtinantys įgytas žinias ir kompe­

tencijas. Šis vizitas tapo dar vienu 
svarbiu žingsniu stiprinant Lietuvos 
ir Kazachstano sveikatos priežiūros 
specialistų bendradarbiavimą aku­

šerijos ir ginekologijos srityje, kuris 
prasidėjo dar 2010 m. ir sėkmingai 
tęsiasi iki šiol.
Akušerijos ir ginekologijos klinikos inf.

Kauno klinikų ir Stroke Foundation nuotr.
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Gastroenterologijos klinikoje –žarnyno 
ultragarsinės diagnostikos seminaras
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) 
Gastroenterologijos klinikoje lapkričio 4 d. vyko 
praktinis seminaras, skirtas žarnyno ultragarsinei 
diagnostikai taikyti uždegiminių žarnyno ligų 
(UŽL) srityje. Klinikoje viešėjo gastroenterologė 
iš Lenkijos – dr. Magdalena Kanewska, Varšuvos 
medicinos universiteto ligoninės docentė, 
sertifikuota IBUS (international bowel ultrasound 
group) ekspertė.

Dr. M. Kanewskos specializacija – užde­
giminių žarnyno ligų diagnostika ir gydymas, 
docentė ypač pabrėžia ultragarsinių tyrimų 
svarbą. LSMU Gastroenterologijos klinikoje 
šie tyrimai jau atliekami kasdienėje praktiko­
je, todėl seminaro tikslas buvo tobulinti įgū­
džius ir susipažinti su naujausiomis tarptauti­
nėmis metodikomis.

Nors žarnyno ultragarsas yra seniai žino­
mas metodas, pastaraisiais metais jis įgauna 
naują reikšmę. Modernūs ultragarsiniai apara­
tai ir aukštos raiškos davikliai leidžia itin tiksliai 
įvertinti žarnyno sienelės struktūrą, uždegimo 
išplitimą ir gydymo efektyvumą. Šis tyrimas 
pasižymi neinvazyvumu, prieinamumu ir pa­
ciento komfortu, todėl dažnai gali pakeisti ko­
lonoskopiją, ypač kai reikia įvertinti ligos akty­
vumą ar stebėti gydymo eigą be papildomos 
invazijos.

Po teorinės paskaitos vyko praktiniai mo­
kymai, kuriuose dalyvavo jauni klinikos gydy­
tojai ir gydytojai rezidentai. Užsiėmimų metu 
jie turėjo galimybę tirti realius UŽL sergančius 
pacientus, aptarti gautus duomenis ir gauti 
vertingų patarimų iš ekspertės.

Gastroenterologijos klinikos inf.

	■Socialinio darbo koordinavimo vadovo 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Stacionarinių paslaugų koordina-
vimo tarnyboje (darbo užmokestis nuo 1491,11 Eur už 0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukštasis universitetinis išsilavinimas ar jam prily-
gintas socialinių mokslų srities socialinio darbo krypties išsilavinimas, dvejų metų socialinio dar-
bo patirtis asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir / arba vienų metų vadovavimo patirtis sociali-
nio darbo srityje.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio dokumento kopiją, gyvenimo aprašy-
mą, išsilavinimą bei turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų kopi-
jas, veiklos programą, pretendento anketą, teisėto darbo su vaikais QR kodą, rekomendacijas pateikti 
Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-11-26. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro 1,0 et. (1 × 1,0 et.) Psichiatrijos klinikos bendraja-
me personale (darbo užmokestis nuo 3664,35 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka įgy-
ta gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis 
medicinos praktika pagal gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio dokumento kopiją, gyvenimo ap-
rašymą, išsilavinimą bei turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų ište-
klių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-11-26. Išsami in-
formacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Gydytojo psichoterapeuto 1,0 et. (2 × 0,5 et.) Psichiatrijos klinikos bendrajame personale (dar-
bo užmokestis nuo 1768,54 Eur už 0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka įgy-
ta gydytojo psichoterapeuto kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medicinos 
praktika pagal gydytojo psichoterapeuto profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio dokumento kopiją, gyvenimo ap-
rašymą, išsilavinimą bei turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų ište-

klių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-11-26. Išsami in-
formacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Administratoriaus 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Psichiatrijos klinikos bendrajame personale (darbo už-
mokestis nuo 756,27 Eur iki 1323,17 Eur už 0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas ne 
žemesnis negu aukštasis neuniversitetinis išsilavinimas ir pageidautina administracinio darbo patirtis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio dokumento kopiją, gyvenimo aprašy-
mą, išsilavinimą bei turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų kopi-
jas, veiklos programą, pretendento anketą, teisėto darbo su vaikais QR kodą, rekomendacijas pateikti 
Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-11-26. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevičius

	■Vyresniojo slaugytojo – slaugos administratoriaus 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Neurologijos klinikos 
bendrajame personale, darbui Vaikų neurologijos skyriuje (darbo užmokestis nuo 1108,80 Eur iki 
1155,00 Eur. už 0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka įgy-
tas sveikatos mokslų arba gyvybės mokslų studijų krypties aukštasis išsilavinimas, bakalauro kvali-
fikacinis laipsnis; Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka išduota ir galiojanti bendrosios 
slaugos praktikos licencija; ne mažesnė kaip 3 metų darbo patirtis slaugos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis administravimo, vadovavimo, koordinavi-
mo srityje; mokslo laipsnis; užsienio kalbų mokėjimas; papildomų profesinės kvalifikacijos kursų ar 
mokymų išklausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityje.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio dokumento kopiją, gyvenimo apra-
šymą, išsilavinimą bei turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų ko-
pijas, rekomendacijas, veiklos planą, pretendento anketą, teisėto darbo su vaikais QR kodą pateikti 
Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-11-26. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

Teisės tarnybos vadovė Aušrinė Amšiejūtė, veikianti 2018-11-29  
sveikatos apsaugos ministro įsakymo Nr. V-1364 pagrindu

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSĄ EITI ŠIAS PAREIGAS:
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Doc. Alina Vaškelytė, 
prof. Aurelija Blaževičienė
Slaugos klinika

Tai labai plačios apimties projektas, ku­
rio trukmė 4 metai (2025–2029). Pagrindinis 
projekto koordinatorius yra Princess Máxima 
Center for Pediatric Oncology, įsikūręs Utrech­
te, Nyderlanduose. Projekte iš viso dalyvauja 
20 tyrėjų organizacijų, 21 sveikatos priežiūros 
valdžios institucija, 25 ligoninės bei 3 pacien­
tų / tėvų organizacijos. Projektui skirta 12 mln. 
eurų Europos Sąjungos dotacija. 

Lietuvai šiame projekte atstovauja LSMU 
Slaugos klinika, Kauno klinikos, Lietuvos Respu­
blikos sveikatos apsaugos ministerija ir Santarų 
klinikos. Pirmajame projekto partnerių susitiki­
me dalyvavo trys Lietuvos atstovės: LSMU Slau­
gos klinikos vadovė prof. Aurelija Blaževičienė ir 
doc. Alina Vaškelytė bei Kauno klinikų Vaikų rea­
bilitacijos klinikos vadovė doc. Indrė Bakanienė.

Kasmet Europoje vėžys diagnozuojamas 
maždaug 14 000 vaikų ir paauglių. Vėžio gydy­
mas patobulėjo tiek, kad dauguma sergančių 
vaikų Europoje išgyvena ilgą laiką. Tačiau apie 20 

Projekto „HOPE4Kids“ partnerių 
pirmasis susitikimas
Jungtinių veiksmų projekto „Holistinė onko-
loginė paliatyvioji pagalba Europos vaikams“ 
(HOPE4Kids – Holistic Oncological Palliative care 
4 Europe’s Kids (EU4H-2024-JA-IBA-03) pirmasis 
partnerių susitikimas vyko Amsterdame, Nyder-
landuose, spalio 23–24 dienomis, subūręs 140 
atstovų iš 23 Europos šalių. 

	■ I. Bakanienė, A. Blaževičienė, A. Vaškelytė. 	■DG SANTE pareigūnė Simona Gerikaitė (centre).

proc. jų nepavyksta pagydyti ir daugelis jų miršta 
ligoninėje. Vaikų paliatyvioji priežiūra – kai, neat­
sižvelgiant į diagnozės ar ligos stadiją, daugiau­
sia dėmesio skiriama vaikų ir jų artimųjų kan­
čių prevencijai ir palengvinimui. Paliatyviosios 
priežiūros svarba vaikams, sergantiems gyvy­
bei pavojingomis arba gyvenimą ribojančiomis 
ligomis, o ypač vėžiu, yra plačiai diskutuojama 
Europoje. Šiuo metu vaikų, sergančių onkologi­
nėmis ligomis, priežiūra daugiausia orientuota į 
ligos gydymą ir simptomų valdymą, o speciali­
zuota paliatyvioji priežiūra dažnai negaunama. 
Dėl to daugelis vaikų ir jų artimieji patiria priežiū­
ros spragų, pavyzdžiui, prastą psichosocialinių ir 
net fizinių simptomų valdymą, bendravimo su­
trikimus, nepakankamą paramą artimiesiems ir 
nenuoseklų netekties išgyvenimą.

Atsižvelgiant į žinomus Europos šalių 
skirtumus, susijusius su vaikų paliatyviosios 
priežiūros paslaugų prieinamumu, žiniomis 
ir patirtimi šioje srityje bei turimais ištekliais, 
bendri veiksmai yra geriausias būdas page­
rinti aukštos kokybės vaikų paliatyviosios prie­
žiūros plėtrą visose Europos šalyse, nes šalys, 
turinčios mažiau žinių ar išteklių, gali pasinau­

doti šalių, turinčių pažangesnes vaikų palia­
tyviosios priežiūros programas, patirtimi, ži­
niomis ir pamokomis. Bendras „HOPE4Kids“ 
tikslas – suburti suinteresuotus partnerius iš 
visų valstybių narių ir šalių, prisijungusių prie 
programos „EU4Health“, siekiant tobulinti vai­
kų paliatyviosios priežiūros paslaugas, ypač 
vaikų onkologijoje. Visos projekto veiklos api­
ma vaikų paliatyviosios priežiūros Europoje 
situacijos analizę, gairių kūrimą, bandomuo­
sius projektus ir švietimą bei mokymą, taip 
pat tvarumą, daugiausia dėmesio skiriant še­
šioms tarpsektorinėms temoms: simptomų 
gydymas, išankstinis priežiūros planavimas, 
bendras sprendimų priėmimas, psichosocia­
linė priežiūra, priežiūra prieš netektį ir gedėji­
mo metu bei priežiūros modeliai.

Projekto partneriai turėjo galimybę su­
sipažinti ir išklausyti Europos Komisijos Svei­
katos ir maisto saugos generalinio direktora­
to politikos pareigūnės (DG SANTE) Simonos 
Gerikaitės pranešimą apie politikos viziją, skir­
tą paremti bendrą veiksmą dėl vaikų paliaty­
viosios priežiūros vaikų onkologijoje bei Eu­
ropos sveikatos ir skaitmeninių technologijų 

vykdomosios įstaigos (HADEA) projekto pata­
rėjos Antonellos Analis pranešimą apie „Joint 
Action“ projektų administravimo reikalavimus. 

Slaugos klinika yra vieno iš darbo pake­
tų lyderė (koordinarė prof. A.  Blaževičienė). 
Šio darbo paketo esmė yra nubraižyti paliaty­
viosios priežiūros, skirtos onkologinėmis ligo­
nis sergantiems vaikams, žemėlapį, kurį suda­
rys geriausi egzistuojantys priežiūros modeliai 
Europoje, gairės bei inovatyvios skaitmeninės 
technologijos, skirtos priežiūrai teikti ir organi­
zuoti. Vėliau kituose darbo paketuose bus pa­
rengtos gairės, mokymo programos bei testuo­
jami įvairūs paliatyviosios priežiūros modeliai.

Šis projektas bei jo metu gauti rezultatai 
labai svarbūs plėtojant vaikų paliatyviąją prie­
žiūrą tiek edukaciniu, tiek moksliniu ir prakti­
niu aspektais. Be to, atliepia tiek Universiteto 
strategines gaires, tiek Slaugos klinikos vykdo­
mą mokslinę temą.

Visi pirmojo projekto partnerių susiti­
kimo dalyviai pabrėžė projekto tikslų, supla­
nuotų veiklų ir vykusio susitikimo svarbą bei 
galimybę susipažinti ir išsamiai aptarti visas 
projekto veiklas. 

Bendrai finansuoja 
Europos Sąjunga 

Jungtinių veiksmų projektas „HOPE-
4Kids“ finansuojamas Europos Sąjungos 
programos „EU4Health“ ir yra Europos ko­
vos su vėžiu plano dalis. Finansavimą skyrė 
Europos sveikatos ir skaitmeninės ekonomi­
kos vykdomoji įstaiga (HaDEA).
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2025 m. gruodžio 22 d. 10 val. Lietuvos sveikatos mokslų universite-
to Visuomenės sveikatos fakulteto 106 auditorijoje (Tilžės g. 18, LT-47181 
Kaunas), viešame Visuomenės sveikatos mokslo krypties tarybos posėdy-
je bus ginama Lauros Miščikienės daktaro disertacija „Alkoholio kon-
trolės politikos įgyvendinimas ir jos poveikis su alkoholiu susijusiam 
mirtingumui ir smurtiniams nusikaltimams Lietuvoje“ (medicinos ir 
sveikatos mokslai, visuomenės sveikata – M 004).

Mokslinis vadovas – prof. dr. Mindaugas Štelemėkas (Lietuvos sveika-
tos mokslų universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenės svei-
kata – M 004).

Visuomenės sveikatos mokslo krypties taryba:
Pirmininkė – prof. dr. Skirmantė Sauliūnė (Lietuvos sveikatos mokslų uni-

versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenės sveikata – M 004).
Nariai:
prof. dr. Rima Kregždytė (Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, medici-

nos ir sveikatos mokslai, visuomenės sveikata – M 004);
prof. dr. Nida Žemaitienė (Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, medi-

cinos ir sveikatos mokslai, visuomenės sveikata – M 004);
doc. dr. Ingrida Unikaitė-Jakuntavičienė (Vytauto Didžiojo universitetas, so-

cialiniai mokslai, politikos mokslai – S 002);
prof. dr. Krzysztof Przewozniak (Calisia universitetas (Lenkija), medicinos 

ir sveikatos mokslai, visuomenės sveikata – M 004).
Su disertacija galima susipažinti Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 

bibliotekoje (Eivenių g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https://lsmu.lt/moks-
las-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
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