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Pasirasyta Odonto
fakulteto statybos rangos

sutartis: Kaune iskils
vienas moderniausiy
centry Europoje

Lapkri¢io 20 d. Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) ir bendrove ,Autokausta” pasirase
naujo Odontologijos fakulteto pastato statybos rangos sutart]. Tai - strateginis Universiteto projektas,
kuris taps svarbiausiu Siuolaikinés odontologijos studijy, mokslo ir klinikinés praktikos vienove

ir kokybe uztikrinanciu infrastruktdros pokyciu Lietuvoje per pastaruosius keletg deSimtmeciy. » 2
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~Edukacijos
ruduo 2025:
ilgalaike ver-
te kuriancios
studijos” -
tarptautines
patirtys ir
bendradar-
biavimo gali-
mybés

Lapkricio 19 d. Lietuvos
sveikatos moksly univer-
sitete vyko kasmeting,
Siemet tarptautiné Studi-
ju centro Inovatyviosios
edukacijos skyriaus orga-
nizuojama konferencija
»Edukacijos ruduo 2025:
ilgalaike verte kuriancios
studijos”, subdrusi Uni-
versiteto bendruomenés
narius bei partnerius i$
uZsienio universitety.

Lijana Savickiené
Viyresnioji edukacijos
specialisté

Konferencijg atidaré renginio
moderatore, Studijy centro vado-
vé prof. dr. Indré Ceponiené. Svei-
kinimo Zodj taré prorektorius stu-
dijoms prof. dr. Kestutis Petrikonis,
kartu skaites plenarinj pranesima
tema ,Klasikiné medicininé edu-
kacija skaitmeniniame amZiuje”.

LSMU Studenty atstovybés
prezidenté Rugilé Kriauc¢itnaité
kalbéjo apie studijas su pras-
meés koeficientu akcentuoda-
ma, kad Siandienos studentams
svarbiausia yra prasmingas ir
bendrg verte kurian-

tis déstytojy dialogas 3
su studentais. >>

Paskelbta ketvirtosios Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Tarybos sudétis

Akiy ligy problemos -
daugiau nei sveikatos iSSukis:
sidlomas jrankis, padésiantis

sumazinti eiles

LSMU Atviry dury dienoje

mokiniai iSbandé, kg reiskia

studijuoti Universitete

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Senato pirmininké prof. Jaraté Maci-
jauskiené lapkricio 18 d. oficialiai paskelbé
naujai sudarytos - ketvirtosios - Universiteto
Tarybos sudét;.

Ketvirtojoje taryboje (2026-2030 m.) darba pradés sie na-
riai: Ramunas Audzevicius, Olivija Dobiliené, Donatas Jankevi-
¢ius, leva Kasradze, Artnas Rutkauskas, Gintaras Skorupskas,
Arimantas Tamasauskas, Darius Zubas, Rasa Zelvyté, Remigijus
Zalitnas, Martynas Zilinskas.

,DZiaugiuosi, kad ketvirtojoje Taryboje susitinka stipri

akademiné kompetencija, verslo patirtis ir plati visuomeni-
né perspektyva. Treciajai Tarybai teko dirbti itin sudétingomis
sglygomis — spresti COVID-19 pandemijos ir neisprovokuotos
Rusijos agresijos prie$ Ukraing iskeltus isstkius. Linkime ke-
tvirtajai Tarybai kuo daugiau sklandaus sumanymuy jgyven-
dinimo, kuo maZziau netikétumy”, - sako LSMU Senato pir-
mininké prof. Jaraté Macijauskiené.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas — didziausias spe-
cializuotas gyvybés moksly universitetas regione, savo veiklg
grindZiantis pagarbos gyvybei, vienos sveikatos bei mokslo,
studijy ir sveikatos prieziGros vienoves principais.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Pasirasyta Odontologijos fakulteto
statybos rangos sutartis: Kaune iskils
vienas moderniausiy centry Europoje

,Naujasis Odontologijos

fakultetas — itin ambicin-

gas ir pirmasis Universi-
teto savarankiskai (be tikslinio vals-
tybés prisidéjimo) jgyvendinamas,
itin reikSmingas projektas, atversian-
tis daug naujy galimybiy Universite-
tui, Kauno regionui ir visai Lietuvai.
Siuolaiking infrastruktira studen-
tams suteiks puikias salygas jgyti
praktiniy ir klinikiniy jgadziy, moks-
lininkams padés plétoti auksc¢iausio
lygio mokslinius tyrimus, kurti nau-
jus diagnostikos ir terapijos meto-
dus”, - pabrézé LSMU rektorius prof.
dr. Rimantas Benetis.

Bendrovés ,Autokausta” va-
dovas Juozas Kriaucitinas uztikrino:
jmoneé — patyrusi, stabili, pajégi jgy-
vendinti didelés svarbos projektus.

,Statome ateiciai, statome sa-
VO miestui’, — pabrézé J. Kriaucianas.

Pasirengimo etapas:

nuo vizijy iki sprendiniy

LSMU Odontologijos fakulteto
dekanas prof. dr. Dainius Razukevi-
¢ius akcentavo, kad projektui pasi-
rengta itin nuosekliai ir profesiona-
liai, kuriant 3ig nauja infrastruktarg
perimta geriausia tarptautiné patir-
tis, iSgryninti sprendimai, geriausiai
atliepsiantys ateities odontologijos
studijy ir mokslo poreikius.

,Sukuréme projekta, kuris pa-
dés masy studentams mokytis to-
kiomis salygomis, kokios siandien su-
teikiamos paZzangiausiuose pasaulio
universitetuose. DZiaugiamés, kad
LSMU 3j projekta patvirtino, ir prade-

dame nauja etapg - statybas’, - kal-
beéjo prof. dr. D. Razukevicius.

Nauja infrastruktiira:

pasaulinio lygio studijy

ir mokslo aplinka

Naujasis fakultetas (adresu
Sukiléliy pr. 51, Kaunas) uZprogra-
muotas tapti vienu moderniausiy
odontologijos studijy centry regio-
ne. Jame numatyta jrengti moder-
ny simuliacijy centrg su 60 kliniki-
niy simuliatoriy, desimt pazangiy
trimaciy virtualiosios realybés (3D/
VR) simuliatoriy, naujos kartos fan-
tomy sales, modernias studijy-klini-
kinés praktikos erdves, mokslo labo-
ratorijas su naujausia jranga, erdves
tarptautiniams rezidenty, déstytojy
ir tyréjy mokymames.

Reik§minga nauda

Kaunui ir Lietuvai

Kaunas tampa vis labiau tarp-
tautiniu akademiniu miestu, kuris pri-
traukia talentus, uzsienio investicijas,
kuria konkurencingg aukstojo moks-
lo aplinka visame Baltijos regione.

| LSMU kasmet atvyksta vis
daugiau uzsienio studenty, kurie
sudaro apie 50 proc. Odontologi-
jos fakulteto studenty. Uzsienio
studentai aktyviai naudojasi mies-
to infrastruktdra, moka mokescius,
palaiko vietos verslus — nuo maiti-
nimo jstaigy iki paslaugy sektoriaus.
Jy atvykimas didina oro uosty ke-
leiviy srautus, skatina vieSojo trans-
porto, vezéjy, apgyvendinimo sek-
toriaus augima.

Dékingumas uz palaikyma

ir bendra vizija

LSMU Odontologijos fakulteto
bendruomené ir fakulteto dekanas
prof. dr. D. Razukevicius nuosirdziai
dékoja LSMU rektoriaus komandai,
administracijos ir finansy direktorei
Laimai Matusevicienei ir visai admi-
nistracijai uz projekto palaikyma, ini-
Ciatyva ir aiskia strategine vizija.

,Sis projektas yra visos LSMU
bendruomenés pasitikéjimo ir ben-
dro darbo rezultatas. Tai investicija j
Lietuvos ateitj, ] mdsy studenty, dar-
buotojy ir bdsimos salies sveikatos sis-
temos kokybe”, — pabrézé dekanas.

Planuojama, kad Odontologi-
jos fakultetas bus atidarytas 2028
mety pradzioje.

Komunikacijos tarnybos inf.

Komunikacijos tarnybos nuotr.

Akiy ligy problemos - daugiau nei
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sveikatos isSu

Kai rega ima silpti, kiekviena diena tampa svarbi. Siy mety

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) sveikatos

hakatone ,Hospiton” kdréjai susitelke batent j Sig problemg - kaip
technologijomis padéti zmonéms greiciau gauti pagalbg. Penkiolika
komandy pasidle inovatyvius sprendimus regos sutrikimy srityje -

nuo iSmaniyjy jrankiy diagnostikai iki pacienty srauty optimizavimo.

Pirmajq vietg iskovojo idéja, galinti is esmés pakeisti, kaip pacientai
patenka pas oftalmologg - ji optimizuoty pacienty srautus ir
sutrumpinty laukimo eiles.

Kis: sililomas jrankis,
padesiantis sumazinti eiles

Vykinta Ceponyté dinti, mazinti eiles ir perteklines konsultacijas. Dalyviai
SIVC projekty koordinatoré ieskojo idéjy, kaip priartinti pacientams palankius spren-
dimus, spartinti diagnostikg, integruoti inovacijas j svei-
Stiprus inovatoriy bendruomenés potencialas katos prieZilros procesus ir sumazinti nastg i
Sveikatos hakatone dalyvavusios komandos skyré  sveikatos prieZitros sistemai. )) 5
démesj prevencijai stiprinti, informuotumui apie ligas di-
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~Edukacijos ruduo 2025: ilgalaike verte
kuriancios studijos” - tarptautinés
patirtys ir bendradarbiavimo galimybes

Démesys studijy

kokybei ir padéka

déstytojams

Plenariniy pranesimy sesijoje

taip pat buvo apdovanojami ge-
riausi LSMU déstytojai — iniciatyva
,Pagirk déstytoja!”, kurig organiza-
vo Studijy centras, skatindamas vi-
sos bendruomenés jsitraukima ir
pozityvios kultdros puoseléjima.
ISrinkti ir apdovanoti Sie LSMU
déstytojai: doc. dr. Darius Batule-
vi¢ius (Medicinos fakultetas), doc.
dr. Tauras Antanas Mekas (Farma-
cijos fakultetas), prof. Alina Sma-
linskiené (Gyvany moksly fakul-
tetas), prof. Antanas Sidlauskas
(Odontologijos fakultetas), Lau-
ra Rutkauskiené (Slaugos fakul-
tetas), doc. dr. Arnoldas Pautie-
nius (Veterinarijos fakultetas), Lina
Paulauskiené (Visuomenés sveika-
tos fakultetas). Studentai atsiliepi-
muose rase:

Nuosirdziai galima padékoti
uz jasy jdéta darba kurso sudary-
mui, tai iki Siol yra vienas geriau-
siai mokymuisi paruosty kursy, ku-
ris yra vienas nelengvesniy, taciau
yra toks aprupintas istekliais, kad
mokytis tampa malonu. JUs, dés-
tytojau, jkvépete studentus bu-
ti smalsiems ir jZiebéte norag mo-
kytis, nora, kurj kartais uzmirstame
kituose kursuose. JUs mégstate tai,
kuo uzsiimate, ir studentai tai jau-
Cia ir kartu uzsikrecia jasy verzlu-
mu. Niekada nesikeiskite, o jei visgi
nusprestumeéte, tai tik j geral [red.
past. — kalba netaisyta]

Studijy centro vadovés pava-
duotoja dr. Monika Miliusiené te-
sé programa pranesimu ,Kokios
studijy kokybés norime?”, kuria-
me akcentavo, kad kokybés siekis
Siandien yra ne tik formalumas, o
batinybé, siekiant holistinio, trans-
formuojancio mokymosi, kuriame
tiek déstytojas, tiek studentas yra

A

partneriai, turintys bendra tikslg -
busimo absolvento tinkama pal(si)
rengimg ateiciai. Akcentuota, jog
kokybiskos studijos — tai kuriama
verté Zmogui, profesijai ir visuome-
nei, skatinant nuolatinj tobuléjima ir
atsakomybés prisiemima.

Ateities studijos

Reichmano universiteto Dinos
Rekanati medicinos mokyklos jkare-
jas ir pirmasis dekanas, Gertnerio epi-
demiologijos instituto (Sebos me-
dicinos centras) direktorius, buves
Izraelio sveikatos ministerijos gene-

ralinis direktorius prof. dr. Arnonas
Afekas pranesimo ,Ar universitetai
turi ateitj?” metu pristaté globalias
sveikatos moksly studijy tendenci-
jas, is80kius ir akcentavo, kad univer-
sitetai isliks aktualUs tik tuomet, jei
gebeés lanksciai reaguoti | pokycius.

Konferencija tesé Mancesterio
universiteto Biologijos, medicinos
ir sveikatos fakulteto Medicinos
mokyklos vyr. lektoré, Klinikiniy ir
egzaminavimo jgudziy programos
vadové, Ankstyviosios klinikinés
veiklos programos vadoveé dr. Loui-
se Smith, pasidalijusi klinikiniy jgu-
dziy ugdymo patirtimi Jungtinéje
Karalystéje, kuriai, lektorés nuomo-
ne, reikalingas keliy svarbiausiy as-
pekty atliepimas — akademiniy dar-
buotojy tobuléjimas, tarpkulttriniy
pokyciy suvokimas ir drgsa priimti
inovacijas.

Studijy centro Inovatyviosios
edukacijos skyriaus vyresnioji edu-
kacijos specialisté Lijana Savickiené
pranesimo ,Lankstus pozidris j Siuo-
laikinj mokyma(si): mikrokredencia-
ly taikymas praktikoje” metu aptaré
nauja poziurj j Svietima tarptautiné-
je aukstojo mokslo erdvéje bei pa-
brézeé, kad lanks¢ioms studijoms
uztikrinti yra svarbus universitety
tarpusavio susitarimai ir sprendimy
prieémimas nacionalingje politikoje.
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Edinburgo universiteto Medi-
cininés edukacijos skyriaus vyriau-
siasis mokslininkas, Standartizuoty
pacienty programos vadovas, Kli-
nikinés komunikacijos programos
vadovas Bryanas Allanas pristate
standartizuoty pacienty progra-
mos verte kuriant paZzangia sveika-
tos moksly edukacija.

Plenarinius pranesimus

papildé diskusijos

dirbtuvése

Antroje konferencijos dalyje
vyko trys praktinés dirbtuves, ku-
rias vedé Medicinos fakulteto pro-
dekanas doc. dr. Povilas Ignatavicius
(,Etapinés kompetencijos ikidiplo-
miniame ugdyme: virtualiosios re-
alybés pritaikymas”), Studijy centro
vyresnioji edukacijos specialisté Lo-
reta Montrimaité (,Grjztamasis rysys,
kuris augina”) ir prof. dr. Arnonas
Afekas (,Ateities sveikatos specialis-
ty ugdymas”).

Bendradarbiavimo tasa

Vizito Lietuvoje metu LSMU
delegacijos atstovai ir | konferen-
Cijg atvyke sveciai is uzsienio uni-
versitety aptaré galimas ben-
dradarbiavimo formas ateities
projektams — nuo studijy inovacijy
iki bendry tyrimuy.
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LSMU Atviry dury dienoje mokiniai

iISbande,

kg reiSkia studijuoti Universitete

Lapkricio 21 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Farmacijos fakultete vyko Atviry dury diena,
kurios metu mokiniai i$ jvairiy Lietuvos regiony iSban-

dé, kg reiskia studijuoti Universitete.

Renginio metu jaunuo-
liai galéjo i3 arti pamatyti, kas
jy laukia studijose, bei savo
rankomis ishandyti jdomias
veiklas, padedancias mokytis
LSMU studentams.

Atviry dury dienoje taip
pat vyko diskusijos su Universi-
teto absolventais, kurie pasida-
lijo savo patirtimi ir patarimais.

Tokio pobudZio rengi-
niai atveria galimybe basimie-
siems studentams issigryninti
labiausiai patinkancia studijy
programg ir nepasiklysti tarp
daugybés jiems sidlomy ga-
limybiy.

Tme

Lietuvos biologijos mokytojams skirta konferencija
~Sveikatos ir gyvybés moksly perspektyvos 2025"

Lapkricio 14 d. Lietuvos moksly akademijos Bio-
logijos, medicinos ir geomoksly (BMGM) skyrius

ir Lietuvos biologijos mokytojy asociacija organi-
zavo biologijos mokytojams skirtg konferencija
.Sveikatos ir gyvybés moksly perspektyvos 2025".
Konferencija LMA organizuojama jau daugiau kaip
penkiolika mety ir joje dalyvavo per 100 biologijos

mokytojy.

Akad. Limas Kupcinskas

LMA BMGM skyriaus pirmininkas,
LSMU Gastroenterologijos
Klinikos profesorius

Pranesimus skaité LSMU, VU,
Gamtos tyrimy centro (GTC), Lietu-
vOos agrariniy ir misky moksly cen-
tro (LAMMC) mokslininkai. Konfe-
rencijos dalyvius pasveikino LMA
prezidentas akad. Jdras Banys. LMA
Biologijos, medicinos ir geomoks-
ly skyriaus pirmininkas akad. Limas
Kupcinskas atidarydamas konferen-
Cijg paragino biologijos mokytojus
skatinti moksleivius pasirinkti medi-

cinos, sveikatos ir gyvybés moksly
universitetines studijas ir pakvieté
studijuoti LSMU, kur galima pasi-
rinkti ne tik medicinos ir sveikatos
moksly studijas, bet ir Siuolaikines
biologijos krypties disciplinas — me-
dicinine ir veterinarine genetikg bei
medicinine ir veterinarine bioche-
mija.

Konferencijoje LSMU VSTI
mokslo darbuotoja, Lietuvos jauny-
jy mokslininky sajungos pirmininké
dr. Darja Nikitina skaité pranesima
,Nuo priedy iki sajungi-
ninky: bakterijy vaidmuo
veézio terapijoje”.

V. Valuckienés nuotr.

B Konferencijos atidarymas: akad. Jaras Banys, akad. Limas Kup¢inskas, dr. Asta Navickaité.
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Akiy ligy problemos - daugiau nei

sveikatos
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padesiantis sumazinti eiles

Nugalétojas pasitle

sprendima, sukurtg sie-

kiant optimizuoti paci-
enty srautg ir sutrumpinti laukimo
laikg norint patekti pas oftalmolo-
gus. Jo esmeé — suteikti jrankj Seimos
gydytojui, kuris, jvertines pacien-
to nusiskundimus dél regéjimo pa-
blogejimo, gali objektyviai nustatyti,
kokio lygio specialisto (Il ar lll) kon-
sultacijos reikia konkreciam pacien-
tui. Taip pat pasitlytas sprendimas
turi jvertinti, per kokj laika pacien-
tas turi patekti pas oftalmologa, kad
bty isvengta komplikacijy ar rege-
jimo pazaidos. Nugalétojo sprendi-
mas praktikoje uztikrinty, kad skubig
pagalba gauty tie, kuriems pagal
klinikine bukle to labiausiai reikia,
0 mazesnés rizikos pacientai baty
nukreipiami planine tvarka.

ldéjos nugalétojos autorius
Yonas Safi, studijuojantis LSMU Me-
dicinos fakultete, jau dabar dziau-
giasi, kad idéjos jgyvendinimas pa-
sistiméjo j priek|. ,Pasidalijes savo
laiméjimu ,LinkedIn”, sulaukiau zi-
nutés is JAV jsikdrusios jmonés ge-
neralinio direktoriaus, dirbancio
panasioje srityje, turésime virtua-
ly susitikima pasidalyti idéjomis.
Nuo to laiko buvau pakviestas j ke-
lis bendradarbiavimo ir tyrimy po-
kalbius i$ jvairiy pasaulio viety”, —
jspudziais dalijasi jis.

Inovacijy reikSme neabejo-
janti renginio organizatoré LSMU
Sveikatos inovacijy vystymo centro
projekty vadové Inga Kanapeckie-
né sako, kad hakatono tema ,Missi-
on-Vision” leido dalyviams atskleisti
ne tik technologines ar medicinines
Zinias, bet ir parodyti, kad turime sti-
prig, veiklig bendruomene, siekian-
Cig pokyciy. ,Dalyviy sprendimai jro-
do, koks stiprus yra musy inovatoriy
bendruomenés potencialas. Vos per
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48 valandas sukurtos idéjos tampa
atspirties tasku tolimesnei veiklai ir
skatina inovacijy pazangg sveikatos
srityje”, — sako |. Kanapeckiené.

Tarpdiscipliné problema

Nors apie regos sutrikimus
jprasta galvoti kaip apie sveikatos
problemag, visi ekspertai vienbalsiai
sutaria, kad sprendimams reikéjo
gerokai kompleksiskesnio pozitrio.
,Roche” pacienty partnerystés va-
dove oftalmologijos srityje Iris Van
den Brande sake, kad daugelis da-
lyviy suprato §j problemos daugia-
sluoksniskuma ir pazvelgé ne tik
kaip | medicininj, bet ir kaip | so-
cialinj bei emocinj i850kj. ,Koman-
dos sujungé jvairias disciplinas,
nuo dirbtinio intelekto iki dizaino,
nuo duomeny mokslo iki psicholo-
gijos, kad sukurty jtraukius, praktis-
kus ir j Zzmogy orientuotus sprendi-
mus. Atvirumas bendradarbiavimui
ir empatija, isreiksta jy idéjose, tikrai
atspindéjo permastymo, pertvarky-
mo ir rehumanizavimo dvasig”, -
jspudziais dalijosi i$ Belgijos atvyku-
si eksperté.

KIMITISIK :, :

Anot jos, regos praradimas —
daugiau nei sveikatos isskis ir tu-
ri jtakos Zmoniy gyvenimui, darbui,
bendravimui ir dalyvavimui visuo-
menéje. Norint spresti $ig problema,
reikalingas tarpdisciplininis techno-
logy, Kliniky, politiky, pacienty orga-
nizacijy, teisininky ir dizaineriy ben-
dradarbiavimas.

,Siandien visame pasauly-
je vieni didziausiy issukiy yra vély-
va diagnostika, nevienodas priei-
namumas prie sveikatos priezilros
paslaugy ir ribotas supratimas apie
ankstyvuosius akiy sveikatos su-
trikimy poZymius. Daugeliui Zmo-
niy, ypac kaimiskose ar nepakanka-
mai aptarnaujamose vietovese, vis
dar sunku dalyvauti profilaktiniuo-
se patikrinimuose ar reabilitacijos
programose. Be medicininiy aspek-
ty, nereikéty pamirsti ir emocinio
poveikio, nepriklausomybés prara-
dimo, nerimo dél ateities ir prieina-
mos informacijos ar paramos tinkly
trakumo. Sprendziant Siuos i35U-
kius reikia kurti efektyvias sistemas,
integruojancias prevencija, anksty-
vojo aptikimo, gydymo ir socialinés

jtraukties priemones”, — pagrindi-
nius i$sUkius vardija eksperte.
Eksperté I. Van den Brande jsi-
tikinusi, kad regos sveikatos ateitj
formuos pazangios ir empatiskos
technologijos, taip pat galésime
stebéti platesnj Al naudojimg at-
rankoje ir diagnostikoje, teleoftal-
mologijg, kuri atnes Zinias | atokias
vietoves, ir skaitmenines priemo-
nes, padedancias zmonéms stebé-
ti savo regéjima kasdieniame gyve-

seethe
unseen.

solve the
unspoken.

Kis: sililomas jrankis,

nime. ,Tikrosios naujovés atsiras i$
to, kaip Sios priemonés bus kuria-
mos ir naudojamos su zmonémis.
Kitas zingsnis yra ne tik geresné
technologija, bet ir geresnis rysys:
prieinami, teisingi ir tikrai orientuo-
ti j Zmoniy oruma, nepriklausomy-
be ir gyvenimo kokybe sprendi-
mai”, - pabréZia ji.

Tai jau septintasis LSMU or-
ganizuojamas sveikatos hakatonas
,Hospiton”.

Organizatoriy nuotr.
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Nauja galimybe vaikams,
sergantiems glaukoma, -

akispudzio steb

Vaikams, sergantiems glaukoma, reguliards
akispadzio tyrimai daznai tampa issukiu -

mazieji sunkiai isbdna proceddros metu, o
vizitai j ligonine sukelia papildomo nerimo.
Siekiant palengvinti Seimy kasdienybe ir
gauti tikslesnius duomenis apie ligos eiga,
Kauno kliniky Akiy ligy klinikos Vaiky akiy
ligy skyriuje pradéti naudoti tonometrai,
leidziantys akispadj matuoti namuose,
jprastoje vaikui aplinkoje.

,Tai didelé naujové - drjstu
sakyti, kad Lietuvoje dar neturéta
praktika, kai akispadis gali bati ma-
tuojamas ne tik klinikoje, bet ir pa-
ciento namuose. Glaukoma - rimta
problema tiek vaiky, tiek suaugu-
Siyjy gyvenimuose, nes tai neisgy-
doma liga, reikalaujanti nuolatinés

Vaiky glaukoma -
reta, tacCiau labai
rimta akiy liga, daz-
niausiai susijusi su
sutrikusiu intraokuli-

nio skyscio nutekéji-
mu iS akies.

priezidros. MUsy maZiausiems pa-
cientams tai ypac sudétinga: rei-
kia daznai lankytis ligoningje, atlikti
sudétingus tyrimus, o neretai vaika
net tenka migdyti. Sios priemones
padés palengvinti ir mediky darba,
ir nelengva Seimy kelig”, - sako Kau-
no kliniky Akiy ligy klinikos vadové
prof. Reda Zemaitiené.

Vaiky glaukoma - reta, ta-
Ciau labai rimta akiy liga, dazniau-
siai susijusi su sutrikusiu intraokuli-
nio skyscio nutekéjimu is akies, dél
ko paZeidZiamas regos nervas ir ga-
li vystytis negrjztamas regos sutriki-
mas. ,Nuo suaugusiyjy glaukomos
ji skiriasi tuo, kad daznai buna jgim-
ta arba susijusi su kitomis akies vys-
tymosi anomalijomis ar atliktomis
operacijomis, todél reikalauja isskir-
tinés priezidros ir patirties”, — pazy-
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B Kauno kliniky Akiy ligy klinikos vadové prof. Reda Ze- M Kauno kliniky Akiy ligy klinikos Vaiky akiy ligy skyriaus
vadovas doc. dr. Arvydas Gelzinis.

maitiené.

mi doc. dr. Arvydas Gelzinis, Kauno
kliniky Akiy ligy klinikos Vaiky akiy
ligy skyriaus vadovas.
Diagnozuojant vaiky glauko-
ma susiduriama su specifiniais i$30-
kiais — maziesiems sunku isbuti ty-
rimo metu, o simptomai gali buti
nepastebimi arba lengvai supainio-
jami su kitais sutrikimais. ,Tévams
svarbu atkreipti démesj j tokius po-
zymius kaip padidéjusi akis, asa-
rojimas, sviesos baimé. Ankstyvas
akispudzio jvertinimas gali i$ esmes

pakeisti ligos eiga”, — akcentuoja gy-
dytojas.

Iki Siol akispidzio matavimai
dazniausiai buvo atliekami tik klini-
koje, taciau jie ne visuomet atspin-
dédavo tikraja situacija, nes akispu-
dis gali svyruoti per diena. Naujoji
technologija leidZia Siuos matavi-
mus atlikti namuose, naturalioje vai-
ko aplinkoje. ,Galimybé matuoti
akispdj namuose padeda sumazin-
ti vaikams stresg, atsisakyti sedacijos
ar hospitalizacijos, o Seimos gali tyri-

REMEJAS:

ma atlikti jiems patogiu metu. Gau-
ti duomenys yra objektyvesni, paro-
do akispadzio svyravimus per visg
dieng ir leidZia laiku pastebéti ligos
progresavima. Tai is esmeés pagerins
glaukomos kontrole ir padés issau-
goti vaiky regéjima”, - teigia doc. dr.
A. GelZinis.

Nauji tonometrai pacientams
bus skiriami j namus reikiamam lai-
kui, o surinkti duomenys taps gydy-
tojams svarbia priemone personali-
zuojant gydyma ir stebint ligos eiga.

Sig technologijg Kauno klini-
koms padovanojo Kauno LIONS
klubas ir Petro Avizonio fondas. ,Si
dovana mums - ne tik moderni pa-
galba kasdiengje praktikoje, bet ir
stiprus bendruomeniskumo Zenklas.
Ji primena, kad rapestis vaiky rege-
jimu yra visos visuomenés bendras
tikslas”, = pazymi Kauno kliniky Akiy
ligy Klinikos specialistai.

Kauno kliniky inf.

Kauno kliniky Akiy ligy Kkli-
nika - didziausia akiy ligy
diagnostikos ir gydymo jstai-
ga Lietuvoje, kurioje derina-
ma ilgameté gydytojy patir-
tis ir naujausi diagnostikos
bei gydymo metodai. Kas-
met Vaiky akiy ligy skyriuje
gydoma kelios deSimtys vai-
ky, sergan¢iy jvairiomis glau-
komos formomis ar padidéju-
siu akispudziu.

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba, Redakcinés kolegijos pirmininkas: Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai, LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos

Akademinés leidybos skyrius Edgaras STANKEVICIUS, mokslui ir studijoms ir rinkodaros skyrius:
A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas Zurnaly leidybos centro vadovas LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:  Giedré PURIENE
El. pastas: avevita@lsmuni.t Redakciné kolegija: Tautvydas BULVICIUS, tel. 0 37 407433, vt. 5128 Redakcija:

Rasa MASIOKAITE, tel. 0 37 395806, vt. 5133
Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:
Austé ALEKSANDRAVICIUTE-SVIAZIENE
leva JANKAUSKIENE

Asta VALUCKYTE-USIENE,

Akademinés leidybos skyriaus vadove,
tel. 0 37 327243, vt. 5131

Jelena BABACHINA, maketuotoja

Andrius MACAS, Medicinos fakulteto dekanas

Rolandas STANKEVICIUS, Veterinarijos fakulteto dekanas
Elena BARTKIENE, Gyvany moksly fakulteto dekane
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove
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Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams
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** Arts on Prescription

Lapkricio 13 d. Lietuvos nacionalinéje Martyno

Mazvydo bibliotekoje vyko baigiamoji tarptautinio
projekto Arts on Prescription in the Baltic Sea Region
(AoP) konferencija ,Acting on Health: The Role of Arts
in Well-being”. Renginys subuaré sveikatos, kultdros,
akademinés bendruomenés ir savivaldos atstovus is
viso Baltijos jaros regiono ir tapo svarbiu projekto,
vykdyto 2023-2025 m., akcentu. Projektas buvo
finansuojamas iS Europos Sajungos programos
Interreg Baltic Sea Region / Innovative Societies, skirtas

biudZetas - 3,5 mIn. Eur.

Agné Bartuskiené
TRSC tarptautiniy programy koordinatore

Konferencijg moderavo PSO Europos re-
giono biuro atstovas Nilsas Fietje ir improvi-
zacijos teatras ,Ruutu10”. Sveikinimo ZzodZiai,
kuriuos taré Lietuvos sveikatos apsaugos mi-
nistré Marija Jakubauskiené ir PSO kultdros ir
sveikatos ekspertas N. Fietje, pabrézé augantj
meno vaidmenj gerovés politikose ir batiny-
be ieskoti inovatyviy psichikos sveikatos stip-
rinimo metody.

Asmeninés patirtys ir meninés

intervencijos

Pirmojoje renginio dalyje pasisake AoP
programos dalyviai ir karéjai i$ Vokietijos ir
Danijos dalijosi patirtimis, kaip meniné veik-
la padeda atsigauti nuo psichologiniy sunku-
mu, jveikti vienatve ir atkurti socialinius rysius.
Menininko Karsteno Auerbacho atlikta meni-
né intervencija tapo gyvu jrodymu, kad kary-
biskumas gali virsti terapine priemone cia pat,
renginio metu.

Regioninés patirtys ir praktiniai

issakiai

Ekspertai is Danijos, Vokietijos, Latvijos,
Lenkijos ir Svedijos pristaté savo 3aliy AoP
modelius, o popietinéje sesijoje buvo anali-
zuojami praktiniai socialinio recepto diegimo
iss0kiai. Ernestas Palins-Cinis, Carstenas Hin-
richsenas ir Liisa Laitinen aptaré meniniy in-
tervencijy poveikj psichikos sveikatai, speci-
alisty rengimo poreikius ir batinas sveikatos
sistemos permainas. Meniné pertrauka, kurig
atliko Helena Kozlova, dar kartg priminé, kad
meno galia geriausiai atsiskleidZia per paty-
rima.

Politinis ir ekonominis kontekstas

Diskusijoje apie AoP integravima | svei-
katos priezitros sistemas dalyvavo NDPHS di-
rektore Ulla-Karin Nurm, EuroHealthNet pro-
jekty koordinatoré Lina Parpatyteé ir Kultaros
ministerijos atstové Eglé Saudargaité. Prane-
$éjos pabrézé, kad programy tvarumas pri-
klauso nuo tarpsektorinio bendradarbiavimo
ir ilgalaikio finansavimo, o socialinis receptas
gali mazinti sveikatos sistemy nasta, sidlyda-
mas alternatyvius, bendruomeninius spren-
dimus.

Renginio kulminacija - kelias nuo

vietiniy iki sisteminiy sprendimy

,Grande finale” dalyje vyko auksto lygio
diskusija apie AoP peréjima nuo bandomujy
iniciatyvy prie nuolatinés praktikos. Joje daly-
vavo ekspertai i$ Lietuvos, Jungtinés Karalys-
tés, Danijos ir Latvijos. Jie sutiko, kad menas

gali tapti efektyvia psichikos sveikatos inter-
vencija, taciau batina plétoti nacionalines
strategijas, stiprinti kompetencijas ir uztikrinti
tvaria parama. Renginj kdrybiskai apibendrino
improvizacijos teatro ,Ruutu10” menine re-
fleksija, o dalis dalyviy dar dalyvavo ekskursi-
joje po Nacionaline biblioteka.

»~Menas pagal recepta” - inovatyvus,

taciau dar per menkai iSnaudotas

potencialas

AoP projektas siekia padeéti savivaldai,
kultaros ir sveikatos jstaigoms jtraukti psi-
chikos sveikatos problemy turin¢ius zmo-
nes | neterapine, bendruomenine menine
veikla. Sio modelio esmé — vietoje vaisty ar
psichoterapijos Zzmogui israSomas ,receptas”
dalyvauti karybinése dirbtuvése, grupinése
meno veiklose, kurios, moksliniais tyrimais
jrodyta, gerina emocine savijauta, mazina
nerimg, depresijos simptomus ir
socialine izoliacija.

V' T St

The Final “Arts on
Prescription” Conference
Took Place in Vilnius: Art as
a New Path to Well-Being

On 13 November 2025, the final conference of the in-
ternational project Arts on Prescription in the Baltic Sea
Region (AoP) - “Acting on Health: The Role of Arts in
Well-Being” - took place at the Martynas Mazvydas Na-
tional Library of Lithuania. The event brought together
representatives of the health, culture, academic and
municipal sectors from across the Baltic Sea Region and
became an important highlight of the project implemen-
ted from 2023 to 2025. The project was funded by the
European Union's Interreg Baltic Sea Region / Innovative
Societies programme, with a budget of EUR 3.5 million.

Agné Bartuskiené
International Programme Coordinator

The tone of the conference was set by
dynamic and creative moderation from Nils
Fietje of the WHO Regional Office for Europe
and the improvisation theatre Ruutu10. Wel-
coming remarks by Lithuanian Minister of He-
alth Marija Jakubauskiené and WHO culture
and health expert Nils Fietje emphasised the
growing role of the arts in well-being policies
and the need to seek innovative methods for
strengthening mental health.

Personal experiences and artistic

interventions

In the first part of the event, AoP pro-
gramme participants and creators from Ger-
many and Denmark shared their experiences
of how artistic activity helps people recover
from psychological difficulties, overcome lo-
neliness, and rebuild social connections. An
artistic intervention by artist Karsten Auer-

T A A T s

bach served as a vivid demonstration that
Creativity can become a therapeutic tool ri-
ght there during the event.

Regional experiences and practical

challenges

Experts from Denmark, Germany, Latvia,
Poland and Sweden presented their coun-
tries’” AoP models, while the afternoon ses-
sion focused on the practical challenges of
implementing social prescribing. Ernest Pa-
lins-Cinis, Carsten Hinrichsen and Liisa Laiti-
nen discussed the impact of artistic interven-
tions on mental health, the need for specialist
training, and the necessary changes in the he-
althcare system. An artistic interlude perfor-
med by Helena Kozlova once again reminded
participants that the power of art is best reve-
aled through lived experience.

Political and economic context

A discussion on integrating AoP into he-
althcare systems featured NDPHS Director Ulla-
Karin Nurm, EuroHealthNet project coordinator
Lina Parpatyté, and Ministry of Culture represen-
tative Eglé Saudargaité. The speakers emphasi-
sed that programme sustainability depends on
cross-sectoral cooperation and long-term fun-
ding, and that social prescribing can reduce the
burden on healthcare systems by offering alter-
native, community-based solutions.

The event'’s highlight: the path from

local to systemic solutions

The “grande finale” included a high-level
discussion on AoP’s transition from pilot ini-
tiatives to permanent practice. Experts from
Lithuania, the United Kingdom, Denmark and
Latvia agreed that art can serve as an effective
mental health intervention, but national stra-
tegies, strengthened competencies and su-
stainable support are essential. The event was
creatively summarised with an artistic reflecti-
on by the improvisation theatre Ruutu10, and
some of the participants also joined a guided
tour of the National Library.

“Arts on Prescription”: innovative

yet underused potential

The AoP project seeks to help municipali-
ties, cultural and health institutions involve pe-
ople with mental health difficulties in non-the-
rapeutic, community-based artistic activities.
Instead of medication or psychotherapy, a per-
son receives a “prescription” to participate in
creative workshops or group art activities, which
scientific research has shown to improve emoti-
onal well-being, reduce anxiety, de-
crease symptoms of depression, and
counter social isolation.
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PSO ataskaitose pabréziama, kad

meno intervencijos yra mazos rizi-

kos, ekonomiskos ir holistinés su-
détingy sveikatos problemy sprendimo prie-
mones.

Socialinis receptavimas apima ir kitas
neklinikines pagalbos formas — nuo sporto,
bendruomeniniy kluby iki karybiniy veikly.
Taciau, nors AoP rezultatai Baltijos jaros regi-
one buvo labai perspektyvas, i praktika dar
néra placiai integruota j psichikos sveikatos
prieziara.

Pagrindiniai is3tkiai — neuztikrintas svei-
katos ir kultdros sektoriy bendradarbiavimas,
Ziniy ir kompetencijy trakumas bei ilgalai-
kio finansavimo klausimai. Vis délto projektas
parodé, kad ,Menas pagal receptg” gali tap-

ti svarbia alternatyva tradicinéems intervenci-
joms, mazinti sveikatos sistemy islaidas ir sti-
printi bendruomeniy rysius.

Projekto rezultatai ir partneriai

AoP partneriai — 13 organizacijy is 7 Bal-
tijos jdros regiono 3aliy: savivaldybés, regionai,
universitetai ir Svietimo institucijos. 2023-2025
m. jie iSbandé ir jvertino pavyzdine AoP pro-
grama, sukurta pagal naujausius mokslinius jro-
dymus. Vertinimas apeme poveik]j sveikatai, or-
ganizacines struktaras ir ekonomine naudg, o
dialogo su nacionalinémis institucijomis me-
tu siekta uztikrinti tvaresne finansavimo ateitj.

Daugiau informacijos apie projek-
ta:  https.//interreg-baltic.eu/project/arts-
on-prescription/

The Final “Arts on
Prescription” Conference
Took Place in Vilnius: Art as
a New Path to Well-Being

WHO reports emphasise that
arts interventions are low-risk,
cost-effective and holistic tools for

addressing complex health issues.

Social prescribing also includes other
non-clinical forms of support: from sports and
community clubs to creative activities. Howe-
ver, although AoP results in the Baltic Sea Re-
gion were very promising, this practice is still
not widely integrated into mental healthcare.

The main challenges include insufficient
cooperation between the health and culture
sectors, lack of knowledge and competencies,
and issues related to long-term funding. Ne-
vertheless, the project has demonstrated that
“Arts on Prescription” can become an impor-
tant alternative to traditional interventions, re-

duce healthcare system costs and strengthen
community ties.

Project results and partners

AoP partners include 13 organisations
from 7 Baltic Sea Region countries: municipa-
lities, regions, universities and educational ins-
titutions. From 2023 to 2025, they tested and
evaluated a pilot AoP programme developed
on the basis of the latest scientific evidence.
The evaluation covered health impact, orga-
nisational structures and economic benefits,
and dialogue with national institutions aimed
to ensure a more sustainable funding future.

More information about the pro-
ject: https.//interreg-baltic.eu/project/arts-
on-prescription/

Tarptautinéje konferencijoje aptartos

naujausios Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos ir gydymo tendencijos

Lapkricio 12 d. vyko tarptautine
moksliné-praktiné konferencija ,Sirdies
ir kraujagysliy ligos: naujienos ir issuakiai”.
Renginj organizavo LSMU Medicinos
fakultetas, Kauno krasto kardiology
draugija ir Lietuvos Seimos gydytojy

kolegija.

Inga Kanapeckiené
SIVC projekty vadove

Konferencijos dalyvius pa-
sveikino Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos biuro Lietuvoje atstové
Ingrida Zurlyté ir LR sveikatos ap-
saugos viceministré prof. Laimuté
Vaideliené.

Tarptautinés mokslinés-prakti-
nés konferencijos tikslas — pristatyti
naujausias sirdies ir kraujagysliy ligy
epidemiologines tendencijas Lie-
tuvoje, mokslu grjstos prevencijos,
inovatyvius diagnostikos ir gydymo
aspektus, metodus uztikrinant ko-
kybiska antrine prevencija, dirbtinio
intelekto (DI) panaudojimo galimy-
bes nustatant ligos rizikos veiksnius
ir prognozuojant progresavima bei
taikant praktikoje, skatinti mokslo ir
klinikinés praktikos integracija.

Konferencijos darbe dalyvavo
gausus burys mokslininky, sveika-
tos priezilros specialisty, Sirdies ir
kraujagysliy bei susijusiy sriciy aso-
ciacijy atstovy, medicinos praktiky
ir studenty, kuriuos vienijo ben-
dras tikslas — reaguojant j kardio-
logijos, neurologijos, angiologijos
ir reabilotologijos sveikatos moks-
lo Saky ir naujausius diagnostinés,
klinikinés praktikos pokycius iesko-
ti efektyviy bady siekiant veiksmin-
gai spresti issukius, ne tik diegiant
naujausias technologijas ir kliniki-

nes gaires, bet ir skatinant mokslu
grista, tarpdisciplininj poZidrj.
Konferencijos dalyviams jvai-
riy sriciy musy Salies mokslininkai
ir klinikinés praktikos ekspertai —
nuo epidemiologijos ir visuome-
nés sveikatos iki klinikinés kardio-
logijos, radiologijos, neurologijos
ir intervenciniy proceddry — per-
skaite penkiolika Zodiniy bei pri-
staté du stendinius pranesimus.
Juose iSsamiai aptarti naujausi di-
agnostikos, vaizdiniy tyrimy ir gy-
dymo metodai, dirbtinio intelekto
(DI) panaudojimo, personalizuotos
medicinos taikymo bei rizikos val-
dymo strategijos. Kviestiniai uzsie-
nio pranesejai is Jungtinés Karalys-
tés ir Australijos maloniai pasidalijo
Ziniomis apie naujausias individua-
lizuoto gydymo galimybes ir patirt].
Plati konferencijos programa,
susidedanti i$ dviejy daliy, leido vi-
sapusiskai pazvelgti | Sirdies ir krau-
jagysliy ligas kaip daugiaveiksme
sistemine patologija, kurios pre-
vencija ir gydymas reikalauja kom-
pleksinio sprendimo. Sklandy ir
konstruktyvy konferencijos darba
uztikrino renginiui pirmininkave
prof. dr. Daina Kranciukaité-Butyl-
kiniené, prof. dr. Antanas Vaitkus ir
prof. dr. Vaidas Matijosaitis.
Renginys iSsiskyré aktyvia au-
ditorija: klausytojai uzdavinéjo ak-
tualius klausimus, jsitrauké | dis-

B ] konferencijos dalyje pirmininkavo prof. dr. Daina Kran-
¢iukaité-Butylkiniené ir prof. dr. Antanas Vaitkus.

ind
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B Konferencijos ,,Sirdies ir kraujagysliy ligos: naujienos ir is$ikiai“ dalyviai.

kusijas ir natdraliai skatino gyva
dialogga tarp praneséjy bei dalyviy,
taip praturtindami renginio turinj
ir sustiprindami bendradarbiavimo

atmosfera.

Konferencija tapo reiksmin-
ga platforma dalytis ziniomis, ap-
tarti i8Sakius ir sutelkti pastangas

prof. Vaidas
MATIJOSAITIS

B ]I konferencijos dalyje pirmininkavo prof. dr. Antanas
Vaitkus ir prof. dr. Vaidas Matijosaitis.

Organizatoriy nuotr.

siekiant veiksmingesnés Ssirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos bei
gydymo Lietuvoje.


https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
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Lietuvos biologijos mokytojams
skirta konferencija ,, Sveikatos ir
gyvybes moksly perspektyvos 2025“

B Prof. Vilma Kriaucioniené.

VU Gyvybés moksly cen-

tro mokslo darbuoto-

ja dr. Eglé Zalyté kalbejo
apie vézio modeliavimg laboratori-
joje, kaip parenkamas veiksmingiau-
sias gydymas kiekvienam pacientui.
LSMU VSF Profilaktinés medicinos
katedros profesoré Vilma Kriaucio-
niené pranesime ,Populiaros die-
tos: jos padeda ar gali pakenkti?”

B Dr. Darja Nikitina.

pristaté populiarias dietas — nuo ke-
togeninés iki augalinés, kurios vilio-
ja greitais pazadais ir socialiniy tin-
kly sekmeés istorijomis. Taciau ar jos
i$ tiesy veiksmingos, ar gali tapti pa-
vojingos sveikatai? Praneséja apzvel-
gé dazniausiai pasitaikancias klaidas
ir pabrézé, kad subalansuota, jrody-
mais grjsta mityba islieka tvariausias
kelias | ilgalaike sveikatg ir gera sa-

vijauta. VU profesoré, LR Prezidento
pataréja akad. Sonata Jarmalaité pra-
nesime ,llgaamziskumo paslaptys:
genetiko poziQris” aptaré, kodél pas-
targjj Simtmetj sparciai ilgéja zmoniy
gyvenimo trukmeé ir kokius pokycius
tai atnesa visuomenei. Kalbéjo apie
biologinius amzéjimo ir ilgaamzisku-
mo mechanizmus, aptaré, kaip pail-
ginti sveiko gyvenimo trukme.

GTC vyresnieji mokslo darbuo-
tojai dr. Zigmantas Gudzinskas pra-
nesime , Lietuvos floros ir faunos ro-
$iy masinis nykimas"” ir dr. Eduardas
Budrys pranesime ,RUsiy migraci-
ja dél klimato kaitos" pristaté aktua-
lias ekologijos problemas Lietuvoje,
o LAMMC Augaly fiziologijos labora-
torijos vedéja akad. Giedré Samuolie-
né pranesime ,Kur prasideda augalo

V. Valuckienés nuotr.

kelioné: apikalinés meristemos ma-
gija” — LED apsvietimo technologijy
galimybes augimo reguliacijai.

Kiekvienais metais LMA Biolo-
gijos medicinos ir geomoksly sky-
riaus rengiamos konferencijos bio-
logijos mokytojams prisideda prie
pedagogy tobuléjimo ir supazindi-
na su naujausiais biologijos ir medi-
cinos mokslo pasiekimais.

Parengta leidinio
~Sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijos”
trecCia redakcija

Norime pasidzZiaugti ir pasidalyti naujiena,
kad parengta leidinio , Sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijos” trecia redakcija.
Sios rekomendacijos atnaujintos remiantis
2023 m. Siaurés 3aliy mitybos rekomenda-
cijomis.

Leidinyje ,Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos”
pateikiamos atnaujintos, mokslo jrodymais pagrjstos gairés,
kaip formuoti palankius sveikatai ir aplinkai mitybos jpro-
¢ius. Leidinys skirtas placiajai visuomenei, sveikatos speci-
alistams, ugdymo jstaigoms ir visiems, kurie siekia valgyti
jvairiai, subalansuotai ir atsakingai.

SVEIKOS
IR TVARIOS -
MITYBOS

REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos apima:

B maisto jvairoves svarbg ir augalinés kilmés produkty var-
tojimg;

W visagrudziy produkty, darzoviy, vaisiy, ankstiniy, riesuty
ir zuvies jtraukimg j kasdienj raciong;

B maisto produkty Zenklinimo, druskos, cukraus ir riebaly
vartojimo ribojimo principus;

B sveikatai palankius gaminimo badus;

B tvarios mitybos ir maisto Svaistymo mazinimo aspektus.

Sias rekomendacijas parengé Higienos institutas, re-
cenzavo LSMU MA Visuomenés sveikatos fakulteto Profi-
laktinés medicinos katedros profesoré Janina Petkeviciene,
profesoré Ausra Petrauskiene, profesore Vilma Kriaucionie-
né, lektoré Lina Paulauskiené, docenté Auksé Domeikiené.

Rekomendacijy atnaujinimo data: 2025-10-09.

Rekomendacijy nuoroda: https.//www.hilt/leidinys-57/
metodine-medziaga-visuomenes-sveikatos-biurams/svei-
kos-ir-tvarios-mitybos-rekomendacijos2/

Parengé doc. dr. Auksé Domeikiené

#0 Higienos

Parengta leidinio™ "
3—ia redakcija
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Anafilaksija: kaip atpazinti

ir veikti nedelsiant?

Anafilaksija - tai Gmiai iSsivystanti, gyvybei pavojinga alerginé
reakcija, galinti uzklupti visiskai netiketai. ,Nors statistiskai
Europoje anafilaksines reakcijos fiksuojamos iki 3 proc. gyventojy,
tikrasis skaicCius greiciausiai yra didesnis - dalis atvejy tiesiog
nediagnozuojami ir neregistruojami. Svarbiausia - laiku atpazinti
pozymius ir zinoti, kaip padeti”, — sako prof. Brigita Gradauskiené,
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos vadove.
Lapkricio 21-3jg Europos alergology ir klinikiniy imunology
akademijos iniciatyva minima Anafilaksijos zinomumo diena, kurios
g0kis Siemet - ,Atpazink pozymius, imkis veiksmy”. Sia proga su
prof. B. Gradauskiene kalbamés apie tai, kas yra anafilaksija, kokie
jos simptomai ir kaip turéty elgtis kiekvienas, susidares su tokia

situacija.

Kas yra andfilaksija?

Anafilaksija — tai sunki siste-
miné alerginé reakcija, daZniausiai
greitai kylanti po kontakto su aler-
genu. Jos metu pazeidziamos dvi
ar daugiau organy sistemy — atsi-
randa simptomy odoje, gali sutrik-
ti kvépavimas, virskinimo, sirdies ir
kraujagysliy sistemy veikla. Tokiais
atvejais reikalinga skubi pagalba,
kurios nesuteikus, buklé gali baig-
tis mirtimi.

Kokie yra pagrindiniai anafi-
laksijos simptomai ir kurie is jy pa-
vojingiausi?

Anafilaksijos simptomai jvai-
ras, taciau budinga, kad pazeidzia-
mos kelios organy sistemos. Daznai
(bet ne visada) ankstyvieji pozymiai
pasireiskia odos paraudimu, iSberi-
mu, niezéjimu, lGpy, liezuvio ar vei-
do tinimu. Gali atsirasti silpnumas,
galvos svaigimas, alpulys, mazéjant
kraujospudZiui; apsunkintas kvépa-
vimas, dusulys, Svokstimas; pilvo
skausmai, pykinimas, véemimas, vi-
duriavimas, dazniau pasireiskiantis,
pavyzdZiui, dél maisto alergeny. Pa-
tys pavojingiausi pozymiai — kvépa-
vimo ir kraujotakos sutrikimai.

Kokie dazniausi anafilaksijos
sukéléjai?

Dazniausi sukéléjai yra mais-
to alergenai, vaistai, vabzdziy nuo-
dai. I$ maisto alergeny pazymetini
Zemés riesutai, jvairGs kiti riesutai,
véziagyviai, kiausiniai, sojos, kurie
vis dazniau jtraukiami j kasdienj mi-
tybos raciona. Nereta anafilaksijos
priezastis gali bati ir vaistai — pir-
miausia penicilino grupés antibio-
tikai, nesteroidiniai vaistai nuo uz-
degimo, kai kurie anestetikai. Rizika
daznai kelia vabzdziy nuodai, pa-
vyzdZiui, bi¢iy ar vapsvy jgélimai,
taip pat lateksas, esantis medicini-
nése pirstinése, balionuose ir kai ku-
riose kitose priemonése.

Ar andfilaksijos tikimybé
iSaugama, ar rizika islieka visq
gyvenimq?

Egzistuoja klaidinga nuomo-
né, kad anafilaksijos rizika ,iSauga-
ma" — jos tikimybé augant mazéja,
kaip kai kuriy alerginiy ligy atvejais,
taciau taip néra. Daugeliui pacienty
anafilaksijos rizika islieka visa gyve-
nima, todeél budrumas dél sios bu-

klés turi islikti nuolat, kaip ir pasiren-
gimas teikti tinkama neatidélioting
pagalba.

Kas priklauso didesnei anafi-
laksijos rizikos grupei?

Pastebeéta, kad anafilaksija daz-
niau pasitaiko pacientams, sergan-
tiems astma ar kitomis alerginémis
ligomis, vyresnio amZiaus asme-
nims, taip pat tiems, kurie turi gre-
tutiniy sunkiy létiniy ligy. Anafilaksi-
jos pasireiskimo rizika didina ir keliy
veiksniy derinys, pavyzdZiui, alerge-
no (maisto ar vaisty) poveikis kartu
su fiziniu kraviu.

Kokia turi bati pirmoji pagal-
ba pasireiskus andafilaksijai?

Pajutus ar pamacius anafilak-
sijai badingus pozymius, pirmiausia
nedelsiant turi bati skiriamas adre-
nalinas, panaudojant adrenalino au-
tomatinj injektoriy, kuriuo vaistas
suleidZiamas | raumenis, daZniau-
siai Slaunies srityje. Svarbu nedels-
ti — brangi kiekviena minuté, todél
galima vaista suleisti ir per drabu-
Zius ir tuo paciu skambinti 112, net
jei skyrus adrenaling simptomai su-
mazejo. Anafilaksijos simptomams
neslgstant ar toliau progresuojant,
po 5-10 minuciy adrenalino injek-
cijg reikia kartoti, todél rekomen-
duojama turéti du adrenalino au-
toinjektorius. Anafilaksijos atvejais
negalima laukti ir tikétis, kad ,pra-
eis savaime”. Net ir blklei pageréjus
po suteiktos pagalbos, pacientas tu-
ri bati stebimas medicinos jstaigoje
bent 4-6 valandas, nes galima an-
troji anafilaksijos banga.

Kaip turéty elgtis pats paci-
entas, zZinantis, kad turi anafilak-
sijos rizikq?

Pirmiausia tokiam pacientui
turi bati sudarytas individualus pla-
nas bei jis apmokytas, kaip elgtis
anafilaksijos atveju, tinkamai nau-
doti pirmos pagalbos vaistus. Toks
pacientas visada su savimi turi tu-
réti adrenalino automatinius virks-
tiklius. Svarbu informuoti artimuo-
sius, kolegas, mokyklos ar darzelio
personalg apie patiriancio anafilak-
sijos rizikg bukle, paaiskinti, kur lai-
komi pirmos pagalbos vaistai ir kada
bei kaip juos panaudoti. Pagal ga-
limybes rekomenduojama nesioti
apyranke ar kortele su informacija

apie sunkias reakcijas galincius su-
kelti alergenus — tai padeda aplinki-
niams greiciau atpazinti bakle ir su-
teikti tinkama pagalba.

Kokie dazniausi mitai apie
andfilaksijq?

DaZnas mitas — kad jei pirmoji
alerginé reakcija buvo lengva, kitos
irgi bus lengvos, taciau kiekviena
reakcija gali bati visai kitokia, islieka
tikimybe, kad bet kuri vélesné gali
bati sunki — gyvybei pavojinga. Ki-
tas klaidingas jsitikinimas, kad ana-
filaksija visada pasireiskia iskart po
kontakto su alergenu, taciau kartais
anafilaksijos simptomai atsiranda tik
po valandos ar keliy. Taip pat ma-
noma, kad reakcija gali ,praeiti sa-
vaime”, jei nieko nedarysime, taciau
negydoma anafilaksija gali progre-
suoti ir baigtis mirtimi. Dar vienas
mitas — kad anafilaksijos rizika laikui
bégant iSnyksta, nors daugeliui pa-
cienty ji islieka visa gyvenima.

Ar jmanoma Siy buakliy is-
vengti ar jas ,nuspéti“?

Visiskai numatyti su anafilak-
sija susijusiy situacijy negalime, ta-
Ciau tikrai nesame bejégiai pries
Sios buklés rizikg. Svarbu, atliekant
tyrimus, nustatyti ir Zinoti, kokiems
alergenams yra padidéjes jautru-
mas, vengti iy alergeny, zinoti pir-
mosios pagalbos principus, turéti ir
mokéti naudoti adrenalino automa-
tinius Svirkstiklius. Aplinkiniams nau-
dinga Zinoti pagrindinius anafilaksi-
jos pozymius ir pirmosios pagalbos
Zingsnius, todél kalbéjimas apie Sig
bukle prisideda prie atsakingo pasi-
ruosimo ir yra svarbi gyvybiy issau-
gojimo prielaida.

Kauno kliniky inf.

B Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos vadové prof. Brigita Gra-

dauskiené.

B Adrenalino $virkstiklis.

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate
paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“, reikety
atsiysti avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val.

jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki
ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus
publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija
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59-0ji paroda Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos klinikoje

Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos
klinikoje atidaryta nauja tapybos darby
paroda - menininkes Zivilés Rudzikaités-
Matuzonieneés kariniy ciklas ,Sluoksniai
1", Tai jau 59-0ji paroda, tesianti ilgamete
klinikos tradicijg puosti erdves Lietuvos

menininky darbais.

Kauno kliniky Akuserijos ir gi-
nekologijos klinikos vadovas prof.
Mindaugas Kliucinskas dziaugési il-
gamete bendryste su ,Parko” galerija
ir galimybe ligoninés erdveése prista-
tyti Siuolaikinj mena. ,Siais metais ati-
darant paskutine tapybos paroda kli-
nikoje, dékoju Jolantai Gutauskienei
ir visam ,Parko” galerijos kolektyvui
uz istikima bendryste. DZiaugiuosi,
kad, suteikdami erdve menininkams
pristatyti savo darbus, ugdome sa-
ve ir kvieciame klinikos bei visos li-
goninés personalg pazinti ir suprasti
mena. Pacienciy ir personalo 2vilgs-
nj sukaustantys vaizdai skatina skai-
drinti kasdienybés mintis, emocijas
ir nuotaikas. Tai maZa, bet nuose-
kli galimybé artéti prie meno. Aci
gerbiamai tapytojai Zivilei, sugrjzu-
siai j klinikg dZiuginti savo darbais”, -
dZiaugiasi prof. M. Kliu¢inskas.

Atidarymo metu menininké
7. Rudzikaité-Matuzoniené dalijosi
parodos vietos simbolika. ,Man la-
bai simboliska, kad i paroda vyksta
bdtent ¢ia - vietoje, kur gimsta gy-

vybé. Didziulis dziaugsmas ir garbé
pristatyti kdrinius, gimusius i$ idéjy
ir minciy klinikoje, kurioje pasaulj is-
vydo ir mano stnus. Jei mano dar-
bai nors akimirkai praskaidrins dieng,
suteiks Silumos ar gerg jausma gydy-
tojams, mamoms ir jy artimiesiems
— vadinasi, pasiekiau savo tikslg”, -
sako 7. Rudzikaité-Matuzoniené.
Paroda pristatydama meno-
tyrininké Jurgita ll¢iukaité pabréze,
kad autoré atrinko tokius paveikslus,
kurie tikty Akuserijos ir ginekologi-
jos klinikos ervdei - $viesius, dZiugi-
nancius karinius. ,Zivilé atrinko to-
kius darbus, kuriuose gausu sviesos,
Silumos ir dZiaugsmo, taip pat atsi-
spindi filosofija ir gyvenimo malo-
numai’, - pazymi menotyrininke.
7. Rudzikaités-Matuzonienés
parodoje ,Sluoksniai II” atsiveria
gamtos ir zmogaus buties dau-
giasluoksné dermé. Paroda - tai
autorés pasakojimas apie santy-
kj, stebéjima ir ramybe. Kdriniuose
dominuoja $velns dangaus, vaka-
ro ir Zemes tonai, kuriuose tirpsta

ribos tarp veikéjo ir gamtos. Tapy-
bos pavirsiai alsuoja faktara — tai ne
tik spalvy, bet ir medZiagiskumo
sluoksniai, sukuriantys erdveés pojutj,
tarsi ziGrétojas buty kvieciamas j pa-
sivaiksciojima po meng ir filosofija.

7. Rudzikaités-Matuzonienés
kariniai sujungia filosofinj zvilgsnj
su lengvu Zaismingumu bei ironi-
ja, primindami, kad net rim¢iausio-

se gyvenimo akimirkose slypi Svie-
sa, dZiaugsmas ir viltis.

Siandien, kai vizualine kultara
perpildyta greity, vienkartiniy vaiz-
dy, Z. Rudzikaités-Matuzonienés ta-
pyba grazina zvilgsnj j létg stebé-
jima, pavirsiaus gelme. Jos darbai
tarsi priesinasi skubéjimui — kviecia
Zidreti ilgiau, giliau, kol spalva, for-
ma ir turinys pradeda kalbéti sava

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO SENATO POSEDIS. 2025 m. lapkri¢io 18 d.

kalba. Sluoksnis po sluoksnio meni-
ninké ne tiek kuria vaizda, kiek atve-
ria sgmones lauka, kuriame susitinka
ir Zmogaus trapumas, ir jo gebéji-
mas zvelgti j save su ironija. Galbat
tai ir yra tikrasis $iuolaikinio meno i3-
sakis — bati giliam, bet ne pompas-
tiskam, Zaismingam, bet ne pavirsu-
tiniskam.

Kauno kliniky ir Jurgitos lI¢iukaités inf.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly
universiteto statuto (2in., 2010, Nr. 81-4231;
2012, Nr. 81-4227,i. k. 1121010NUTAOXI-2147)
39 p., Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senato darbo reglamento (2020 m. gruodzio
17 d. nutarimas Nr. 144-02) 11 ir 15.4 p., Se-
natas nutaria patvirtinti tokias personalines
nuolatiniy komisijy sudetis:

B Finansy ir socialiniy reikaly komisija
Prof. dr. Mindaugas Malakauskas (pirmininkas)
Stud. Rugilé Kriaucitnaité
Dokt. Greta Ziubryté
Prof. dr. Ingrida Monkeviciene
Prof. dr. Dainius Razukevicius
Doc. dr. Tomas Kupcinskas
Doc. dr. Alina Kuzminiene

B Mokslininky ir déstytojy atestacijos
komisija

Prof. dr. Juozas Kupcinskas (pirmininkas)

Prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité

Doc. dr. Aleksandr Novoslavskij

Stud. Kamilé Pilvinyté

Stud. Milda Lek3aité

Prof. dr. Modestas RuZauskas

Prof. dr. Kestutis StaSaitis

Prof. dr. Ramtnas Antanaitis

Doc. dr. Neringa Vaguliene

Prof. dr. Gintaré Sakalyte

B Mokslo ir studijy komisija
Prof. habil. dr. Daiva Rastenyté (pirmininké)
Stud. Dianca Le Roux
Rez. Kristupas Augustas Suslavicius

Prof. dr. Zilvinas Dambrauskas
Prof. dr. Elena Bartkiené

Doc. dr. Povilas Ignatavicius
Doc. dr. Laura Malakauskiene
Prof. dr. Andrius Macas

Prof. dr. Tomas Lapinskas
Doc. dr. Jurgita Dailidavic¢iene
Prof. dr. Rasa Verkauskiene

H Teisés ir etikos komisija
Prof. dr. Kestutis Petrikonis
(pirmininkas)

Stud. Beatricé Linkauskaité
Dokt. Vytautas Kucinskas

Prof. dr. Rasa Baniené

Prof. dr. Rolandas Stankevicius
Prof. dr. Alius Pockevic¢ius

Doc. dr. Loreta Pilipaityté
Dr. Vilma Zigmantaité

B Universiteto plétros ir integracijos
komisija
Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
(pirmininkas)
Doc. dr. Biruté Karveliené
Stud. Auguste Larcenkaité
Rez. Camilla Rumsevisius
Prof. dr. Diana Zaliaduonyte
Doc. dr. Ausra LukoSiate-Urboniene
Dr. Rima Naginiené
Dr. Artaras Siukécius
Prof. dr. Evaldas Padervinskis
Senato pirmininké prof. Jaraté Macijauskiené
Senato sekretoré prof. Ramuné Morkiniené
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~Linksminkimos" - kur tradicijos
susitinka su jaunyste

Lapkricio 8 d. Vilniuje Lietuvos sveikatos
moksly universiteto tautiniy Sokiy
ansamblio ,Ave Vita" nariai dalyvavo
Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
festivalyje ,Linksminkimos” - renginyje,
kuriame tradicijos susitinka su jaunyste.

Festivalj ,Linksminkimos” or-
ganizuoja Lietuvos nacionalinis
kultaros centras. Daugelj mety ren-
ginys vienija gyvos liaudiskos mu-
zikos ansambliy tradicijas. Festiva-
lis suteikia unikalig galimybe ne tik
pazinti lietuviy liaudies dainy, Sokiy
ir muzikos paveldg, bet ir suburia
studentus i$ skirtingy miesty — ka-
rybai ir bendrai $ventinei atmosfe-
rai kurti.

JAve Vita” ansamblieciai dZiau-
gési galéje pristatyti liaudisky kari-

niy programa, kurig vienijo Sokis,
muzika, daina (meno vadové, cho-
reografé Goda Puleikyté, choro va-
dové Rasa Kazakeviciené ir orkestro
vadovas Gintaras Vil¢iauskas), pasi-
dalyti jaunatviska energija ir pasi-
grozeti kity Kauno, Vilniaus ir Klai-
pédos tautinio meno ansambliy
pasirodymais. Tai buvo diena, kupi-
na jkvépimo, bendrystés ir lietuvis-
kos kulttros grozio.

Kino vakaras padovanojo atokvepio akimirka
ankstuky ir serganciy naujagimiy seimoms

Lapkri€io 17 d., minint Pasauline neiSneSioty
naujagimiy dieng, Kauno kliniky Neonatologijos
klinikoje surengtas ypatingas kino vakaras, kurj
organizavo ankstuky tévy asociacija ,Padedu
augti”. Tai - iniciatyva, sukurta padovanoti trumpa
atokvépio akimirka ten, kur auga pati trapiausia
gyvybé.

Mazyliy tévai daznai gyvena
tarp nerimo ir vilties, uzdarose pa-
latose, kur dienos susilieja j tylg, apa-
raty garsus ir nuolatinj laukima. To-
kiu metu net nedidelé bendrystés
ir Svelnumo akimirka tampa reiks-
minga.

Vakaro metu rodytas jautrus
filmas ,Panda vardu Meénulis”" lei-
do tévams bent trumpam sustoti
ir pajusti ramesnj, siltesnj momen-
ta sudétingos ligoninés kasdieny-
bés fone.

Seimos buvo tradiciskai pa-
sveikintos, o jy mazyliai — pradZiu-
ginti ranky darbo purpuriniais
migdukais. Purpuriné spalva yra tra-
diciné anksciau laiko gimusiy kadi-
kiy spalva.

Kasmet pasaulyje net 1 i3

10 kadikiy gimsta per anksti. Ne-
iSneSiotumas yra viena pagrin-
diniy naujagimiy mirtingumo ir
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy prie-
zas¢iy. Siemet Pasaulio sveikatos
organizacija Pasauline neisnesio-
ty naujagimiy dieng oficialiai jtrau-
ké | atmintiny dieny kalendoriy.
Sis pripazinimas dar labiau sustipri-
na neisnesiotumo problemos svar-
ba pasaulio sveikatos darbotvarkeéje
ir vienija balsus, siekiancius geres-
nés priezitros ir pagalbos ankstu-
kams bei jy Seimoms.

,Kasmet Pasaulinés neisnesio-
ty naujagimiy dienos proga iesko-
me bldo, kaip suartinti Seimas, ku-
rios gyvena ypac jautriu laikotarpiu.
Bendrysté ir buvimas kartu padeda
tévams isgyventi §j sudétinga kelig,

Asociacijos ,,Padedu augti* nuotr.

0 savitarpio palaikymas tampa svar-
bia emocinés sveikatos dalimi. Del
to kino vakarus Siemet surengéme
keturiose didZiosiose Lietuvos ligo-
ninése’, — kalbéjo asociacijos ,Pade-
du augti” vadové Inga Laukyté-Bu-
driené.

Renginys vyko glaudziai ben-
dradarbiaujant Kauno kliniky Ne-
onatologijos klinikos komandai ir
iniciatyvos réemeéjui — ,ACME film".
Prie jaukios atmosferos karimo pri-
sidéjo savanoriai ir partneriai, sukd-
re erdve, kurioje tévai galéjo pasijus-
ti pastebéti ir palaikomi.

Kino vakarai Kauno kliniky Neo-
natologijos klinikoje vyks visus me-
tus, suburdami seimas ir suteikdami
joms daugiau viltingy, Silty akimirky.
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KONKURSAS VARDINEMS STIPENDIJOMS GAUTI HONORARY SCHOLARSHIP COMPETITION

Studentai (pirmosios, antrosios pakopy ir vientisyjy studijy, pradedant treciuoju studi-
Ju semestru), norintys dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse, iki 2025 m. gruodZio 11 d.
12 val. LSMU Studenty atstovybei (LSMU SA) turi pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse (prasymas adresuojamas Rektoriui).

Prasymo formos nuoroda: https://www.lsmusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pavyzdziai/;

2. Laisvos formos gyvenimo aprasymag;

3. Aktyvy dalyvavimg studentiskoje veikloje (paZymas apie veiklg galima gauti is savo or-
ganizacijy / centry vadowy) ir / ar remtinuma (studentai, kurie yra neteke tévy (jtéviy) ar
globéjy, turintys nejgalius tévus (jtevius) ar globéjus arba yra i$ daugiavaikiy Seimy) jro-
dancius dokumentus;

4. Aktyvy savanoriskg dalyvavimg Universiteto tarptautiSkumo didinimo, daugiakulttrés
aplinkos kdrimo, Universiteto Zinomumo uZsienyje didinimo nuolatinése veiklose pasiek-
tus rezultatus patvirtinancius dokumentus (pateikti sertifikatus, pazymeéjimus, Tarptautiniy
rysiy ir studijy centro rekomendacijas ir kt. pasiektus rezultatus patvirtinancius dokumentus uz
2024-2025 m. m. pavasario semestrg), (pretenduojantiems gauti LSMU vardine sti-
pendijg uZ pasiekimus plétojant universiteto tarptautiSkuma);

5. Kitus pasiekimus jrodancius dokumentus.

PaZymos apie bendrg studijy vidurkj prasymus dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse patei-
kusiems studentams bus uzsakomos centralizuotai (patiems studentams kreiptis | dekanatus
dél Siy paZymuy isdavimo nereikia).

PASTABA:

1. Studijy vidurkis turi bati ne maZesnis kaip 8 balai.

2. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2025-2026 m. m. jau buvo paskirta sti-
pendija i$ kity rémimo fonduy.

Pateikiami dokumentai turi bati sudéti j vieng dokumenta, iSsaugota PDF formatu,
kurio pavadinime nurodytas Vardas, Pavarde, Fakultetas (trumpiniu) ir kursas (skaiciumi).
Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/smusa.lt ir socialinis.komitetas@/smusa.lt

Negavus atsakymo per 36 val,, jog dokumentai yra gauti, skambinti telefonu +370 600
32330 arba rasyti j LSMU SA Facebook paskyra https.//www.facebook.com/LSMUSA/?ref=-
bookmarks.

Jei kilty klausimy del dokumenty rengimo, prasome kreiptis j LSMU SA administratoriy
el. pastu info@lsmusa.lt, telefonu +370 600 32330 arba +370 696 16104.

Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos (toliau - Komisija) posedis vyks 2025 m. gruodZio
16 d. nuo 13 val. LSMU centriniuose ramuose (A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas), Rektorato
posédziy saléje.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisijos posédyje yra batinas.

Apie paskirtg pokalbio laikg prasymus dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse pateike stu-
dentai bus informuoti el. pastu.

Skiriamos Sios stipendijos:

1. LSMU vardiné stipendija uZ pasiekimus plétojant universiteto tarptautis-
kuma (studentams, aktyviai jsitraukusiems ir pasiekusiems dideliy rezultaty LSMU tarp-
tautiSkumo didinimo, daugiakultdreés aplinkos karimo, taip pat LSMU Zinomumo uZsieny-
je didinimo srityse);

2. Prof. Juozo Kupc¢insko (Medicinos fakulteto Medicinos studijy programos 3-6 kur-
so studentui);

3. Vytenio Povilo Andriukaicio (Medicinos fakulteto ir Visuomeneés sveikatos fakul-
teto studentams);

4.,,Camelia” vardiné stipendija (Farmacijos fakulteto Farmacijos programos studentams);

5. UAB ,Eurovaistiné” vardiné stipendija (Farmacijos fakulteto Farmacijos progra-
mos studentui);

6. UAB ,,Aconitum” (Farmacijos fakulteto Farmacijos programos studentams);

7. UAB ,,Pirmas Zingsnis"” (Slaugos fakulteto Reabilitacijos krypties studentui);

8. Slaugos konsultacijy centro SIDABRA (Slaugos fakulteto slaugos ir akuserijos stu-
dijy krypties pirmosios ar antrosios pakopos studijy studentui);

9. UAB ,,Dr. VET” (Veterinarijos fakulteto Veterinarines medicinos studijy programos
5-6 kurso studentams);

10. Veterinarijos farmacijos asociacijos (Veterinarijos fakulteto studijy programos
JVeterinariné medicina” studentui);

11. UAB ,,Magnum Veterinarija” (Veterinarijos fakulteto studijy programos ,Veteri-
narine medicina” studentui ir Gyvany moksly fakulteto studijy programos ,Gyvany moks-
las” studentui);

12. Annamaria Lucia Newmark vardiné stipendija (Veterinarijos fakulteto studijy
programos ,Veterinariné medicina” (angly kalba) II-VI kurso studentui).

Prof. Kestutis Petrikonis
Prorektorius studijoms, Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas

Students (the first and second cycles, and integrated studies, starting from the third semester) wishing
to participate in the Honorary Scholarship Competition shall submit the following documents to
the LSMU Student Representative (LSMU SA) until 11 December 2025, 12 p.m.:

1. An application letter to participate in the Honorary Scholarship Competition (addressed to the
Rector); Download at: https://www.Ismusa.lt/wp-content/uploads/2023/11/Honorary-Scholarship-ex..pdf,;

2. Afree-form Curriculum Vitae;

3. Documents proving active participation in student activities (certificates can be obtained from the
heads of your organizations/centers) and/or the need for financial aid (students who have lost their
parents (adoptive parents) or guardians, students with disabled parents (adoptive parents) or guar-
dians, or students from large families);

4. Documents proving voluntary participation in the internationalization of the University, creation
of a multicultural environment, as well as increasing of knowledge about the University abroad thro-
ugh continuous activities (certificates, attestations, recommendations of International Relations and Stu-
dies Centre etc. confirming the achieved results for the spring semester of 2024/2025);

5. Other documents proving the achievements of a student.

Documents certifying grade point average (GPA) will be booked for all students who had applied for the
honorary scholarship (students will not need to apply at the Dean’s office for the certificates).

NOTE:

1. GPA shall not be lower than 8.

2. The scholarship shall not be awarded to students who had already been awarded a scholarship
from other funds in year 2025/2026.

The submitted documents must be compiled into one document saved in PDF format, the title
of which must include the Name, Surname, Faculty (abbreviated) and course (year).

Documents shall be submitted via e-mails: info@/smusa.lt and socialinis.komitetas@lsmusa.lt

Should you not get a response within 36 hours that the documents have been received, plea-
se call +370 600 32330 or write to the LSMU SA Facebook page https.//www.facebook.com/LSMUSA/
?ref=bookmarks.

If you have any questions regarding the preparation of the documents, please contact the LSMU
Student Representative Office administrator at info@/smusa.lt or by phone +370 600 32330 and
+370 696 16104.

The meeting of the Honorary Scholarship Committee will be held on 16 December from 1:00 p.m.
Address: A. Mickevicius st. 9, Kaunas, in the meeting hall of the Rectorate.

Note: Candidates’ participation in the Committee meeting is mandatory. Students who have applied to par-
ticipate for the scholarship competition will be informed about the date and time of the interview by e-mail.

The following scholarships will be awarded:

1. LSMU honorary scholarship for achievements in developing the internationality of the
University (for students who are actively involved and have achieved great results in the fields of
increasing the internationality of LSMU, creating a multicultural environment, as well as growing the
awareness of LSMU abroad).

2. Prof. Juozo Kupcinsko Scholarship (for the 3-6 year student of the Medicine study programme
of the Faculty of Medicine).

3. Vytenis Povilas Andriukaitis Scholarship (for student of the Faculty of Medicine and the Fa-
culty of Public Health).

4. "Camelia” Scholarship (for students of “Pharmacy” study programme of the Faculty of Phar-
macy).

5. "Eurovaistiné” Scholarship (for student of “Pharmacy” study programme of the Faculty of
Pharmacy).

6. “Aconitum” Scholarship (for students of “Pharmacy” study programme of the Faculty of Phar-
macy).

7. ,Pirmas Zingsnis" Scholarship (for a student of rehabilitation field of studies of the Faculty of
Nursing).

8. Slaugos konsultacijy centro SIDABRA Scholarship (for a student of nursing and midwifery
of the first and second cycles of the Faculty of Nursing).

9. ,,Dr. VET” Scholarship (for 5-6 year student of the “Veterinary Medicine” study programme of
the Faculty of Veterinary Medicine).

10. Veterinary Pharmacy Association Scholarship (for a student of the “Veterinary Medicine”
study programme at the Faculty of Veterinary Medicine).

11. “Magnum Veterinarija” Scholarship (for a student of the "Veterinary Medicine” study pro-
gramme of the Faculty of Veterinary Medicine and for a student of the “Animal Science” study pro-
gramme at the Faculty of Animal Science).

12. Annamaria Lucia Newmark Scholarship (for international student of the “Veterinary Medi-
cine” study programme at the Faculty of Veterinary Medicine).

Prof. Kestutis Petrikonis
Vice-Rector for Studies, Head of the Honorary Scholarship Committee

»~GERIATRIJA IR ORTOPEDIJA-TRAUMATOLOGIJA:

KOMPLEKSINE VYRESNIO AMZIAUS PACIENTY
PRIEZIORA"

Kvie¢iame j hibridine tarptautine konferencijg ,,GERIATRIJA IR ORTO-
PEDIJA-TRAUMATOLOGIJA: KOMPLEKSINE VYRESNIO AMZIAUS PA-
CIENTY PRIEZIORA", kurig organizuoja LSMU Kauno ligoniné kartu su
Lietuvos sveikatos moksly universitetu.

Data: 2025 m. gruodZio 4 d.

Vieta: BLC - VERSLO LYDERIY CENTRAS, K. Donelaicio g.62/ V. Pu-
tvinskio g. 53, (D korpusas) Kaunas. meny.
PradZia: nuo 11 val.

Badtina iSankstine registracija. Registracija ir daugiau informacijos cia:
https://pazangimed.lt/renginiai/

Kvieciame gydytojus, slaugytojus, sveikatos prieZitros specialistus ir stu-
dentus dalyvauti bei gilinti Zinias kartu su Lietuvos ir uzsienio ekspertais.

LSMU KALEDOS: SKELBIAMAS SVENTISKIAUSIO DARBO STALO KONKURSAS

Praéjusiais metais prie$ Kalédas Lietu-
vos sveikatos mokslo universiteto (LSMU)
darbuotojai pademonstravo savo kdrybis-
kumga puosiant darbo patalpose esancias
duris. Sventigkos darbuotojy kurtos deko-
racijos sukare jaukuma ir Kalédy laukimui
suteike dar daugiau magijos.

Siemet susikurti kaledine nuotaikg dar-
buotojus kviesime puoSiant savo darbo
stalus. Dekoracijos ant staly gali bati pa-
Cios jvairiausios - nuo lempuciy ar Zibinty
iki egluciy, vainiky ar ranky darbo puos-

Sventiskiausio darbo stalo konkursas
vyks lapkricio 12-gruodzio 17 dienomis.
Trys papuosty savo darbo staly nuotrau-
kas atsiunte darbuotojai bus apdovanoti
prizais. Nugaléetojai bus isrinkti burty keliu.

Dekoruoty staly nuotraukos laukiamos
el. pastu kultura@/smu.lt iki gruodZio
17 d. 17.00 val.
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUYU UNIVERSITETAS

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas (toliau - Universi-
tetas), kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, skelbia rinkimus
vieSojo konkurso budu eiti Universiteto Medicinos Akademijos En-
dokrinologijos instituto direktoriaus pareigas 5-eriy mety kadencijai.

ISrinktas instituto direktorius pareigas turi pradeti eiti teises akty nu-
statyta tvarka.

UZ mokslo instituto direktoriaus pareigy atlikimg mokamas darbo uz-
mokestis pagal 2023 m. gruodzio 21 d. tarybos sprendimu Nr. UT1-34-5
patvirtintos Lietuvos sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo ap-
mokejimo sistemos Il skyriy ir 4 prieda.

Pretendentai | mokslo instituto direktoriaus pareigas turi atitikti reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2014 m. birZelio
30 d. nutarimu Nr. 48-02 patvirtintg Lietuvos sveikatos moksly universite-
to fakulteto dekany ir mokslo instituty direktoriy rinkimy reglamenta (Cia).

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus: o

1. PraSyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopija.

3. Mokslo laipsn;j liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo, pedagoginés ir mokslines veiklos aprasyma.

5. Mokslo instituto veiklos plano projekta.

6. Moksliniy darby sarasa.

7. Kitus papildomus dokumentus (originalus ir kopijas (originalai, sutikri-
nus juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai siun-
Ciami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro), leidziancius objektyviai jver-
tinti pretendento kvalifikacija.

Dokumentus pateikti iki 2025 m. gruodZio 29 d. Personalo tarny-
bai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universitetas, A. Mickevi-
Ciaus g. 7, Kaunas.

Pasiteirauti tel. +370 37 465415.

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas, kodas 302536989,
A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, skelbia vieSuosius konkursus, j kuriuos
pretenduojantys asmenys turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023 m.
lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvirtinta kvalifikaciniy ir atestaci-
jos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigybéms nustatymo,
konkursy j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organiza-
vimo ir vykdymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka
(Nuorodo) eiti Sias déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas:

MEDICINOS AKADEMI)OJE:
Farmacijos fakultete:
Farmaciniy technologijy instituto Farmacijos mokslineje laboratorijoje:
B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - far-
macija, pripazinto tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficien-
tas* 1,13).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: mokslinio darbo patirtis vaisty tech-
nologijos srityje.
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - biologija, patvirtin-
to tyrejo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas*1,13).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: mokslinio darbo patirtis Iasteliy mo-
deliy taikymo srityje.

Medicinos fakultete:
Anatomijos institute:
B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medicina, pripaZinto tyréjo pa-
kopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).
B 2 asistenty (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - biologija, 1 x 0,5 et.,, mokslo
kryptis - medicina, patvirtinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokes-
Cio koeficientas* 1,13).
B 5 lektoriy (1 x 1,0 et 1 x 0,5 et. mokslo kryptis - biologija, 3 x 0,25 et,,
mokslo kryptis - medicina, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas*
1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: dalyko ,Zmogaus anatomija” dés-
tymo Medicinos ir kity fakultety studentams patirtis, darbo su virtualia
mokymosi aplinka Moodle ir Ms Teams teorinés zinios ir praktine patirtis.

Histologijos ir embriologijos katedroje:
B 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - biologija, patvirtinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,27).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: histologijos ir embriologijos daly-
ky déstymo gamtos bei medicinos ir sveikatos moksly studijy krypciy gru-
piy universitetiniy studijy programy studentams lietuviy ir angly kalbomis
patirtis, gebéti taikyti histologinius tyrimo metodus, turéti mokslinio darbo
patirties eksperimentinés medicinos tyrimuose.

Akuserijos ir ginekologijos klinikoje:
B 1 docento (1 x 0,75 et,, mokslo kryptis - biologija, pripaZinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,24)

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: embriologo profesine kvalifikaci-
ja. Domejimosi sritis: nevaisingumas, vaisingumo iSsaugojimas embriolo-
gijos apimtyje.

B 1 docento (1 x 0,25 et.,, mokslo kryptis - medicina, pripazinto tyréjo pa-
kopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,24).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig akuserio gineko-
logo medicinos praktikos licencija. Domejimosi sritis: gimdos kaklelio gery-
biné patologija, gerybineé ginekologija, ginekologiné endokrinologija, kon-
tracepcija, minimaliai invaziné chirurgija ginekologijoje.

B 1 asistento (1 x 0,25 et, mokslo kryptis — medicina, patvirtinto tyréjo
pakopa, pareigybeés darbo uzmokescio koeficientas* 1,15).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig akuserio ginekolo-
go medicinos praktikos licencijg. Domejimosi sritis: onkoginekologinés ligos,
kiausidziy, gimdos kaklelio ir gimdos kuno gerybine patologija, ultragarsiné
ginekologiniy ligy diagnostika, operaciné onkoginekologija.

B 1 asistento (1 x 0,50 et., mokslo kryptis — medicina, patvirtinto tyréjo
pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,15).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancia akuserio ginekolo-
go medicinos praktikos licencija. Domejimosi sritis: pirmojo ir antrojo nes-
tumo trecdalio genetiniai ir ultragarsiniai tyrimai, vaisiaus displazijos, dide-
lés rizikos néStumai, daugiavaisis néstumas, perinatologija.

B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, pareigybés darbo
uzmokescio koeficientas* 1,09).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancia akuserio gineko-

logo medicinos praktikos licencija. Domejimosi sritis: diabetas, nesciujy di-

abetas, pirmojo ir antrojo néstumo tre¢dalio genetiniai ir ultragarsiniai ty-
rimai, didelés rizikos néStumai.
B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medicina, pareigybés darbo
uzmokescio koeficientas* 1,09).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig akuserio gineko-
logo medicinos praktikos licencijag. Domejimosi sritis: onkoginekologinés li-
gos, kiausidziy, gimdos kaklelio ir gimdos ktno gerybiné patologija, ope-
racine onkoginekologija.

Anesteziologijos klinikoje:
B 3 docenty (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, pripazinto tyréjo pa-
kopa, pareigybés darbo uZzmokescio koeficientas* 1,27).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo aneste-
ziologo reanimatologo medicinos praktikos licencijg, turéti patirties destyti
dalyka ,Anesteziologija ir skausmo gydymas” studijy programos ,Medicina”
studentams, vesti seminarus anesteziologijos-reanimatologijos rezidenta-
ros rezidentams.

B 1 docento (1 x 0,50 et., mokslo kryptis - medicina, pripaZinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,27).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojanciag gydytojo aneste-
ziologo reanimatologo medicinos praktikos licencijg, tureéti patirties desty-
ti dalyka ,Motery perioperacine bei intensyvioji slauga” studijy programos
,Akuserija” studentams, vesti seminarus anesteziologijos-reanimatologijos
rezidentdros rezidentams, vesti seminarus doktorantams.

Radiologijos klinikoje:
B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, pripaZinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,17).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo radiolo-
go medicinos praktikos licencija.
Sirdies centre (centras pradeda veiklg nuo 2026 m. sausio 1 d.):
B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, pripazinto tyréjo pa-
kopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,32).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo kardio-
logo medicinos praktikos licencija.

Vaiky ligy klinikoje:
B 2 lektoriy (2 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medicina, pareigybés darbo
uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancias vaiky ligy gydy-
tojo ir vaiky intensyviosios terapijos gydytojy licencijas.

Vidaus ligy klinikoje:
B 1 asistento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - medicina, patvirtinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancia vidaus ligy gydyto-
jo medicinos praktikos licencijg ir patirties destyti studijy programos ,Me-
dicina” studentams lietuviy ir angly kalbomis.

B 1 docento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - medicina, pripazinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,18).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancia vidaus ligy gydy-
tojo arba gydytojo kardiologo medicinos praktikos licencijg ir patirties des-
tyti studijy programos ,Medicina” studentams lietuviy ir angly kalbomis.

Reumatologijos klinikoje:
B 5 Jektoriy (3 x 0,25 et, 1 x 0,30 et,, 1 x 0,50 et,, mokslo kryptis - me-
dicina, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo reuma-
tologo medicinos praktikos licencija.

Odontologijos fakultete:
Burnos priezitros ir vaiky odontologijos klinikoje:
B 1 lektoriaus (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - odontologija, pareigybés dar-
bo uzmokescio koeficientas™ 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydytojo odonto-
logo medicinos praktikos licencija.

Danty ir burnos ligy klinikoje:
B 1 asistento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - odontologija, patvirtinto tyreé-
jo pakopa, pareigybeés darbo uzmokescio koeficientas® 1,15).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo odonto-
logo periodontologo medicinos praktikos licencija.
B 5 lektoriy (1 x 1,0 et, 1 x 0,5 et,, 3 x 0,25 et,, mokslo kryptis - odonto-
logija, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydytojo odonto-
logo medicinos praktikos licencija.
B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - odontologija, pareigybes dar-
bo uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo odonto-
logo periodontologo medicinos praktikos licencija.
B 3 lektoriy (1 x 0,5 et,, 2 x 0,25 et., mokslo kryptis - odontologija, parei-
gybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo odonto-
logo endodontologo medicinos praktikos licencija.

Danty ir zandikauliy ortopedijos klinikoje:
B 1 docento (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - odontologija, pripazinto tyréjo
pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,21).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancia gydytojo odonto-
logo ortopedo medicinos praktikos licencijg.
B 1 profesoriaus (1 x 0,25 et, mokslo kryptis - odontologija, pirmau-
janciojo tyréjo pakopa, pareigybés darbo uZzmokescio koeficientas* 1,29).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydytojo odonto-

logo ortopedo medicinos praktikos licencija.

Slaugos fakultete:
Slaugos Klinikoje:
B 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - slauga, pareigy-
bes darbo uzmokescio koeficientas* 1,15).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti slaugos krypties mokslo dak-
taro laipsnj, gebeti destyti dalykus ,Slaugos lyderysté”, ,Bendruomenés
slauga”.

Visuomenés sveikatos fakultete:
Sveikatos psichologijos katedroje:
B 1 docento (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - psichologija, pripaZinto tyréjo
pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,17).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: psichologo iSsilavinimas, turéti pa-

tirties destyti asmenybés psichologijos ir psichologinio konsultavimo te-
momis universitetiniy psichologijos studijy programy studentams, ture-
ti patirties destyti universitetiniy studijy programy uZsienio studentams,
darbo su virtualia mokymosi aplinka Moodle ir Ms Teams teorinés Zinios
ir praktine patirtis.
B 1 docento (1 x 0,75 et,, mokslo kryptis - visuomenés sveikata, pripazinto
tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,17).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: psichologo issilavinimas, turéti pa-
tirties destyti Seimos ir vaiko, |étiniy somatiniy ligy psichologiniy aspekty
bei sveikatos psichologijos temomis universitetiniy psichologijos studijy
programy studentams, tureti patirties déstyti universitetiniy studijy pro-
gramy uzsienio studentams, darbo su virtualia mokymosi aplinka Moodle
ir Ms Teams teorinés zinios ir praktine patirtis.

Sveikatos tyrimy institute:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - visuo-
menes sveikata, pripazinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio
koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti mokslinio darbo patirties al-
koholio ir tabako kontrolés srityse, taip pat patirties jgyvendinant, adminis-
truojant ir koordinuojant nacionalinius ir tarptautinius mokslo projektus.
M 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (1 x 0,75 et,, mokslo kryptis - vi-
suomenes sveikata, pirmaujanciojo tyréjo pakopa, pareigybes darbo uz-
mokescio koeficientas* 1,30).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti mokslinio darbo patirties vyk-
dant kohortinius ir mitybos epidemiologijos tyrimus, apimancius visus eta-
pus - nuo mitybos vertinimo metody taikymo ir duomeny rinkimo iki sta-
tistinés analizés ir rysiy tarp mitybos jprociy bei létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy interpretavimo.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Gyviny moksly fakultete:

Biologiniy sistemuy ir genetiniy tyrimy institute:

B 1 docento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - gyvany mokslai, pripazinto tyré-
jo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties destyti kinologijos,
kaniterapijos dalykus Gyvany moksly fakulteto studentams ir bendraja ge-
netika MVG programos studentams.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - biologija, pripaZinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties destyti augaly gene-
tikos ir bioinformatikos kursg MVG studentams, vadovauti MVG studenty
bakalaury baigiamiesiems darbams, moketi taikyti molekulinés biologijos
metodus laboratorijoje.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - gyviny mokslai, pripazinto ty-
réjo pakopa, pareigybeés darbo uZzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties destyti dalykus ,Bi-
otechnologija ir geny inzinerija“, ,Biotechnologija” MVG ir MVB programy
studentams, moketi taikyti molekulinés biologijos metodus laboratorijoje.
B 1 lektoriaus (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - visuomenés sveikata, parei-
gybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties déstyti dalykus ,Ben-
droji biologija” MVG studijy programy studentams, ,Biologija” - Odontologi-
jos fakulteto odontologijos ir burnos higienos studijy programy studentams.

Gyvuny auginimo technologijy institute:
B 1 asistento (1 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - gyvany mokslai, patvirtinto ty-
réjo pakopa, pareigybeés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Veterinarijos fakultete:
Mikrobiologijos ir virusologijos institute:
B 1 asistento (1 x 0,50 et., mokslo kryptis - veterinarija, patvirtinto tyréjo
pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties déstyti mikrobiolo-
gija ir vesti mikrobiologijos darbus lietuviy ir angly kalbomis, turéti patir-
ties mikrobiologijos srityje ir studijose.

Mikrobiologijos ir virusologijos instituto Virusologiniy tyrimy laboratorijoje:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - veterinarija, pa-
tvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti mokslinio darbo patirties vi-
rusologijos ir mikrobiologijos srityje.

Veterinarines patobiologijos katedroje:
B 1 asistento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - veterinarija, patvirtinto tyréjo
pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,15).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties déstyti veterinarines
patobiologijos ir veterinarines patohistologijos srityse Veterinarijos fakulte-
to studentams lietuviy ir angly kalbomis.

* pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo apmokéji-
mo sistemgq.

Numatoma darbo pradZia - 2025 m. geguzes 27 d.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pagal Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma karta
Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo arba vyresnio-
jo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas visy publikacijy sa-
rasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo doku-
menty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateik-
tomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai siunciami pastu, - nuo-
radus, patvirtintus notaro. Sis punktas Universitete jau dirbantiems
darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaciniams rei-
kalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateiktomis
kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus,
patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei telefono nu-
merj susisiekti.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumenta.

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2025 m. gruodZio 29 d. Personalo tarnybai
A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas (I a. 102 kab.). Pasiteirauti tel. +370 37 465415.
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\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 4,25 et. (4 x 1,0 et;
1 x 0,25 et.) Neurologijos klinikos bendrajame persona-
le, darbui Neurologijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo
1940,40 Eur arba nuo 2217,60 Eur (su auk3tuoju univer-
sitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo krdvj neatskaicius mo-
kesciy; nuo 485,10 Eur arba nuo 554,40 Eur (su aukstuoju
universitetiniu bakalauru) uz 0,25 et. darbo kravj neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issila-
vinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavi-
mus patvirtinanciy dokumenty kopijas, teiséto darbo su
vaikais QR kodg, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky
Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.
istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-12-10. 1Ssami
informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Biomedicinos technologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Geneti-
kos ir molekulines medicinos klinikos Genetikos ir mole-
kulinés medicinos laboratorijoje (darbo uZzmokestis nuo
1762,53 Eur arba nuo 2014,32 Eur (su aukStuoju univer-
sitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta biomedici-
nos technologo profesiné kvalifikacija ir galiojanti licenci-
ja verstis biomedicinos technologo praktika pagal biome-
dicinos technologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima
bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirti-
nanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno
kliniky Zmogigkyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogisku-
Ju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2025-12-10. ISsami
informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus
pavaduotojo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Pulmonologijos klini-
kos Instrumentinés diagnostikos poskyryje (darbo uzmo-
kestis nuo 646,80 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgytas sveikatos
moksly arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis is-
silavinimas, bakalauro kvalifikacinis laipsnis; Lietuvos Res-
publikos teises akty nustatyta tvarka isduota ir galiojanti

bendrosios slaugos praktikos licencija; ne mazesne kaip
3 mety darbo patirtis slaugos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis
administravimo, vadovavimo, koordinavimo srityje; moks-
lo laipsnis; uzsienio kalby mokéjimas; papildomy profesi-
nes kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos
politikos, vadybos ir administravimo srityje.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopija, gyvenimo apraSymag, issilavi-
nimga bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, veiklos plang, preten-
dento anketa, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmo-
giskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.

tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-12-10. ISsami informa-

cija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et (1 x 1,0 et.)
Pulmonologijos klinikos Pulmonologijos skyriuje (darbo
uzmokestis nuo 1859,55 Eur arba nuo 2125,20 Eur (su
aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 1,0 et. darbo kra-
vj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavinimg bei
turimga specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.

istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2025-12-10. ISsami infor-

macija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. (1 x 0,5 et.)
Reumatologijos klinikos Reumatologijos skyriuje (darbo
uzmokestis nuo 889,35 Eur arba nuo 1016,40 Eur (su
aukstuoju universitetiniu bakalauru) uz 0,5 et. darbo kra-
vj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinanc¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomen-
dacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunokli-

nikos.It iki 2025-12-10. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.
Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
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LSMU Kalby
diena 2025

LSMU Kalby ir edukacijos katedra 2025 m.
gruodzio 3 d. kviecia universiteto bendruomenés
narius ir visus, kurie domisi pasaulio saliy
kalbomis bei kultGromis, j Kalby dieng 2025.

Renginio metu uzsienio ir lietuviy studentai,
studijuojantys masy universitete, pristatys
jvairiy pasaulio Saliy kalbas ir kultQra, skambés
déstytojo Mino atliekamos dainos.

Pradzia 17:30 val.
Renginys vyks M. Jankaus g. 2.
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KAPELIONO KVIETIMAS

Atéjant Sv. Kalédoms — Musy Vie$paties Jézaus
Kristaus Gimimo Sventei yra sena tradicija Sventinti

namus ir darbo vietas.

Darbo vietos palaiminimas yra religiné praktika, kurios metu
prasoma dieviskos pagalbos ir apsaugos darbui.

Kvieciame Jus asmeniSkai priimti Kudikelio Jezaus
palaiming sau ir tarnybos vietai, kad Kaledinis
dziaugsmas pripildyty Jasy aplinka.

@

Raimonda Balande

raimonda.balande@lsmu.lt arba +37067160300
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KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

€ +37037326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.It

E1 Kauno kliniky Kraujo centras
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