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Universitete iškilmingai 
paminėta Lietuvos 
valstybės atkūrimo diena

	»3	»2

Miglės Verikaitės nuotr.

Vasario 13 d. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) Mokomojo laboratorinio korpuso 
Z. Januškevičiaus posėdžių salėje vyko iškilmingas Tarybos ir Senato posėdis, skirtas Vasario 
16-ajai – Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti.

Pradedama 
įgyvendin-
ti 36,2 mln. 
eurų vertės 
programa, 
skirta ma-
mos ir vaiko 
sveikatai 
2025 m. vasario 11 d. 
sostinėje oficialiai ati-
daryta daugiau nei 
36 mln. eurų vertės 
Šveicarijos ir Lietuvos 
bendradarbiavimo 
programa „Motinos ir 
vaiko sveikata bei ge-
rovė“. Renginio metu 
pasirašyta ir vienintelio 
šios programos projek-
to sutartis. 

„Šiandien žengiame dar vie-
ną žingsnį bendroje Lietuvos ir 
Šveicarijos kelionėje. Jau tris de-
šimtmečius sėkmingai bendra-
darbiaujame ir remiame Lietuvos 
siekį stiprinti medicinos paslaugų 
kokybę. Džiaugiuosi, kad ankstes-
nės Šveicarijos investicijos padė-
jo Lietuvai sumažinti naujagimių 
mirtingumą, o nėščiųjų ir gim-
dyvių pasitenkinimas staciona-
riomis sveikatos priežiūros pas-
laugomis reikšmingai išaugo. Tai 
tęsime ir toliau“, – kalbėjo Šveica-
rijos ambasadorius Lietuvai Mar-
tinas Micheletas.

Sveikatos apsaugos minis-
trė dr. Marija Jakubauskienė sa-
kė, kad naujas Šveicarijos finan-
sinis įnašas Lietuvai reiškia ne tik 
investicijas, bet ir dvišalio ben-
dradarbiavimo svei-
katos labui puoselė-
jimą.

Medicinos fakulteto 
ir karo medikų 
Vasario 16-osios 
minėjime pagerbtas 
dr. J. Basanavičiaus 
atminimas 	»4
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Miglė Smaidžiūnaitė
Vidinės komunikacijos 
specialistė

Sveikindamas bendruome-
nę, LSMU rektorius prof. Rimantas 
Benetis akcentavo aukštojo moks-
lo vaidmenį stiprinant valstybingu-
mą. Rektorius skatino bendruome-
nę išnaudoti šiandienes galimybes, 
tęsti mokslinę ir kūrybinę veiklą, pri-
sidedant prie Universiteto ir valsty-
bės ateities.

„Mūsų dabartinio Universite-
to ištakos neatsiejamos nuo Lietu-
vos valstybingumo stiprinimo ir kū-
rimo. Ir mūsų valstybėje, ir mūsų 
Universitete per ilgą laiką labai daug 
kas pasikeitė. Subrandintas požiū-
ris į studijas, mokslą, darbą, sukur-
ta infrastruktūra, išaugo žmogiškieji 
resursai. Nuo pradžių pradžios ski-
riamės šiandien tuo, kad esame su-
brandinę šiuos procesus“, – Univer-
siteto progresą pabrėžė rektorius.

O LSMU Senato pirmininkė, 
Slaugos fakulteto dekanė prof. Jū-
ratė Macijauskienė išskyrė Universi-
teto istorinę reikšmę.

„Kaunas ir ypač mūsų Univer-
sitetas saugo be galo daug istorinių 
prisiminimų apie žmones ir įvykius, 
kurie yra brangūs visai Lietuvai“, – 
kalbėjo pirmininkė.

Sveikinimo kalbą taip pat sa-
kęs LSMU Tarybos pirmininkas Gin-
taras Skorupskas pabrėžė, kad laisvė 
yra ne tik teisė, bet ir atsakomybė. 
Jis akcentavo, jog 1918 metų Lietu-
vai reikėjo ryžto ir tikėjimo kovai už 
nepriklausomybę, o šiandien laisvė 
reiškia solidarumą ir aktyvų dalyva-
vimą visuomenės gyvenime. 

„Laisvė ne priešina, o sujungia. 
Tikroji laisvė kuria bendrystę, prieš 
kurią bejėgis bet koks priešas su vi-
sais savo tankais. Tikroji laisvė yra 
nuolatinis palaikymas tų, kuriems ši 
parama svarbi. Šiandien gyvename 
laisvoje Lietuvoje. Šalies ateitis pri-
klauso nuo mūsų. Branginkime, kur-
kime, puoselėkime ir ginkime tai, ką 
mums dovanojo prieš mus gyvenu-
sieji“, – sakė G. Skorupskas.

Renginyje Gyvūnų mokslų fa-
kulteto dekanė prof. Elena Bartkie-
nė skaitė pranešimą tema „Vasario 

16-oji – žmonių gyvenimai. Visada 
turime galimybę rinktis“. 

„1918 metais vasario 16 dieną 
Lietuvos Taryba, pirmininkaujama 
Jono Basanavičiaus, vienbalsiai priė-
mė ir paskelbė Lietuvos nepriklauso-
mybės aktą. Tai buvo drąsus spren-
dimas, nulėmęs Lietuvos ir jos tautos 
žmonių likimus, valstybės raidą bei 
tai, kaip mes gyvename šiandien – 
esame laisvi“, – kalbėjo dekanė.

Ji auditorijai priminė, kad ne-
priklausomą Lietuvą kūrė eiliniai, iš 
paprastų šeimų kilę žmonės, turėję 
krikščioniško tikėjimo pagrindus ir 
valstybės viziją. 

Gyvūnų mokslų fakulteto de-
kanė taip pat pabrėžė lietuvių trau-
ką žemei ir žemės ūkio svarbą šaliai 
sunkiais momentais. 

„Siekiant išlikti nepriklauso-
miems – gyventi laisvame krašte ir 
puoselėti savo tautos tradicijas bei 
kurti ateitį, savanoriams, gynusiems 
jaunos Lietuvos nepriklausomybę, 

valstybė atsilygindavo 10–20 hek-
tarų žemės sklypais. Lietuvių trauka 
žemei – tai išskirtinis mūsų tautos 
bruožas. Deja, okupavus Lietuvą, šis 
išskirtinis prieraišumas ir patriotiz-
mas lėmė daugelio lietuvių šeimų 
tragiškus likimus... 

Šiandien, nors esame laisvi, la-
bai aiškiai suprantame, kaip svarbu 

Universitete iškilmingai paminėta 
Lietuvos valstybės atkūrimo diena
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vertinti tai, ką turime, ir kaip grei-
tai galime tai prarasti, jei neginsi-
me. Atsigręždami į žemę ir žemės 
ūkio mokslus, turime aiškiai suvok-
ti, kad ne tik ginklai, bet ir orus iš-
likimas, esant ekonominėms bloka-
doms, gebant išlaikyti stabilų žemės 
ūkio produktų tiekimą, garantuo-
ja mums suverenitetą. Džiaugia-

mės Universitete plėtojama vienos 
sveikatos koncepcija, kurioje žemės 
ūkio mokslai užima reikšmingą vie-
tą“, – kalbėjo pranešėja. 

Lietuvos valstybės atkūrimo die-
nos renginį vainikavo muzikos grupės 
„Baltos varnos“ pasirodymas. Pasibai-
gus koncertui dalyviai susibūrė šven-
tiniam bendrabūviui ir vaišėms.

Miglės Verikaitės nuotr.
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„Vertindama Šveicarijos 
institucijų ir specialistų 
patirtį akušerijos ir vai-

kų sveikatos priežiūros srityse, ne-
abejoju, kad programos dvišalio 
bendradarbiavimo veiklos pagerins 
Lietuvos sveikatos priežiūros specia-
listų kompetencijas bei atneš naujų 
kokybinių pokyčių Lietuvos sveika-
tos sistemoje“, – teigė dr. M. Jaku-
bauskienė. 

Naujojoje programoje dėme-
sys bus skiriamas nėščiųjų ir pagim-
džiusių moterų sveikatai, ankstyvajai 
vaiko raidos sutrikimų diagnostikai 
ir holistinei pagalbai šeimai. Progra-
mos lėšomis pagerintomis sveikatos 
priežiūros paslaugomis galės pasi-
naudoti visi Lietuvos vaikai iki 7 me-
tų. Programos operatoriumi paskirta 
Centrinė projektų valdymo agentūra 
(CPVA), kuri bus atsakinga už tinka-
mą programos įgyvendinimą ir atsis-
kaitymą donorams, o vienintelį pro-
gramos projektą įgyvendins Lietuvos 
sveikatos mokslų universiteto ligoni-
nė Kauno klinikos.

„Su pasididžiavimu dar prisi-
mename 2007–2012 m. Šveicarijos 
ir Lietuvos bendradarbiavimo pro-
gramos finansinį laikotarpį, kai buvo 
įgyvendintas ne vienas Lietuvai reikš-
mingas projektas, kurių poveikį pa-
cientai tebejunta ir šiandien. Džiau-
giamės, kad ir šią naują programą 
patikėta administruoti mums, CPVA. 
Glaudžiai bendradarbiausime su 
donorais, projektų vykdytoju, part
neriais ir visais suinteresuotaisiais, 
kad šios investicijos atneštų realių 
pokyčių“, – sakė CPVA direktoriaus 
pavaduotoja Sandra Remeikienė.

Šiandien pasirašyta sutartis žy-
mi reikšmingą etapą Lietuvos svei-
katos priežiūros sistemoje. Kauno 
klinikoms patikėta išskirtinė misija – 
įgyvendinti plačios apimties projek-
tą, kuris tęs jau tris dešimtmečius 
trunkančią partnerystę su Šveicari-
ja ir prisidės prie nuoseklaus moti-

Programai įgyvendinti 
skirta 36,2 mln. eurų, 

iš kurių 34,2 mln. 
eurų – programos 

projektui įgyvendinti.

Pradedama įgyvendinti  
36,2 mln. eurų vertės programa,  
skirta mamos ir vaiko sveikatai
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nos ir vaiko sveikatos priežiūros pas-
laugų gerinimo. 

„Bendradarbiavimas su Šveica-
rija yra tvirtas pamatas, kuriuo remia-
mės siekdami, kad naujausios medi-
cinos žinios ir aukščiausios kokybės 
paslaugos pasiektų kiekvieną besi-
laukiančią moterį, mamą bei vaiką 
visoje Lietuvoje. Esame pasirengę 
atsakingai vykdyti šį projektą, užtik
rinti pažangias gydymo galimybes 
ir dar labiau sutvirtinti bendradar-
biavimo ryšius su tarptautiniais part
neriais. Galutinis mūsų visų tikslas – 

bendromis jėgomis kurti sveikesnę ir 
visapusiškai saugesnę ateitį Lietuvos 
žmonėms“, – sako prof. habil. dr. Re-
naldas Jurkevičius, Lietuvos sveikatos 
mokslų universiteto ligoninės Kauno 
klinikų generalinis direktorius.

Projekto metu planuojama įsi-
gyti medicininės diagnostikos ir gy-
dymo įrangos, apmokyti beveik 11 
tūkst. sveikatos priežiūros specia-
listų, atnaujinti ir sukurti naujas di-
agnostikos ir gydymo metodikas. 
Taip pat suplanuotas bendradar-
biavimas su Šveicarijos institucijo-

mis bei ekspertais, dalijantis gerąja 
patirtimi, diegiant naujoves bei ge-
rinant asmens sveikatos priežiūros 
paslaugų kokybę ir prieinamumą. 

Programa „Motinos ir vaiko 
sveikata bei gerovė“ bendrai finan-
suojama Antrojo Šveicarijos įnašo ir 
Lietuvos biudžeto lėšomis. Progra-
mai įgyvendinti skirta 36,2 mln. eurų, 
iš kurių 34,2 mln. eurų – programos 
projektui įgyvendinti. Renginį orga-
nizavo Centrinė projektų valdymo 
agentūra (CPVA) kartu su Šveicarijos 
ambasada, Sveikatos apsaugos mi-

nisterija ir Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto ligonine Kauno klinikos. 

Centrinės projektų valdymo 
agentūros inf.

Vaido Garlos nuotr.

Mieli kolegos, informuojame, kad vasario 10 d. kiekvienam LSMU darbuotojui bus iš-
siųsti informacijos saugos higienos kursai, kuriuos privaloma išklausyti. Šie mokymai yra 
skirti užtikrinti, kad visi darbuotojai geriau suprastų pagrindinius kibernetinio saugumo 
principus ir būtų pasirengę apsaugoti ne tik asmeninius, bet ir organizacijos duomenis.
Numatomos mokymų temos:
	■duomenų apsaugos pagrindai;
	■ kibernetinio saugumo grėsmės ir kaip jų išvengti;
	■ saugios elgsenos elektroninėje erdvėje praktika;
	■ asmeninių ir organizacinių duomenų apsaugos priemonės;
	■ incidentų atpažinimas ir reagavimas.
Mokymų trukmė bus pritaikyta kiekvieno darbuotojo užimtumui, siekiant sumažinti įta-

ką darbo eigai. Mokymai vyks nuotoliniu būdu per interaktyvią platformą. Prisijungimo 
nuoroda ir išsami informacija bus atsiųsta į Jūsų darbinį el. paštą.

Mokymai yra privalomi visiems LSMU darbuotojams, nepriklausomai nuo pareigų ar 
darbo srities. Baigusiems mokymus bus išduoti sertifikatai, patvirtinantys, kad darbuoto-
jas yra susipažinęs su kibernetinio saugumo higienos principais.

Mokymus rekomenduojama baigti iki 2025 m. kovo 31 d. Kiekvienas darbuotojas ga-
lės planuoti laiką individualiai pagal darbo grafiką.

Dėkojame už jūsų atsakingumą ir tai, kad prisidedate prie LSMU informacinės sistemos 
saugos stiprinimo. Kilus klausimų, prašome kreiptis į Informacinės sistemos saugos pa-
reigūną el. paštu danielius.grigaravicius@lsmu.lt arba telefonu +370 612 47244

Mokymų nuoroda: https://www.nksc.lt/mokymai/
Mokymai rengiami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2018 m. rugpjūčio 

13 d. nutarimu Nr. 818 „Dėl Lietuvos Respublikos kibernetinio saugumo įstatymo įgyven-
dinimo“, kuris numato privalomus mokymus institucijų darbuotojams.

2025
Vasario

10
   -
  Kovo

31

Kibernetinio saugumo mokymai
LSMU darbuotojams

mailto:danielius.grigaravicius%40lsmu.lt?subject=
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nksc.lt%2Fmokymai%2F&data=05|02|avevita@lsmu.lt|a0d90f3dc6c940530f7d08dd3eb4333f|0d432dbbdeaf42f5afde82d6878fdfff|0|0|638735665851676879|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=xsBTI5cFjqwrTSKUv6UUdMdwqYce1fE8N%2Fe%2F%2Fw0Dhb4%3D&reserved=0
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Miglė Smaidžiūnaitė
Vidinės komunikacijos specialistė

Organizacijos bendradarbiauja 
rengiant būsimus karo medikus, ku-
rie užtikrina kariuomenės padalinių 
medicininę paramą Lietuvoje ir už-
sienyje bei padeda valstybės ir sa-
vivaldybių institucijoms ekstremalių 
situacijų atvejais.

„Gyvename tokioje situacijoje, 
kai vieną dieną galime tapti kolego-
mis, kartu dirbti ir gelbėti žmones, 
galbūt ginti tėvynę. Iš tikrųjų, tai la-
bai simboliška diena, kai mes pra-
dedame savo glaudaus ir stipraus 
bendradarbiavimo pradžią. Išlaiky-
kime šią tradiciją ir tebūnie tai tėvy-
nės labui“, – sveikindamas svečius 
sakė LSMU prorektorius studijoms 
prof. Kęstutis Petrikonis. 

„Labai džiaugiuosi šia užsi-
mezgusia draugyste, tikiuosi, kad ji 
bus ilga ir tvirta“, – antrino Dr. Jono 
Basanavičiaus karo medicinos tar-
nybos vadas plk. ltn. Valdas Meš-
kauskas.

Renginyje pagerbtas dr. Jono 
Basanavičiaus atminimas, šalia jo 
paminklo padėtos gėlės.

„Gydytojas dr. Jonas Basana-

vičius buvo ypatingas signataras, 
1918 m. vasario 16 d. pasirašęs Lie-
tuvos nepriklausomybės aktą, nulė-
musį mūsų šalies ir tautos žmonių 
likimus, valstybės raidą bei tai, kaip 
mes gyvename šiandien. Kartu dr. 
Jonas Basanavičius – Medicinos fa-
kulteto garbės daktaras, paskutinį 
kartą Kaune viešėjęs ir gydęsis Kau-
no karo ligoninėje lygiai prieš šimtą 
metų – 1925-aisiais. Savo sveikatą jis 
patikėjo geriausiems mūsų Univer-
siteto gydytojams ir slaugytojams“, 
– pasakojo Medicinos fakulteto de-
kanas prof. Andrius Macas.

Minėjimo metu taip pat vyko 
šventinė rikiuotė, Medicinos fakul-
teto ambasadoriams ir bičiuliams 
įteiktos šiuos statusus patvirtinan-
čios regalijos, o karininkams suteik-
ti jų užtarnauti laipsniai.

Fakulteto dekano teigimu, šis 
kartu su partneriais surengtas mi-
nėjimas galėtų tapti nauja tradicija. 

„Šiuo renginiu pradedame 
naują fakulteto tradiciją. Pradėti len-
gva, o tęsti kartais sunku. Žiūrėsime, 
kiek ryžto turės fakultetas. Pagal ryž-
tą ir matuosime fakulteto ateitį, tai-
gi – už ryžtą“, – entuziazmo neslė-
pė profesorius A. Macas.

Medicinos fakulteto ir karo medikų 
Vasario 16-osios minėjime pagerbtas 
dr. J. Basanavičiaus atminimas

Penktadienį Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto (LSMU) Medicinos fakul-

tetas kartu su Dr. Jono Basanavičiaus karo 
medicinos tarnyba surengė šventinę cere-
moniją, skirtą Lietuvos valstybės atkūrimo 
dienai paminėti.

1»

M. Verikaitės nuotr.
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Paciento stebėsena 
per nuotolį
Buvo sudarytos sąlygos aplan-

kyti skirtingus ligoninės padalinius, 
kuriuose telemedicina vystoma mo-
deliais gydytojas–pacientas, gydyto-
jas–gydytojas bei taikoma mokslinei 
veiklai. Pirmoji stotelė – medicinos 
centras, vykdantis pacientų svei-
katos stebėjimą namuose. Širdies 
nepakankamumu sergantys paci-
entai, kurių sveikatos būklė nereika-
lauja gydymo stacionare, išleidžiami 
namo su specialiu prietaisų rinkiniu. 
Rinkinį sudaro kraujospūdžio mata-
vimo aparatas, EKG aparatas, svarsty-
klės, planšetinis kompiuteris. Atrinkti 
pacientai rytais (arba pagal porei-
kį) matuoja savo sveikatos rodiklius, 
vertina savo sveikatos būklę planše-
tėje ir siunčia duomenis į ligoninės 

LSMU Kauno ligoninės atstovų vizitas 
Charité universitetinėje ligoninėje
LSMU Kauno ligoninės generalinė direk-
torė prof. Diana Žaliaduonytė ir ligoninės 
Informacinių technologijų skyriaus vadovas 
Evaldas Bačiulis sausio pabaigoje lankėsi 
Berlyno universitetinėje ligoninėje Charité. 
Viena didžiausių universitetinių ligoninių 
Europoje priėmė svečius iš Lietuvos pasi-
dalyti gerąja patirtimi bei aptarti bendra-
darbiavimo galimybes telemedicinos ir me-
dicinos skaitmenizacijos srityse.

sistemą. Telemedicinos slaugytojai 
stebi ir vertina duomenis, bendrau-
ja su pacientu telefonu, jei reikia, ap-
taria duomenis su gydytoju ir teikia 
pacientui rekomendacijas. 

Techniškai įmanoma, 
o įstatymiškai?
Kaip pasakoja E. Bačiulis, tech-

nologiniais sprendimais čia siekta 
paprastumo: kad sistema naudotis 
galėtų minimalias IT žinias turintys 
pacientai. Medicininiai prietaisai pri-
taikyti savarankiškam paprasto žmo-
gaus naudojimui, o gauti duomenys 
nukreipiami tiesiai į ligoninės infor-
macinę sistemą. Specialistas paste-
bi, kad perkelti šią patirtį į Lietuvą iš 
technologinės pusės nebūtų sudė-
tinga. „Vienintelis klausimas, kaip „le-
galizuoti“ šias konsultacijas, kad būtų 

galimybė jas įforminti kaip oficialias 
konsultacijas ir gauti VLK apmokėji-
mą, kuris Vokietijoje dengia ir prie-
taisų kaštus. Įrodymų dėl nuotolinės 
stebėsenos įtakos geresnei pacien-
to prognozei ir ligos paūmėjimo pre-
vencijai surinkta gana daug“, – paste-
bi prof. D. Žaliaduonytė. 

Sveikatos duomenų 
analitika su DI
Lankantis Charité IT inovaci-

jų centre dėmesys buvo skiriamas 
dirbtinio intelekto (DI) ir medici-
nos sąveikai. Skaitmeniniai sveika-
tos duomenys čia apdorojami taip, 
kad galėtų būti naudojami moksli-
nei veiklai. Anot E. Bačiulio, Lietuvo-
je mąstoma panašia kryptimi. „Mes 
LSMU Kauno ligoninėje esame pra-
dėję pilotinį projektą, skirtą tokiai 

duomenų transformacijai, kurį sie-
kiame toliau vystyti bendradarbiau-
dami su LSMU duomenų analitikos 
centru“, – sako specialistas.

Tiesa, kolegos vokiečiai turi di-
delį privalumą, galėdami tiesiogiai 
bendrauti su Microsoft komando-
mis, kas leidžia dar efektyviau dirbti.

Gydytojas gydytojui
Kitas telemedicinos pavyzdys 

pademonstruotas Intensyviosios 
terapijos padalinyje. Čia anestezi-
ologai, intensyviosios terapijos gy-
dytojai teikia nuotolines konsulta-
cijas savo kolegoms iš kitų fiziškai 
nutolusių medicinos įstaigų. Kole-
gos vokiečiai pasakojo, kad šis mo-
delis ypač pasiteisino pandemijos 
metu, nes reikėjo konsultacijų ir re-
komendacijų, kaip gydyti pacientus. 

Be to, Vokietijoje, ypač nuo 
sostinės nutolusiuose miestuose, 
taip pat trūksta anesteziologų-reani-
matologų ir dažnai po specializuotų 
mokymų ši funkcija pavedama kitos 
srities gydytojams (vidaus, kardiolo-
gams, chirurgams). Tad metodiška 
pagalba jiems neretai yra būtina. 

Kokybiška vaizdo ir garso tech-
nika leidžia kiek įmanoma tiksliau 
perteikti duomenis. Galima pamaty-
ti pacientą (nors ir per ekraną), sekti 
jo gyvybinius parametrus, komuni-
kuoti čia ir dabar, ieškant geriausio 
sprendimo pacientui.

Tikimės, kad užsimezgusi pa-
žintis ir įgyta patirtis įkvėps būsi-
miems moksliniams projektams ir 
ligoninės skaitmenizacijos proce-
sų eigai. 

LSMU Kauno ligoninės inf.

LSMU kauno ligoninės nuotr.

	■Prof. D. Žaliaduonytė su prof. Friedrichu Koehleriu, Širdies ir kraujagyslių te­
lemedicinos centro vadovu, Kardiologijos ir angiologijos skyriaus vyresniuoju gy­
dytoju.

	■Nicolas Paulas, Charité ligoninės Anesteziologijos ir operatyvinės intensyviosios terapijos skyriaus gydytojas, Karin Steinec­
ke, Anesteziologijos ir intensyviosios terapijos skyriaus vyresnioji gydytoja, prof. D. Žaliaduonytė, E. Bačiulis.

	■E.  Bačiulis, Alexandra Friedrich, Charité ligoninės Projektų valdymo skyriaus vadovė, prof. D.  Žaliaduonytė, Rolandas 
Eilsas, Skaitmeninės sveikatos centro įkūrėjas.

	■Charité ligoninės architektūros fragmentas centriniame universiteto mieste­
lyje.
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Pirmą kartą Kaune susirinko 
Retų ligų sveikatos politikos grupė
Artėjant Tarptautinei retų ligų dienai, 
2025 m. vasario 14 d. Retų ligų sveikatos 
politikos grupė pirmą kartą susirinko 
Kaune.

Šią grupę sudaro deleguoti at-
stovai iš Sveikatos apsaugos minis-
terijos, Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto (LSMU) ir Kauno klinikų, 
Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto ir Santaros klinikų, Naciona-
linio vėžio instituto, Vaikų retų ligų 
asociacijos, Lietuvos pacientų foru-
mo, Ekonomikos ir inovacijų minis-
terijos,Valstybinės ligonių kasos bei 
Lietuvos mokslų tarybos.

Posėdį pradėjo LR sveikatos 
apsaugos ministrė doc. dr. Mari-
ja Jakubauskienė, kuri pasveikino 
susirinkusiuosius ir pabrėžė retų 
ligų politikos svarbą bei būtiny-
bę gerinti pacientų priežiūrą Lie-
tuvoje. Vėliau veiklos ataskaitas ir 
ateities planus pristatė LSMU ligo-
ninės Kauno klinikų Retų ir nedia-
gnozuotų ligų koordinacinio cen-
tro vadovė prof. Lina Jankauskaitė 
bei Vilniaus universiteto ligoninės 
Santaros klinikų Retų ligų kompe-

	■LSMU ir Kauno klinikų atstovai (prof. Lina Jankauskaitė, prof. Rasa Ugenskienė, doc. Rūta Navardauskaitė) su SAM mi­
nistre doc. dr. Marija Jakubauskiene ir Retų ligų sveikatos politikos grupės posėdžio dalyviais.

tencijos centrų koordinatorė doc. 
dr. Birutė Tumienė.

Lietuvos dalyvavimą ERDERA 
Europos projekte pristatė Lietuvos 
mokslų tarybos Tarptautinio bendra-
darbiavimo skyriaus patarėja dr. Živi-
lė Ruželė, kuri akcentavo tarptautinio 
bendradarbiavimo svarbą retų ligų 
srityje, siekiant geresnės diagnosti-
kos, gydymo ir duomenų analizės.

Posėdžiui pirmininkavusi svei-
katos apsaugos viceministrė prof. 
dr. Jelena Čelutkienė, atsakinga už 
retų ligų politikos formavimą, pa-
brėžė, kad ši sritis Lietuvoje tam-
pa vis didesniu prioritetu. Ji aktyviai 
domėjosi Kauno klinikų inovatyviais 
sprendimais retų ligų diagnostikos ir 
gydymo srityse.

Viceministrė taip pat patikino, 
kad Sveikatos apsaugos ministerija 
aktyviai sieks pagerinti Privalomojo 
sveikatos draudimo fondo (PSDF) 
lėšų paskirstymą, siekiant užtikrinti 

efektyvesnį retomis ligomis sergan-
čių pacientų konsultavimą, gydymą 
bei inovatyvių terapijų prieinamu-
mą. Ji atkreipė dėmesį, jog būtina 
stiprinti ankstyvosios diagnostikos ir 
gydymo programas.

Viceministrė akcentavo, kad 
retų ligų politika neturėtų apsiri-

boti tik itin retų ligų (sergamumas 
1:200 000) gydymu, bet taip pat tu-
ri apimti ir dažniau pasitaikančias 
retas ligas (sergamumas 1:2000). 
Ji pabrėžė, kad būtina ne tik užtik
rinti kokybišką medicininę priežiū-
rą, bet ir gerinti pacientų integraci-
ją į visuomenę, didinti jų socialinę 

ir psichologinę paramą bei skatin-
ti pacientų organizacijų įtraukimą į 
sveikatos politikos formavimą.

Šis posėdis tapo svarbiu žings-
niu formuojant ilgalaikę, pacientų 
poreikius atliepiančią retų ligų po-
litiką Lietuvoje.

Kauno klinikų inf.

„Retomis ligomis sergantys 
pacientai dažnai gyvena nuolati-
niame skausme, susiduria su dis-
komfortu, kuris trukdo kasdienei 
veiklai, miegui, blogina gyvenimo 
kokybę. Šiems pacientams įprastos 
skausmo malšinimo priemonės ne 
visada padeda, todėl nuolat ieško-
me naujų gydymo būdų. Būtent 
PENS skausmo valdymo metodas 
yra skirtas tiems pacientams, ku-
riems visi kiti įprasti metodai ne-
padeda“, – sako prof. Andrius Ma-
cas, Kauno klinikų Anesteziologijos 
klinikos vadovas.

Naujoji procedūra nereikalau-
ja sudėtingos operacijos, yra mini-
maliai invazyvi, skirtingai nei stiprūs 
vaistai, nesukelia priklausomybės ar 
mieguistumo. „Ploni elektrodai įve-
dami į odą šalia pažeisto nervo, o 
per juos siunčiami elektriniai impul-
sai, kurie slopina skausmo signalus 
smegenyse ir nervuose, skatina na-
tūralių skausmą malšinančių me-
džiagų (endorfinų) išsiskyrimą, ma-

žina uždegimą, gerina kraujotaką ir 
audinių gijimą“, – apie procedūrą 
pasakoja Liuda Brogienė, Kauno kli-
nikų Anesteziologijos klinikos Skaus-
mo gydymo poskyrio vadovė.

Šiuo metu PENS metodas yra 
taikomas tik retomis ligomis sergan-
tiems pacientams gydyti, tačiau juo 
galima gydyti ir kitas įvairias būkles: 
kirkšnies srities pooperacinius skaus-
mus, trišakio nervo sukeltus galvos 
ar kitų nervų pažeidimo skausmus. 
„Tikimės, kad ateityje šiuo pažan-
giu metodu bus gydomi ir kiti lėti-
nius skausmus patiriantys pacientai. 
Šis metodas gali būti pasitelkiamas, 
kai nepadeda ar negalimas medika-
mentinis ar kitas invazinis gydymas, 
dažniausiai tai yra aktyviai nuo on-
kologinių ligų besigydantys pacien-
tai“, – teigia L. Brogienė.

Kauno klinikose ši procedūra 
pradėta taikyti šių metų sausį. Per 
pirmąjį mėnesį PENS metodu buvo 
gydyti šeši pacientai. „Pirmieji pen-
ki pacientai, praėjus savaitei po gy-

dymo, skausmų nejaučia, džiaugia-
si pagerėjusia savijauta, nebereikia 
kentėti varginančių skausmų“, – sa-
ko gydytoja anesteziologė reanima-
tologė.

„Šis gydymas kompensuoja-
mas pacientams, sergantiems la-
bai retomis ligomis, kenčiantiems 
lėtinį, įprastam gydymui nepasi-
duodantį skausmą. Sprendimą tai-
kyti PENS terapiją priima gydytojų 

konsiliumas“,  – sako prof. A.  Ma-
cas. Tikimasi, kad ateityje šis skaus-
mo gydymo metodas bus įtrauktas 
į kompensuojamų gydymo metodų 
sąrašą ir daugiau žmonių galės juo 
pasinaudoti.

Per metus PENS metodu pla-
nuojama gydyti per 30 pacientų. 
Anot profesoriaus, jei ligonių kasos 
šį gydymą apmokėtų, per metus pa-
cientų skaičius galėtų išaugti iki 100.

Retomis ligomis sergantiems pacientams – 
naujos lėtinio skausmo gydymo galimybės
Kauno klinikose pradėtas taikyti modernus skaus-
mo valdymo metodas – perkutaninė elektroneu-
rostimuliacija (PENS), padedanti sumažinti lėtinį, 
pažeistos nervų sistemos sukeltą skausmą.

	■Kauno klinikų Anesteziologijos klinikos vadovas prof. 
Andrius Macas.

Kauno klinikų Skausmo gydy-
mo poskyryje per metus konsul-
tuojami apie 6 tūkst. pacientų iš vi-
sos Lietuvos. Dažniausiai jie kreipiasi 
dėl skausmo, sukelto stuburo ir są-
narių patologijos. Taip pat atvyks-
ta pacientai, sergantys lėtinėmis li-
gomis, po chirurginių intervencijų, 
traumų bei sergantys onkologinė-
mis ligomis.

Kauno klinikų inf.

	■Kauno klinikų Anesteziologijos klinikos Skausmo gydymo 
poskyrio vadovė Liuda Brogienė.

Gerbiamieji skaitytojai, informaciją, kurią pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitraštyje „Ave vita“,  
reikėtų atsiųsti avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume  

iki ketvirtadienio 17 val.). Vėliau gautos medžiagos bus publikuojamos kitos savaitės numeryje.
„Ave vita“ redakcija

mailto:avevita%40lsmuni.lt?subject=
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSĄ EITI ŠIAS PAREIGAS:

	■Bendrosios praktikos slaugytojo 1,5 et. (3 × 0,5 et.) Nefro-
logijos klinikoje bendrajame personale, Detoksikacijos skyriuje 
(darbo užmokestis nuo 929,77 Eur už 0,5 et. darbo krūvį arba 
1062,60 Eur už 0,5 et. darbo krūvį (su aukštuoju universitetiniu 
išsilavinimu), neatskaičius mokesčių). 
	■Bendrosios praktikos slaugytojo 0,525  et. (1  ×  0,525  et.) 

Nefrologijos klinikoje bendrajame personale, Nefrologijos skyriu-
je (darbo užmokestis nuo 1018,71 Eur už 0,525 et. darbo krūvį 
arba 1164,24 Eur už 0,525 et. darbo krūvį (su aukštuoju univer-
sitetiniu išsilavinimu), neatskaičius mokesčių). 
	■Bendrosios praktikos slaugytojo 0,75 et. (1 × 0,75 et.) Pul-

monologijos klinikoje, Pulmonologijos skyriuje (darbo užmokes-
tis 1395,00 Eur už 0,75 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos 
teisės aktų nustatyta tvarka įgyta bendrosios praktikos slaugytojo 
profesinė kvalifikacija, Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta 
tvarka išduota ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių 
tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-03-03. Išsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive
nių g. 2, Kaunas.

	■Kineziterapeuto 0,75 et. (1 × 0,75 et.) Šeimos medicinos kli-
nikoje (darbo užmokestis nuo 1386,00 Eur už 0,75 et. darbo krū-
vį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka baigtos reabilitacijos studijų kryp-

ties sveikatos mokslų universitetinio bakalauro laipsnis, įgyta pro-
fesinė kvalifikacija ir galiojanti atitinkama licencija. 

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-03-03. Išsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 326773, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Administratoriaus 0,15 et. (1 × 0,15 et.) Šeimos medicinos 
klinikoje (darbo užmokestis nuo 226,88 Eur už 0,15 et. darbo krū-
vį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas ne žemesnis kaip aukšta-
sis universitetinis išsilavinimas, turėti asmens sveikatos priežiūros 
praktikos kvalifikaciją, raštvedybos žinios, mokėti dirbti kompiute-
riu ir šiuolaikinėmis biuro technikos priemonėmis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio do-
kumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą specia-
lybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų kopijas, 
rekomendacijas, veiklos planą pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų ište-
klių tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2025-03-03. Išsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
nių g. 2, Kaunas.

	■Gydytojo psichiatro 0,25 et. (1 × 0,25 et.) Šeimos medicinos 
klinikoje (darbo užmokestis nuo 884,27 Eur už 0,25 et., neatskai-
čius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-

kos teisės aktų nustatyta tvarka baigtos aukštosios universiteti-
nės studijos, galiojanti gydytojo psichiatro licencija.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2025-03-03. Išsa-
mi informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Direktoriaus valdymui ir plėtrai pavaduotojo 0,75  et. 
(1  ×  0,75  Eur) Administracijoje (darbo užmokestis 3437,42  Eur 
už 0,75 et., neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi ati-
tikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. 
gegužės 10 d. įsakymo Nr. V-574 „Dėl Lietuvos nacionalinės svei-
katos sistemos valstybės biudžetinių ir viešųjų įstaigų vadovų kon-
kursų organizavimo nuostatų ir Lietuvos nacionalinės sveikatos 
sistemos valstybės ir savivaldybių biudžetinių ir viešųjų įstaigų, jų 
padalinių ir filialų vadovams keliamų kvalifikacinių reikalavimų pa-
tvirtinimo“ nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. 

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas, viešųjų ir privačių interesų deklaraci-
ją, veiklos planą pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarny-
bai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 
2025-03-03. Išsami informacija teikiama tel. 0 37 703480, Eive-
nių g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevičius

Balandžio 7 d. 13 val. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Kauno ligoninės 
Didžiojoje auditorijoje (Josvainių g. 2, LT-47144 Kaunas) viešame Slaugos mokslo 
krypties tarybos posėdyje bus ginama Margaritos Rugaitienės daktaro diser-
tacija „Vyresnių pacientų, sergančių orofaringine disfagija, rijimo funkci-
jos ir gyvenimo kokybės pokytis taikant modifikuotą dietą, rijimo rau-
menis stiprinančius pratimus ir elektrinę rijimo raumenų stimuliaciją“ 
(medicinos ir sveikatos mokslai, slauga – M 005).

Mokslinė vadovė – prof. dr. Gytė Damulevičienė (Lietuvos sveikatos mokslų 
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slauga – M 005).

Konsultantė – prof. dr. Ingrida Ulozienė (Lietuvos sveikatos mokslų universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina – M 001).

Slaugos mokslo krypties taryba:
Pirmininkas – prof. dr. Raimondas Kubilius (Lietuvos sveikatos mokslų uni-

versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slauga – M 005).
Nariai:
prof. dr. Jūratė Macijauskienė (Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, medi-

cinos ir sveikatos mokslai, slauga – M 005);
doc. dr. Lina Spirgienė (Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, medicinos ir 

sveikatos mokslai, slauga – M 005);
prof. dr. Jolanta Dadonienė (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos moks-

lai, medicina – M 001);
doc. dr. Gintas Petras Krisciunas (Bostono universitetas (Jungtinės Amerikos 

Valstijos), medicinos ir sveikatos mokslai, medicina – M 001).
Su disertacija galima susipažinti Lietuvos sveikatos mokslų universiteto biblio-

tekoje (Eivenių g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https://lsmu.lt/mokslas-ir-inova-
cijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/.
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