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PleCiamas
Telemedici-
nos centras:
daugiau
pagalbos
regionams

ir virtualios
ligonines vys-
tymas

Kauno klinikos kartu su
partneriais - Klaipédos
universiteto ligonine,
Respublikine PanevéZio
ligonine ir Respublikine
Siauliy ligonine, plecia
skubiosios telemedi-
cinos tinklg Vidurio ir
Vakary Lietuvoje - prie
projekto planuojama
prijungti 24 regiony
ligonines, kuriy gydy-
tojai galés nuotoliniu
bddu konsultuotis su
aukstesnio lygio gydy-
mo jstaigy specialistais,
taip pat norima isban-
dyti virtualios ligoninés
modelj.

Unikalus praktinial
mokymai gydytojams
rezidentams LSMU
Anatomijos institute

Sausio 30-31 dienomis Lietuvos sveikatos moksly universiteto Anatomijos institute vyko
tarptautiniai praktiniai mokymai gydytojams rezidentams, organizuoti Pasaulinés regioninés
anestezijos ir skausmo medicinos dienos proga.

Sie poky¢iai — itin svarbas,
nes Lietuvoje vis dar egzistuo-
ja skubiosios medicinos pagal-
bos prieinamumo ir kokybés ne-
tolygumai. ,Tai padés iSvengti
perteklinio pacienty pervezimo
tarp ligoniniy, tolygiau paskirs-
tyti pacienty srautus, mazinti

Tai jau trecig kartg vykstantys tokio pobddzio
mokymai, kuriy isskirtinumas — LSMU Anatomijos
instituto suteikta unikali galimybeé dalyviams to-
bulinti jgudZius, naudojant specialiai paruostus
Zmogaus palaikus. Dalyviai turéjo galimybe gerin-
ti kompetencijas anatomiskai maksimaliai | realig
klinikine praktikg panasiomis salygomis.

Pirmaja dieng, pasitelke ultragarsinj prietai-
s3, gydytojai rezidentai lavino centrinés venos
paieskos, kateterizacijos jgudZius, taip pat skubius
kvépavimo taky atvérimo metodus. Toks moky-
mosi formatas leido saugiai gilinti kritiskai svar-
bius invazinius jgudzius.

Talkinant gyviesiems modeliams taip pat
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buvo tobulinamas greityjy ultragarso diagnos-
tikos protokoly atlikimas ir paciento volemijos
vertinimas. Sie gebéjimai ypac svarbis dirbant
intensyviosios terapijos ir skubiosios medicinos
srityse, kur greiti ir tiksls sprendimai

tiesiogiai lemia paciento gydymo re- ))
zultata.

Mielieji,

Vasario 16-0ji — tai mlsy valstybés stiprybés, vienybés ir
tikéjimo diena. Ji primena, kad laisvé néra savaime

ypac uzimty gydymo jstaigy ap-
krova, uztikrinti laiku atliktg dia-
gnostika ir gerinti pacienty pa-
tirtis”, — pabréZia prof. Kestutis
Stasaitis, Kauno klini-

ky direktorius medici-

nai ir slaugai. >>

suprantama — ji kuriama drasa, atsakomybe ir kasdieniu darbu.

Gyvendami sudétingy geopolitiniy i§Sakiy laikotarpiu, dar aiskiau
suvokiame, kokia brangi yra nepriklausomybé ir kiek daug reiSkia
bendrysté. Laisva valstybé prasideda nuo laisvy, atsakingy
Zmoniy — nuo masy sprendimy, vertybiy ir pasiryzimo veikti.

Gerbiama Universiteto bendruomene,

Vasario 16-0ji - reikSminga muasy valstybes istorijos data, kai tauta iSreiSké savo valig, ryztg

ir atsakomybe kurti laisva bei nepriklausoma Lietuva. Sig dieng su pagarba ir dékingumu
prisimename Zmones, kuriy drasas sprendimai nulémé masy valstybés ateitj.

Tegul Sios dienos istoriné prasmé jkvepia Universiteto akademine bendruomene susitelkti ir
savo darbais prisidéti prie Lietuvos valstybés stiprinimo.

Kauno kliniky bendruomené kasdien prisideda prie stipresnés
Lietuvos kdrimo — rpindamasi Zmoniy sveikata, diegdama
pazangias medicinos inovacijas ir ugdydama ateities specialistus.
Tai — tylus, bet itin svarbus indélis j valstybés sauguma ir gerove.

Nuosirdziai sveikinu Lietuvos valstybés atkarimo dienos proga
ir linkiu i$saugoti vienybe, stiprinti bendryste bei drasiai testi tai,
ka kuriame kartu.

Branginkime, saugokime ir puoselékime iSkovota laisve, naudokimés
demokratinémis vertybémis ir perduokime jas ateities kartoms.

Su Vasario 16-3gja - Lietuvos valstybés atkdrimo diena!

atsakingai

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Kauno kliniky generalinis direktorius

f | . K KAUNO
LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis KLINIKOS
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Unikalls praktiniai mokymai gydytojams
rezidentams LSMU Anatomijos institute

Antroji mokymy diena

buvo skirta regioninés

anestezijos jgudziams
lavinti — pirmyjy mety rezidentai
mokesi baziniy regioninés aneste-
zijos metodiky, sonoanatomijos.
7/mogaus palaikai dél savo anato-
miniy ypatybiy yra ideali priemoné
siems jgudZiams lavinti, sékmingai
praktikai ypac¢ svarbu kuo greiciau
jgyti Siuos jgudzius, todél tokiy mo-
kymy nauda karjeros pradZioje —
nejkainojama. Labai dZiugu, kad
prie kaunieciy rezidenty bdrio pri-
sijungé anesteziologijos ir intensy-
viosios terapijos pirmy mety gydy-
tojai rezidentai i$ Vilniaus bei Rygos.

Mokymus vedé patyre savo
sriciy specialistai. LSMU Anestezio-
logijos, Nefrologijos klinikos désty-
tojai: doc. dr. Tomas Bukauskas, dr.
Asta Maciuliene, dr. Ainius Zarskus,
dokt. Andrejus Bura, dr. ArGinas Gel-
manas, gyd. Vytautas Maciulis, gyd.
Aisté Urbonaité. Lietuviy specialis-
ty barj puikiai papildé sveciai is Lat-
vijos — Baltijos regioninés aneste-
zijos draugijos prezidenté Irina
Evansa, gydytojai lveta Golubovska,
Dmitri Stepanov, Aleksejs Miscuks.
Déstytojy komanda uztikrino auks-
ta mokymuy mokslinj ir praktinj lygj,
dalijosi klinikine patirtimi bei indi-
vidualiai konsultavo dalyvius prak-
tiniy uzsiemimy metu.

Sie mokymai dar kartg patvirti-
no, kad inovatyvis mokymo meto-
dai, integruojant anatomijos, ultra-
garso ir klinikinius jgudZius, yra itin
vertingi gydytojy rezidenty rengi-

/mogaus palaikai
del'savo anatomi-
niy ypatybiy yra
ideali priemoné
Siems jgadziams
lavinti, sékmingai
praktikai ypac
svarbu kuo grei-
Ciau jgyti Siuos
jgadzius.

mo procese ir reikSmingai priside-

da prie pacienty saugos bei gydy-

mo kokybés gerinimo.
Anesteziologijos klinikos inf.

PleCiamas Telemedicinos centras: daugiau pagalbos

regionames ir virtualios ligonines vystymas

Taip pat $io projekto me-

tu planuojama isbandy-

ti virtualios ligoninés
modelj. Jis suteiks galimybe tam
tikriems pacientams, pavyzdZziui,
tiems, kuriy buklé po gydymo sku-
biosios pagalbos skyriuje pageré-
jo, sveikti namie, gaunant nuotoli-
ne medicinine priezidra.

,Pastebime, kad dalis pacienty,
ypac jaunesnio amziaus, vis reciau
renkasi gydymga stacionare - tra-
diciné ligoninés aplinka jiems né-
ra patraukli ar patogi’, - sako prof.
K. Stadaitis. Virtualios ligoninés mo-
delis taip pat aktualus zmonéms,
gyvenantiems atokiose vietovése,
turintiems judéjimo sunkumy, ne-
galintiems palikti kito slaugomo
Zmogaus ar augintiniy.

Prie$ pacientui keliaujant na-
mo, jvertine bukle gydytojai galés
pacientui suteikti medicinos jran-
gos paketa. Jame - kraujospudzio,
gliukozés matuokliai, priemonés
elektrokardiogramai registruoti ir
planseté nuotolinéms konsultaci-
joms.

,Pacientai gaus apyranke, ku-
ri fiksuos Sirdies susitraukimo daznj,
taip pat ir oksigenacijos rodiklius.
Nuotoliu galésime stebéti paciento
gyvybines funkcijas’, - apie inova-

t]

cijas pasakoja profesorius. Planuo-
jama pasitelkti ir dirbtinj intelekta,
kuris gales perspéti gydytojus, jei
paciento baklé ims prastéti.

Pries isleidZiant pacienta j na-
mus, bus parodyta ir paaiskinta, kaip
naudotis suteikta jranga, jsitikinant,
kad ji naudojama tinkamai. ,Jei pa-
aiskes, kad to uztikrinti nepavyksta,
gydymas bus tesiamas ligoninéje —
saugumas visada islieka pirmoje vie-
toje”, — pazymi prof. K. Stasaitis.

Virtualioje ligoninéje planuo-

jama rapintis pacientais, sergan-
Ciais tam tikry stadijy sirdies ir kvé-
pavimo nepakankamumu, labai
smulkiy Saky embolijomis ar esant
pilvo skausmams. Jei modelis pa-
siteisins, nuotoliniu budu gydomy
bakliy sarasas bus plec¢iamas. Pir-
muosius pacientus virtualioje ligo-
ninéje planuojama pradeéti gydyti
2027 metais.

Pirmasis Lietuvoje skubiosios
medicinos Telemedicinos cen-
tras Kauno klinikose pradéjo veik-

ti pries trejus metus. Nacionali-
nio projekto metu Telemedicinos
centrai dabar yra jkurti trijose di-
dziosiose Lietuvos ligoninése, ku-
rios teikia nuotolines konsultacijas
Kauno ir Vilniaus regiony ligoni-
néms. Regiono ligoniniy Skubio-
sios pagalbos skyriy gydytojai turi
galimybe nuotoliniu budu konsul-
tuotis su tretinio lygio ligoninémis
ir priimti sprendimus dél tolimes-
nio pacienty gydymo.

Kauno kliniky inf.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Projektg , Telemedicinos paslaugy ple-
tra Vidurio ir Vakary Lietuvos regio-
ne” Kauno klinikos jgyvendina kartu
su partneriais — Klaipédos universite-
to ligonine, Respublikine Panevézio li-
gonine ir Respublikine Siauliy ligoni-
ne. Projektas finansuojamas Europos
Sgjungos lésomis, jam skirta 4,5 min.
eury. Projekto jgyvendinamo laikotar-
pis — 2026-2028 m.



2026 m. vasario 11d. Nr. 6 avevita

JVERTINIMAS | INVESTICIJOS 3 W

Tarp Lietuvos mokslo premijos laureaty - ir
profesoriai Dainius Haroldas ir Neringa Pauzos

Vasario 3 d. Lietuvos mokslo premijy (LMP) komisija paskelbe, kas
tapo 2025 mety LMP laureatais. Tarp septyniy premijy uz darby
ciklg apdovanoti Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesoriai

Dainius Haroldas Pauza ir Neringa Pauziene.

Vasario 3 d. LMP komisija Me-
dicinos ir sveikatos moksly srities
kategorijoje iSrinko LMSU bendruo-
menés nariy profesoriy Dainiaus
Haroldo ir Neringos Pauzy darby ci-
klg ,Zmogaus ir gyvany sirdies ner-
vy sistemos anatominiai, imuno-
histocheminiai ir ultrastruktariniai
tyrimai (2010-2024)".

Kaip jau anksciau yra sakiusi
profesoré N. Pauzieng, dirbti kartu

buvo vyro idéja. ,Pradéjome dirb-
ti kartu jaunystéje, kartu ir keitéme
darbus.”

Kalbédamas apie anatomija,
profesorius D. H. Pauza sake, jog
néra kada galvoti, koks buvo palai-
ky gyvenimas.

,Mes mokome dalyko, kuris
geriausiai matyti palaikuose. Emo-
ciniai, psichologiniai dalykai lieka uz
to, kg darome”, — saké profesorius.

Mes mokome
dalyko, kuris
geriausiai matyti
palaikuose,

DidzZiuojamés ir sveikiname
profesorius su garbingu apdova-
nojimul

Komunikacijos tarnybos inf.

!

Neonatologijos klinikoje pristatyta dar viena
pazangi centriné monitoravimo sistema

Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje pradéjo veikti antroji intensyvia-
jai naujagimiy terapijai skirta centriné monitoravimo stotis - dar vienas
zingsnis stiprinant paciy maziausiy pacienty saugg ir j Seimg orientuotg
priezidrg. Moderni sistema leidzia centralizuotai ir nuotoliniu badu ste-
béti gyvybinius rodiklius bei operatyviai reaguoti j jy pokycius.

Kauno kliniky Neonatologijos klinikos Naujagimiy inten-
syviosios terapijos skyriuje kasmet gydoma apie 450-500 sun-
kiai serganciy naujagimiy. Apie 60 proc. jy gimsta anksciau lai-
ko, 0 90-110 kadikiy sveria maZiau nei 1500 g. Intensyviosios
terapijos prireikia mazdaug 10 proc. visy Kauno klinikose gi-
musiy ar gydomy naujagimiy. Daliai jy priezidra reikalinga sa-
vaites ar net ménesius, o jy baklé gali pablogéti staiga, todél
nepertraukiama gyvybiniy funkcijy stebésena yra esminé sau-
gaus gydymo salyga.

Centriné monitoravimo sistema leidZia vienu metu ste-
beéti keliy pacienty rodiklius i$ vienos darbo vietos, o slaugy-
tojams skirti mobilds jrenginiai uztikrina, kad informacija apie
buklés pokycius buty gaunama nedelsiant. Tai padeda efek-
tyviau organizuoti darba skyriuje ir uztikrinti nuolatine priezid-
ra net ir sudétingiausiais atvejais.

,Kauno kliniky Perinatologijos centras aptarnauja didZig-
ja dalj salies regiony, todél ¢ia telkiasi didziausia klinikiné pa-
tirtis ir atsakomybé uz pacius maZziausius pacientus. Centrinés
monitoravimo stoties jdiegimas yra dar vienas Zingsnis stipri-
nant nuolatine mazyjy pacienty gyvybiniy funkcijy stebése-
na, jy sauga ir gydymo kokybe”, — sako Kauno kliniky direkto-
rius medicinai ir slaugai prof. dr. Kestutis Stasaitis.

Pasak prof. dr. K. Stasaicio, svarbu ir tai, kad auksciausio
lygio medicinos jranga sudaro salygas Seimai buti prie vaiko

net intensyviosios terapijos salygomis. ,Tai kryptis, kuria nuo-
sekliai juda Kauno klinikos, siekdamos uztikrinti visapusiska, j
pacientg ir jo artimuosius orientuotg medicinos priezitrg”, —
sake Kauno kliniky direktorius medicinai ir slaugai.

Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriaus vadové dr.
llona Aldakauskiené atkreipia démesj, kad suderinti itin inten-
syvy stebéjima, saugaq ir $eimos privatuma - vienas didziau-
siy i83Ukiy. ,Centriné monitoravimo stotis leidzia gyvybinius
rodiklius stebéti nuotoliniu budu, todél net ir sunkiai sergan-
tys naujagimiai gali bati slaugomi Seimos palatose, uZtikrinant
auksciausius saugos standartus”, - teigia gydytoja.

Sig centrine monitoravimo sistema Kauno klinikoms pa-
dovanojo neisnesioty naujagimiy asociacija ,Neisnesiotukas”,
iniciatyva ,Auginu Lietuvg” ir bendrove ,Cencora”. , Tikroji verté
yra patikimumas, kurj i sistema suteikia medikams, kai reaguoti
reikia paciomis sudétingiausiomis akimirkomis, ir saugumo jaus-
mas seimoms, besijaudinancioms dél savo vaiky pazeidziamiau-
siomis gyvenimo dienomis. Remdami tokius projektus, mes in-
vestuojame ne tik j jrangg, bet ir | sveikesne, viesesne ateitj
seimoms ir bendruomenéms’, — neabejoja bendroves ,Cenco-
ra” verslo paslaugy centro Lietuvoje vadovas Lukas Jankauskas.

Kauno klinikoms perduota moderni jranga, pasak neis-
nesioty naujagimiy asociacijos ,Neisnesiotukas” ir iniciatyvos
LAuginu Lietuva" jkaréjos Astos Speicytés-Radzevicienés, tapo

dar vienu puikiu pavyzdziu, kaip tévy organizacijos, verslas ir
gydymo jstaigos gali kartu kurti realius pokycius medicinoje.

,Mums svarbu, kad tévy buvimas salia vaiko bdty ne to-
lima siekiamybé, o reali ir saugi galimybé net ir intensyviosios
terapijos salygomis, — sako A. Spei¢yté-Radzeviciené. — Tyri-
mai seniai parodé, kad tévy balsas, prisilietimai ir buvimas kar-
tu mazina vaiko patiriama stresg, gerina jo vystymasi ir padeda
Seimai pasiruosti tolimesnei slaugai namuose.”

Kauno kliniky Neonatologijos klinikos Naujagimiy inten-
syviosios terapijos skyriuje Seimos palatos, kuriose naujagimiai
gali buti slaugomi tévams gyvenant kartu, jkurtos 2023 metais,
bendradarbiaujant su asociacija ,Padedu augti”. Centrinés mo-
nitoravimo sistemos jdiegimas leidzia uztikrinti nepertraukia-
ma rodikliy stebéjima ir taip sudaryti daugiau salygy seimos
privatumui bei buvimui kartu gydymo metu.

Kauno Perinatologijos centras, kurj sudaro Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos bei Neonatologijos klinikos — tai di-
dziausias tretinio lygio sveikatos priezitros paslaugos gimdy-
véms ir naujagimiams teikiantis centras Lietuvoje. Jame gydo-
mi pacientai i$ mazdaug trijy penktadaliy Lietuvos teritorijos.
Kiekvienais metais Kauno klinikose gimsta apie 3000 naujagi-
miy, i$ jy — apie 450 gimsta anksciau laiko arba jiems reikalin-
gas tolesnis gydymas Neonatologijos klinikoje.

Kauno kliniky ir Komunikacijos agenturos ,23:45 agency” inf.
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BOVA susitikimas LSMU:
bendros iniciatyvos Baltijos salyse

Sausio 27-28 dienomis Lietuvos sveika-
tos moksly universitete vyko Baltijos Saliy
zemés ukio, misky ir veterinarijos uni-
versitety tinklo (BOVA University Network)
metinis Rektoriy tarybos ir koordinatoriy
susitikimas. Sj susitikima, kasmet rengia-
ma kitame tinklo partneriy universitete,
organizavo LSMU Veterinarijos akademijos
kancleris prof. Mindaugas Malakauskas,
TRSC prodekanas dr. Alvidas Sarlauskas ir
dr. Tomas Kupcinskas.

B Estijos gyvybés moksly universiteto atstové Karoli Koiv (BOVA UN atsakingo-
ji sekretore) pristato tinklo veiklas 2025 metais.

Prof. M. Malakauskas,
dr. A. Sarlauskas,
dr. T. Kup€inskas

LSMU Emanuelio Levino cen-
tre vykusioje strateginéje sesijoje
buvo isklausyta tinklo sekretoriato
ataskaita, perzvelgtas tinklo stra-
tegijos 2025-2029 metams vyk-
dymas. Antrajg susitikimo dieng
LSMU Laukiniy gyviny globos cen-
tras suteiké galimybe ne tik prates-
ti diskusijg dél 2026 m. veiklos pla-
no tvirtinimo, bet ir susipazinti su
vienintelio tokio centro Baltijos 3a-
lyse veikla bei geriau jsigilinti tiek |
praktinius, tiek ir j teisinius tokios
veiklos aspektus, pamatyti specia-
liai pritaikytoje aplinkoje laikomus
laukinius gyvanus. BOVA University
tinklas, 2026 m. minésiantis savo

nepertraukiamos veiklos 30-met;,
buvo jkurtas 1996 metais, siekiant
perimti gergjg Siaurés 3aliy aka-
deminio bendradarbiavimo prak-
tika bei sujungti Baltijos aliy uni-
versitety bendradarbiavima Zzemés
Ukio, miskininkystés ir veterinarijos
moksly srityse, taip pat uztikrinti
glaudzias sgsajas su Siaures 3aliy
regionu. Siandien jis vienija ketu-
rias svarbias akademines institu-
cijas: Estijos gyvybés moksly uni-
versitetg, Latvijos Zemeés ukio ir
technologijy universiteta, Vytauto
DidZiojo universiteto Zemés tkio
akademijg ir LSMU, atstovaujamg
per Veterinarijos akademijos vei-
klas. Tinklaveikg uztikrina nuolat
veikiantis ir veiklg koordinuojan-
tis sekretoriatas. Nuo pat jkarimo
tinklas glaudziai bendradarbiau-

B Susitikimo akimirkos.

ja su analogisku akademiniu tinklu
NOVA University Network Siaurés
salyse, o rySys tarp abiejy tinkly
formalizuotas bendradarbiavimo
sutartimi. Per beveik tris deSimtme-
¢ius BOVA UN tapo ne tik formaliu
akademiniy institucijy tinklu, bet ir
gyvu bendruomenés modeliu, ku-
riame visais lygmenimis — nuo ins-
titucijy vadovybés iki déstytojy ir
tyréjy — gimsta bendros idéjos ir
projektai, o akademinés bendruo-
meneés nariai palaiko ne tik asme-
ninius rysius, bet ir visada gali gau-
ti tinkama administracine parama.

Viena produktyviausiy BOVA
UN veiklos krypciy — trumpi, inten-
syvUs bakalauro ir magistranttros
studentams skirti kursai, atitinkan-
tys dabartinius studijy ir profesinés
praktikos poreikius ir praturtinantys

studenty kompetencija specifinése,
studijy programose netelpanciose,
temose. Tinklas skatina déstytojy
ir tyréjy profesiniy ir dalykiniy tin-
kly karima, sudaro salygas partne-
rystéms su Siaurés $aliy mokslinin-
kais. Kiekvienais metais sékmingai
teikiama bendra Siaurés ir Baltijos
partneriy paraiska Siaurés ministry
tarybos finansuojamai Nordplus pro-
gramai, kuri uztikrina isteklius judu-
mui Siaurés ir Baltijos regionuose.
Tai leidzia Baltijos Saliy studentams
ir déstytojams lengvai integruotis |
platesn; Siaurés Europos akademinj
kontekstg, keistis patirtimi ir stiprinti
tarptautiskuma.

2026-ieji LSMU Veterinari-
jos akademijai BOVA UN konteks-
te yra ypac sékmingi: trys LSMU
VA déstytojy pateikti projektai ga-

vo finansavimg intensyviems kur-
sams organizuoti studentams. I3 vi-
so 2026 metais vyks devyni tokie
kursai, dalies jy tematika yra aktuali
ir Veterinarijos akademijos studen-
tams. 2025 metais buvo finansuo-
ti du VA déstytojy pasialyti kursai.
Sis rezultatas atspindi akademijos
aktyvy ir kryptinga jsitraukima |
BOVA UN tinklo veiklas bei priside-
da prie tarptautinio bendradarbiavi-
mo stiprinimo studijy srityje.

BOVA UN metinis susitikimas
Kaune dar kartg parodé, kad ilga-
laikis pasitikéjimu grjstas bendra-
darbiavimas tarp Baltijos saliy uni-
versitety islieka aktualus ir Siandien.
Tai platforma, kurioje akademinés
idéjos virsta konkreciomis iniciaty-
vomis, o regioniniai isskiai spren-
dZiami bendromis pastangomis.

Nacionaliné moksliné
konferencija vél sukvieteé
jaunuosius mokslininkus

Salta sausio 29 d. LSMU Farmacijos fakulteto 202 auditorijoje buvo 3ilta ir sma-
gu - jau antrajj kartg vyko nacionaliné moksliné konferencija ,,Farmacijos tyrimai
ir technologijos”, vél sukvietusi barj farmacijos studenty ir kity jaunyjy moksli-
ninky pristatyti savo naujausius tyrimus, pasidalyti idéjomis ir geraja patirtimi.

Doc. dr. Daiva Kazlauskiené

Analizinés ir toksikologinés chemijos katedros

docenté

Konferencijoje 26 praneséjai dalijosi savo
atlikty tyrimy rezultatais, dalyvavo diskusijose.
Pranesimus pagal aktualuma, naujuma, inovaty-

vuma vertino 9 komisijos nariai — Farmacijos fa-
kulteto destytojai ir kviestiniai mokslininkai. Bu-
VO pristatyti jvairios tematikos darbai: farmaciniy
technologijy vystymas, vaistiniy augaly veikliy-
jy medziagy cheminés sudéties tyri-
mai, istoriniai etnofarmaciniai ir socia-

liniai tyrimai.

»5 £
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Organizatoriy nhuotr. ¥
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Nacionaliné moksliné konferencija vél sukviete
jaunuosius mokslininkus

Kiekvienas pranesimas at-
skleidé farmacijos mokslo
tyrimy jvairove, studenty
aktyvuma ir pastangas kuo issamiau
pristatyti savo atliekamus mokslinius

tyrimus.

Praneséjos, uzémusios prizi-

nes vietas:

B | - Neringa Irena Sviklaité ,Pievi-
niy snapuciy (Geranium pratense L.)
augaliniy zaliavy bendrojo fenoliniy
junginiy kiekio ir antioksidacinio ak-

tyvumo tyrimas”.

B || - Augusté Morta Vaitkuté ,Geli-
fikuojanciy medziagy jtaka emulge-
liy su Sorbus aucuparia L. skvarbai |

skirtingus odos sluoksnius”.

B ||| - Eglé Petrauskaité ,Liposomy
su paprastujy saldymedziy (Glycyr-
rhiza glabra L) Sakny ekstrakty po-
veikis redukuoto glutationo ir ma-
londialdehido koncentracijoms

peliy kepenyse”.

Publikos geriausiai jvertintas
pranesimas — Andzelika Silobrité
,/Angiotenzing konvertuojancio fer-
mento inhibitoriy poveikis Igsteliy
kultdroms".

Sioje konferencijoje jaunieji
mokslininkai buvo ne tik pagrindi-
niai praneséjai, bet ir organizatoriai.
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Studenty farmacininky draugi-
ja (SFD) ir Studenty mokslo draugi-
jos Farmacijos barelis (SMD) aktyviai
prisidéjo prie konferencijos organi-
zavimo. ,Sios konferencijos tikslas
buvo suburti farmacijos krypties
studentus, jaunuosius tyréjus pri-
statyti atliekamus tyrimus naciona-
liniu mastu. Toks renginys yra pui-
ki proga studentams galbUt pirma
kartg pristatyti savo atliekamus ty-
rimus, jgyti prezentacijy rengimo ir
pristatymo patirties, vystyti moksli-
ne diskusija”, — kalbéjo konferenci-

jos organizacinio komiteto narés dr.
. Matulyté, dr. J. A. Kazlauskaite, doc.
G. Kasparavic¢iené. Studentai dZiau-
geési, kad si konferencija vyko jaukio-
je aplinkoje ir suteiké galimybe ne
tik parodyti savo sukauptas Zinias,

bet ir praktikuotis svarbiems atei-
ties praneSimams.

Konferencija parodé, kad jau-
nyjy mokslininky entuziazmas ir jsi-
traukimas yra stipri varomoji jéga,
skatinanti farmacijos mokslo raida.

Organizatoriy nuotr.

Nacionaliné moksliné konferenci-
ja ,Farmacijos tyrimai ir technolo-
gijos” jau tapo kasmeciu renginiu,
kuris padeda plétoti mokslinius ty-
rimus ir stiprinti bendradarbiavimg
tarp akademinés bendruomeneés.

Penkeriy mety Gustei atlikta gyvoji inksto
transplantacija - inkstg padovanojo mama

Gustes gydymo istorija prasidéjo, kai mer-
gaitei buvo vos deSimt menesiy. IS pirmo
zvilgsnio jprasti persalimo simptomai ne-
truko komplikuotis - liga progresavo, issi-
vyste plauciy uzdegimas, o veliau ir hemo-
lizinis ureminis sindromas - reta, bet sunki
liga, pazeidzianti inkstus ir kraujg. Del Sios
ligos mergaitei iSsivysté inksty nepakanka-
mumas. Kauno klinikose, pries pat ziemos
Sventes, vos penkeriy mety Gustei atlikta
gyvoji inksto transplantacija - organo do-
nore tapo jos mama Deimante.

Kadikystéje susirgusi ir Kauno
klinikose praleidusi keturis méne-
sius, Gusté grjzo namo, taciau liga
apie save priminé nuolat — kasdie-
niai vaistai, kraujosptdzio kontrolé
ir nuolatiné mediky prieziGra tapo
neatsiejama gyvenimo dalimi. Laikui
bégant, nepaisant taikyto gydymo,
inksty funkcija émeé blogéti. ,Atsira-
do nuolatinis kraujo valymo porei-
kis, todél buvo pasirinkta peritoni-
neé dializé - tuo metu tinkamiausias
sprendimas mazam vaikui. Inksty
transplantacija tuomet dar nebuvo
galima dél gretutiniy sveikatos pro-
blemy, todél gydymas vyko kantriai,
Zingsnis po zingsnio, nuolat galvo-
jant apie ateitj", — paaiskina Kauno
kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja
vaiky nefrologé dr. Diana Dobiliene.

Mintis apie inksty transplan-
tacijg Seimos neapleido. Kai tik at-
sirado galimybé, Gustés mama is-
saké norg tapti inksto donore savo
dukrai. ,Mamos ir mergaités kraujo
grupeés sutapo, imunologiskai inks-
tas tiko. Atlikus iSsamius tyrimus, po
specialisty konsultacijy, kontraindi-
kacijy donorystei nenustatyta. Ka-
dangi mama buvo tinkama donore,
kiti Seimos nariai tirti nebuvo - pri-
imtas sprendimas, kad donore taps

bUtent ji*, - paaiskina Kauno kliniky
Nefrologijos klinikos gydytoja nefro-
logé doc. Kristina Petrulieng, paren-
gusi Deimante tapti inksto donore.

Gydytoja pazymi, kad gyvoji
inksty donorysté leidZia sutrumpin-
ti laukimo laikg transplantacijai, is-
vengti ar sutrumpinti dializés laiko-
tarpj, pailginti transplantuoto inksto
veikimo trukme ir grei¢iau sugrjzti j
aktyvy gyvenima. Be to, inkstas i$ gy-
vo donoro paprastai pradeda veikti
i$ karto, o $tai po transplantacijos i3
mirusio donoro kartais pasitaiko uz-
delsta transplantuoto inksto funkcija
ir pacientui dar kurj laikg gali prireikti
dializés procediry. ,Recipientams tai
daznai reikia ne tik sveikatos page-
réjima mediciniskai, bet ir reikSmin-
g3 psichologinj palengvéjima - ga-
limybe planuoti ateitj] be nuolatinés
priklausomybés nuo dializés”, - sako
doc. K. Petruliené.

DZiugi Zinia, kad mama ga-
li bati donore, tapo naujo etapo
pradZia, kuriame susijungé Seimos
rySys ir auksciausio lygio medicininis
profesionalumas. ,Nekilo né men-
kiausios abejonés, ar noriu bti
inksto donore savo dukrai. Dél sa-
ves nebijojau ir maZiausiai apie save
galvojau — mintyse buvo tik Gusté ir

B Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja vaiky nefrologé dr. Diana Dobiliené, Kauno kliniky Vaiky chirurgijos klinikos
Vaiky urologijos sektoriaus vadovas doc. Artaras Kilda su Guste ir mama.

jos sveikata”, — atvirauja mergaités
mama Deimanté.

Inksto transplantacija vaikui —
itin sudétingas procesas, reikalau-
jantis daugiadalykés komandos dar-
bo ir individualaus pozidrio. ,Vaikas
néra sumazintas suauges zmogus —
kiekvienas sprendimas turi bti pri-
taikytas auganciam organizmui. Gus-
tés atvejis buvo isskirtinis ir del mazo
kano svorio, ir dél ilgg laikg neveiku-
sios slapimo puslés, kurios funkcija
teko atkurti dar iki transplantacijos”, -
paaiskina dr. D. Dobiliene.

Mergaité dvejus metus netu-
réjo slapimo, todél slapimo puslé
buvo susitraukusi ir praradusi elas-

tinguma. ,Derinant medikamenti-
nj ir chirurginj gydyma bei nuose-
kly mamos jsitraukima, per jvesta
Foley kateterj tris kartus per dieng
suleidZiant specialy tirpalg ir pama-
7u didinant jo kiekj, pavyko atkurti
slapimo puslés veiklg ir padidinti jos
tdrj nuo vos 20 iki 100 mililitry”, -
pasakoja gydytoja.

Prof. Mindaugas Jievaltas, Kau-
no kliniky Urologijos klinikos vado-
vas, atlikes inksto paémimo opera-
Cijg i5 Gustes mamos, pazymi, kad
transplantacija vis deélto iskart ne-
galéjo buti atlikta dél donores svei-
katos baklés. ,Pirmojo istyrimo me-
tu kraujo tyrimuose buvo nustatytas

padidéjes kepeny fermenty kiekis.
Atliekant gyvajg inksto donoryste
pirmiausia svarbu nepakenkti ir ne-
pabloginti donorés sveikatos, todél
buvo nuspresta transplantacija ati-
déti”, - paaiskina profesorius.

Po pusmecio paskirtg operaci-
jos dieng sklandzZiam rezultatui itin
svarbus buvo sinchroniskas skirtin-
gy sriciy specialisty darbas. Kol i$
mergaités mamos buvo paimamas
inkstas, tuo pat metu ruosta ma-
Zosios pacientés pilvo ertmé, kad
transplantacija vykty kuo greiciau
ir baty maksimaliai su-
trumpintas inksto isemi-
jos laikas. >> 6
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Penkeriy mety Gustei atlikta gyvoji inksto
transplantacija - inkstg padovanojo mama

Deimantei inkstas buvo paimtas

minimaliai invaziniu badu - atlik-

ta laparoskopiné nefrektomija. Sios
operacijos metu inkstas pasalinamas per ne-
didelius pjavius, taip sumazinant pilvo sienos
traumavima ir paliekant maziau matomus ran-
dus. ,I8imta inkstg specialiais tirpalais paruo-
séme transplantacijai ir perdavéme kitai ko-
mandai, kuri jj persodino mergaitei”, — pazymi
prof. M. Jievaltas.

Mergaitei inksta transplantaves doc. Ar-
taras Kilda, Kauno kliniky Vaiky chirurgijos
klinikos Vaiky urologijos sektoriaus vadovas,
teigia, kad operacija praéjo sékmingai, nors is-
SUkiy buvo daug — mergaités pilvo ertmé bu-
VO maza, 0 mamos inkstas uzéme daugiau nei
tre¢dalj Gustés pilvo. ,Taip pat mergaité tu-
réjo ir kity gretutiniy ligy bei anksciau atlikty
operacijy. Vis délto persodintas inkstas pradé-
jo veikti dar operacijos metu, o tai tapo labai
svarbiu Zenklu tiek medikams, tiek seimai”, —
sako doc. A. Kilda.

Operacijoje dalyvavo ir gydytojas krau-
jagysliy chirurgas, nes suaugusio zmogaus
inkstas ir jo kraujagyslés yra keliy centime-
try skersmens, o vaiko kraujagyslés — vos ke-
liy milimetry. Pagrindiné uzduotis buvo itin
tiksliai parinkti jungciy vietas ir sujungti skir-
tingo dydzio kraujagysles. Pasak Kauno klini-
ky Sirdies centro Kraujagysliy chirurgijos sky-
riaus vadovo doc. Lino Veli¢kos, tokios jungtys
atliekamos naudojant optinj padidinimg ir la-
bai plonus sidlus, nes net menkiausia paklaida
gali turéti lemiamos reikSmés transplantuoto
inksto veiklai.

Siandien mergaité jauciasi gerai — vaiks-
to, ZaidZia ir dZiaugiasi paprastais, bet jai labai
svarbiais dalykais: galimybe gerti vandens tiek,
kiek nori, ir valgyti tai, kg mégsta. ,Ypac jau-
dinancios akimirkos — kai vaikas pats dékoja
mamai uz padovanotg inkstg ir zada jj saugo-

B Kauno Kkliniky Nefrologijos klinikos gydytoja
nefrologé doc. Kristina Petruliené.

ti bei myléti”, — pasakoja Guste prizidrinti gy-
dytoja nefrologé.

Organo transplantacija vaikams — sudé-
tingas procesas, reikalaujantis kruopstaus ir
glaudaus komandinio darbo. Gustés istorijoje
dalyvavo jvairiy sriciy specialistai: vaiky ir suau-
gusiyjy gydytojai nefrologai, urologai, kardio-
logai, vaiky ir kraujagysliy chirurgai, radiologai,
anesteziologai-reanimatologai, slaugytojai, La-
boratorinés medicinos klinikos specialistai, at-
liekantys imunologinius tyrimus. Ne maZiau
svarbus Sio proceso dalyvis — ir vaiko Seima,
kartu su medikais einanti visg gydymo kelia.

Tokios istorijos tampa jmanomos tik ta-
da, kai susijungia seimos pasitikéjimas ir ilga-
meté gydytojy patirtis. Gustés istorija — tai ne
tik medicininé sekmé, bet ir labai stiprus liudi-

B Kauno kliniky Urologijos klinikos vadovas prof.
Mindaugas Jievaltas.

jimas apie mamos meile, kantrybe ir vilt].

,Siuo metu mergaité dar gali iki galo ne-
suprasti, kas jvyko, taciau tikiu, kad uzaugu-
si jaus begalinj dekinguma mamai. Sis rysys
jas lydés visg gyvenima, o Deimanté visuomet
nesiosis jausmg, kad dukrai suteiké ne tik gy-
vybe, bet ir galimybe gyventi visavertj gyve-
nimg”, — pazymi prof. M. Jievaltas.

Deimanté atvirauja, kad buvo akimirky,
kai bijojo kvépuoti ir nezinojo, ar ateis rytojus.
,Tada buvote jus — su ramybe akyse, tvirtomis
rankomis ir Sirdimi, pilna Zzmogiskumo. JUs ne
tik gydéte — jus saugojote musy dukros gyve-
nima. Dél jusy ji Siandien ¢ia, o mes galime j3
apkabinti. Acid uZ stebuklg, kurj vadiname gy-
venimu”, - sako Gustés mama.

Kauno kliniky inf.

i

B Kauno kliniky Sirdies centro Kraujagysliy chi-
rurgijos skyriaus vadovas doc. Linas Velicka.

Pirmoji inksto transplantacija vaikui
Kauno klinikose buvo atlikta pries 21
metus. Per §j laikotarpj daugiadalykés
komandos profesionalumas ir sukaup-
tos Zinios leido pasiekti iSskirtiniy rezul-
taty transplantologijos srityje, gelbstint
pacienty gyvybes. 2024 metais Kauno
klinikose trejy mety berniukui inks-
ta padovanojo jo tétis - tai buvo pir-
masis toks atvejis tiek Kauno kliniko-
se, tiek Lietuvoje, kai inkstas gyvosios
transplantacijos metu persodintas to-
kiam mazam vaikui. Siuo metu Lietu-
voje inksto transplantacijos laukia trys
vaikai.

Edukaciniy tyrimy proverzis: LSMU mokslininkai
tiria mokytojy ir vaiky emocine gerove

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos psichologijos katedra jgy-
vendina projekta ,,Gerové ir jgalinimas ugdyme: mokytojy jgalinimo ir mokiniy
emociniy jghdZiy stiprinimas ankstyvajame ugdyme”, kuris yra Lietuvos moks-
lo tarybos projekto ,Edukaciniy tyrimy proverZis" dalis. Projektu siekiama sti-
printi tyrimus psichologijos ir edukologijos srityje bei prisidéti prie ikimokykli-
nio ir pradinio vaiky ugdymo kokybés bei mokytojy rengimo tobulinimo Lietu-
voje, kompleksiskai tiriant vaiky emocine gerove ir jai gerinti batinas mokytojy

kompetencijas.

Bromatig,

The
he |mplementation o

Antanas Vitkauskas
Kalby ir edukacijos katedra

Projektui vadovauja Sveikatos
psichologijos katedros vedéja prof.
dr. Giedré Sirvinskiené, kurios su-
burta tarpdisciplininé ir tarptautiné
mokslininky komanda vykdo ketu-
ris tarpusavyje susijusius tyrimus,
orientuotus j ikimokyklinio ugdymo
pedagogy jgalinima ir vaiky emoci-
niy jgadziy stiprinima ankstyvajame
ugdyme. Pirmasis ir antrasis tyrimai
vykdomi pirmaisiais projekto me-
tais, treciasis ir ketvirtasis — antrai-
siais projekto metais.

Pirmojo tyrimo metu tiriamos
ikimokyklinio ugdymo jstaigy mo-
kytojy kompetencijos, profesinio to-

buléjimo poreikis, psichosocialiné
gerové ugdymo proceso konteks-
te. Projekto metu taip pat moky-
tojams vedami emociniy ir sociali-
niy kompetencijy tobulinimo, vaiky
emociniy ir socialiniy kompetencijy
ugdymo programos ELLA mokymai.
Véliau projekte pakartotinai vertina-
mos mokytojy kompetencijos.
Projektas vyksta bendradar-
biaujant su Austrijos kolegomis,
vaiky emociniy ir socialiniy kompe-
tencijy ugdymo programos ELLA
autorémis. Viena jy - profesoré
Elfriede Amtmann. Programos vei-
kéja — Zaisminga rankiné lélé — Zirafa
Ella, su kuria zaisdami vaikai mokosi
atpazinti, suprasti ir tinkamai reiks-
ti savo emocijas, ugdyti empatijg ir
socialinius jgUdZius. Programos uz-

siemimai vyksta per struktdruotas
pamokeéles, zaidimus ir diskusijas, o
Zaidimo su Ella metu jgyti vaiky jga-
dZiai perkeliami | kasdienj bendra-
vima ir zaidimus su bendraamziais.
Tokiu badu ELLA siekia ne tik page-
rinti vaiky emocine gerove, bet ir
sukurti saugia ugdymo aplinka, ku-
rioje mazieji geba geriau pazinti sa-
ve ir kitus.

Antrojo tyrimo tikslas — progra-
mos ELLA 3-6 vaikams veiksmingu-
mo analize. Sio tyrimo metu pries ir
PO programos yra jvertinamos vai-
ky emocinés ir socialinés kompe-
tencijos. IS viso apie 80 mokytojy
apmokomi vesti $ig programa, ku-
rioje dalyvauja 300 vaiky

i$ jvairiy Lietuvos miesty 7
ir regiony. >)
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Edukaciniy tyrimy proverzis: LSMU mokslininkai

tiria mokytojy ir vaiky emocine gerove

Trecias ir ketvirtas ty-
rimai vykdomi pradi-
nio ugdymo jstaigose.
Kaip ir ankstesniame tyrime, vyk-
doma anketiné mokytojy kompe-
tencijy, ziniy ir profesinio tobuléji-
mo poreikj analizuojanti apklausa,
kurios imtis — 80 mokytojy. Toliau
vykdomi mokymai mokytojy emo-
cinéms ir socialinems kompetenci-
joms stiprinti, ELLA programos ver-
sijos, skirtos darbui su pradinukais,
o veéliau vykdoma pakartotiné mo-
kytojy anketiné apklausa ir treciojo
tyrimo duomeny analizé.
Pradinése mokyklose bus ve-
dama emociniy ir socialiniy kom-
petencijy ugdymo programa ELLA,
kuri pasieks apie 300 vaiky ir véliau
bus vertinamas jos veiksmingumas.
Vertinimo tyrimai apims vaiky emo-
ciniy ir socialiniy kompetencijy ver-
tinima pagal tévy, mokytojy ir vai-
ky tyrimo rezultatus. Atlikus tyrimus,
treciaisiais projekto metais numato-
ma tyrimo rezultaty analizé, antrojo
ir ketvirtojo tyrimy kiekybiniy duo-

6»

meny palyginamoji analizé ir ketvir-
tojo tyrimo rezultaty lyginimas su
Austrijos tyréjy rezultatais. Projekto
metu rengiamos mokslinés ir moks-
lo populiarinimo publikacijos, orga-
nizuojama konferencija, projektas ir
tyrimo rezultatai jau pristatyti dvie-
jose mokslo konferencijose.

Tai jau antrasis mokslo projek-
tas su kolegomis is Austrijos (Priva-
te University College of Teacher Edu-
cation Augustinum). Dziaugiames,
kad projektas atnes ne tik reiks-
mingy mokslo rezultaty, bet vaiky
emociniy ir socialiniy kompetenci-
jy ugdymo programa ELLA pasieks
daugiau ugdymo jstaigy. Sig pro-
grama iSmoke taikyti mokytojai ga-
lés toliau jg naudoti darbe su vaikais
ir tai pasieks dar daugiau vaiky. Taip
projekto ,Gerové ir jgalinimas ugdy-
me" komanda savo darbu prisidés
prie vaiky emocinés geroves tyrimy
ir vaiky situacijos gerinimo, moky-
tojy darbo kokybés kelimo. Tyrimy
rezultatai bus svarbus ne tik eduka-
ciniy tyrimy plétrai, bet ir kasdienei

ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
praktikai. Taip LSMU mokslininky
vykdomas projektas tampa reiks-
mingu Zingsniu prisidedant prie
vaiky ir pedagogy emociniy kom-
petencijy ugdymo bei gerovés. Pro-
jektas reikSmingai prisidés prie su
vaikais dirbanciy specialisty profe-
sinio tobulinimo galimybiy gerini-
mo, naujy vaikystés pedagogikos
ir prevencijos programy ir metody
diegimo Lietuvoje.

Sis projektas vykdomas pa-
gal 2021-2030 Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos Svietimo plé-
tros programos pazangos progra-
mos priemone Nr. 12-003-03-06-01
,Pirmiausia — mokytojas”. Tyrimas
Nr. P-EDU-23-22 yra bendrai finan-
suojamas Europos Sajungos (pro-
jektas ,Edukaciniy tyrimy proverzis”
Nr. 10-044-P-0001) pagal 2025m.
balandZio 1 d. sutartj su Lietuvos
mokslo taryba (LMT) ir 2025 m. ba-
landZio 17 d. jungtinés veiklos sutar-
tj su Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetu.

| Tapti artimu vienas kitam

(Mintys, skirtos pasaulinei Ligonio dienai pagal popieziaus Leono XIV
Ziniq ,Samariecio atjauta: myléti nesiojant kito skausmgq”)

Kiekvienais metais vasario 11 dieng minime Sventojo popieZiaus Jono Pauliaus Il jvestg
pasauline Ligonio dieng. Visada svarbu i$ naujo apmastyti badus ir galimybes, skirtus
iSsivaduoti iS vis labiau slegiancios utopijy laboratorijos, kurioje skausmas, liga, kancia

Vv -

tampa tarsi savaime suprantamais iSStkiais, kaskart vis labiau reikalaujanciais arba
susitapatinimo, arba daznai nepasiteisinanciais eksperimentais. IS tiesy skausmas,
kancia, liga yra ir iSliks kaip problemos bei iSsakiai.

Kun. dr. Nerijus Pipiras
LSMU Kauno kliniky kapelionas

Zinioje, skirtoje siy mety
pasaulinei Ligonio dienai, popie-
Zius Leonas XIV primena vieng bu-
da Sioms problemoms spresti. Tiesa,
tai néra patogus budas. Jo neatliks
dirbtinio intelekto sukonfiglruo-
tos schemos. Tai buvimas kartu. Be
abejo, daug kam gali atrodyti, kad
tai — tik laiko Svaistymas. Juk visos
ligos iSgydomos, o visas skausmas
numaliinamas vaistais ir paciomis
naujausiomis techninémis galimy-
bémis. Visa tai gali buti apgaulinga.

Sios dienos visuomenei, kuriai ba-
dingas betarpiskumas, greitis, o sy-
kiu ir abejingumas, susvetiméjimas,
reikalingas stabteléjimas, akiy kon-
taktas tarp to, kurj istiko liga, ir tarp
to, kuris pasitaiké gyvenimo kelyje
kaip samarietis. Be abejo, tas sama-
rietis taip pat turéjo visas teises tie-
siog nesustoti kelyje, keliauti savo
reikalais, taip, kaip evangelijoje pa-
gal Luka minimi kunigas ir levitas.
Taciau jis sustoja. Visa tai negali lik-
ti tik sveikintinu faktu. Ir Siais laikas
daugelis sustoja vien tam, kad vienu
ar kitu jvykiu pasidalyty socialinéje
erdvéje, parasyty kokj nors komen-

targ, saugiai pafilmuoty, stebéda-
miesi beveide visuomene ir bandy-
dami i$ jos patys iStrakti.
Samarietis atlieka Zygdarbj. Jis
apsisprendzia myléti. Dar daugiau,
jis apsisprendzia kitg matyti ir pri-
imti kaip asmenj. PopieZius Leonas
XIV savo Zinioje pabreéZia, kad apsis-
prendimas matyti kitg kaip asme-
nj — svarbus btdas malsinti dvasi-
nj skausma. Tai, pasak popieziaus,
néra ir negali bati trumpalaiké lai-
kysena. Tai turi tapti gyvenimo nor-
ma, kai kalbama ne apie pavienj sa-
mariet}, daznai atrodantj keistuoliu,
bet apie istisg samarieciy ekosiste-

ka - iStock-222908

ma. Ekosistema, kurioje vieninga
struktUrg sudaryty ir sveikatos prie-
ZiGros darbuotojai, ir sielovadininkai,
visi, kurie prisiartina, lydi, pasirapina,
nugabena, buna 3alia. Ir, be abejo,
tas, kuriam reikalinga pagalba.
Kiekvienais metais minima pa-
sauliné Ligonio diena tegul bana
kvietimas vis i$ naujo ir vis kitu as-
pektu atsakyti j klausima, o kur da-
bar yra ta pakelé, kurioje atrasime
deguonies savo prigimciai, nes ten
bus zmogus, kur galésime isklausyti,
prie kurio prisiglausti, pakelti, po to

- slaugyti. Kai pagalvoji, ten pakliu-
ves Zmogus dovanoja ir kiekvienam
musy galimybe 3alia greicio, abejin-
gumo, greitos, patogios, taciau bes-
konés tiesos, pabuvoti ir pakeléje.

Popieziaus Leono XIV primi-
nimas, kad sumazinti skausmg vi-
suomenéje, gydyti ligas, istraukti
palius i$ jos zaizdy galime tik ben-
dradarbiaudami vieni su kitais, te-
blna padrasinimas ir palinkéjimas
kiekvienam: ir dél vienos vieninte-
lés Zaizdos verta apsispresti tapti ar-
timu vienas kitam.
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Susipazinkime isS arciau su Kauno kliniky
Slaugos koordinavimo tarnyba

Slaugos koordinavimo tarnyba - Kauno
kliniky komanda, koordinuojanti visus

su slauga susijusius procesus ir veiklas.
,Kiekviena mdsy darbo diena prasideda
kasdieniais aptarimais: jvertiname jvykius,
sprendziamus klausimus ir nusistatome
dienos prioritetus”, - sako tarnybos vadoveé
doc. dr. Renata Vimantaité. ,Kiekvienas
darbuotojas turi savo veiklos kryptis, pagal
kurias planuojame tarnybos darbg", -
papildo tarnybos vadovés pavaduotoja dr.

Daiva Zagurskiene.

Slaugos koordinavimo tarny-
b3 sudaro 14 darbuotojy. Prie ko-
mandos taip pat prisideda dvasiné
asistenté ir $esi kapelionai, teikiantys
pacientams bei darbuotojams emo-
cine ir dvasine parama.

Tarnybos veikla yra jvairialypé
ir apima slaugos specialisty bei pa-
galbinio personalo veiklos koordi-
navima, darbo kokybés, drausmés
ir darbo grafiky kontrole, studenty
praktiky organizavima, darbo ins-
trukcijy rengima ir jy jgyvendinimo
priezilrg, resursy poreikio bei pa-
naudojimo analize, dalyvavima vie-
Syjy pirkimy komisijose ir pacienty
skundy tyrima.

Be to, tarnyba rdpinasi slau-
gos procesy valdymu, dalyvauja
rengiant slaugos specialistus, atsto-

vauja jy interesams bendradarbiau-
dama su jvairiy sriciy specialistais,
profesinémis sajungomis, slaugos
organizacijomis ir Sveikatos apsau-
gos ministerija.

Svarbi Slaugos koordinavimo
tarnybos veiklos dalis — bendruo-
menés telkimas ir profesinés tapa-
tybés stiprinimas. Tarnyba organi-
zuoja jvairius renginius: Slaugytojy
dienos konferencijg, kalédines po-
pietes, profesiniy dieny minéjimus ir
vidines Sventes su apdovanojimais.

Kita svarbi tarnybos veiklos
kryptis — projekty, skirty slaugos ko-
kybei ir specialisty kompetencijoms
gerinti, jgyvendinimas. Vienas nau-
jausiy ir didZiausiy projekty — Ino-
vatyvios slaugos praktiniy jgadziy
centras. ,Sio projekto tikslas — sti-

printi Kauno kliniky slaugos specia-
listy praktinius jgudzius, dirbti pagal
slaugos protokolus bei taikyti moky-
mus naudojant manekenus ir virtu-
alios realybés jranga. Tikimés, kad tai
padés sumazinti klaidy skaiciy, di-
dinti pasitikéjima savimi ir pacienty
saugumg’, — sako vyriausioji slaugos
specialisté Greta Molotkove.
Kalbédamos apie kasdienius
i880kius, Slaugos koordinavimo tar-
nybos darbuotojos pabrézia, kad jie
yra neatsiejama jy kasdienio darbo
dalis. ,MUsy darbe isstkiai yra jpras-
ti, todél mes jy net nevadiname is-
Sdkiais — tai tiesiog darbas”, — sako
tarnybos vadové doc. dr. R. Viman-

taité. Pasak jos, didele darbo da-
lj sudaro bendravimas su Zmone-
mis, kuris kiekvieng dieng reikalauja
kantrybés, lankstumo ir gebéjimo
jsiklausyti. ,Turime didelj darbuo-
tojy skaiciy, todél tenka spresti pa-
¢ius jvairiausius klausimus, susidurti
su skirtingomis emocijomis ir situ-
acijomis. Svarbiausia — rasti kom-
promisus ir sprendimus’, — pasako-
ja tarnybos vadové.

Slaugos koordinavimo tarny-
bos darbas leidZia uZtikrinti sklan-
dy slaugos procesy veikimg ir nuo-
sekly slaugos kokybés stiprinima
Kauno klinikose. ,Sprendimy iesko-
me, randame ir iskilusias problemas

sprendziame kartu”, - dalijasi vyriau-
sioji slaugos specialisté Violeta Vai-
dotiene.

Komanda, turinti daugybe

bendry istorijy, viena jy prisimena
ypac ryskiai — kelione i3 Svedijos.
Grjztant namo, skrydis buvo kelis
kartus atidétas ir galiausiai perkel-
tas j pirmadienio ryta, kai koman-
da jau turéjo bati darbe, todél lai-
kinai tarnybos veiklg turéjo perimti
naujai jdarbinta tarnybos sekreto-
re-referenté. Si situacija tapo gyvu
pavyzdziu, kaip svarbu komandoje
pasitikéti vienas kitu ir gebéti grei-
tai prisitaikyti.

Kauno kliniky inf.

KAUNO KLINIKU KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

Kaunas

€ +37037 326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt
Ed1 Kauno kliniky Kraujo centras

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita’,
reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. jeigu penktadienis yra poilsio diena,

lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.
LAve vita“ redakcija



https://www.facebook.com/Kaunoklinikukraujocentras/?locale=lt_LT
mailto:kraujo.centras%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:avevita%40lsmuni.lt?subject=
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Akiy ligy konsultacinio diagnostinio skyriaus vadovo
0,375 et. (1 x 0,375 et.) Akiy ligy klinikos bendrajame personale
(darbo uZmokestis nuo 2981,16 Eur (turint daktaro laipsnj ir ei-
nant profesoriaus pareigas ar turint profesoriaus pedagoginj var-
dg) uz 0,375 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgytas biomedicinos srities aukstasis
universitetinis issilavinimas, jgyta atitinkamos srities gydytojo profe-
siné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teiseés akty nustatyta tvarka
iSduota ir galiojanti atitinkamos praktikos licencija, ne mazesné kaip
1 mety darbo patirtis su pareigybés funkcijomis susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medicinos moksly dak-
taro laipsnis.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
C¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei tu-
rima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, veiklos programg, pretendento anketg, kan-
didato j skyriaus vadovus anketa, vieSujy ir privaciy interesy de-
klaracijg, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-02-25. |3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et (1 x 1,0 et.) Vaiky
ligy klinikos bendrajame personale, darbui Vaiky konsultacingje
poliklinikoje (darbo uzmokestis nuo 1998,15 Eur iki 2283,60 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,75 et (1 x 0,75 et.) Vai-
ky ligy klinikos bendrajame personale, darbui Il Vaiky ligy skyriu-
je (darbo uzmokestis nuo 1566,74 Eur iki 1790,55 Eur uz 0,75 et.
darbo kravj neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2026-02-25. |Ssami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Skubiosios medicinos gydytojo 0,625 et. (1 x 0,5 et,, 1 %
0,125 et.) Skubiosios medicinos klinikos bendrajame persona-
le (darbo uzmokestis nuo 2211,72 Eur uz 0,5 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy; nuo 552,93 Eur uz 0,125 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta skubios medicinos gydytojo
profesineé kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustaty-

ta tvarka iSduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija vers-
tis medicinos praktika pagal skubios medicinos gydytojo profesi-
ne kvalifikacija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-02-25. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 0,75 et.
(1 x 0,75 et)) Sirdies centro bendrajame personale, darbui Sir-
dies nepakankamumo ir ydy skyriuje (darbo uzmokestis nuo
2179,80 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 0,75 et.
(1 x 0,75 et.) Sirdies centro bendrajame personale, darbui Sirdies
aritmijy skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2101,95 Eur uz 0,75 et.
darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 0,75 et.
(1 x 0,75 et.) Sirdies centro bendrajame personale, darbui Kra-
tines chirurgijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2101,95 Eur uz
0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
(1 x 1,0 et.) Sirdies centro Bendrajame personale, darbui Sirdies
chirurgijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2595,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 0,75 et.
(1 x 0,75 et.) Sirdies centro bendrajame personale, darbui Krau-
jagysliy chirurgijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2024,10 Eur
uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
(1 x 1,0 et.) Sirdies centro bendrajame personale, darbui Sirdies
chirurgijos anesteziologijos ir intensyviosios terapijos skyriuje
(darbo uzmokestis nuo 2802,60 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas sveikatos moksly arba gy-
vybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, bakalauro
kvalifikacinis laipsnis; Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta
tvarka isduota ir galiojanti bendrosios slaugos praktikos licencija;
ne mazesné kaip 3 mety darbo patirtis slaugos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo, koordinavimo srityje; mokslo laipsnis; uzsie-
nio kalby mokéjimas; papildomy profesinés kvalifikacijos kursy
ar mokymy isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir administ-
ravimo srityje.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, veiklos programg, pretendento anke-

tg, vieSyjy ir privaciy interesy deklaracija, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-02-25. 13sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo kardiologo 0,25 et. (2 x 0,125 et.) Sirdies centro
bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 384,39 Eur uz?
0,125 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo kardiologo profesi-
neé kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
iSduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medi-
cinos praktika pagal gydytojo kardiologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2026-02-25. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo radiologijos technologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Ra-
diologijos Klinikos bendrajame personale, darbui Tomografijy sky-
riuje (darbo uzmokestis nuo 2906,40 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).
B Vyresniojo radiologijos technologo 0,25 et. (1 x 0,25 et.)
Radiologijos klinikos bendrajame personale, darbui Onkologijos
ligoninés Radiologines diagnostikos skyriuje (darbo uzmokestis
nuo 674,70 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: jgytas medicinos
technologijy studijy krypties radiologijos bakalauro kvalifikacinis
laipsnis arba kity studijy krypciy grupés bakalauro kvalifikacinis
laipsnis ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka isduo-
ta ir galiojanti radiologijos technologo praktikos licencija; ne ma-
Zesné kaip 3 mety darbo patirtis radiologijos srityje.
Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo srityje; mokslo laipsnis; uzZsienio kalby mo-
kejimas; papildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy is-
klausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityje.
Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinimg bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, veiklos programg, pretendento anketg, vieSujy
ir privaciy interesy deklaracijg, teiséto darbo su vaikais QR ko-
da, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2026-02-25. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.
Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Teisés tarnybos vadove Ausriné AmSiejuté, veikianti 2026-01-15 Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V- 29 pagrindu.
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KODEL SANTUOKAI
NESIRUOSIAME TAIP, KAIP
KARJERAI?

Atsakymuy j 5] klausima ieSkosime kartu su Jurgita ir Vytautu Saliniais.
Visuomenés sveikatos fakultete (TilZes g. 18) 106 a.
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aveVIta ‘ REDAKCIJA:

i

VIESASIS PRANESIMAS

Vasario 18 d. 14 val. LSMU Kauno ligoninés Didziojoje au-
ditorijoje Nr. 287 (Josvainiy g. 2, Kaunas) Vidaus ligy klinikos
asistente dr. Edita Jankauskiené skaitys vieSgjg paskaitg
.Miokardo deformacijos parametry ir sumazéjusio tri-
jodtironino sindromo prognostiné verté persirgus imi-
niu miokardo infarktu”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Vasario 24 d. 8.15 val. LSMU MA MF AkuSerijos ir gineko-
logijos klinikos lektore dr. Agné Vitkauskaité Akuserijos ir
ginekologijos klinikoje (didZiojoje auditorijoje, 1 aukstas, Ei-
veniy g. 2) skaitys vie$ajj pranesimga ,,ZPV infekcijos heter-
ogeniSkumas: nuo spontaninés eliminacijos iki onko-
genezés"”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Vasario 24 d. 13 val. LSMU MA MF AkuSerijos ir gineko-
logijos klinikos lektoré dr. Agné Kozlovskaja-Gumbriené
AkusSerijos ir ginekologijos klinikoje (didZiojoje auditorijoje,
1 aukstas, Eiveniy g. 2) skaitys vieSgji pranesima ,,Mokslas,

kuriantis gyvybe: pagalbinio apvaisinimo kelias labo-
ratorijoje”. Maloniai kviecCiame dalyvauti.

Vasario 24 d. 14 val. LSMU MA Anesteziologijos klinikos lek-
toré dr. Asta Maciuliené Kauno kliniky centrinio korpuso
Didziojoje auditorijoje (Il a., Eiveniy g. 2, Kaunas) skaitys vie-
33ja paskaita ,,Kai kvépavimo taky valdymas tampa is-
Sukiu: anestezija endolaringiniy mikrochirurginiy ope-
racijy metu”. Maloniai kvieciame dalyvauti.

Vasario 25 d. 10 val. LSMU MA Farmacijos fakulteto Far-
maciniy technologijy instituto mokslo darbuotoja dr. Lau-
ryna PudzZiuvelyté LSMU MA Farmacijos fakultete (203 a,,
2 aukstas, Sukiléliy pr. 13, Kaunas) skaitys vieSajj pranesima
~Mikrokapsuliacijos metodai farmacijoje: klasikiniai
sprendimai ir nanotechnologijy perspektyvos”. Malo-
niai kvieCiame dalyvauti.
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