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LSMU lankeési

Japonijos ambasadorius
Lietuvoje: aptartas

Studentes
ideja virto ino-
vacija: LSMU
sukurta kap-
suliuota der-
mokosmetika
su dvigubo
veikimo tech-
nologija

Lietuvos sveikatos moks-
ly universitete (LSMU)
sukurta naujy kosme-
tikos produkty linija
pirmiausia patraukia akj
nejprasta, ypac estetiska
iSvaizda. Tai - mazy jvai-
riaspalviy kapsuliy pripil-
dyti flakonai. Kapsulése
iSsaugotos veikliosios
medZiagos iSsiskiria tik
paspaudus dozatoriy.
Gaminiai iSskirtiniai

ne tik dél kompleksis-
kai veikianciy veikliyjy
medZziagy derinio, pa-
naudoty kapsuliavimo
technologijy, Zaismingo
jy iSskyrimo paspaudus
dozatoriy. Drauge su
LSMU mokslininkais nau-
jaja produkty linijg kare

[ @
bendradarbiavimas
jo kurso LSMU

farmacijos stu- 3
denté. )>

Balandzio 8 d. Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) lankési Japonijos ambasadorius
Lietuvoje Shinsuke Shimizu ir Japonijos ambasados ekonomikos skyriaus vadove Yoshii Yumiko.
Svecius prieme Universiteto rektorius prof. dr. Rimantas Benetis, prorektorius mokslui prof. dr.
Juozas Kuptinskas, prorektoré studijoms prof. dr. Indré Ceponiené, Kauno kliniky generalinis
direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius ir Tarptautiniy rysiy ir studijy centro

dekané prof. dr. Ingrida Januleviciene. » 2

LSMU atstovai - Seimo diskusijoje apie sveikatos politikg ir moksla

Balandio 7 d. Lietuvos Respublikos Seime surengta spaudos /& k0dél sprendimai nereta atsiieka

konferencija, skirta Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. Jos nuo turmy m?@'mu ”Odym.q g k?._
S . . 1. . Ky pokyciy reikia, kad mokslinés zi-
metu aptarti Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos iS3akiai

ir mokslo vaidmuo formuojant sveikatos politika.

Siy mety Pasaulinés sveikatos
dienos tema — ,Kartu dél sveikatos.
Palaikykite moksla”, todél diskusijoje
daug démesio skirta klausimui, kaip
mokslu grjsti sprendimai galéty bati
veiksmingiau taikomi praktikoje.

Diskusijoje dalyvavo ir Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) bendruomenés nariai: Slau-
gos fakulteto dekaneé, Geriatrijos kli-

nikos vadove profesoré Jaraté Ma-
cijauskiené, Medicinos fakulteto
Gastroenterologijos klinikos profe-
sorius, akademikas Limas Kupcinskas
bei Visuomenés sveikatos fakulteto
Sveikatos tyrimy instituto vadovas
profesorius Mindaugas Stelemékas.

Spaudos konferencijoje aptar-
ta, ar visuomene ir sprendimy prié-
méjai pasitiki mokslu sveikatos srity-

nios virsty realiais veiksmais.
Diskusijos metu taip pat at-
kreiptas démesys | tai, kad Lietu-
voje sukaupta nemazai moksliniy
duomeny apie gyventojy sveikatg,
taciau jy taikymas islieka fragmen-
tiskas. Kaip vieni svarbiausiy isskiy
jvardyti gyvensenos rizikos veiks-
niai — rkymas, fizinio aktyvumo sto-
ka ir nesubalansuota mityba.
Nuotoliniu badu diskusijg ste-
beéje Zidrovai turéjo galimybe uzduo-
ti klausimus.
Komunikacijos tarnybos inf.

I 1mas

KL PCINSKAS

Seimo kanceliarijos nuot.
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LSMU lankesi Japonijos ambasadorius
Lietuvoje: aptartas bendradarbiavimas

Sveikindamas svecius,
LSMU rektorius dziauge-
si jau ne vienus metus
trunkanciu bendradarbiavimu su Ja-
ponija ir trumpai pristaté svarbiau-
sias Universiteto strategines kryptis.

,Japonija mums yra svarbi par-
tneré plétojant bendrus mokslinius
tyrimus, kurie ateityje galéty virs-
ti verslo iniciatyvomis’, — saké rek-
torius.

Japonijos ambasadorius Lietu-
voje Shinsuke Shimizu, dékodamas
uz priemima, pazymejo Lietuvos
mokslinés pazangos svarbg ir iSreis-
ké norg dar labiau plétoti bendra-
darbiavima.

,Nuolat domiuosi moksline pa-
7anga, kurig demonstruoja Lietuvos
mokslininkai, ir tai tikrai dziugina. Ja-
sy pozidris j mokslinius tyrimus pasi-
teisina. Ypac svarbu tai, kad bendra-
darbiaujama su verslu ir pramone,
nes tai suteikia galimybe pasiekti
dar daugiau”, — saké ambasadorius.

Siuo metu plétojamos partne-
rystés su penkiais Japonijos univer-
sitetais. Prorektorius mokslui prof.
dr. Juozas Kupcinskas pabrézé, kad
su Japonijos partneriais vykdomi ke-
li moksliniai tyrimai. Vos prie$ méne-
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sj LSMU delegacija susitiko su Tokai
universiteto atstovais, su kuriais nuo
2025 m. sékmingai jgyvendina pro-
jekta, kurio tikslas — sukurti dirbtiniu
intelektu paremta jrankj ankstyvajai
skrandZio véZio diagnostikai, atlie-
kant endoskopinius tyrimus.
Universitete studijuoja septyni
Japonijos pilietybe turintys studen-
tai, o visai neseniai laikinai stazuo-
tei atvyko dar astuoniolika studen-
ty i$ Japonijos tarptautinio sveikatos
ir gerovés universiteto, kurie méne-
sj mokysis pagal individualiai suda-

&S

rytg programa. Pirmaisiais jsptdziais
jie pasidalijo ir su Japonijos ambasa-
doriumi Lietuvoje.

LSMU prorektoré studijoms
prof. dr. Indré Ceponiené isskyre
japony studenty darbstuma ir pa-
breze, kad mainai galéty vykti ne tik
tarp studenty, bet ir tarp déstytojy.

Universiteto atstovy susitiki-
mas su Japonijos ambasadoriumi
Lietuvoje sustiprino rysius ir atveré
naujas galimybes bendradarbiauti
mokslo, studijy ir inovacijy srityse.

LSMU vie
tyrimy vadove

N o o

Séjo

BalandZio 9 d. Lietuvos sveikatos moksly universi-
tete (LSMU) vieSéjo JAV Nacionaliniy sveikatos ins-
tituty (NIH) Nacionalinio alergijos ir infekciniy ligy
instituto (NIAID) Pasauliniy tyrimy biuro direktoré
Joyelle Kalei Dominique.

Dovilé EZerinskiené
Vidinés komunikacijos
specialisté

Viednig is uz Atlanto priémé
LSMU prorektorius mokslui prof.
dr. Juozas Kupcinskas, Virskini-
mo sistemos tyrimo instituto va-
dove prof. Jurgita Skiecevic¢iené,
Biochemijos laboratorijos vadove
prof. Vilmanté Borutaité ir Labora-
torinés medicinos klinikos vadove
prof. Astra Vitkauskiene.

Prorektorius mokslui prof. dr.
J. Kupcinskas pristaté Universite-

to struktlra, studenty skaiciy, di-
dziausig universitetine gydymo js-
taiga Baltijos Salyse Kauno klinikas,
Universiteto institutus bei nuolat
vykdoma plétra.

,Yra tikrai didelis potencialas
moksliniams tyrimams ir bendra-
darbiavimui”, - akcentavo prorek-
torius mokslui.

Susitikimo metu aptarta, kaip
stiprinamas moksliniy tyrimy sau-
gumo suvokimas ir jo principy
Jtvirtinimas Lietuvos mokslo ben-
druomenéje. NIH NIAID Pasauliniy
tyrimy biuro direktoré domejosi,

M. Verikaité tr. =
erikaités nuotr.

kaip vykdomi moksliniai tyrimai ir
Universiteto instituty veikla.

Viesniai kartu su jg atlydéjusia
JAV ambasados Lietuvoje atstove
Giedre Gurevi¢itte-Demereckie-
ne pristatyta Universiteto Bioche-
mijos laboratorija ir Virskinimo sis-
temos tyrimo institutai.

,Daugelis universitety, ku-
rivose lankiausi, néra orientuoti
| ta pacia tyrimy sritj, kaip mano,
todeél buvo labai jdomu i$ arciau
susipazinti su Lietuvos sveikatos
moksly universiteto vykdomais
biologiniais, medicininiais ir gyvu-

JAV sveikatos instituto

ny tyrimais”, — po susitikimo sake
J. Kalei Dominique ir pridaré, jog
butina turéti dialoga apie tai, ko-
dél svarbu apsaugoti mokslinius
tyrimus ir kaip galime sumaZin-
ti rizikas.

J. Kalei Dominique semina-
ro metu ,Moksliniy tyrimy sau-
gumas” aptaré galimas rizikas
tarptautiniame moksliniame ben-
dradarbiavime ir pabrézé atsakin-
go partneriy pasirinkimo, jautrios
mokslinés informacijos apsaugos
svarbg bei pasidalijo rizikos anali-
z&s priemonémis.
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INOVACIJOS 3\

Studentes ideja virto inovacija: LSMU
sukurta kapsuliuota dermokosmetika
su dvigubo veikimo technologija

Rasa Masiokaité
ISorinés komunikacijos
specialiste

1>

Inovacija, kuri pirmiausia

patraukia akj

Trijy vienas kitg papildanciy
odos priezitros produkty linija, pa-
gaminta panaudojant dermokap-
suliy ir sferulity technologija, jau
susilauke susidomejimo parodose
ir pristatymuose. Gaminiai apréepia
kasdienj priezitros cikla: nuo gilaus
valymo iki odos regeneracijos ir ap-
saugos. ISskirtinés isvaizdos geliams
suteike ,burbuliukai” isgauti panau-
dojus pazangig dermokapsuliy ir
sferulity technologija, kuri veiklig-
sias medziagas apsaugo ir islaisvina
tik naudojimo metu, todél jos islie-
ka aktyvios iki pat kontakto su oda.

Pasak LSMU Farmacijos fakul-
teto Vaisty technologijos ir socia-
linés farmacijos katedros vadovés
profesorés Jurgos Bernatonienés,
dermokapsulés — tai tarsi mikrosko-
pinés ,talpyklos”, kuriose veikliosios
medZziagos apsaugomos nuo aplin-
kos poveikio - Sviesos, deguonies ar
sgveikos su kitais ingredientais.

Tai svarbu, nes daugelis akty-
viy medziagy laikui bégant praran-
da veiksminguma. Siuolaikiniai ty-
rimai rodo, kad tokia kapsuliavimo
technologija didina medziagy sta-
biluma, spartina patekimga j odg ir
bendra poveikj. Sferulitai — jau kitos
rasies mikrodalelés: poréta jy struk-
tdra veikia kaip ,rezervuarai” arba
net ,valymo sistema”, pavyzdZiui,
nuo odos pavirdiaus sugeria rieba-
ly pertekliy ar nesvarumus.

Mokslu grjsta formulé:

kas slypi kapsulése

,Tad paspaudus dozatoriy der-
mokapsulés ir sferulitai patenka ant
odos pavirdiaus. Lengvai paskirstant
ar masazuojant, kapsulés mechanis-
kai suyra — ir batent tuo momentu
islaisvinamos veikliosios medziagos,
kurios ,nepasensta” produkte — jos
aktyvuojamos tik tada, kai produk-
tas naudojamas. Tai leidZia pasiek-
ti Sviezumo ir tikslinio veikimo efek-
ta, kurio jprasta kosmetika daznai
negali uztikrinti”, - pasakojo prof. J.
Bernatoniené.

Kiekvienas produktas turi aiskia
funkcija. ,Acmella Carbonia" su an-
glies sferulitais veikia kaip iSmanio-
ji odos valymo ir detoksikacijos sis-
tema: Salina neSvarumus ir riebaly
pertekliy, taciau nepazeidzia odos.
JAcmella Luminag” su sidabro spalvos
dermokapsulémis skirta odos to-
nui — preparate esanti traneksamo
ragstis mazina pigmentines démes,
ceramidai stiprina odos apsaugi-
nj barjera. ,Acmella Aurea" su aukso
spalvos dermokapsulémis orientuo-
tas j odos regeneracijg ir Svytéjimg —
jose esantys peptidai, augalinés kil-
meés kamieniniy lgsteliy ekstraktai,
ceramidai ir drékinamieji komplek-
sai padeda atkurti odos gyvybingu-
ma ir elastinguma.

Prof. J. Bernatoniené pabrézé:
produktuose veikia ne viena me-
dziaga, o visa nuosekliai, ilgai kur-
ta farmaciné kompozicija. Pavyz-
dziui, darzinés gailutés ( Spilanthes
acmella), dar vadinamos ,Sypsenos
géle”, Ziedy ekstraktas suteikia natd-
raly stangrinamajj efekta ir padeda
mazinti mimikos rauksles. Italisko-
jo Slamucio (Helichrysum italicum),
vadinamo ,nemirtinguoju auga-
lu”, ekstraktas ramina oda ir skatina
jos atsinaujinima. Siy augaliniy eks-
trakty poveikj sustiprina kitos ak-
tyviosios medZiagos — nuo barje-
ra stiprinanciy lipidy iki intensyviai
drékinamujy komponenty.

,Didziausias Siy gaminiy isskir-
tinumas - ne atskira sudedamoji
dalis, o jy derinys ir pateikimo bu-
das. Veikliosios medziagos veikia si-
nergiskai, o dvigubo kapsuliavimo
technologija uztikrina, kad jos pa-
siekty oda tada, kai yra veiksmin-
giausios”, - pastebejo profesore.

Nuo idéjos iki gaminio:

issukiai ir laiméjimai

Kapsuliavimo technologijos
pasaulyje laikomos paZzangiomis,
bet masinéje kosmetikoje néra pa-
plitusios. Lietuvoje tokio lygio tech-
nologinis sprendimas, kai vienoje
sistemoje derinamos dermokapsu-
lés, sferulitai ir moksliskai pagrjsti
aktyvieji komponentai, yra i$ esmes
naujas ir rodo aisky peréjima nuo
tradicinés kosmetikos prie mokslu
gristy odos priezitros sprendimy.

,Nepaisant to, kad beveik nie-
kas nepavyko i$ pirmo karto, labiau-
siai sekési bandyti is naujo ir nuose-
kliai ieskoti optimaliy technologiniy
sprendimy, ir tai galiausiai lemeé sé-
kmingg rezultaty”, — Sypsojosi ga-
miniy idéjos autore, atlikusi didZiaja
dalj jy kdrimo proceso, LSMU penk-
tojo kurso farmacijos studenté Urté
Bernatonyte.

Susidoméjusi dermokapsuliy

M. Verikaités nuotr.

technologija, jaunoji tyréja pasa-
kojo siekusi, kad bdsimas gaminys
bty isskirtinis — toks, kokj norétysi
naudoti kasdien ir kuris i$ karto at-
kreipty vartotojo démesj. Todél ir
pasirinko gelio forma: skaidrioje jo
tekstdroje dermokapsulés ir sferuli-
tai tampa matomi, o pats produktas
jgauna isskirtine isvaizda.

Sukurti galutinj produkta nuo
pirminés idéjos, optimizuoti formu-
le, parengti jj gamybai uztruko apie
dvejus metus.

Didziausi isstkiai, su kuriais su-
sidaré jaunoji farmacininké, buvo
technologiniai. Tarkime, siekiant uz-
tikrinti produkto stabiluma, teko at-
sisakyti | gelio sudétj ketinto jterpti
eterinio aliejaus, nes pastebéta, kad
dél jo suyra dermokapsulés. Nema-
Zai uztruko parinkti saugius ir Svel-
nius konservantus bei tinkama gelio
pagrindo klampuma, kad jame jterp-
tos dermokapsulés ir sferulitai nenu-
sésty laikymo metu. 1530kiy kilo ir
LSMU vaistinés personalui pritaikant
formule didesnio masto gamybai —
reikéjo suderinti jrangos parametrus
taip, kad maisymo metu nebdty pa-
ZeidZiamos dermokapsulés.

U. Bernatonyté sako, kad ku-
riant kosmetinius odos priezitros
gaminius itin praverté studijy LSMU
metu jgytos farmaciniy technologi-
jy ir farmakognozijos discipliny Zi-
nios, prof. J. Bernatonienés perduo-
ta patirtis.

,DZiaugiuosi, kad LSMU sutei-
ké galimybe teorines Zinias pritaiky-
ti praktikoje, pradedant geliy formu-
lavimo bandymais laboratorijoje ir
baigiant galutiniy produkty gamy-
ba LSMU vaistingje. Be LSMU vaisti-
neés kolektyvo pastangy nebdty jvy-
ke daugybé vélesniy produkty kelio
j rinka etapy, pradedant nuo jran-
gos pritaikymo pramoninei geliy
gamybai iki produkty registracijos,
pakuociy parinkimo ir dizaino, eti-
keciy gamybos. Dékoju visam LSMU

vaistinés kolektyvui, ypac direktoriui
Mantui Jurkoniui ir gamybos koor-
dinatorei Jolitai Stabrauskienei, uz
pastangas, kantrybe ir darbg jgy-
vendinant $ig idéja”, — kalbéjo U.
Bernatonyté.

Netrukus - jau ir

LSMU vaistingje

Ateityje busimoji farmacinin-
ke Zada ir toliau gilintis j inovatyviy
dermokosmetiniy formuluociy k-
rima, ieskoti inovatyviy sprendimy
tobulinant gelius ar kremus.

Naujyjy produkty technologija
perduota LSMU vaistinei, patys ga-
miniai — notifikuoti. Tai reiskia, kad
jie atitinka visus saugumo ir koky-
bés reikalavimus, keliamus kosme-

tikos gaminiams. Siuo metu vyksta
paskutiniai organizaciniai ir jvedimo
j rinka etapai, tad pirkéjai jau netru-
kus galés Siuos produktus jsigyti
LSMU vaistinéje.

Pasak prof. J. Bernatonienés, ja
visada itin dZiugina ir jkvepia ben-
dradarbyste su jaunaja farmacijos
specialisty karta.

Jsteigusi ,Farmacijos ateities
stipendijg”, jsitikinau, kad studentai
ne tik smalsas, bet ir iSskirtinai ki-
rybingi, drasiai masto, nebijo iesko-
ti naujy sprendimy. Siandien turime
rezultata, kuris jau pristatomas rinkai,
ir tai, mano nuomone, geriausias jro-
dymas, kiek daug potencialo turi jau-
noji karta, kai jai suteikiama galimybé
kurti”, — Sypsojosi pasnekove.
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| Startuoja Slaugos lyderystes akademija

Kauno klinikose pradedama Slaugos
lyderystés akademija - nauja Ligoninés
iniciatyva, skirta stiprinti slaugos specialisty
lyderystés kompetencijas, skatinti jy

profesinj augimga ir aktyvesnj jsitraukimg |
sprendimy priémimg. Akademija kuriama
remiantis jau veikiancios Kauno kliniky
Lyderystés akademijos patirtimi ir siekiant
nuosekliai ugdyti skirtingy sriciy lyderius

organizacijoje.

Pasak prof. habil. dr. Renaldo
Jurkeviciaus, Kauno kliniky genera-
linio direktoriaus, Slaugos lyderystés
akademija yra kryptinga investicija
] slaugos specialisty kompetenci-
jy stiprinima ir jy pasirengima veik-
ti sudétingoje, nuolat kintancio-
je sveikatos priezitros aplinkoje. ,Ji
skatina prisiimti daugiau iniciaty-
vos, aktyviau jsitraukti j pokyciy jgy-
vendinima ir matyti platesnj slaugos
vaidmenj organizacijoje. Tai svar-
bus Zingsnis stiprinant visg sveika-
tos priezilros sistema”, — sako Kau-
no kliniky generalinis direktorius.

Siuolaikingje sistemoje slaugos
lyderiy vaidmuo tampa vis reiks-
mingesnis. Jie ne tik dalyvauja kas-
dienéje pacienty priezitroje, bet ir
aktyviai prisideda prie organizacijos
strateginiy tiksly jgyvendinimo, ko-
kybés standarty diegimo bei inova-
cijy integravimo | praktika. Slaugos
specialistai vis dazniau jtraukiami |
sprendimy priémima, o tai stipri-
na komandinj darbg ir tarpprofesi-
nj bendradarbiavima.

,Palyginti su ankstesniais lai-
kais, kai slaugos vaidmuo buvo la-
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biau susijes su nurodymy vykdy-
mu, siandien slaugos lyderiai turi
didesne atsakomybe ir jtakg spren-
dimams. Jie tampa tiltu tarp paci-
enty, gydytojy, administracijos at-
stovy ir visos sveikatos prieziros
sistemos”, — pabrézia doc. Renata
Vimantaité, Kauno kliniky Slaugos
koordinavimo tarnybos vadové.

Pasak jos, slaugos specialistai
Siandien susiduria su vis didéjanciais
issUkiais — auganciu darbo tempu,
sudeétingesniais pacienty poreikiais,
sparciai kintan¢iomis technologijo-
mis ir reikalavimais. Lyderystés jga-
dziai tampa bUtini siekiant uztikrinti
kokybiska ir saugia pacienty prieziu-
ra, stiprinti komandos motyvacijg ir
efektyviai valdyti pokycius.

Kauno kliniky slaugos persona-
lo susidoméjimas akademija paro-
dé Sios iniciatyvos aktualuma — pa-
raiskas dalyvauti atrankoje pateiké
51 kandidatas. Atranka vyko keliais
etapais, kuriuos vykdé nepriklauso-
mi isorés ekspertai: kandidatai daly-
vavo nuotoliniuose interviu, kuriy
metu buvo vertinama jy motyvaci-
ja, orientacija j augima ir lyderio sa-
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vybés, taip pat atliko psichologinius
gebéjimy ir asmenybeés testus. Jver-
tinus visus rezultatus, | akademijg at-
rinkta 16 dalyviy.

Slaugos lyderystés akade-
mijos turinys apima devynis mo-
dulius, kuriuose dalyviai beveik
dvejus metus nuosekliai gilinsis
sveikatos sistemos veikimo princi-
pus, organizacijos vaidmenj ir savo,
kaip slaugos lyderiy, indélj. ,Dide-
lis démesys bus skiriamas ateities
temoms — inovacijoms, skaitmeni-
nei transformacijai ir naujy techno-

logijy taikymui slaugos praktikoje.
Dalyviai mokysis ne tik i$ eksperty,
bet ir vieni i$ kity, o jgytas Zinias
pritaikys realiuose projektuose, ku-
rie turés tiesioginj poveikj kasdie-
nei praktikai’, - pazymi Kauno kli-
niky generalinis direktorius.

,Tikime, kad Slaugos lyderys-
tés akademijos dalyviai taps poky-
¢iy ambasadoriais, gebandiais inici-
juoti sprendimus ir telkti komandas,
taip prisidédami prie organizacijos
bei visos sveikatos sistemos pazan-
gos”, — priduria profesorius.

‘ REMEJAS:

Kauno klinikose nuosekliai
stiprinama lyderystés kultdra —
Ligoninéje siekiama ugdyti jvai-
riy sri¢iy lyderius ir kurti aplinka,
skatinancia iniciatyvuma bei atsa-
komybe. Pirmoji Lyderystés aka-
demija Kauno klinikose startavo
20271 metais, antroji — 2025 mety
rudenj. Slaugos lyderystés akade-
mija papildo Sig kryptinga lyderys-
tés ugdymo sistema, stiprindama
slaugos specialisty vaidmenj orga-
nizacijoje.

' BERLIN-CHEMIE
A MENARINI
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Chirurgijos klinikoje - praktiniai
mokymai operacines komandai

Balandzio pradzioje Kauno kliniky Chirurgijos klinikos operaciniame
bloke vyko praktiniai mokymai operacines komandos nariams -
slaugytojoms (instrumentatoréms), gydytojams ir gydytojams
rezidentams. Jy metu dalyviai gilinosi j mechaninio siuvimo ir
elektrochirurginiy sistemy taikymg, lavino praktinius jgadzius,
stiprino tarpusavio bendradarbiavimg ir saugaus darbo principy

Mokymus vedé ioriniai speci-
alistai, pristate technologijy veikimo
principus ir praktinio taikymo gali-
mybes. Didziausias démesys skirtas
praktiniam mokymuisi — darbui su
instrumentais saugioje aplinkoje,
leidZiancioje stiprinti pasitikéjima ir
komandos pasirengima.

Kauno kliniky Chirurgijos klini-
kos slaugos vadové Daiva Rimkunie-
né pasakoja, kad idéja organizuoti
tokius mokymus kilo po dalyvavi-
mo panasaus formato praktiniuo-
se mokymuose uZsienyje. ,Si patir-

taikymg kasdienéje praktikoje.

tis sustiprino jsitikinima, kad vienas
efektyviausiy bady stiprinti koman-
dos kompetencijas yra praktinis mo-
kymasis saugioje aplinkoje — prie
mokymosi stalo, dirbant su instru-
mentais ir technologijomis, o ne kli-
nikinés situacijos metu su pacien-
tu”, — teigia D. Rimkaniene.

Pasak jos, tokie mokymai yra
svarbi pacienty saugos dalis. ,Prak-
tinis mokymasis leidZia komandai
jgyti pasitikéjimo, stiprina tarpu-
savio bendradarbiavimg ir padeda
uztikrinti nuosekly bei saugy tech-

nologijy taikyma operacinéje. Tai in-
vesticija | stiprig komanda, kuri yra
kokybisko gydymo pagrindas”, - sa-
ko ji.

Nuoseklus démesys darbuo-
tojy kompetencijoms stiprinti yra
neatsiejama saugios ir kokybis-
kos sveikatos priezitros dalis. Chi-
rurgijos klinikoje praktiniy jgadziy
stiprinimas planuojamas ir toliau,
uztikrinant nuosekly komandos to-
buléjima bei pasirengima kasdiené-
je praktikoje.

Kauno kliniky inf.

Kai kiekviena minute svarbi: modernis sprendimai

padeda greicCiau gydyti sunkiai sergancius vaikus

Kauno kliniky specialistai atkreipia démesj, kad
Siuolaikinéje medicinoje vis svarbesnj vaidmenj at-
lieka sprendimai, leidZiantys greitai jvertinti vaiko
bdkle, tiksliau parinkti gydyma ir nedelsiant pra-
déti gydyma. Siuos procesus padeda uZtikrinti mo-
derni medicinos jranga, kuri vis pla¢iau taikoma
gydant sunkias, Iétines ar amias vaiky ligas.

Vienas is tokiy sprendimy Kau-
no klinikose — ultragarsinis tyrimas,
atliekamas prie pat paciento lovos.
Pasak prof. Vaidoto Gurskio, Kauno
kliniky Vaiky ligy klinikos Vaiky in-
tensyviosios terapijos skyriaus va-
dovo, tai leidZia gydytojui realiu
laiku jvertinti vidaus organy bukle
ir greitai nustatyti gyvybei pavo-
jingas priezastis. ,Sis metodas pa-
deda operatyviai nustatyti skysciy
sankaupas krdtinés Igstoje, jvertin-
ti Sirdies veiklg gaivinimo metu ar
tiksliau atlikti kraujagysliy prieigos
proceddras, kai vaiky venos sun-

kiai matomos. Tai padeda sumazin-
ti komplikacijy rizika ir leidzia grei-
Ciau pradeéti gydyma", - teigia prof.
V. Gurskis.

Profesoriaus teigimu, ultragar-
sas vaiky medicinoje ypac svarbus
todél, kad tyrimas yra saugus, ne-
sukelia jonizuojancios spinduliuo-
tés ir gali bati kartojamas tiek karty,
kiek reikia gydymao eigai stebéti. Tai
leidZia nuolat vertinti paciento ba-
kle ir laiku koreguoti gydymag, ypac
gydant sunkios buklés
ar létinémis ligomis ser-
gandius vaikus. >)
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Dél savo praktiskumo $is

metodas neretai vadina-

mas Siuolaikiniu gydyto-
jo ,stetoskopu”. Siuolaikinése vaiky
ligoninése $iuo instrumentu kas-
dien naudojasi gydytojai rezidentai,
gydytojai specialistai ir slaugytojai,
todél sprendimai gali bati priima-
mi greitai ir uztikrintai visos koman-
dos lygiu.

Kauno kliniky Vaiky raidos ir
reabilitacijos skyriaus vadové Dovi-
lé Vazgéliené pabreZia, kad gydant
vaikus svarbios ne tik skubiosios di-
agnostikos galimybeés, bet ir Siuo-
laikinés reabilitacijos priemonés.
Viena jy — polichromatinés sviesos
terapija — gydymas specialia sviesa,
kuri skatina audiniy gijima, maZina
uzdegima ir skausma. Sis metodas
padeda organizmui greic¢iau atkur-

ti pazeistus audinius ir daznai taiko-
mas vaiky reabilitacijoje.

,Si terapija Kauno klinikose tai-
koma siekiant gerinti mikrocirkuliaci-
jg, mazinti uzdegimg ir skausma, ska-
tinti audiniy gijima. Ji padeda gydant
jvairias neurologines, judamojo apa-
rato ligas, zaizdas, periferiniy nervy
pazeidimus ar létinius skausmo sin-
dromus. Tinkamai parinktos fizikines
terapijos priemonés leidzia greiciau
atkurti funkcijas ir gerina vaiky gyve-
nimo kokybe”, — aiskina D. Vazgeliené.

Ji pastebi, kad 3Sviesos tera-
pija padeda spresti ir sudétinges-
nes klinikines situacijas. Pavyzdziui,
Siuo metu skyriuje gydoma 11 mety
mergaité po kelio sanario 10zio, ku-
ri dél traumos kurj laikg beveik ne-
galéjo nei sulenkti, nei itiesti kojos.
Taikant kompleksine reabilitacija

kartu su 3viesos terapija jau pavyko
atkurti apie tre¢dalj judesiy amplitu-
dés. Gydymo metu pacientei pasi-
reiske ir atopinio dermatito bérimai,
kurie $iuo metu yra visiskai isnyke.

Gydytojai taip pat pastebi, kad
Sviesos terapija gali padéti greiciau
gyti pooperacinéms zaizdoms, ma-
Zinti komplikacijy rizika bei gali bati
taikoma kaip prevenciné priemoné
skausmui mazinti pries$ kineziterapi-
jos ar ergoterapijos proceddras ir po
ju. Tai padeda vaikams lengviau to-
leruoti reabilitacija ir pasiekti geres-
niy gydymo rezultaty.

Dar vienas svarbus sprendi-
mas — Kauno kliniky Vaiky skubios
pagalbos skyriuje naudojami spe-
cializuoti multifunkciniai vezimé-
liai, leidziantys mediky komandai
veikti greitai ir tiksliai kritinése situ-

acijose bei uztikrinti pacienty sau-
ga. Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos
slaugos vadoves Elenos Jurkutés tei-
gimu, standartizuotas jrangos isdés-
tymas padeda sumazinti klaidy tiki-
mybe ir taupo brangy laika.
,Skubiosios pagalbos metu
kiekviena sekundeé yra svarbi. Vezi-
meélio stalciai suprojektuoti pagal
Broselow metoda — spalviné sistema
leidZia greitai parinkti vaikui tinka-
mas vaisty dozes, instrumenty dy-
dzius ir kit jrangg pagal jo Ugj bei
svorj. Tai padeda komandai dirbti
koordinuotai ir uztikrina didesnj pa-
cienty saugumag’, — teigia E. Jurkute.
Specialistai pabrézia, kad mo-
derni medicinos jranga yra svarbi
ne tik gydymo kokybei, bet ir vai-
ky saugumui bei greitesniam svei-
kimui, ypa¢ daugéjant pacienty,

serganciy letinémis, retomis ar su-
détingomis ligomis.

Prie vaiky sveikatos priezitros
kokybés gerinimo prisideda ir visuo-
meneés iniciatyvos. Kauno Rotary klu-
bas ,Sumus”, jau ne vienus metus re-
miantis Kauno klinikas, skyré parama
medicinos jrangai — ultragarsinei dia-
gnostikos sistemai, polichromatinés
Sviesos terapijos lempai ir trims mul-
tifunkciniams skubiosios pagalbos
vezimeliams. Sios priemonés pades
uztikrinti greitesnius diagnostinius
sprendimus, saugesnes proceddras
ir efektyvesne vaiky reabilitacija.

Mediky teigimu, tokia partne-
rysté leidzia uztikrinti paZangia ir
vaiky poreikius atitinkancia sveika-
tos prieZilrg bei prisideda prie ge-
resniy gydymo rezultaty.

Kauno kliniky inf.

Moksliniy tyrimy etikos kulttiros karimas
LSMU: atsakingo mokslo pagrindas

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai remiasi ai3kiai apibréZtais tyrimy etikos principais, uZtikrinan€iais tiriamuyjy
apsauga ir visuomenés pasitikéjimag mokslu. Nors etikos vertinimo procesai daznai suvokiami kaip sudétingi
ar didinantys administracine nastg, LSMU kryptingai diegiama savianalizés ir konsultavimo kultdra siekia
juos paversti konstruktyviu jrankiu, stiprinanciu tyrimy kokybe ir jy tarptautinj patikimuma.

Eimantas Peicius, AuSra Urboniené,
Zydrané Luneckaité, Gvidas Urbonas
LSMU Bioetikos katedra

Siuolaikiné mokslo pazanga yra neatsieja-
ma nuo griezty etikos standarty, kurie tarnau-
ja kaip pagrindas ne tik tiriamuyjy saugumui,
bet ir paties mokslo tvarumui uztikrinti. Etikos
principai néra vien formalus reikalavimas - tai
esminis saugiklis, garantuojantis visuomenés
pasitikéjima mokslu. Nors etinis vertinimas aka-
deminéje aplinkoje neretai vis dar klaidingai ta-
patinamas su biurokratine kliatimi ar papildo-
ma administracine nasta, LSMU $ig paradigma
siekia keisti i$ esmes, kryptingai diegiant etinés
savianalizés jrankius ir konsultavimu grjstg pa-
galba tyréjams ir studentas.

Moksliniy tyrimy etikos svarba

Kodél reikalinga moksliniy tyrimy eti-
ka? Didesnis démesys Siam klausimui kilo po
nezmogisky naciy eksperimenty Antrojo pa-
saulinio karo metais. 1946-1947 m. vykes
Niurnbergo tribunolas pabrézé esmine nuos-
tata: dalyvauti moksliniame tyrime gali tik visis-
kai laisva valia sutikes asmuo. Tai jmanoma tik
tuomet, kai Zmogui netaikoma jokia prievarta ir
suteikiama visa informacija apie tyrimo tikslus,
eiga, galima nauda ir Zala. Véliau tyrimy regla-
mentavimg stiprino kiti svarbus dokumentai:
Belmonto pranesimas (1979), Pasaulio gydy-
tojy asociacijos Helsinkio deklaracija (1964—
2024) bei ET Konvencija dél Zmogaus teisiy ir
orumo apsaugos biologijos ir medicinos taiky-
mo srityje (1997), sutrumpintai. Zmogaus teisiy

ir biomedicinos konvencija. Juose jtvirtinti prin-
cipai, kuriais privalo vadovautis kiekvienas tyre-
jas — nuo pradedancio mokslinj kelig studento
iki patyrusio tyréjo, projekto vadovo.

Nors moksliniy tyrimy etikos gairés nuo-
lat tobulinamos, kertinés nuostatos islieka ne-
pajudinamos: mokslo paZzanga negali vykti pa-
ZeidZiant Zmogaus teises ir tiriamuyjy oruma,
tyrimo nauda visuomet turi nusverti galima ri-
zika, o subjekto — tiriamojo — interesai yra svar-
besni uz mokslo ir visuomenes siekius. Tyréjai,
uztikrindami savanoriska sutikima, konfidencia-
luma ir duomeny apsauga, gerbia tyrimo daly-
Vviy teises ir oruma. Taip pat tyréjai jsipareigoja
kurti naujas mokslo Zinias atsakingai ir vadovau-
tis mokslinio sgziningumo kriterijai,s rodo atsa-
komybe visuomenei, kuri, placiaja prasme, fi-

nansuoja $iuos tyrimus. LSMU Etikos kodeksas
jtvirtina principa, jog kiekvienas universiteto
bendruomenés narys privalo vykdyti mokslinius
tyrimus laikydamasis auksciausiy etikos standar-
ty. Tai atitinka ir PSO nuostata, kad bus palaiko-
mi ir finansuojami tik tie tyrimai, kurie vykdomi
pagal auksciausius etikos standartus, o visi tyri-
mai su zmoneémis turi buti jvertinti tyrimy eti-
kos komitety ar kity etinés prieZidros institucijy.

LSMU tyrimy etikos struktara

Universitete moksliniy tyrimy etiniai prin-
Cipai néra vien teorinés gairés — jie integruojami
j kasdiene praktikg per aiskias proceduras, verti-
nimo mechanizmus, konsultacijas ir jsiklausyma
jlbendruomeneés poreikius. Remiantis LSMU de-
klaruojamy vertybiy pagrindu bei geriausiais Va-
kary universitetuose vyraujanciais etinés priezid-
ros pavyzdziais, tuomeciame Kauno medicinos
universitete 2003 metais buvo jkurtas Bioetikos
centras kaip neakademinis funkci-
nis padalinys, atsakingas uz studen- )) 9
ty atliekamy tyrimy etine prieZidra.
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Slaugytoja - kaip ,,miego féja“:

i,

apie darbg operacinégje, studijas LSMU
ir kelig j profesija

Universitetinés slaugos studijos gali atverti duris j jdomig, netgi
kiek nejprastg karjerg. Nuolatine slaugytojos darbo vieta gali tapti

operacine.

Rasa Masiokaité
ISorinés komunikacijos
specialisté

Sj darba dirbancias specialis-
tes vadina ,miego féjomis” — nes
bdtent jos pasitinka pacientg prie$
operacijg, nuramina, paruosia pro-
ceddrai, leidZia medikamentus, pa-
siripina, kad Zmogus operacijos
metu nejausty skausmo. Pacientui
pabudus po nejautros, slaugytoja
daZniausiai bdna pirmasis pamaty-
tas zmogus.

Si profesija reikalauja ne tik
medicininiy Ziniy, bet ir gebgjimo
bendrauti su Zmonémis”, — pabrézé
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto (LSMU) ligoninés Kauno kliniky
Anesteziologijos klinikoje dirbanti
anestezijos ir intensyviosios terapi-
jos slaugytoja, LSMU slaugos studi-
jy absolventé ir slaugos doktoranté
Evelina AlGzaité.

Slaugytojos diena — tarsi i3
dviejy daliy: dienomis - darbas
Anesteziologijos klinikoje, vakarais —
studijos slaugos krypties doktoran-
taroje.

Pirmasis darbas -

dar studijy metu

Darbo patirtj pagal specialybe
E. AlUzaité pradéjo kaupti dar studi-
juodama LSMU slaugos bakalauro
studijy programoje. Covid-19 vak-
cinacijos centre ji skiepijo pacien-
tus nuo sios infekcijos.

Siandien slaugytojos darbas —
kur kas sudétingesnis ir atsakinges-
nis. Ji pasirinko gana nauja ir itin di-
namiska specializacija — anestezijos
ir intensyviosios terapijos slaugyto-
jos darbg operacinéje. Nors kiekvie-
na diena - vis kitokia, keiciasi ir ope-
racijy pobudis, ir pacienty sveikatos
rodikliai, slaugytojai kasdien ten-

ka ta pati pagrindiné veikla: suleis-
ti pacientui medikamentus, kad jis
operacijos metu jaustysi komfortis-
kai, kad miego metu baty uztikrin-
tas skausmo malsinimas.

Nuo politikos moksly -

iki slaugos

E. AlGzaités profesinis kelias
klostési kitaip, nei i$ pradziy plana-
vo. Mokykloje labiausiai trauké poli-
tikos moksly studijos. Taciau uzteko
apsilankyti Kedainiy ligoninéje vei-
kusiame slaugytojy barelyje — ir pra-
dinés nuostatos éme keistis.

,Ligoninéje lankiausi kiekvieng
savaite, galéjau i$ arti stebéti, kg vei-
kia slaugytojos, ir net Siek tiek pa-
déti. 18 pradZiy slaugytojo darbas
sudomino, pasirodé prasmingas ir
jdomus, o pamazu supratau, kad
btent tai ir noréciau studijuoti”, -
pasakoja ji.

Siekis mokytis pasirinktos spe-
cialybés buvo isbandytas ir priemi-
mo metu. Pirmuoju bandymu ne-
patekusi | norima specialybe, E.
AlUzaité pasirinko veterinarine me-
dicing LSMU - vis délto, pasitarusi
su artimaisiais, kitame etape vél pre-
tendavo | slaugos studijas - ir bu-
VO priimta.

Sunkiausia - iSmokti

mokytis

Prisiminusi studijy laikotarpj
LSMU, slaugytoja $j etapa vadina
vienu geriausiy: savarankisko gyve-
nimo pradZia, pirmasyk atskirai nuo
tévy. Didelj vaidmenj suvaidino ir
bendramoksliai - vieningi, draugiski,
padedantys, palaikantys. O palaiky-
mo isties reikéjo, nes pirmasis slau-
gos studijy kursas jai buvo sunkiau-
sias: teko i$ naujo atrasti bady, kaip
mokytis, kaip greitai suvokti ir jsi-
minti daugybe jvairios informacijos.

Jei mokykloje iSmoksti i3 va-
dovélio, ir kontrolinis darbas — tik
i$ to, kg mokeisi, universitete vis-
kas kitaip — egzaminai sudetinges-
ni, reikia daug gilintis, suprasti. Stu-
dente pradéjo ieskoti sau tinkamy
metody — naudojo mokymosi kor-
teles, vizualius uzrasus, brézinius ir
piesinius.

Pirmas pacientas ir

pamirstas prisistatymas

Studijy metu pirmiausia mo-
komasi simuliacijy klasése: leisti
vaistus, punktuoti venas, kity proce-
dary iSmokstama dirbant su mane-
kenais ir muliazais. O pirmasis tikras
pacientas E. AlUzaitei iki siol isliko la-
bai ryskus prisiminimas. I3 streso net
pamirso paklausti paciento vardo ir
pati prisistatyti.

,Tiesiog priéjau, suleidau vais-
tus — ir viskas”, — Sypsodamasi pri-
simena ji.

Véliau tai tapo svarbia pamo-
ka. Ji suprato, kad pacientui svar-
bu Zinoti, kas tu esi, kg darai. Pasak
slaugytojos, medicinoje svarbi ne
tik technika ar procediros. Kartais
paciento bukle galima palengvinti
vien pasisnekéjus su juo: rapestin-
gumas, atjauta, gebéjimas isklausyti,
rasti reikiamg zod] dirbant su zmo-
némis — ne tik didziulis privalumas,
bet ir batinybé.

Darbe reikalingi praktiniai jgu-
dziai tobuléjo su laiku. Slaugytojos
laikosi taisyklés: jei keleta karty nepa-
vyksta kokia procedra, tarkime ,ras-
ti" ir punktuoti veng — pasikviecia ko-
lege. Prasyti pagalbos néra blogai. E.
AlUzaité Sypteléjo, kad dabar tokios
pagalbos jau kvieciama ji pati.

Konkrecig slaugos specializaci-
ja E. AlGzaité atrado studijuodama
iSpléstinés slaugos praktikos ma-
gistranturoje, anestezijos ir intensy-

Vviosios terapijos programoje, kai pir-
ma karta teko stebéti cezario pjlvio
operacijg. Tai buvo tam tikro 10Zio
momentas: suprato, kad nori dirb-
ti operacinéje, kiek véliau - kad bu-
tent anestezijos srityje.

Nesustoja tobuléti

Darbas operacinéje daznai bu-
na emociskai sudétingas. Kartais bu-
na labai sunkiy dieny: gaivinimai,
amios bukles, nestabilios buklés
pacientai. Streso daug, nes tai — at-
sakomybé uz paciento gyvybe. Ta-
¢iau E. AlUzaité sako esanti ramaus,
net Saltakraujisko budo, net stresi-
nése situacijose islieka rami.

Atsipalaiduoti po darbo dienos
padeda paprasti dalykai — pasivaiks-
Ciojimai gamtoje, gera knyga. Slau-
gytoja stengiasi vadovautis princi-
pu: iseini i$ ligonineés teritorijos — ir
darbg palieki uz dury.

Pastaruoju metu nemazai laiko
uzima doktorantdros studijos. Tai —
tiesioginj darba gerokai papildanti
slaugos mokslo sritis: slaugos inova-

cijos, moksliniai atradimai, skaitmeni-
nés technologijos. Studijos padeda
tobuléti kaip specialistei ir kartu ati-
traukia mintis nuo kasdienio darbo.

Svarstantiesiems apie slaugos
studijas E. AlGzaité pataria pirmiau-
sia iSbandyti save realioje aplinkoje —
nuvykti j ligonine, pabandyti sava-
noriauti ar kitaip stebéti tokj darbg i$
arti. Svarbu atsakyti sau: ar nebijosiu
kraujo? Ar galésiu dirbti tokioje aplin-
koje? Ar tikrai jauciu, kad ¢ia mano
vieta? Visy kity jgudziy, anot slaugy-
tojos, galima iSmokti.

,Slaugytojo veikla issiskiria di-
dele jvairove. Galima dirbti ligoninés
skyriuje, pirminéje sveikatos prieZit-
roje, skubiosios pagalbos tarnyboje,
seimos gydytojo komandoje. Taciau
pirmiausia verta tiesiog iSbandyti sa-
VO jégas — tada savo vieta rasti bus
daug lengviau”, — sako anestezijos
reanimatologijos slaugytoja.

LSMU Slaugos fakultete vyksta
ir kity paklausiy slaugos ir reabilita-
cijos programy studijos: akuserijos,
ergoterapijos, kineziterapijos.

Veterinarijos ménuo prasidejo renginiu, skirtu
LSMU bendruomeneés vaikams ir augintiniams

Jau tradicija tapes Veterinarijos ménuo,
skirtas paminéti veterinarijos gydytojo
profesijg ir jos svarbg visuomenei, Siais
metais balandZio 1-3jg prasidéjo pirmuo-
ju renginiu LSMU bendruomenei , Kartu
su vaikais ir augintiniais”.

Smagus ir turiningas renginys apie gyvenima su augin-

tiniais prasidéjo jaukioje ir atnaujintoje Veterinarijos akade-
mijos (VA) vidinio kiemelio erdvéje, kur susirinko vaikai, jy té-
veliai ir, Zinoma, keturkojai draugai. Renginio atidarymo metu
netrtko geros nuotaikos — suniukai demonstravo jvairius triu-
kus, klausé komandy, o vaikai su dideliu susidomeéjimu ste-

béjo jy pasirodymus. Véliau visi kartu atliko trumpg, linksma

mankstele, bandydami atkartoti Suniuky judesius — tai sukélé
daug juoko ir padéjo dar labiau jsitraukti j renginio atmosfera.

Po jZanginiy veikly dalyviai pasiskirsté j komandas ir lei-
dosi j pazintine kelione po skirtingas erdves. Pirmiausia ap-
lanké Stambiyjy gyviny klinika, kur turéjo galimybe i3 arti
pamatyti, kaip prizidrimi ir gydomi tokie gyvanai kaip arkliai
ar karves. Ekskursijos metu buvo aprodytos operacinés, pa-
pasakota apie veterinary darba, parodyta jranga. Vaikams
tai buvo ne tik jdomu, bet ir labai naudinga — daugelis pir-
ma kartg pamateé, kaip vyksta gyviny gydymas. Véliau kelio-
né tesési VA Simuliacijy centre, kur lauké dar daugiau jspu-
dziy. Cia dalyviai galéjo susipazinti su specialiomis mokymo
patalpomis, skirtomis basimy veterinarijos spe-
cialisty praktikai.

>> 8 B Lektorés U. Nedzinskaités augintiné Loja rodo triukus vaikams.
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Projektas , Bendrieji veiksmai kvépavimo
taky ligoms" (angl. Joint Action on REspiratory
Diseases, |ARED)

Visuomenés sveikatos
fakulteto Profilaktines
medicinos katedros
tyréjos doc. dr. Aukseé
Domeikiené, asist. dr.
Justina Paulauskieneé ir
asist. Lina Snipaitiené
dalyvauja projekte JARED
(angl. Joint Action on
REspiratory Diseases),
kurio tikslas - reikSmingai
sumazinti létiniy
kvépavimo taky ligy nasta
Europoje. Tyréjos kartu
su tarptautine komanda
dalyvauja jgyvendinant
5.2 uzduotj.

Projekte derinamos inovatyvios skait-
meninés sveikatos technologijos, didinama
diagnostikos prieiga ir stiprinamas sveikatos
rastingumas. Sios priemoneés skirtos efekty-
vesniam létiniy kvépavimo taky valdymui ir
jy prevencijai stiprinti. Projektas grindziamas
tarpdisciplininiu bendradarbiavimu, jtraukiant
jvairius sveikatos sistemos dalyvius.

Vienas pagrindiniy kvépavimo taky ligy ri-
zikos veiksniy yra tabako ir nikotino vartojimas,
todél jo prevencija yra esminé priemoné mazi-
nant iy ligy paplitima ir ligos nasta. Nors pasta-
raisiais desimtmeciais imtasi reikSmingy veiks-
my mazinant rakyma, nauji nikotino produktai
tapo vienu didziausiy i$3akiy. Visuomenéje ir
tarp sveikatos priezitros specialisty vyrauja klai-
dingos nuostatos bei nuomonés, o $iy produk-
ty vartojimas sparciai plinta, ypac tarp jaunimo.

JASRED

Joint Action
on REspiratory
Dizeaces

Funded by
the European Union

B Doc. dr. Auksé Domeikiené.

Pirmaisiais JARED projekto metais 5.2
uzduotyje daugiausia démesio skirta Ziniy
ir gebéjimuy, susijusiy su rdkymo metimu ir
prevencija, stiprinimui, ypatinga démesj ski-
riant naujiems nikotino produktams. | Sig vei-
klg jvairiais lygmenimis jsitrauké partneriai i$
Suomijos, Vengrijos, Lietuvos, Latvijos, Itali-
jos, Lenkijos ir Portugalijos. Buvo atlikta na-
cionalinés rikymo metimo situacijos analize,
leidusi jvertinti esamas praktikas, issUkius ir
poreikius. Jvykdytos dvi internetinés apklau-
sos tarp specialisty, teikianciy pagalbg me-
tant rakyti, siekiant jvertinti jy patirtj, Ziniy
spragas ir mokymy poreik|. Lygiagreciai buvo
atlikta mokytojy internetiné apklausa, skirta
jvertinti mokyklose taikoma prevencine prak-
tika ir gebéjimus nikotino bei tabako vartoji-
MO prevencijos srityje.

B Asist. dr. Justina Paulauskiené.

Projekto Nr.: 101183391
Projekto akronimas: JARED

B Asist. Lina Snipaitiené.

Projekto vadovas (LSMU): prof. Skaidrius Miliauskas
Projekto koordinatorius: Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intezet (Vengrija), lldiko Toth
Finansavimas: Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomoji agenttra (HaDEA)

Bendra projekto verté: 4 799 999,95 Eur

Projekto vertés dalis, skirta LSMU: 363 209,36 Eur
Projekto terminas: nuo 2024-12-01 iki 2027-11-30
Projekto puslapis: https://europeaniung.org/jared/

LSMU tarptautiniai projektai puslapis: https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/projektai/
tarptautiniai-projektai/bendrieji-veiksmai-kvepavimo-taku-ligoms/

Remiantis gautais rezultatais, antraisiais
projekto metais bus kuriamos metodinés prie-
moneés mokytojams ir asmens ir visuomenés
sveikatos prieZilros specialistams, ypatinga
démesj skiriant naujiems nikotino produk-

tams. Taip pat planuojama teikti sidlymus dél
esamy rakymo metimo ir prevencijos gairiy
atnaujinimo bei rengti komunikacijos prie-
mones.

Profilaktinés medicinos katedros inf.

Veterinarijos ménuo prasidejo renginiu, skirtu
LSMU bendruomeneés vaikams ir augintiniams

DidZiausig susidoméjima

sukélé galimybé patiems

i$handyti tam tikras pro-
ceduras, pavyzdziui, ,susvirksti vais-
tus” naudojant simuliacinius mode-
lius. Tai buvo puiki proga pasijusti
tikrais veterinarais.

Kita stotelé — muziejus, kuriame
muziejaus vadové j[domiai papasako-
jo apie kliniky istorija, veiklg ir gyviny
priezidra. Vaikai buvo aktyviai jtrauk-
ti — jiems buvo uzduodami klausimai,
o teisingai atsakiusieji buvo apdova-
noti prizais. Tai skatino klausytis ati-
dziai ir dalyvauti diskusijoje.

Ekskursijos pabaigoje visi apsi-
lanké Dr. L. Kriauceliino smulkiyjy
gyvany Klinikoje. Cia buvo aprodytos
modernios patalpos: rentgeno kabi-
netai, operacineés, taip pat studenty
poilsio zonos. Dalyviai suzinojo, kaip
gydomi maZesni augintiniai — sunys,
katés ir kiti namy gyvianai, kokia jran-
ga naudojama jy sveikatai uztikrinti.
Vaikai apZidréjo naujausig klinikos

pasididziavima — pazangiausig Balti-
jos Salyse didZiul] kompiuterinés to-
mografijos aparata.

Sugrjzus | vidinj kiemelj, lauke

e i dan S e R P AL

B Trenerés I. Pagakinskaités augintiné Lava klusniai vykdo komandas

kdrybines ir pramogineés veiklos. Vai-
kai galéjo piesti savo mylimus au-
gintinius spalvotomis kreidelémis
ant plyteliy. Uz teisingus atsakymus

L

B VA muziejaus vadoveé L. Barsauskiené pristato vaikams veterinarijos istorijg

vél buvo galima laiméti prizy, todél
netrdko nei azarto, nei gery emocijy.

Si $venté tapo graziu primini-
mu, kad ry3ys tarp Zmogaus ir gyvu-

=% & = |

no yra kupinas rapescio, pagarbos ir
meilés — vertybiy, kurias verta puose-
léti nuo pat mazens.

Veterinarijos fakulteto inf.


https://europeanlung.org/jared/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/projektai/tarptautiniai-projektai/bendrieji-veiksmai-kvepavimo-taku-ligoms/
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/projektai/tarptautiniai-projektai/bendrieji-veiksmai-kvepavimo-taku-ligoms/
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Moksliniy tyrimy etikos kulttros kdrimas
LSMU: atsakingo mokslo pagrindas

Siekiant uztikrinti visy uni-
versiteto padaliniy atsto-
vavimg, 2016 metais vei-
klg pradéjo Bioetikos centro valdyba,
atskaitinga prorektoriui studijoms. Si
valdyba, vienijanti visy fakultety, Bio-
etikos katedros bei Studenty sagjun-
gos atstovus, priima sprendimus dél
studenty etinés priezidros tvarkos,
taip pat moksliniy tyrimy etikos ko-
mitety veiklos vertinimo kriterijy ir
su planuojamais moksliniy tyrimy
dokumentacijos rengimo principais.
Sis Zingsnis tapo naujo etapo pra-
d7ia, telkiant akademine bendruome-
ne bendram tikslui — puoseléti moks-
liniy tyrimy etikos kultarg.
Pastaraisiais metais atnaujinus
Studijy reglamenta, Bioetikos cen-
tro pritarimas tapo privalomas visy
pakopy ir studijy programy studen-
tams, o pats Centras jsitvirtino kaip
pagrindiné platforma, uztikrinanti
tyrimy etikos prieZitra, konsultavi-
ma bei studenty bioetiniy kompe-
tencijy ugdyma. Esminis pokytis jvy-
ko studenty atliekamy tyrimy etinio
vertinimo sistemoje: dabar ji remia-
si kiekvieno studento jsipareigojimu
atlikti savo planuojamo tyrimo etine
savianalize. Etiné savianalizé apima
aktualius ir jautrius klausimus, j ku-
rivos, planuodamas savo baigiamajj
darbag ar kita tyrimg, studentas turé-
ty atsakyti pries pradédamas moks-
linj-tiriamajj darba. Rengiant parais-
kg pritarimui gauti yra itin svarbus
mokslinio darbo vadovo vaidmuo:
jis veikia kaip pirminis etikos garan-
tas ir pagrindinis mentorius, ugdan-
tis studento mokslinj sgzininguma
bei vertybine atsakomybe nuo pat
pirmojo tyrimo zingsnio. Skiepyda-
mas atsakingo tyréjo kultara, vado-
vas uztikrina, kad etika tapty ne-
atsiejama ir natdralia viso tyrimo
proceso dalimi. Taip etika tampa ne

kligtimi ,gauti leidimga”, o kokybisko
ir pripazjstamo mokslo pagrindu.
Pastaba: atkreiptinas démesys,
kad nuo 2023 mety etinés savianali-
zés anketa buvo integruota j LSMU
informacine sistemga (I9).

Atitikties moksliniy tyrimy

etikai komitetai LSMU

2023 metais Lietuvos sveikatos
moksly universitete pradéjo veikti
institucinio lygmens Atitikties moks-
liniy tyrimy etikai komitetai. Taikant
,vieno langelio” principa, Bioetikos
centras administruoja paraisky pa-
teikimo ir leidimy iSdavimo procesus,
taciau ekspertinj vertinimg ir spren-
dimus dél atitikties tyrimy etikai prii-
ma savarankiskai veikiantys komitetai.
Siuo metu universitete, atstovaudami
pagrindines mokslo sritis, veikia trys
moksliniy tyrimy etikos komitetai:

B Medicinos ir sveikatos, gamtos ir
technologijy moksly komitetas;

B \eterinarijos, gyvany moksly ir ki-
ty Zzemés tkio moksly komitetas;

B Socialiniy ir humanitariniy moks-
ly komitetas.

Per pastaruosius dvejus metus
nuo atitikties moksliniy tyrimy etikai
komitety jkarimo tyréjams buvo is-
duotas 81 leidimas; tiek studentams,
tiek tyréjams buvo organizuota dau-
giau negu Simtas konsultacijy.

Svarbu dar kartg atkreipti vi-
sy tyréjy démesj | tai, kad eksperi-
mentinius bandymus su gyvunais ir
biomedicininius tyrimus su Zmone-
mis grieztai reglamentuoja Lietuvos
Respublikos jstatymai. Taciau jei ju-
sy tyrimas nepatenka | biomedici-
niniy tyrimy, bandymy su gyvianais
ar kita jstatymais grieztai reglamen-
tuotg sritj, rekomenduotina gauti
institucinio lygmens komiteto lei-
dima, kuris tikétina bus reikalingas
rengiant mokslines publikacijas.

MOKSLINIY TYRIMUY ETINE PRIEZIORA

BIOMEDICININIAI TYRIMAI
Nacionalinis lygmuo

=R

IS
Reglamentuoja LR Biomedicininiy
tyrimy etikos jstatymas (BMTE])
[Leidimus iSduoda Lietuvos bioetikos ir/ar
regioninis biomedicininiy tyrimy etikos komitetas]

KITI MOKSLINIAI TYRIMAI
Institucinis lygmuo

Reglamentuoja LR Akademinés etikos
ir procedary kontrolierius

[LSMU - Atitikties moksliniy tyrimy etikai komitetai
(MTE)]

MOKOMIE]JI TYRIMAI
(EDUKACINIAIS TIKSLAIS)
Lokalus lygmuo

i
EA

Reglamentuoja institucijos vidiné tvarka

[LSMU - studenty BMD tyrimams pritarimus iSduoda
Bioetikos centras]

P

LSMU ATITIKTIES MOKSLINIY TYRIMY ETIKAI KOMITETAI

Medicinos ir sveikatos, gamtos ir
technologijy moksly komitetas

Veterinarijos, gyvany moksly ir kity
Zemés Gkio moksly komitetas

Visi tyrimai su Zmonémis,
iSskyrus biomedicininius tyrimus

Tyrimai, nepatenkantys j LBGNEK
prie VMVT apréptj

N

Socialiniy ir humanitariniy moksly
komitetas

Visi 8iy sriciy tyrimai

Tyrimy etikos issukiai

ir perspektyvos

Etiskas tyrimo atlikimas kar-
tais iSkelia nemazai isstkiy tiek ty-
réjams, tiek tyrimy etikos komitety
ekspertams, nes nuolat vyksta po-
kyciai, susije su duomeny apsauga,
besikei¢ianciu pozilriu | gyvanus ir
jy gerove, daugéja tarpdisciplininiy
tyrimy projekty.

Moksliniai projektai, apiman-
tys kelias disciplinas, daznai remia-
si misriais metodais, todél susiduria
su persidengianciais standartais bei
specifinémis rizikos formomis. Atsi-
7velgdami j tai, komitetai turi opera-
tyviai reaguoti j kylancius issakius ir
nuolat tobulinti etinio vertinimo pro-
cesus. Nauji issukiai kyla ir dél istoris-
kai pasikeitusio pozilrio j gyvunus -
etikos principai, taikomi tyrimams su
zmoneémis, tapo aktualds ir tyrimams
su gyvanais, turinciais seimininkus.
Tapo itin svarbu uztikrinti savininko

informavimg ir sutikimg del gyvano
duomeny rinkimo mokslo tikslais.

Tikétina, kad Siy komitety vai-
dmuo dar labiau didés daugéjant
tyrimy, kuriuose planuojama taikyti
dirbtinio intelekto jrankius. Tiek ko-
mitety nariams, tiek tyréjams nuo-
latinis mokymasis ir institucinis pa-
laikymas ateityje bus dar labiau
reikalingas, ypac¢ augant dirbtinio
intelekto, skaitmeniniy jrankiy ir di-
dziyjy duomeny (,Big Data”) plétrai
moksliniuose tyrimuose.

LSMU Bioetikos centro misi-
ja — suteikti bdsimiems sveikatos
priezidros specialistams kompeten-
cijy, kurios jgalinty juos atlikti teise-
tus, metodologiskai pagrjstus ir etis-
kai atsakingus tyrimus visose mokslo
srityse. Studentams etiné planuoja-
mo tyrimo savianalizé tampa viena
pirmuyjy svarbiy profesinés atsako-
mybeés patir¢iy, padedanciy pagrin-
da tolimesnei karjerai bei ugdanciy

gebéjimg savarankiskai identifikuo-
ti etines dilemas sparciai kintancio-
je mokslo aplinkoje. Bioetikos centras
kartu su Bioetikos katedros koman-
da ne tik konsultuoja studentus ar
didina jy praktinius gebéjimus, bet
ir rengia tobulinimosi kursus moks-
liniy darby vadovams bei jsitraukia j
mokslinius projektus, taip uztikrinda-
mi etiskg tyrimy dizaina.

Kurdami etisko mokslo kultd-
ra Siandien, mes visi investuojame
] tvarig ir patikimg sveikatos moks-
ly ateit] bei stipriname pasitikéjima
universitetu, kuriame mokslo pazan-
ga ir pagarba tiriamajam - tiek Zzmo-
gui, tiek gyvanui - eina isvien.

Jei norite pasitarti, pateikti pa-
siulymy, konsultuotis ar turite klau-
simy dél moksliniy tyrimy etikos,
maloniai kvie¢iame kreiptis j LSMU
Bioetikos centrq el. pastu bec@lsmu.lt
Daugiau informacijos: Ismu.lt/bioeti-
kos-centras

Ksenotranspantacijos perspektyvos etiniu ir

moraliniu aspektu: baznycios pozilris

Kovo 24 d. Vatikane buvo pristatytas PopieZiSko-
sios gyvybés akademijos parengtas dokumentas
~Ksenotransplantacijos perspektyva - moksliniai
aspektai ir etiniai svarstymai”. Panasus dokumen-
tas buvo parengtas ir pristatytas dar 2001 m. Ta-
¢iau sparti mokslo paZzanga ir nuolat atsiveriancios
naujos galimybés lémé batinybe | Sig labai aktua-
lig sritj pazvelgti iSsamiau ir giliau, pries$ akis turint
ne vien tik medicininius, bet ir etinius bei morali-

nius aspektus.

Dokumentas sudarytas i$ dvie-
jy daliy. Pirmojoje dalyje iSsamiai
aptariama situacija pasaulyje. Ak-
centuojama, kad transplantacija yra
veiksminga gydant ypac sunkias li-
gas. Nors praéjo dvidesimt penkeri
metai nuo primojo iSsamiai Sig sri-
tj nagrinéjancio Baznycios doku-
mento, pasirodé, kad reikia atnau-
jinti ypac tg dokumento dalj, kurioje
kalbama apie ksenotranslantacijai
skirty gyvany priezidrg, moksliniy
eksperimenty etiskuma, genetine

inZinerija, pagarbos ir gerovés uz-
tikrinima, transplantuoty organy
atmetimo ir ksenozoonozés rizi-
kos mazinima. Pripazinta, kad Siuo
atveju mokslo pazanga yra dide-
lé, taciau vis dar reikalingi tolimes-
ni nuoseklds tyrimai, siekiant dar di-
desnio proverzio Sioje srityje.
Dokumente didelis démesys
skiriamas etiniam — moraliniam as-
pektui. Keliami klausimai, ar Zmo-
gus gali kistis j kdrinijg, galbdt net
kai kg modifikuoti? Kaip nustaty-

ti etines, moralines ir net antropo-
logines ribas? Visgi akcentuojama,
kad teologiniu pozidriu Zzmogus
yra sukurtas pagal Kiréjo paveiks-
lg ir panasuma. Todél Siuo atveju
7mogaus uzdavinys Sioje Zeméje
- dalyvauti pasaulio kdrimo veiks-
me: pats budamas karinijos virsa-
né, zmogus gali kryptingai vysty-
ti kdryba, ,vieSpataudamas ir jaros
Zuvims, ir padangiy sparnuociams,
ir visiems gyvanams”. Si gilumine
Zmogaus misija kyla i$ jo prigim-
ties trancendentalumo. Todeél rei-
kia deti visas pastangas, kad kie-
kvieno Zmogaus gyvenimas, kaip
sako dokumente cituojamas Sven-
tasis Ireniejus Lionietis, buty Dievui
slové, o Zmogaus gyvenimas — Die-
VO Vizija.

Zmogus gali skirtingai tarnau-
ti gyvybei. Jvairios transplantacijos
radys, tarp jy ir ksenotransplantaci-
ja, jei ji atitinka oruma ir etinius rei-
kalavimus, gali pasitarnauti gyvybei.
Todél Baznycia nepriestarauja trans-

plantacijai, taciau ragina atkreipti
démes;j j keleta dalyky: ksenotrans-
plantacija pirmiausia turi remtis ba-
tinybe ir nepazeisti biologineés jvai-
roves, vengiant nereikalingy kanciy
patiems gyvunams, nekontroliuo-
jamy genetiniy modifikacijy, kurios
galéty reiksmingai pakeisti biologi-
ne jvairove ir rasiy pusiausvyrg gy-
vny pasaulyje. Akcentuojama, kad,
siekiant Sioje srityje mazais zingsne-
liais Zengti pirmyn, butina:

1) skirti démesj genetiskai mo-
difikuoty gyviny gerovei, siekiant
jvertinti transgeno raiskos povei-
kj, bet kokius anatominius, fiziolo-
ginius ir elgesio aspektus, ribojant
streso ir skausmo, kancios ir sielvar-
to lygj;

2) atsizvelgti j poveik] palikuo-
niams ir bet kokj neigiamga poveik
aplinkai;

3) tikslinga, kad tokie gyvinai
bdty grieztai kontroliuojami ir ne-
bty isleidziami j aplinka;

4) eksperimentuose naudoja-

my gyvany skaicius turi bati kuo la-
biau sumazintas;

5) organai ir (arba) audiniai tu-
ri buti pasalinti vienos chirurginés
procedUros metu;

6) kiekvieng bandymy su gy-
vUnais protokolg turi jvertinti kom-
petentingas etikos komitetas.

Taip pat ir zmonéms, kuriems
$i procedura bdtina, reikalingas itin
iSsamus gerai informuotas sutikimas
ir atlikta iSsami ty pacienty patikra.

Dokumente akcentuojamas
bendros teisés batinumas, kad vi-
suomeneé gauty kiek galima daugiau
atsakymy j Sia tema kylancius klausi-
mus. Juk néra didesnio ripescio, nei
siekis, kad kiekvieno Zmogaus gyve-
nimas atspindéty Dievo vizija.

Visas tekstas italy kalba: https.//
www.vatican.va/roman_curia/ponti-
fical_academies/acdlife/documents/
rc_pa_acdlife_doc_20010926_xeno-
trapianti_it.htm/

Kauno kliniky kapelionas
kun. dr. Nerijus Pipiras
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SKELBIMA LAIKYTI NEGALIOJANCIU

Kauno kliniky skelbima, patalpintg savaitrastyje ,,Ave vita”, 2026 m. balandZio 1 d. leidinyje Nr. 13, dél konkur-
so ,Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Dienos paslaugy koordinavimo tarnybos Chemoterapijos die-
nos stacionaro skyriuje”, laikyti negaliojanciu.

A AL I

15-16 May, 2026
Kaunas, Lithuania

Baltijos Saliy vaiky neurology asociacija kartu su Lietuvos vaiky neurology
(asociacija ir Lietuvos sveikatos moksly universitetu organizuoja 18-3gjg Baltijos
Saliy vaiky neurology asociacijos (BCNA) kasmetine moksline praktine

konferencijg ,,Time and Timing in Child Neurology*
(liet. Laikas ir jo reikSmé vaiky neurologijoje).

Data: 2026 m. geguzés 15-16 d. o
Vieta: Viesbucio ,Radisson Hotel Kaunas konfe
centras, K. DonelaiCio g. 27, Kaunas

Konferencija skirta vaiky neurologams, gyd:
neurologams, genetikams, patologams, pul
ortopedams, kity specialybiy gydytojams, fiz
slaugytojams.

Konferencijos dalyviams bus iSduodami 17 akad
LSMU kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https:/Ireg.eventas.it/BCNA2026

s sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | registracija@event
www.eventas.lt | FB@KvalifikuotasMedikas

Konferenc

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOQTAS KRAUJAS

GALI SUGRAZINTI SVEIKATA
AR NET ISGELBETI GYVYBE

TAPK KRAUJO
DONORU

€ +370 37326500
DX kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas Ed Kauno kliniky Kraujo centras

Skaudzig netekties valandg, mirus brangiai Mamai, nuoSirdziai
uzjauciame Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines Kauno
Kliniky A

nesteziologijos klinikos docentus, gydytojus anesteziologus
reanimatologus llong Razlevice ir Toma Bukauska.
Telydi Jus ir Jasy Seimas paguoda ir dvasios stiprybe.

Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos kolegos

PRO MEMORIA

PROF. HABIL. DR. HENRIKAS
STANKEVICIUS (1933-2026)

Anapilin iSkeliavo buves Vete-
rinarijos akademijos profesorius
H. Stankevicius.

Netekome iSkilaus mokslininko,
pedagogo ir ilgamecio akademines
bendruomenés nario prof. habil.
dr. Henriko Stankevic¢iaus (1933-
2026). Jo gyvenimas buvo skirtas
veterinarijos mokslui, biomedici-
nos tyrimams ir jaunyjy specialisty
ugdymui, o reikSmingi darbai mais-
to Zaliavy ir biotechnologijy srityse
paliko rysSky pedsaka moksle.

Reiskiame nuosirdziq uzuojautq velionio Zmonai Marijai Stankevicienei, arti-
miesiems ir kolegoms. Prof. H. Stankeviciaus atminimas isliks jo darbuose ir
Ji paZinojusiyjy Sirdyse.

VIESASIS PRANESIMAS

BalandZio 20 d. 13 val. LSMU VA Centriniy ramy dr. S. Jankausko au-
ditorijoje (Tilzes g. 18) lekt. dr. Inga Stadaliené skaitys vieSaja paskaita
~Hiperadrenokorticizmo diagnostikos ir gydymo Sunims ypatumai“.
Maloniai kvieciame dalyvauti!

BalandZio 22 d. 8.30 val. LSMU Veterinarijos akademijos S. Jankaus-
ko auditorijoje (TilZés g. 18, Kaunas) LSMU VF Veterinarinés patobiologijos
katedros asistente dr. Rasa Adomkiené skaitys vieSajj praneSimg ,,Suk-
c¢iavimas maisto produkty srityje ir rizika Europos Sajungoje”. Ma-
loniai kvieCiame dalyvauti.

Tarptautingé moksliné=praktifn

INFEKTOLOGIIA 2"02 3

2026 M. BIRZELIO 5 D.
KLAIPEDA

Gerbiami kolegos, maloniai kvieCiame Jus dalyvauti Lietuvos infektology
draugijos, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos In-
fekciniy ligy klinikos ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikines
medicinos instituto Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinikos organi-
zuojamoje tarptautinéje mokslingje praktinéje konferencijoje ,Infektologi-
ja 2026".

Data: 2026 m. birzelio 5 d.

Vieta: VieSbucio ,AURORA Hotel Klaipéda” konferencijy centras (Nemu-
no g. 51, Klaipéda).

Skirta infekciniy ligy gydytojams, vaiky infekciniy ligy gydytojams, vidaus li-
gy gydytojams, Seimos gydytojams, neurologams, vaiky ligy gydytojams, ge-
riatrams, pulmonologams, endokrinologams, ortopedams-traumatologams,
chirurgams, dermatovenerologams, alergologams ir klinikiniams imunolo-
gams, gastroenterologams, hematologams, skubiosios medicinos gydyto-
jams, medicinos gydytojams, gydytojams epidemiologams, infekcijy kontro-
les specialistams, visuomenes sveikatos specialistams, medicinos biologams,
biomedicinos technologams, laboratorinés medicinos gydytojams, kliniki-
niams farmakologams, bendrosios praktikos slaugytojams, dirbantiems in-
fekcijy srityje.

Konferencijos metu vyks LID visuotinis nariy susirinkimas.

Dalyviams bus iSduoti: elektroninis kvalifikacijos tobulinimo 10 val. pa-
Zymejimas ir tarptautinis pazymeéjimas su CME kreditais (7.0 European CME
credits by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education).

ISankstiné registracija iki geguzés 1 d.

Daugiau informacijos, programa ir registracija:
https.//www.lid.It/renginys/infektologija-2026-klaipeda-2026-06-05/
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PRO MEMORIA

LEONARDA DAUJUTE SARAKAUSKIENE (1939-2026)

Su giliu liadesiu ir pagarba atsisvei-
kiname su gydytoja chirurge Leonar-
da Daujute Sarakauskiene - igskirtine
asmenybe, savo gyvenimga paskyrusia
medicinai, Zmogui, visuomeninei vei-
Klai.

1964 m. baigusi Kauno medicinos
instituta, ji pasirinko sudétingg ir at-
sakingg onkologijos kelig, kuriuo nuo-
sekliai éjo visg savo profesinj gyveni-

ma. Nuo 1969 m. pradejusi darbg,
ilgamete profesine patirtj kaupe dirb-
dama Chirurgijos skyriuje, kur pelné
kolegy ir pacienty pagarbg. Nuolat
tobulindama Zinias jvairiuose tarp-
tautiniuose mokymuose, ji sieké pa-
zangiausiy gydymo metody, kad ga-
léty padeéti savo pacientams ne tik
profesionaliai, bet ir Zzmogiskai.

Gydytoja buvo vertinama ne tik
kaip auksciausios kvalifikacijos spe-
cialisté, bet ir kaip jautrus, nuosirdus
Zmogus, gebantis iSklausyti, padrasin-
ti ir suteikti vilties net sunkiausiomis
akimirkomis. Savo atsidavimu ir Zmo-
giSkumu ji paliko gily pédsaka dauge-
lio Zmoniy gyvenimuose.

Savo patirtimi ji dalijosi ir su jau-
naisiais medikais, dirbdama déstyto-
ja, perduodama ne tik zinias, bet ir
profesines vertybes - atsakomybe,
pagarba pacientui ir pareigg nuolat
tobuléti. Aktyvi profesinés bendruo-
meneés naré, priklausiusi Lietuvos on-
kology draugijai, veikli Lietuvos uni-
versitety motery asociacijos Kauno

skyriaus pirmininke, atsakingoji se-
kretore GWI (Graduate women inter-
national) ir UWE (Europos akademiniy
motery asociacija), gydytoja prisidéjo
prie visuomenés Svietimo, skatino
atvirg kalbéjima apie ligy prevencija
ir sveikatos stiprinima.

Palikusi savo mylimg darbg, Leo-
narda Daujuté Sarakauskiene né die-
nos neleido veltui. Ji aktyviai dalyvavo
Lietuvos universitety motery asocia-
cijos veikloje, kelerius metus buvo
Kauno skyriaus pirmininke, organi-
zavo renginius, skaité paskaitas. Kau-
no Stasio Lozorai¢io senjory akade-
mijoje vadovavo motery klubui , Tarp
muasy motery”, inicijavo pokalbius ir
diskusijas. Ji taip pat lanké Treciojo
amZziaus universiteto Kdrybinés rais-
kos fakultetg, buvo kvie¢iama ir j kitus
Lietuvos treciojo amziaus universite-
tus kaip lektoré. Vazinejo po Lietuvg,
skaité paskaitas senjorams apie svei-
katg, dalijosi kelioniy jspadziais. Jos
paskaitos buvo itin vertinamos - su-
laukdavo daug klausimuy, skatindavo

gyvas diskusijas. Pernai su paskaito-
mis aplanke visas Kauno rajono se-
nitnijas. KvieCiama gydytoja niekada
neatsisakydavo - jai buvo svarbu da-
lytis savo Ziniomis, o kalbéjimas apie
sveikatg jai buvo ypac svarbi, beveik
Sventa tema.

Kultdrinis gyvenimas Leonardai
Dauijutéi Sarakauskienei buvo neatsie-
jama kasdienybés dalis - tarsi duona
ar oras. Ji lankydavosi Pazaislio muzi-
kos festivaliuose, filharmonijoje, labai
mego teatrg, stebédavo premijeras,
vykdavo | Lietuvos nacionalinj operos
ir baleto teatrg. Doméjosi kinu, pa-
rodomis, dalyvaudavo knygy prista-
tymuose. Ji daug skaité, buvo aktyvi
biblioteky lankytoja, seke literattros
naujienas, nuolat domeéjosi naujomis
knygomis. Leonarda buvo intelektuali,
iSsilavinusi, placiy interesy asmenybe,
gebéjusi jsitraukti j prasmingus pokal-
bius jvairiomis temomis.

2071 m. Lietuvos Respublikos Sei-
mas jsteigé Gabrieles Petkevicai-
tés-Bités atminimo medalj ,Tarnau-
kite Lietuvai”, skirtg visuomeniskai
aktyviems, savo darbu pavyzdj rodan-

tiems Zmonems pagerbti. Siuo apdo-
vanojimu skatinamas pilietiSkumas,
tautiné savimoneé ir darbas valstybés
labui. Kandidatus teikia savivaldybés,
organizacijos ir kiti asmenys, o laure-
atus atrenka Seimo patvirtinta komi-
sija. Medalis skiriamas tik vieng kartg
per gyvenima. 2023 metais uZ sa-
vanorystes kultaros sklaidg Lietuvo-
je Siuo apdovanojimu buvo pagerb-
ta Leonarda Daujute Sarakauskiene.

Gydytoja savanoriskai aktyviai prisi-
déjo prie pagalbos Ukrainos pabége-
liams: rapinosi jy sveikata, vertéjavo,
padéjo tvarkyti dokumentus valsty-
binese jstaigose, organizavo ir rinko
labdara. Savo namuose ji taip pat pri-
glaudé ukrainieciy Seima.

Per gyvenimg ji paliete daugybés
zmoniy likimus - pacienty, kolegy,
studenty. Jos profesionalumas, vidi-
né stiprybé ir zmogiskumas isliks vi-
sy ja pazinojusiyjy atmintyje.

Nuosirdziai uzjauciame veliones arti-
muosius - vaikus, andkus, proanakius -
bei visus kolegas ir bendramincius.

Sviesus ir kilnus gydytojos atminimas
isliks gyvas masy Sirdyse.

KAUNO

\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Vaiky endokrinologijos skyriaus vadovo 0,75 et. (1 x 0,75
et.) Endokrinologijos klinikos bendrajame personale (darbo uz-
mokestis nuo 3726,72 Eur arba nuo 3979,01 Eur (turint daktaro
mokslo laipsnj) uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas biomedicinos srities auks-
tasis universitetinis iSsilavinimas, jgyta atitinkamos srities gydytojo
profesiné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teises akty nusta-
tyta tvarka iSduota ir galiojanti atitinkamos praktikos licencija, ne
mazesné kaip 1 mety darbo patirtis su pareigybés funkcijomis
susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medicinos moksly dak-
taro laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turi-
ma specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, veiklos programa, pretendento anketg, kandidato
j skyriaus vadovus anketa, vieSujy ir privaciy interesy deklaracija,
teiseto darbo su vaikais QR kodga, rekomendacijas pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy itekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.
istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-04-29. I1Ssami informaci-
ja teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo vaiky endokrinologo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Endo-
krinologijos klinikos bendrajame personale, darbui Vaiky endo-
krinologijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 768,77 Eur arba nuo
836,16 Eur (turint daktaro mokslo laipsnj) uz 0,25 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta vaiky endokrinologo pro-
fesine kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka isduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis
medicinos praktika pagal gydytojo vaiky endokrinologo profesi-
ne kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR koda, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-04-29. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydomojo masazo specialisto 1,0 et. (1 x 1,0 et.) filialo Drus-
kininky reabilitacijos centras ,Dainava”, Reabilitacijos skyriuje
(darbo uzmokestis nuo 1816,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta gydomojo masazo specialis-
to kvalifikacija ir galiojanti gydomojo masazo specialisto licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kkliniky Zmogisky-
jy iStekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-04-29. |Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo 1,0 et. (1 x 1,0
et.) Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligonines ,LopSelis”
Vaiky reabilitacijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmo-

kestis nuo 2939,88 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj neatskai¢ius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta fizinés medicinos ir reabili-
tacijos gydytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti medicinos prak-
tikos licencija verstis medicinos praktika pagal fizines medicinos
ir reabilitacijos gydytojo profesine kvalifikacija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. patu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-04-29. I3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vaiky ligy gydytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo
Vaiky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Vaiky reabilitacijos Kklini-
kos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 2939,88 Eur
uz 1,0 et. darbo krdvj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta vaiky ligy gydytojo profesine
kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis me-
dicinos praktika pagal vaiky ligy gydytojo profesine kvalifikacija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. patu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-04-29. I$sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Klinikinio logopedo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo
Vaiky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Vaiky reabilitacijos klini-
kos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 2076,00 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: yra baiges pedago-
gikos studijy krypties specialiosios pedagogikos studijas ir jgijes
bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir pedagogo kvalifikacija bei turin-
tis pazymejima, patvirtinantj, kad yra iSklauses Lietuvos sveikatos
moksly universiteto arba Vilniaus universiteto organizuojamg ne
trumpesn;j kaip 1 ménesio logoterapijos specializacijos kalbos ko-
rekcijos pagrindy kursg; klinikinio logopedo profesine kvalifikacija
jgijusiu taip pat laikomas asmuo, kuriam iki jsakymo, kuriuo patvir-
tintas Aprasas, jsigaliojimo Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,Dél Specialisto
spaudo numerio suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo”
nustatyta tvarka buvo suteiktas logoterapeuto spaudo numeris.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. patu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-04-29. I3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
(1 x1,0 et.) Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,Lop-
Selis” Vaiky reabilitacijos klinikos Vaiky raidos ir reabilitacijos sky-
riuje (darbo uzmokestis nuo 2615,76 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas sveikatos moksly arba gy-
vybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, bakalauro
kvalifikacinis laipsnis; Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti bendrosios slaugos praktikos licencija;
ne mazesné kaip 3 mety darbo patirtis slaugos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo, koordinavimo srityje; mokslo laipsnis; uzsie-
nio kalby mokejimas; papildomy profesinés kvalifikacijos kursy
ar mokymy isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir adminis-
travimo srityje.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, veiklos programa, pretendento anketg, vieSujy
ir privaciy interesy deklaracijg, teiseto darbo su vaikais QR ko-
da, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-04-29. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Kauno kliniky filialo
Vaiky reabilitacijos ligonines ,Lopselis” Vaiky reabilitacijos klini-
kos Vaiky raidos ir reabilitacijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo
1603,24 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas ne Zzemesnis negu auks-
tasis neuniversitetinis iSsilavinimas ir pageidautina administraci-
nio darbo patirtis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, veiklos programa, pretendento anketg, vieSujy
ir privaciy interesy deklaracijg, teiséto darbo su vaikais QR ko-
da, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy itekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2026-04-29. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Ortopedijos traumatologijos skyriaus vadovo 0,75 et. (1 x
0,75 et.) Ortopedijos traumatologijos klinikos bendrajame per-
sonale (darbo uzmokestis nuo 3820,22 Eur iki 4337,07 Eur uz
0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgytas biomedicinos srities aukstasis
universitetinis iSsilavinimas, jgyta atitinkamos srities gydytojo profe-
siné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka
iSduota ir galiojanti atitinkamos praktikos licencija, ne mazesné kaip
1 mety darbo patirtis su pareigybés funkcijomis susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medicinos moksly dak-
taro laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turimg speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty ko-
pijas, veiklos programa, pretendento anketg, kandidato j skyriaus
vadovus anketg, vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg, rekomenda-
cijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-04-29. 15sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
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