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LSMU - vienas is dviejy geriausiy
universitety Lietuvoje

Siemet LSMU surinko

57,64 tasko ir bendra-

me universitety reitin-
ge uzéme antraja vieta. Sig pozici-
ja Universitetas islaiko jau ketvirtus
metus i eilés. Tai itin reikSmingas
jvertinimas, nes LSMU yra speciali-
zuotas universitetas, sutelkes studi-
jas, mokslg ir klinikine praktika gyvy-
bés, sveikatos, veterinarijos ir Zemés
Gkio moksly srityse.

2026 m. zurnalas ,Reitingai”
pirmg kartg visus Lietuvos univer-
sitetus — valstybinius ir privacius —
vertino bendrai.

Universitetai buvo vertina-
mi pagal 43 kriterijus, suskirstytus |
penkis didelius blokus: mokslo, me-

no ar sporto veiklg ir pridétine ver-
te Salies kiui, alumny kuriama verte
ir darbdaviy nuomone, studentus ir
studijas, konkuravima tarptautinéje
studijy erdvéje bei akademinj per-
sonala.

Vienas ryskiausiy Siy mety
LSMU pasiekimy - alumny kuria-
mos pridétinés vertés ir darbdaviy
nuomones kriterijus. Siame bloke
LSMU surinko daugiausia tasky -
27,48 i 30 galimy. Vertinant bu-
vo atsizvelgta j darbdaviy apklausa,
absolventy jsidarbinima, jy pajamas
po studijy ir karjeros sékme.

Ypac issiskyré LSMU absolven-
ty pajamos. Praéjus 18 ménesiy po
pirmosios pakopos ir vientisyjy stu-

dijy baigimo LSMU alumny viduti-
nis atlyginimas sieke 3500 eury.
Tai — auksciausias rodiklis tarp ver-
tinty universitety.

Didziausius vidutinius atlygini-
mus po 18 ménesiy nuo antrosios
pakopos, rezidentdros ir profesiniy
studijy baigimo taip pat pelné LSMU
alumnai - jy atlyginimo vidurkis sie-
ké 5285 eurus. Auksciausias rezul-
tatas LSMU teko ir tarp treciosios
pakopos absolventy: praéjus 18 mé-
nesiy po studijy baigimo, jy viduti-
nis atlyginimas sieke 6 401 eura.

Aukstai jvertintas ir LSMU stu-
denty bei studijy blokas. Jame Uni-
versitetas surinko 15,62 tasko i$ 20
galimy. Siame kriterijuje vertinta,

kokie jaunuoliai jstojo | universite-
tus, kaip jie islaike valstybinius bran-
dos egzaminus, kiek studenty stu-
dijas baigia laiku, kokia dalis gauna
skatinamasias stipendijas, koks stu-
denty nubyréjimas ir studijy rezul-
tatyvumas.

Darbdaviy apklausoje LSMU
absolventy parengimas taip pat jver-
tintas aukstai — 7,93 balo is 10. IS viso
apklausoje dalyvavo 2 326 Lietuvos
darbdaviai i jvairiy 3alies regiony ir
skirtingo dydzio jmoniy bei jstaigy.

Reitinge pabrézta, kad univer-
sitety absolventy jsidarbinimo ro-
dikliai Lietuvoje apskritai yra geri,
taciau LSMU issiskiria bUtent auks-
ta alumny sukuriama verte, jy kon-

kurencingumu darbo rinkoje ir pa-
jamy rodikliais.

Siy mety rezultatai rodo nuo-
seklig LSMU lyderyste sveikatos
moksly srityje ir stipry Universiteto
absolventy pasirengimg profesinei
veiklai. LSMU studijy modelis jun-
gia moksla, praktika, klinikine patirtj
ir glaudy bendradarbiavima su svei-
katos priezitros sistema, tad Univer-
siteto absolventai darbo rinkoje is-
lieka itin vertinami.

Gerais rezultatais Siemet ga-
li dziaugtis ir LSMU gimnazija.
2026 m. geriausiy atrankiniy gim-
nazijy reitinge ji uzéme ketvirtaja
vietg Lietuvoje.

Komunikacijos tarnybos inf.

Sveikatos inovacijos atvirai: kaip idejos tampa
sprendimais

Sveikatos inovacijos Siandien tampa ne pasi-

rinkimu, o batinybe - jos lemia ne tik medici-

nos pazanga, bet ir realius pokycius pacienty
gyvenime, sveikatos sistemy efektyvuma bei visuo-
menés gerove. Taciau kelias nuo idéjos iki sprendimo
iSlieka sudétingas, reikalaujantis ne tik Ziniy, bet ir
drasos, bendradarbiavimo bei gebéjimo veikti neapi-

bréztumo sglygomis.

Vykinta Ceponyté
Projekty koordinatore

BUtent apie tai balandzio 23 d.
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Slaugos fakultete diskutavo
doktorantai, magistrantai, moksli-
ninkai ir praktikai. Diskusijg ,Sveika-
tos inovacijos atvirai” subdre LSMU
Sveikatos inovacijy vystymo cent-
ras, kviesdamas atviram ir gyvam
pokalbiui apie tai, kas i3 tikryjy vyks-
ta kuriant inovacijas.

Savo patirtimi dalijosi Jaraté
Kirse — ,Pulsetto” klinikiniy tyrimy ir
reguliavimo strategijos vadové, bei
Mantas Jurkonis — LSMU vaistinés
vadovas, mokslininkas ir inovato-
rius. Diskusijg moderavo centro va-
dovas Edmundas Salna, akcentaves
dialogo svarbg tarp mokslo ir verslo.

Kelias j inovacijas:

skirtingas, bet vedantis

j ta pat;j tiksla

Diskusijos dalyviy patirtys at-
skleidé, kad j inovacijy pasaulj néra
vieno kelio. Jaratés profesinis kelias
prasidéjo nuo visuomenés sveika-
tos studijy, taciau lGZiu tapo jsitrau-
kimas | tarptautinius projektus ir
darbas su stipriausiais Europos eks-
pertais. Tai leido ne tik suprasti ino-
vacijy lauka, bet ir atrasti savo vie-
tg jame.

,Supratau, kad nebutinai turiu
pati kurti inovacija — galiu prisidé-
ti prie kuriamos inovacijos ir auginti
medicinine sritj", - sako Jaraté Kirsé.

Manto kelias buvo pazymeétas
nuosekliu gilinimusi — nuo medici-
nos studijy ir gydytojo praktikos iki

| inovacijy pasaulj
néra vieno kelio.

mokslinés veiklos bei inovacijy kari-
mo. Siandien jo veikla jungia moks-
l3, verslg ir praktinj pritaikyma.

,Idéjos keiciasi, bet komanda
lieka — jei turi stiprig komanda, rasi
ir sprendimg”, — teigia Mantas Jur-
konis.

18sakiai, apie kuriuos

kalbama per retai

Diskusijoje atvirai jvardyti ir pa-
grindiniai inovacijy vystymo issukiai.
Vienas jy — sudétingas teisinis requ-
liavimas ir ilgi bioetikos procesai, ku-
rie gali tapti reikSminga kliGtimi ino-
vacijos vystymui.

,Klinikinius tyrimus Amerikoje
vykdyti papras¢iau — procesai grei-
tesni ir aiskesni. Pirmuosius testavi-
mus atlikome KTU, tac¢iau dél Lietu-
voje vyraujanciy teisiniy apribojimy
ir sistemos spragy stipriau pradéjo-
me orientuotis j Europa”, — sako JU-
raté Kirse.

Finansiniai sprendimai taip pat
reikalauja strateginio mastymo. Pa-
sak Manto Jurkonio, viena dazniau-
siy klaidy — bandymas viska atlikti
savarankiskai nuo pat pradziy.

,Nereikia nuo pat pradZiy vis-
ko prisiimti vienam - svarbu augti
nuosekliai ir atsakingai planuoti is-
teklius”, - teigia jis.

Didelis issdkis islieka ir Zmoniy

B Mantas Jurkonis.

paieska — kompetentingy, patikimy
komandos nariy trakumas ypac jau-
¢iamas tyrimy ir plétros srityje.

Nuo idéjos iki sprendimo:

ilgas ir sudétingas procesas

Diskusija atskleidé, kad inova-
cijy kelias yra daugiasluoksnis ir rei-
kalaujantis kantrybés. Jis prasideda
nuo idéjos apsaugos — patentavi-
mo arba konfidencialumo uztikrini-
mo — ir tesiasi per laboratorinius bei
klinikinius tyrimus iki sertifikavimo ir
produkto pateikimo rinkai.

Batent klinikiniai tyrimai daznai
tampa sudétingiausiu etapu, reika-
laujanciu tiek finansiniy, tiek admi-
nistraciniy resursy. Patento gavimo
procesas taip pat ilgas ir gali trukti
kelerius metus.

,Patentas pats savaime nie-
ko neapsaugo, jei néra pasiruosta
jo ginti teisiskai’, — pabrézia disku-
sijos dalyviai.

Universiteto vaidmuo:

jungtis tarp mokslo ir

verslo

Diskusijoje isryskéjo ir vis svar-
besnis universiteto vaidmuo inovaci-
jy ekosistemoje. Universitetas tampa
ne tik Ziniy karimo vieta, bet ir akty-
via jungtimi tarp mokslo ir verslo.

Sveikatos inovacijy vystymo

B Edmundas Salna.

centre mokslininkams teikiama pa-
galba derinant bendradarbiavimo
salygas su jmoneémis, skaiciuojant
projekty verte ir uztikrinant palan-
kias sutartines salygas. Siekiama, kad
mokslinés idéjos ne tik baty vysto-
mos, bet ir pasiekty rinkg bei kurty
realig verte.

Sig kryptj stiprina ir naujos in-
vesticijos | inovacijy infrastruktdrg
bei kompetencijas. Lietuvos moks-
lo taryba kartu su Lietuvos sveikatos
moksly universitetu ir dar 11 mokslo
ir studijy institucijy pradéjo jgyven-
dinti projekta ,Inovacijy ir technolo-
gijy perdavimo centry kompetenci-
jy stiprinimas” (Nr. 10-031-P-0001),
kurio verté siekia daugiau nei 13
min. eury. DidZioji dalis finansuo-
jama Europos Sajungos lésomis, o
LSMU tenkanti dalis sudaro daugiau
nei 1,8 min. eury.

Projekto tikslas — stiprinti ino-
vacijy ir technologijy perdavimo
centry kompetencijas, kurti antre-
preneriskg aplinkg mokslo institu-
cijose, skatinti mokslo Ziniy komer-
cializavima, efektyvy intelektinés
nuosavybes valdyma bei glaudesnj
mokslo ir verslo bendradarbiavima.
Taip pat numatoma aktyvinti daly-
vavimg tarptautiniuose tinkluose,
parodose ir verslo misijose.

Projektas jgyvendinamas 2025

B Jaraté Kirse.

m. vasario 14 d.-2028 m. gruodzio
31 d. laikotarpiu, jj kuruoja Lietu-
vos Respublikos Svietimo, mokslo
ir sporto ministerija, o veiklos vyk-
domos pagal pazangos priemone,
skirta stiprinti inovacijy ekosistemas
mokslo centruose.

Svarbiausia pamoka: veikti

Diskusijos pabaigoje isryské-
jo viena esminé zinuté — inovaci-
jos prasideda nuo sprendimo veikti.

,Kiekviena klaida yra moky-
mosi dalis — ji formuoja tavo kelig
ir identitety”, — priduria Mantas Jur-
konis.

Atvira diskusija -

atviroms inovacijoms

,Sveikatos inovacijos atvirai’
tapo daugiau nei diskusija. Tai buvo
erdvé atviram dialogui apie tai, kas
i$ tikryjy svarbu kuriant inovacijas —
nuo pirmyjy abejoniy iki sprendi-
muy, keicianciy realybe.

Renginys dar karta parodé, kad
didZiausia inovacijy verte slypi ne tik
idéjose, bet ir Zmonése, kurie pasi-
ryZta jas jgyvendinti.

Kilus klausimams apie sveika-
tos inovacijas, patentavimg ar kitus
Sios srities aspektus, galite kreiptis |
LSMU Sveikatos inovacijy vystymo
centrg el. pastu sivc@/smu.lt.
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,Diplomas - tai galimybe*:

LSMU absolventas masto apie

vakcing, kuri pakeisty pasaulj

Siuo metu P. Gradeckas
dirba akademinéje ir va-
dybinéje srityje, désto
LSMU studentams, gilinasi j infekci-
niy ligy epidemiologijg ir imunopro-
filaktika. Jvairus, dinamiskas profesinis
kelias leido specialistui laisvai rinktis
jj sudominusias veiklas, o kartu — re-
aliai prisidéti prie visuomenés svei-
katos sprendimy, ir ne tik Lietuvoje.
Pasnekovas $ypsosi, kad visis-
kai nedaug triko — ir buty tapes
zurnalistu: buvo jau netgi patekes
] studijuojanciyjy sarasus. Vis délto
nulémeé siekis padéti ne pavieniams
zmonéms, o visai visuomenei, todél
pasirinko sveikatos moksly kryptj ir
studijas LSMU, kurios ir tapo pagrin-
du prasmingai, dinamiskai ir globa-
ly poveikj turinciai karjerai.

Ka studijuoja visuomenés

sveikatos studentai?

Visuomenés sveikatos specialis-
tai, bent Lietuvoje, tapo itin pastebimi
per COVID-19 pandemija. Sie specia-
listai pirmieji organizuoja priemones
apsaugoti visuomene gripo epide-
mijy ir kity uzkreciamujy ligy atve-
jais, atlieka triukSmo, oro tarsos, kva-
py ar cheminiy medziagy poveikio
visuomenés sveikatai tyrimus, rengia
sveikos gyvensenos rekomendacijas.

Studijy metu déstomi tokie
dalykai kaip Gyvensena ir létinés
neinfekcinés ligos, Létiniy ligy epi-
demiologija ir profilaktika, UZkrecia-
mujy ligy epidemiologija ir valdy-
mas, Mitybos ir sveikos gyvensenos
pagrindai, Sveikatos politikos pa-
grindai ir daug kity.

BUsimieji specialistai ugdomi
ir diegiant praktinius jgudzius: is-
moksta naudotis jvairiais instrumen-
tais, pavyzdziui, matuoja triuksmo
lygj, nustato patalpy oro, geriamo-
jo vandens kokybe. Svarbi sveikatos
stiprinimo dalis — fizinis aktyvumas.

Tad studentai parengiami ne tik
motyvuoti kitus, mokyti fizinio ak-
tyvumo, bet ir patys aktyviai spor-
tuoja fakultete, kuriame yra visa rei-
kiama jranga bei salygos.
Turin¢iyjy visuomeneés sveika-
tos bakalauro arba ir magistro diplo-
ma laukia visuomenés sveikatos, pro-
fesinés sveikatos, darbuotojy saugos
ir sveikatos darbas visuomenés svei-
katos centruose. Atsiveria placios
galimybeés siekti profesinés karjeros
aukstumy, sprendziant uzkreciamuyjy
ligy profilaktikos, létiniy ir neinfekci-
niy ligy prevencijos, profesinés svei-
katos, sveikatos mokymuy, sveikatos
priezitros valdymo ir kitose srityse.

Pandemijos pamokos

Pasak P. Gradecko, po COVID-19
pandemijos visuomenes sveikatos
specialisty vaidmuo tapo labiau ma-
tomas, taciau kartu ir sudétingesnis.
Tapo akivaizdu, kad infekcinés ligos
niekur nedingo ir islieka nuolatine
grésme. Kita vertus, iSryskéjo neinfek-

ciniy ligy - ypac¢ onkologiniy - nas-
ta visuomenei, kuri pagal poveikj jau
lenkia sirdies ir kraujagysliy ligas.
Pandemija taip pat parode,
kad prevencinés priemonés ga-
li turéti ne tik naudos, bet ir reiks-
mingy socialiniy bei psichologiniy
pasekmiy. Vienas specialisto spren-
dimas gali paveikti tukstancius zmo-
niy gyvenimy — $tai kodél visuome-
nés sveikatos sprendimai reikalauja
ne tik medicininio, bet ir platesnio
socialinio vertinimo, specifiniy ziniy.
,Per pandemijg visuomenés
sveikatos specialistai daznai buvo
vertinami kritiskai, neretai jy darbas
sietas su ribojimais ir kontrole. Taciau
laikui bégant pozidris keiciasi. Sian-
dien vis labiau pripaZjstama, kad
pandemijos valdymas buvo ben-
dras skirtingy sriciy specialisty dar-
bas — nuo gydytojy iki visuomenés
sveikatos specialisty, dirbanciy na-
cionaliniame sveikatos centre, ar vi-
suomeneés sveikatos biury darbuo-
tojy. Tai sustiprino masy profesijos
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prestizg ir parodé jos svarbg valsty-
bés mastu’, - jvertino pasnekovas.

Diplomas -

tai galimybé kurti

P. Gradeckas pabréZia: univer-
sitetinés studijos néra siaura specia-
lizacija — tai kryptis ir jrankis.

,Negaliu sakyti, kad visuo-
menés sveikatos studijos sudeé-
lios gyvenima jprastine prasme:
mokykla—universitetas—darbas—mir-
tis”", - Sypteléjo pasnekovas.

,Jei sieki konkrecios speciali-
zacijos ir joje tapti ekspertu, verta
rinktis kolegija arba profesine mo-
kykla. Universitetg reikia rinktis tada,
kai nori turéti platesne perspektyva.
Gal nebutinai ta specializacija pas-
kui lems tavo ,duong ir sviestg”, bet
suteiks galimybiy. Nes diplomas pir-
miausia yra galimybé, jrankis.

Tai Stai visuomenés sveikatos
studijos ir yra tokios perspektyvines:
gauni kryptj, o susikurti, kuo véliau
tu norési bati, kur pasuksi, teks pa-
¢iam. Galima plétoti individualig vei-
klg ir keisti Zmoniy gyvenimus - tai
gyvensenos medicina. Jei norisi pri-
sidéti prie mokslo karimo, jvairiy at-
radimy — yra taikomoji visuomenés
sveikata. Jei norésis gilintis | ligy
protrakius ar infekciniy ligy epide-
miologijos specifikg — vélgi tiks tai-
komoji visuomenés sveikata“, - pa-
aiskino specialistas.

P. Gradeckas pastebi sgmo-
ningumo pokycius visuomengje:
jaunoji karta pasizymi didesniu sa-
moningumu kalbant apie sveikata.
Vis daugiau jauny Zmoniy ganétinai

REMEJAS:

anksti susidomi prevencija, gyven-
sena, o ypac psichoemocine bukle.
Tad visuomeneés sveikatos specialis-
tai tokioje visuomengéje gali tikétis
bati ne tik isgirsti, bet ir iSklausyti.

,Svarbiausia — pasirinkti kelia,
kuris suteikia vidinj ramybés jausma.
Diplomas néra galutinis tikslas - tai
galimybé kurti, keisti kryptj ir prisi-
déti prie visuomenés geroves”, — ak-
centavo specialistas.

Vakcina pakeisty

gyvenima milijonams

Kokig savo profesinés srities
problema P. Gradeckas mato kaip
svarby, skubiai spresting i55ukj?

JVienas didziausiy issakiy pa-
saulyje islieka infekcinés ligos, tokios
kaip maliarija, kuri kasmet nusine-
$a milijonus gyvybiy. Reiksmingas
proverzis — pavyzdziui, itin efektyvi
ir svarbiausia saugi vakcina — galé-
ty is esmeés pakeisti globalig situa-
Cija. Labai tikiuosi, kad tokia vakcina
atsiras — jos netgi nereikia atrasti, o
tik patobulinti, pritaikyti.

Tai ir yra visuomenés sveika-
tos esmeé: sprendimai, kurie keicia
ne vieno zmogaus, o istisy visuo-
meniy gyvenimus’, — apibendrino
P. Gradeckas.

LSMU Visuomenés sveikatos
fakultete, salia visuomeneés sveika-
tos bakalauro ir magistro studijy
programy taip pat vyksta sveikatos
psichologijos (bakalauro) ir kliniki-
neés sveikatos psichologijos (magis-
tro) studijos. Daugiau informacijos
Cia: https://lsmu.lt/priemimas/
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Kineziterapeuté: zmogaus judesys -
tarsi pirsto atspaudas, o geriausiai
mokomes per gyvg patyrima

/mogaus judesys toks jprastas, kad kasdienybéje jj laikome tarsi savaime suprantama
organizmo funkcija. Naujausi judesio mokslo tyrimai atskleidzia, kas placiajai visuome-
nei dar nedaug zinoma: jdomiy sasajy tarp judesio ir mokymaosi.

Aiskeja, kad efektyviausiai mokomés ne monotoniskai kazkg kartodami, o per gyvg
patyrima, prisitaikydami ir tyrinédami. Sios jZvalgos jau kei¢ia ne tik reabilitacijos ar
sporto praktikas, bet ir suteikia platesnj pozitrj j zmogaus gebéjimg prisitaikyti prie

nuolat kintancio pasaulio.

Apie tai — pokalbis su Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Slaugos fakulteto
Sporto medicinos klinikos docente, Sveikatos tyrimy instituto vyresnigja mokslo dar-
buotoja, kineziterapeute Agne SlapSinskaite-Dackeviciene.

Pasak mokslininkés, musy judesiai néra
mechaninis tokiy paciy veiksmy kartojimas —
tai dinamiska, nuolat kintanti sistema, atspin-
dinti masy fiziologijg, emocine busena. Kiekvie-
no masy judesiai — unikalds: net menkiausias
mikrojudesys gali veikti kaip unikalus biome-
trinis identifikatorius — tarsi pirsto atspaudas.

Kas nauja atrasta ir konstatuota apie
judesj, kuo sios jZvalgos ypatingos?

Judesys yra neatsiejama kasdienio gy-
venimo dalis — nuo jprasty rytiniy veiksmy
iki sudétingos meninés ar profesinés veiklos.
Tarkime, kavos puodelj ryte galite paimti taks-
tanciu jvairiausiy bady, nes musy centriné
nervy sistema turi placig judesiy variacija.

Taciau Siuolaikinis mokslas vis aiskiau
rodo, kad judesys néra identiskai pakartoja-
mas procesas. Remiantis Nikolajaus Bernstei-
no suformuluota idéja ,pakartojimas be pakar-
tojimo”, kiekvienas judesio atlikimas pasizymi
tam tikru kintamumu, arba variacija.

Net jei tas pats Zmogus nuolat atliks tg
patj veiksma, kaskart jis bus Siek tiek kitoks,
atsizvelgiant j nervy sistemos bulsena, nuo-
vargj, emocijas ar cirkadinius ritmus. Dél Sios
priezasties judesys tampa individualus — kaip
parasas ar pirsto atspaudas.

Sis individualumas turi praktine reiksme:
kasdienegje patirtyje artimg zmogy daznai at-
pazjstame butent is judéjimo budo, specifiniy
judesiy. Pasaulyje judesio analizé jau ganéti-
nai placiai taikoma biometrikoje ir kriminalisti-
koje — tarkime, kai kuriose Salyse zmonés iden-
tifikuojami vien pagal eisena.

Gebéjimas varijuoti judesius tiesiogiai
susijes su saugumu ir traumy prevencija.
Zmogaus judesiy variabilumas — puiki savybe,
ji padeda prisitaikyti pasaulyje. Stai vaikai Lie-
tuvoje nuo mazumes pripranta vaikscioti ant
plikledZio ar ledo: jy centriné nervy sistema ir
raumenys mokési i$ tos aplinkos, saveikavo su
ja. O atvykusiy i$ uzsienio ir pirma kartg Lietu-
voje su ledu susidarusiy Zmoniy centriné ner-
vy sistema néra pajégi issyk prisitaikyti — ir jie
kur kas dazniau pargridva.

Taciau jeigu netreniruojame to variabi-
lumo, nebandome atlikti veiksmo kitaip nei
mums jprasta, maziname savo judesio reper-
tuara, mazéja adaptacijos galimybés ir auga
traumy rizika, ypac vyresniame amziuje.

Variabiluma kaip galimybe galime placiai
taikyti ir reabilitacijos srityje, ir sporto saléje.

Judesys ir mokymasis: kaip jie susije?

Judesys yra iSmokstamas gebéjimas,
glaudZziai susijes su bendrais bet kokio mo-
kymosi procesais. Taciau tradicinis poZzidris,
grindZiamas pakartojimu, vis labiau kvestio-
nuojamas.

Repeticinis mokymasis — kai veiksmas
kartojamas identiskai — laikomas maziau efek-
tyviu, ypac vyresniame amziuje. Pakartojimo
badu mokytis judesiy vertéty, jeigu jums ma-
Ziau nei 12 mety. Jei yra daugiau — judes;j rei-
kéty atlikti ne daugiau kaip tris kartus: tada ju-
desyje dar lieka subjektyvios informacijos, kuri
yra nauja besimokanciajam.

Moksliniai duomenys rodo, kad per dide-
lis kartojimas mazina naujos informacijos kie-
kj, todél mokymasis létéja.

Alternatyva — kontekstiné interferencija
ir diferencinis mokymasis. Sie metodai remia-
si variacija: kei¢iama aplinka, uzduotys, judesio
atlikimo budai. Diferencinis mokymasis, prista-
tytas prof. Wolfgango Schoellhorno, skatina
sistemg saviorganizuotis, islaikant auksta ,su-
bjektyvios informacijos” lygj — tai yra tai, kas
besimokanciajam nauja.

Svarbu ir tai, kad judesio mokymasis née-
ra linijinis: net i$ naujo mokantis anksc¢iau jval-
dyta judesj, jis atliekamas kitaip, nes pasikeicia
tiek kiinas, tiek patirtis. PavyzdZiui, jei lankétés
sporto klube ar pas kineziterapeuta ir po ilgo-
kos pertraukos jau esate visiskai pamirse tam
tikrg judesj — vél grjze jo mokysités visiskai ki-
taip, nei pirmajj karta. Kaip saké Heraklitas, j ta
pacia upe du kartus nejbrisi.

Sis, diferencinis, judesiy mokymosi me-
todas i$ sporto j reabilitacijos sritj persikélé
2009 m. Kaip matome, mokslinés zinios j kas-
diene praktikg keliauja kartais ir deSimtme-
Ciais: Lietuvoje ir netgi Europoje metodas vis
dar per mazai Zinomas.

Beje, diferencinis mokymasis taikytas ir
kitoms mokymosi sritims, tarkime, Vokietijos
mokyklose $iuo metodu vaikai buvo mokomi
rasyti. Vietoje vieno ,teisingo” modelio vai-
kams buvo sudaromos jvairios salygos eks-
perimentuoti — skirtingi raSymo pavirsiai, ra-
symo priemonés, kiino padeétys. Siekta, kad
visa tai iSmégines ir sukaupes labai jvairios ir
skirtingos rasymo patirties, vaikas pats atrasty
sau tinkamiausia judesio modelj, atrasty, kas
optimalu jo centrinei nervy sistemai ir jo rau-
menynui.

Sis pozidris remiasi sistemy teorija, neu-
rofiziologija ir reformine pedagogika (Z. Z. Ru-
so, F. Frobelio, M. Montessori idéjomis), ak-
centuojanciomis individualia patirtj ir turtinga
mokymosi aplinka.

Kur link Sioje srityje suka pasaulinis
mokslas, j kq telkiamas didZiausias déme-
sys?

Siuolaikinis judesio mokslas vystosi
dviem kryptimis: technologijy integracijos ir
subjektyvios informacijos analizés. Siuo atzvil-
giu isgyvename tikrg revoliucija.

PaZangios technologijos — 3D judesio

fiksavimo sistemos, nesiojami sensoriai, dirb-
tinis intelektas — leidZia analizuoti ne tik jude-
sio parametrus, bet ir sudétingesnius rodiklius,
tokius kaip fluktuacijos. Jos gali veikti kaip bio-
markeriai, padedantys diagnozuoti ar stebéti
ligas, pavyzdziui, Parkinsono.

Kas vyksta, tarkime, analizuojant tg pacia
eiseng? Galime matyti ne tik Zingsnio ilgj, grei-
tj, amplitude, vertinti gydymo veiksminguma,
bet ir stebéti vadinamasias fluktuacijas — bio-
mechaninio signalo virpesius. Jeigu Zmogus
serga Parkinsono liga, Sie virpesiai skirsis nuo
sveiky zmoniy. Sj reiskinj tyringjantis profeso-
rius Jeffrey Hausdorffas i Tel Avivo universi-
teto teigia, kad fluktuacijos — ne koks papil-
domas triukSmas, o biomarkeris, padedantis
identifikuoti pirmuosius ,3glancios” eisenos,
budingos Parkinsono ligai, pozymius.

Stebint skirtingy mokymosi budy veiks-
mingumg, taikomi encefalogramos tyrimai
atskleidZia, kaip keiciasi smegeny aktyvumas,
kaip jos suzadinamos arba slopinamos jude-
sio metu, kas vyksta po treniruotés, kuri buvo
taikoma diferencinio mokymosi metu.

Kita svarbi kryptis — subjektyvios patirties
vertinimas. Vis daugiau démesio skiriama tam,
kaip Zmogus jaucia savo king ir kaip interpre-
tuoja judesj, kaip geba pajusti, kas vyksta ktne,
atpazinti naujg informacija ir jg panaudoti prisi-
taikymui. Sis gebéjimas laikomas esminiu tiek
mokymuisi, tiek auksto meistriskumo sporte.

Objektyvi uzduotis visiems gali bati ta
pati — pavyzdZiui, pereiti gimnastikos buoma,
tacCiau subjektyvi patirtis skirsis i5 esmés: pro-
fesionaliam sportininkui tai bus beveik auto-
matinis veiksmas, maZiau patyrusiam Zmo-
gui — sudétinga uzduotis, o aukscio bijanciam
asmeniui — galbdt net traumuojanti patirtis.

Todél terapeutui, treneriui ar mokyto-
jui svarbu ne tik matuoti judesj, bet ir supras-
ti, kaip Zmogus jj patiria, o tinkamai parink-
tos nedidelés klittys gali padeti atskleisti, koks
mokymosi metodas konkreciam asmeniui tin-
kamiausias.

Apibendrinant - judesys ir mokymasis
yra neatsiejami procesai, priklausomi nuo pra-
diniy salygy ir nuolatinés kaitos. Net nedideli
pokyciai gali reiksmingai paveikti judesio atli-
kima, ypa¢ ankstyvame mokymosi etape. To-
dél svarbiausia ugdyti gebéjima varijuoti, pri-
sitaikyti ir tyrinéti. Mokymasis vyksta ne per
mechaninj kartojima, o per gyva patyrimg —
kelia, kuris pats savaime tampa tikslu.

Pristatytas reabilitacijos ir sporto spe-
cialistams itin vertingas leidinys

Sios jzvalgos sukauptos knygoje ,Diferen-
cinis mokymasis kineziterapijoje”. Knygos su-
darytojai — Wolfgangas Schoellhornas ir Agné
Slapsinskaité-Dackeviciené. Kiti LSMU moksli-

B Agné Slapsinskaité-Dackeviciené.

B Prof. Wolfgangas Schoellhornas.

ninkai, kurie prisidéjo prie knygos rasymo, — dr.
Deivydas Velicka ir Vidmantas Zaveckas.

BalandZio 27 dieng knygos ,Diferencinis
mokymasis kineziterapijoje” pristatyme visuo-
menei vienas is sudarytojy prof. Wolfgangas
Schoellhornas, pateikdamas issamius pavyz-
dzius, atskleidé, ko gali tikétis skaitytojai.

,Dauguma metody, kurie Siandien tai-
komi kineziterapijoje, i5 pradziy buvo isban-
dyti sporte. Kitaip tariant, dabartiniai metodai
yra ilgo su profesionaliais sportininkais rezul-
tatas. Batent todél nesikoncentravome tik j
vieng sritj, o plétéme Zinias ir jy pritaikyma
placiau”, — apie knygos atsiradima pasakojo
vienas i$ sudarytojy.

Susidoméje knyga turéjo galimybe ne
tik pirmieji pavartyti leidinj, bet ir uzduoti ky-
lancius klausimus prof. W. Schoellhornui bei
LSMU bendraautoriams.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Kai sugrjzta pirmieji z zmgsnlal vaiky
reabilitacijos istorijos iS Kauno kliniky

Kai vaikas po sunkios traumos pirmg kartg atsistoja ant kojy, Seimai
tai néra tik medicininis rezultatas. Tai akimirka, kurioje telpa baime,
laukimas, specialisty darbas ir viltis, kad gyvenimas po truputj grjs

j jprastas vézes. Per pirmuosius metus Kauno kliniky Vaiky reabi-
litacijos klinikoje tokiy akimirky buvo ne viena. Vieniems vaikams
Cia teko IS naujo mokytis vaikscioti, kitiems - atgauti judesius ar su-

stipréti po traumy, dar kitiems -

iISmokti daugiau savarankiskumo

kasdienybéje. Salia jy visg 3j laikg buvo ne tik moderni jranga, bet ir
specialisty komanda, kuri reabilitacijg supranta kaip nuosekly dar-
bg kartu su vaiku ir jo Seima.

Prie$ metus atnaujintoje Vaiky
reabilitacijos klinikoje jdiegti robo-
tizuoti eisenos treniruokliai, ranky
funkcijos atkdrimo sistemos, kom-
piuteriné judesio analizé, sensori-
nis kambarys bei terapiné virtuve.
Taciau siandien vis aiskiau matyti,
kad didZiausi pokyciai gimsta ne
vien i$ jrangos. ,Technologijos pa-
deda, taciau jos néra reabilitacijos
esmé. Svarbiausia — vaikas, jo seima
ir komanda, kuri kartu kelia tikslus ir
iesko geriausio kelio j priekj”, - sa-
ko Kauno kliniky Vaiky reabilitaci-
jos klinikos vadove doc. Indré Ba-
kaniené.

Per metus klinikoje suburta
daugiadalyké komanda - gydyto-
jai, kineziterapeutai, ergoterapeu-
tai, klinikiniai logopedai, medicinos
psichologai, socialinis darbuotojas,
meny terapeutai, slaugytojai ir ki-
ti specialistai. Jie dirba kaip viena
komanda: kartu vertina vaiko bua-
kle, aptaria pazanga, kelia individu-
alius tikslus ir iesko sprendimy net
sudétingiausiais atvejais. Vienas es-
miniy principy — j Seimg orientuota
reabilitacija, kai tévai tampa ne ste-
bétojais, o lygiaverciais proceso da-
lyviais. Jie dalyvauja aptarimuose,
kartu su specialistais priima spren-
dimus, mokosi, kaip padéti vaikui
kasdienéje aplinkoje ir testi prade-
t3 pazanga namuose.

Sj pozilrj geriausiai atspindi
seimy patirtys. Devyneriy Austéja
j Kauno klinikas atvyko po girnelés
l0Zio — mergaité beveik nelanksté
kojos per kelj. Mama pasakoja,
kad | reabilitacijg ji atvyko su labai
ribotu judesiu, o iSvyko pasiekusi

gerokai didesne judesio amplitude.
,Kojyté dar pavargsta, bet pagrindinj
darba padaré Kauno kliniky Vaiky
reabilitacijos klinikos specialistai.
Mums cia tikrai labai padéjo, galima

sakyti — isgelbéjo. Svarbiausia buvo
nuoseklus specialisty darbas ir jy
démesys — esu labai dékinga visiems,
kurie dirbo su mano dukra”, - sako ji.

Keturmeté Arana j Kaung bu-
VO atveZta po staigaus kraujagyslés
plysimo galvoje. Po skubios opera-
cijos jos kairé kiino pusé buvo pa-
ralyZiuota, todél teko i$ naujo mo-
kytis sedeti, stoveéti ir vaikscioti. I3
pradZiy ji negaléjo nei atsisésti, nei
pastoveéti, o iséjome jau taip, kad
pati vaiksc¢iojo savo kojomis”, — pa-

_—
Mp%

tyrosri

sakoja mama. Nors iki visisko atsi-
gavimo dar laukia ilgas kelias, ji pa-
bréZia, kad pradzia buvo itin svarbi:
,Dar negalime sakyti, kad viskas
baigta, bet cia jg, kaip sakoma, pa-
staté ant kojy.”

Dvylikameté Akvilé Keité is
Airijos, kurioje gyvena nuo gimi-
mo, | Lietuva buvo grjzusi atosto-
gy, taciau nelaimingai susizeidé
leisdamasi nuo kalno su c¢iuozyne
ir patyre sunkig galvos trauma. Po
operacijos $eima nezinojo, ko tikeé-
tis — ar mergaité vaikscios, kalbés,
atsimins. ,Pirma savaite buvo la-
bai sunku, nes niekas nezinojo, kas
bus. Desiné kiino pusé buvo neval-
doma. Bet po truputj ji pradéjo at-

-

B Kauno kliniky Vaiky reablhtacuos khnlkos vadove doc. Indré Bakaniené.

sigauti ir gana greitai atsistojo ant
kojy", - pasakoja mama. Vaiky rea-
bilitacijos klinikoje mergaité pralei-
do daugiau nei ménesj, o daug dé-
mesio buvo skiriama ne tik fiziniam
atsigavimui, bet ir kasdieniams jgu-
dziams — savarankiskumui, gebéji-
mui pasirGpinti savimi. ,Specialistai
stebéjo, kiek ji gali padaryti pati’, -
sako mama.

Per pirmuosius veiklos metus
Vaiky reabilitacijos klinikoje suteik-
ta daugiau nei 3000 gydytojy ir rai-
dos specialisty konsultacijy, beveik
7000 ankstyvosios reabilitacijos die-
nos stacionaro lovadieniy, atlikta
apie 17 tukst. medicininés reabilita-
cijos proceddry, o stacionare gydy-

ta daugiau nei 200 vaiky. Sie skaiciai
rodo ne tik augantj paslaugy porei-
kj, bet ir tai, kad pagalba pasiekia vis
daugiau Seimuy.

Cia dirbama su jvairiy porei-
kiy vaikais — patyrusiais traumas,
turinciais judéjimo ar raidos sutriki-
my, taciau, kaip pabrézia doc. I. Ba-
kaniené, svarbiausia ne diagnozé, o
vaiko galimybés ir kasdienis gyve-
nimas. ,Masy tikslas — ne tik atlikti
proceduras. Siekiame, kad vaikas ir
Seima suprasty, kaip testi pazanga
namuose, kaip stiprinti gebéjimus
kasdienése situacijose. Butent ten
prasideda tikroji reabilitacijos pras-
me”, — sako ji.

Kauno kliniky inf.

-
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~Kartu kuriame viltj ir darng” - socialiniy
darbuotojy konferencija apie tarpsektorinj
bendradarbiavimga, visapusiskg pagalbg ir
pagarbg asmens orumui

Balandzio 17 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Visuomenes sveikatos fakultete Bioetikos kate-
dra kartu su Nacionaline sveikatos socialiniy darbuo-
tojy asociacija organizavo jau tradicija tapusig moksli-
ne-praktine konferencijg ,Socialinis sveikatos aspektas:
socialinis darbas sveikatos prieziaros sistemoje”, skirtg
socialiniams darbuotojams, dirbantiems sveikatos prie-
Ziaros jstaigose. Siais metais konferencijai buvo pasi-
rinktas Tarptautines socialiniy darbuotojy federacijos
(IFSW) 2026 m. Pasaulinei socialiniy darbuotojy dienai
paskelbtas sakis - ,Kartu kuriame viltj ir darng”, pabreé-
Ziantis veikimo drauge ir vienybés svarba.

Lina Danuseviciené
LSMU Bioetikos katedra

Konferencijos organizatoriai, palaikydami
Sig iniciatyva, akcentavo tarpsektorinio ben-
dradarbiavimo svarba, bendra atsakomybe
uZ pacienty gerove, taip pat jgalinimo ir sa-
vitarpio pagalbos bendruomenése vaidmen]
stiprinant socialine jtrauktj. Socialinis darbuo-
tojas, dirbantis sveikatos priezilros jstaigose,
atlieka ypatinga vaidmenj — jis tampa Zzmo-
giskuoju tiltu, jungianciu socialinj ir sveikatos
priezitros sektorius, ir padeda pacientui orien-
tuotis Siose skirtingais veikimo principais grin-
dziamose sistemose.

Pagrindinis démesys konferencijoje bu-
vo skiriamas pazeidziamoms socialinéms gru-
péms — vaikams ir asmenims su negalia, ypac
turintiems psichosocialine negalia. Kauno
miesto vaiko teisiy apsaugos skyriaus vyres-
nioji pataréja Gerda Laurinaviciené atkreipé
démesj | situacijas, apie kurias butina pranes-
ti Vaiko teisiy apsaugos tarnybai, pavyzdZiui,
paaugliy néstuma ar vaiky apsinuodijima psi-
chotropinémis medZiagomis. Vienas jautres-
niy konferencijos akcenty buvo asmenys su
psichosocialine negalia, taip pat demencija ar
kitomis neurodegeneracinémis ligomis ir juos
palieciantis asmens civilinio veiksnumo riboji-
mas bei pagalbos priemonés veiksnumui uz-
tikrinti. Diskusijose pabrézta, kad tikroji pagal-
ba Zmogui néra jo teisiy ribojimas, o pagalbos
suteikimas jomis naudotis. Civilinio veiksnu-
mo ribojimas turéty bati laikomas krastutine

e

priemone, pirmenybe teikiant individualizuo-
tai pagalbai priimant sprendimus ir jgalinimui.
Sig mintj ypac isryskino jautris darbo prakti-
kos atvejai, kuriais dalijosi Sandra Grosiené,
Asmens su negalia teisiy apsaugos agentd-
ros prie LR socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos Veiksnumo apribojimo prevencijos
specialisté. Praneséjos pateiktos situacijos at-
skleidé vis dar gajus dvigubus standartus vi-
suomenegje: kai Zzmogus be psichosocialinés
negalios patenka | finansiniy sukciy pinkles,
dazniausiai reaguojama su supratimu ir uzuo-
jauta. Taciau kai tokioje pacioje situacijoje atsi-
duria asmuo su psichosocialine negalia, nere-
tai is karto griebiamasi krastutiniy priemoniy
— jo veiksnumo apribojimo ar net pripazinimo
neveiksniu. Si jzvalga skatina permastyti masy
pozidrj ir ieskoti sprendimy, kurie labiau jga-
linty Zmogy, o ne riboty jo teises.

Socialiniai darbuotojai Siame procese at-
lieka itin svarby vaidmenj — jy vertinimas ir pa-
rengtos isvados teismui padeda suprasti ne tik
asmens sveikatos bukle, bet ir realy jo sava-
rankiskuma kasdieniame gyvenime. Vertinant
gebéjimus, atsizvelgiama j jvairias gyvenimo
sritis — nuo finansiniy sprendimy iki kasdieniy
jgadziy, bendravimo ar gebéjimo pasirdpinti
savimi. Praktikoje tai reiskia ne formaliy krite-
rijy taikyma, o jautry ir individualy Zmogaus
situacijos vertinima: ar asmuo geba orientuo-
tis aplinkoje, ar supranta savo veiksmy pase-
kmes, ar gali savarankiskai priimti sprendimus.

Konferencijoje daug démesio skirta al-
ternatyvoms civilinio veiksnumo ribojimui.

Codunded by

Socialiniy jgadziy ugdymas, pagalba asmens
namuose, teisiniai saugikliai ar finansiniy
sprendimy ribojimo galimybés - tai priemo-
neés, kurios padeda Zmogui islaikyti savarankis-
kuma ir kartu uztikrina jo saugumag bei leidzia
iSvengti perteklinio teisiy suvarzymo, stiprina
Zmogaus pasitikéjima savimi, socialine jtrauktj.
Rasa Sadeckaité KryZevicieneé, Aprupini-
mo techninés pagalbos priemonémis orga-
nizavimo skyriaus specialisté-analitike, dalijo-
si apie tai, kaip techninés pagalbos priemonés
gali reikSmingai prisidéti prie Zmogaus gyveni-
mo kokybes. Siuolaikinés techninés pagalbos
priemoneés gali pasitlyti platy spektra spren-
dimy — nuo komunikacijos iki judéjima ar sen-
sorika gerinanciy priemoniy. Jos suteikia Zmo-
gui galimybe aktyviau dalyvauti kasdieniame
gyvenime ir i8laikyti savarankiskuma. Sios prie-
moneés prieinamos ne tik asmenims su nusta-
tyta negalia, bet ir tiems, kurie patyre laikinus
sveikatos sutrikimus ar traumas.
Konferencijoje L. Danuseviciené pranesi-
me ,JADE Health iniciatyvos demencijos prie-
Zidrai Lietuvoje gerinti” pristaté Lietuvos svei-
katos moksly universiteto, kaip asocijuoto
partnerio, antrus metus jgyvendinama Euro-
pos projekta ,Jungtiniai veiksmai, skirti de-
mencijos ir sveikatos problemoms spresti”
(JADE Health) (JADE Health, https.//jademen-
tia.eu/project/ataglance.php). Projekto tikslas —
stiprinti visuomenes sveikatg Europos Sajun-
gos salyse, mazinant demencijos ir susijusiy
neurologiniy sutrikimy nasta tiek asmens, tiek
visuomenes lygmeniu. Konferencijoje prane-
$éja pasidalijo pirmine 14-oje Europos 3aliy
atlikta pagalbos sistemy asmenims, sergan-
tiems demencija ir kitomis neurodegeneraci-
némis ligomis, apzvalga (Giebel, Macijauskie-
né ir kt. 2026)*. Atlikta analizé parodé, kad

* Giebel C, Chattat R, Holmerova |, Hopper L, Ma-
cijauskiene J, Readman MR, Ribeiro O, Rokstad
AM, Scerri A, Szczesniak D, Talbot C, Thyrian JR,
Groenvynck L, Brigiano M, Windle G, INTERDEM
Taskforce on Inequalities in Dementia. Com-
paring health and social care systems for de-
mentia across Europe: an INTERDEM policy pa-
per. Aging Ment Health. 2026 Apr 12:1-15. doi:
10.1080/13607863.2026.2648700.

JADE Health

lpint Action 2ccressing
Dementia and Health

wwiw.jadementia.eu

daugumaoje Europos saliy socialinés ir sveika-
tos apsaugos sistemos veikia atskirai, todél pa-
cientai po diagnozés nustatymo susiduria su
fragmentuota pagalba ir sveikatos priezitros
bei socialiniy paslaugy koordinavimo stoka.
Demencija sergantys asmenys ir juos priziu-
rintys artimieji susiduria ir su finansiniais bar-
jerais. Nors sveikatos prieZilros paslaugos yra
nemokamos (kompensuojamos per ligoniy
kasas, privalomajj sveikatos draudima), soci-
aliniy paslaugy prieinamumas ir jy kompen-
savimas paprastai priklauso nuo asmens pa-
jamuy ir tai sukuria papildoma finansine nasta
sergantiems ir jy artimiesiems. Tyréjai savo is-
vadose pabréZia atvejo vadybos demencijos
prieziGroje poreikj. Atvejo vadybininkai atlieka
svarby vaidmenj, koordinuojant pagalba paci-
entui ir jo artimiesiems, sujungdami skirtingy
paslaugy sistemy grandis. Atvejo vadyba pri-
skiriama Europos Sajungos saliy gerajai prak-
tikai, nors kartu pazymimas moksliniy tyrimy
Sioje srityje stygius.

Taip pat akcentuota nacionaliniy de-
mencijos strategijy reikSmeé. Jos laikomos
svarbiu jrankiu, padedanciu salims sistemis-
kai spresti su demencija susijusias problemas,
planuoti ir jgyvendinti ilgalaikes veiklas, jtvir-
tinti gerasias praktikas bei gerinti paslaugy ko-
kybe ir prieinamuma demencija sergantiems
asmenims ir jy artimiesiems. Prane$éja issa-
ké lukestj, kad sekmingas projekto jgyvendini-
mas sustiprins nacionalinés demencijos stra-
tegijos formavimo procesus Lietuvoje.

Po diskusijy darbo grupése konferenci-
ja uzbaigta jzvalgomis ateiciai, pabréziant bu-
tinybe keisti pozirj j zZmogy, atsisakyti ribo-
jimais grindziamy sprendimy ir pereiti prie
jgalinimo principy. Tik Siais principais pagrjs-
toje sistemoje kiekvienas asmuo, nepaisant
savo bukles, turi galimybe gyventi oriai, sava-
rankiskai ir bati visaverte bendruomenés da-
limi. Sisteminiu lygmeniu batina stiprinti svei-
katos ir socialiniy paslaugy integracija, plétoti
skaitmeninius sprendimus bei atvejo vadyba,
jveiklinant socialinius darbuotojus, dirbancius
sveikatos priezilros jstaigose. Jie yra svarbi
jungiamoji tarpsektoriné grandis, padedan-
ti uztikrinti visapusiskos pagalbos prieinamu-
ma Zmogui.
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Netiketas galvos skausmas atskleide
retg liga: trylikamete Liepa sekmingai
gydyta Kauno klinikose

Trylikametés Liepos gyvenimas klostési

jprastai, kol vieng dieng per kano kultaros
pamoka jg netikétai uzklupo stiprus galvos
skausmas, pykinimas ir vémimas. ,Radau
dukrg gulincig visuomeneés sveikatos spe-
cialistes kabinete ant kusetes, visg dre-

bancig, susiémusig uz galvos. Ji skundesi,
kad jai labai karsSta ir stipriai skauda galva.
Buvo labai baisu, nes tokiy stipriy simpto-
my anksciau nebuvo”, - prisimena Liepos

mama Akvilé.

IS pradziy mergaité buvo nu-
vezta | miesto ligonine, taciau sa-
vijautai negeréjant kitg rytg seima
kreipési j Kauno klinikas. Cia atlikus
isSsamius tyrimus paaiskéjo tikroji jos
baklés priezastis — kraujo isiliejimas
j galvos smegenis. Liepa buvo sku-
biai paguldyta j Kauno kliniky Vaiky
intensyviosios terapijos skyriy, kur
gydytojy komanda pradéjo ieskoti
kraujavimo priezasties.

Prof. Rimantas Kévalas, Kauno
kliniky Vaiky ligy klinikos vadovas,
tadien konsultaves paciente, pasa-
koja, kad galvos skausmas yra vienas
dazniausiy paaugliy nusiskundimy,
taciau gydytojo uzduotis — atskirti
jprastg galvos skausma nuo galincio
signalizuoti rimtesne liga. ,Vertinant
pacientés simptomus kilo jtarimas,
kad tai gali bati vadinamasis antri-
nis galvos skausmas, kurj sukelia pa-
kitimai paciose smegenyse. Atlikus
kompiuterinés tomografijos tyrima
nustatytas pakraujavimas | galvos
smegenis, o tolimesni tyrimai paro-
dé jo prieZastj — arteriovenine mal-
formacijg”, — aiskina prof. R. Kévalas.

Arterioveniné malformacija -
retas jgimtas kraujagysliy pakitimas,

kai tarp arterijy ir veny susiformuo-
ja nenormalus ry3ys, aplenkiantis
smulkius kapiliarus. Dél tokios krau-
jotakos kraujagysléms tenka dides-
nis spaudimas, todél jos gali plys-
ti ir sukelti kraujavima | smegenis.
Sis sutrikimas nustatomas tik maz-
daug 0,1 proc. populiacijos, o vai-
kams diagnozuojamas itin retai ir
dazniausiai jau jvykus kraujavimui.
Kauno kliniky Vaiky neurochirurgi-
jos skyriaus gydytojas neurochirur-
gas Algimantas Matukevicius pazy-
mi, kad liga gali pasireiksti jvairiais
simptomais — nuo galvos skausmo
ar epilepsiniy priepuoliy iki sgmo-
nés sutrikimo ar net gyvybei pavo-
jingy bukliy.

Liepos gydymo taktika buvo
aptarta daugiadalykéje specialis-
ty komandoje. Atsizvelgiant | paki-
tusios kraujagysliy jungties vieta ir
kraujosruvos dydj, pasirinktas mini-
maliai invazinis gydymas — embo-
lizacija. Jos metu per kraujagysles
specialiomis medziagomis uzdaro-
ma pakitusi jungtis ir sustabdomas
kraujo tekéjimas j ja.

,Liepos atveju pakitusi krauja-
gysliy jungtis buvo nedidelé, taciau

— g

B Pacienté Liepa su mama, gydytojais prof. Rimantu Kévalu (kair¢je) ir doc. Ry¢iu Stasiu Kaupu.

giliai smegenyse, sunkiai pasiekia-
moje vietoje. Atliekant kraujagysliy
tyrima nustatytas ir papildomas ri-
zika didinantis kraujagyslés issiple-
timas, todél nuspresta is karto atlikti
embolizacija — specialiomis medzia-
gomis uzdaryti pakitusia kraujagys-
liy jungtj ir taip sumazinti pakarto-
tinio kraujavimo rizika. Procedaros
metu, naudojant itin plong mikro-
kateterj, pavyko pasiekti tik pakitu-
sig kraujagysle maitinancia Sakele
ir kiek jmanoma apsaugoti aplinki-
nes smegeny struktras’, — pasakoja
procedlry atlikes Kauno kliniky in-
tervencinés radiologijos gydytojas
doc. Rytis Stasys Kaupas.
Procedlra buvo sékminga —
pasalinta pakartotinio kraujavimo

grésmeé, o poveikis smegenims bu-
vo minimalus. Toliau Liepa gydy-
ta Kauno kliniky Vaiky neurochirur-
gijos skyriuje, priziarint gydytojui
neurochirurgui Algimantui Matuke-
viciui, o jos buklei stabilizavusis gal-
vOs smegenyse buvusi kraujosruva
palaipsniui sumazéjo.

Nors pradzioje pasireiské laiki-
ni kalbos, atminties ir judesiy sutriki-
mai, Siandien Liepa jau grjZta j jprasta
gyvenimo ritma. ,Dabar ji jau vaiks-
to, mokosi, gyvena jprasta gyvenima.
Gydytojai sake, kad po tokio jvykio
taip gerai atsigauti — tikras stebuklas”,
— dZiaugiasi mama Akvilé. Pasak jos,
nors kartais mergaité dar greiciau pa-
vargsta ar jaucia galvos skausma, jos
buklé nuolat geréja.

Liepa lanko Raseiniy rajono
kultGros centro dailés studijg, yra
tarptautiniy konkursy laureaté. Li-
ga jos nepalauzé — pasveikusi ji net
laiméjo pirmaja vietg Japonijoje vy-
kusiame tarptautiniame piesiniy
konkurse, kuriame varzési beveik
10 tUkst. vaiky i$ viso pasaulio.

Seima dékoja Kauno kliniky
gydytojams ir slaugytojams uz ru-
pestj, kantrybe ir atkakluma. ,Esa-
me be galo dékingi gydytojams ir
visam personalui uz isgelbétg ma-
sy vaika, uz palaikyma ir zmogis-
kuma viso gydymo metu. Jautéme
didZiulj rapestj ir sauguma paciu
sunkiausiu laikotarpiu”, — sako Lie-
POS Mama.

Kauno kliniky inf.

Tarptautineé imunologijos diena: nuo imunines

tolerancijos iki alergijy diagnostikos

BalandZio 29-3jg minima Tarptautiné imunologijos diena. Ji skirta at-
kreipti visuomenés démesj j imuninés sistemos svarbg masy sveikatai,
ligy prevencijai, diagnostikai ir gydymui. Siy mety Imunologijos dienos
tema - imuniné tolerancija ir reguliaciniai T limfocitai (Teg). Sios temos
aktualumg pabréZia ir tai, kad 2025 m. Nobelio fiziologijos ir medicinos
premija skirta uz fundamentalius periferinés imuninés tolerancijos atra-
dimus bei reguliaciniy T limfocity vaidmens atskleidima (mokslininkams
Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell ir Shimon Sakaguchi).

Treg limfocitai atlieka itin svarby vaidme-
nj palaikant imuninés sistemos tolerancijg —
jie padeda apsaugoti organizma nuo autoi-
muniniy ligy ir alerginiy reakcijy. Sios lastelés
leidZia imuninei sistemai tinkamai atskirti, kas
organizmui yra pavojinga (svetima), o kas —
ne (toleruotina). Sutrikus jy funkcijai, gali bati
prarandama tolerancija aplinkos antigenams,
todeél imuniné sistema ima reaguoti j jprastai
nekenksmingas medZiagas, pavyzdziui, Zieda-

dulkes, gyviny ar maisto komponentus. Dél
to gali issivystyti alerginis rinitas, astma ar net
gyvybei pavojinga anafilaksija.

Alerginés ligos yra vienos dazniausiy lé-
tiniy ligy pasaulyje. Pavasarj, prasidéjus berzy
Zydéjimui ir artéjant Zoliy Zydejimo sezonui, jy
aktualumas dar labiau i3auga. Sios ligos diag-
nozuojamos jvertinus klinikinius simptomus,
surinkus i$samig anamneze, atliekant alergi-
nius odos méginius ir (ar) nustatant alerge-

nams specifinius antikdnus (IgE), taip pat ki-
tus individualiai parenkamus tyrimus.

Vis didesne reikSme klinikinéje praktiko-
je jgauna molekuliné alergijy diagnostika. Ji
leidZia nustatyti jautruma ne tik alergeny sal-
tiniams, bet ir konkretiems jy molekuliniams
komponentams, | kuriuos reaguoja paciento
imuniné sistema. Tai padeda atskirti tikrajj jsi-
jautrinima nuo kryZminiy reakcijy. Jvertinus
molekuliy stabiluma kartu su ligos anamne-
ze, galima tiksliau prognozuoti vietiniy ir sis-
teminiy reakcijy rizika. Sis metodas taip pat
padeda nustatyti, ar sensibilizacijg lemia pa-
grindiniai alergeno baltymai, o tai svarbu pla-
nuojant specifinj gydyma — alergeny specifine
imunoterapijg — ir parenkant individualizuotg
gydymo plana.

Kauno kliniky Imunologijos ir alergologi-
jos klinikos Imunologijos laboratorijoje jdiegtas

inovatyvus, molekuline diagnostika paremtas
alergijy istyrimo metodas. Diegiant mokslo pa-
siekimus j klinikine praktikg aktyviai dalyvauja ir
jaunieji specialistai, tarp jy — gydytoja alergolo-
geé ir klinikineé imunologé Ligita Pilkyté, vykdan-
ti doktorantdros studijas tema ,Jmuninio atsako
moduliavimo ypatumai atopijos metu” (vado-
vé prof. Brigita Gradauskieng).

Platus imunologinio istyrimo spektras,
leidZiantis vertinti jvairius imuninés sistemos
komponentus, jy funkcijg bei specifinius an-
tikinus tiek pries aplinkos, tiek prie$ savus
komponentus (autoantigenus), kartu su pa-
Zangiausiais diagnostikos metodais suteikia
galimybe tiksliai diagnozuoti ne tik daznas,
bet ir retas ligas bei sudaryti individualizuo-
ta gydymo ir profilaktikos plana.

Kauno kliniky Imunologijos ir
alergologijos klinikos inf.
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ldéjy pilnas UGkis: zmogus, kuris viska
pavercia realybe

Balandzio 17 d. mes, Veterinarijos akade-
mijos darbuotojai ir senjorai, kartu su

S. Lozoraicio senjory akademijos nariais
aplankeme veterinarijos gydytojo Audriaus
Banionio tkj Margininky kaime, Kauno ra-
jone. Ekskursijg organizavo Veterinarijos
akademijos senjory klubo pirmininkas doc.
Algirdas Cernauskas ir Veterinarijos fakul-
teto dekanas prof. Rolandas Stankevicius.

Prof. Albina Aniuliené
LSMU Veterinarines
patobiologijos katedros

I$ pasakojimy girdéjome, kad
musy akademijos auklétinis Au-
drius mégsta priimti svecius — ap-
rodo jiems savo Ukj ir pasakodamas
jkvepia savo entuziazmu dirbti dau-
giau Tévynés labui. Ukj jis jkare savo
téviskéje, o, kaip mégstu sakyti, te-
viskéje dirbasi kitaip — energijos at-
siranda kur kas daugiau, ilgai nepa-
vargsti, o net ir pavarges dziaugiesi
tuo, kg padarei. Téviskés zeme -
graziausia ir mieliausia. ..

Audrius — sékmingas Zmogus.
Akademijg jis baigé su pagyrimu, jo
galvoje nestinga idéjy, jam puikiai
sekasi laiméti ir jgyvendinti projek-
tus.

Ukis yra didelis ir apima 2
takst. ha. Ukyje auginamos karvés,
kiaulés, avys, jvairiy rasiy pauksciai.
Gyvlny auginimo vietose nesilan-

kéme, tik pazvelgéme i$ toli, nes
Sis laikmetis kelia daug riziky dél
uzkrec¢iamuyjy ligy. DidZioji dalis Za-
liavos yra perdirbama Ukio perdirbi-
mo cechuose, kurie jrengti Siuolai-
kiskai, naudojant naujausig jranga,
laikantis visy reikalavimy. Pasarai
gyvanams yra ruodiami vietoje, i$
savy zaliavy. Ukyje gaminami ne
tik skans mésos, pieno gaminiai,
bet ir kepama sveikuoliska duona,
senoviniai riestainiai. Ukyje susida-
riusios atliekos, srutos, méslas talpi-
nami rezervuaruose, kad neskleis-
ty kvapy, o véliau yra paverciami j
energijg, t. y. taikomas uzdaras ci-
klas. Zinoma, jrengtos saulés elek-
trinés. Jo Ukyje gyvena ir dirba ne-
mazai ukrainieciy - jiems cia taip
patinka, kad neiesko kito darbo.
Ukio savininkas labai puosele-
ja ukio aplinka, akj traukia placiauo-
degiai fazanai, graziai sutvarkyta
aplinka, gélynai, pievelés uzsodin-
tos narcizais, pasodinti jauni obe-

ly, kriausiy, slyvy, vynuogiy ir ki-
ty vaismedziy ir vaiskrimiy sodai.
Artimiausiu laiku Audrius puoselé-
ja svajone nusipirkti sidriniy obely,
jas auginti ir gaminti tikrg sidra, nors
ir dabar jj gamina, bet tik i$ vietiniy
obely veisliy.

Audrius yra ne tik dkininkas,

bet ir aktyvus visuomenininkas. Jo
rapesciu kaime jau renovuota ar-
ba renovuojama nemazai visuome-
niniy pastaty. Apsilankymo metu
Audrius mus vaisino jau baigiama-
me atnaujinti pastate, kuris bus pa-
vadintas bendruomenés namais ir
Sie namai bus atviri vietos gyvento-

jams. Taip pat rengiamas projektas
parapijos namams restauruoti. Ne-
seniai sutvarkyta ir nedidelé kaimo
baznytélé.

Didziuojamés savo auklétiniu
Audriumi Banioniu. IS ekskursijos
grizome pakyléti, kupini Silty jspu-
dziy ir dZiaugsmo.

| Sviesos kelias Kauno kliniky tunelyje

BalandZio 29 d. Kauno kliniky poZzeminiame tune-
lyje tradicikai vyko Sviesos kelias, Siemet jis buvo
skirtas Kauno arkivyskupijos 100-meciui ir Pasau-
lio Gailestingumo kongresui. Sviesos kelig sudaré
12 stociy, apmastanciy Kristaus Prisikélima.

Svetlana Adler-Mikuléniené
Kauno kliniky dvasiné asistente

Siemet tarp keliasdesimt da-
lyviy buvo Kauno kliniky gydyto-
jai, slaugytojai, nemedicininiy pa-
daliniy darbuotojai, pacientai ir jy
artimieji, Kauno Povilo Plechavi-
Ciaus kadety licéjaus moksleiviai,
LSMU akademinés sielovados at-
stovai, Kauno Santaros gimnazijos
moksleiviai, Nazareto $eimy jude-
jimo atstovai, Padedu augti asoci-
acijos vadove Inga Budriené. Mal-
dai vadovavo Kauno arkivyskupijos
augziliaras vyskupas Saulius Buzaus-
kas. Keliasdesimt zmoniy su malda
ir giesmémis éjo nuo Endokrinolo-
gijos klinikos iki Skubiosios pagalbos
ir traumy centro.

Stociy Evangelijos skaitinius
pagal Tiberiados bendruomenés
brolio Morkaus parengta eiga per-
skaité gydytojai, slaugytojai, ne-
medicininiy padaliniy, mokykly,
studenty, pacienty atstovai. Vysk.
S. Buzauskas saké mastymus, o
Kauno kliniky dvasiné asistenté
pranesdavo, uz ka meldziamés ar
pasillydavo atlikti uzduotj. Kade-
tai neseé prisikélimo kryziy ir skai-
té mastymus 4 stotyse. Prie pas-
laugy centro buvo meldziamasi uz
Kauno kliniky bendruomene, nes

¢ia susitinkama prie fizinio maisto
stalo ir prie dvasinio maisto 3$v. Lu-
ko koplycioje. Prie Sv. Pranciskaus
stoties buvo melstasi uz kariaujan-
¢iy saliy gyventojus, prasant tai-
kos visame pasaulyje. Sv. Serafimo
Saroviecio stotyje buvo meldzia-
ma Dievo gailestingumo ir sveika-
tos ligoniams. Kauno kliniky dar-
buotojai negalédami sudalyvauti
Sviesos kelyje, prisijungdavo mal-
dai bent trumpam, praeidami stab-
teldavo, isklausydavo vyskupo Zo-
dZiy, veZamus pacientus vyskupas
palaimindavo. Viso kelio metu Sir-
dyse nesémeés tuos, kurie negaléjo

eiti kartu deél ligos ar darbo ir patar-
navimy ligoniams.

Kiekvienos stoties apmastymas
buvo baigiamas Zodziais: ,O mano
dziaugsme, Kristus prisikélé!l”, o su-
sirinkusieji atsakydavo I3 tiesy pri-
sikélel”

Sviesos kelig vainikavo giesme
,Pakilk ir Sviesk Dievo Baznycia“, vys-
kupo palaiminimas ir Gailestingumo
paveiksleliy dalijimas. ,Simboliska,
kad neSama Zvaké uzgeso pasku-
tinéje stotyje, tai reiskia, kad musy
Sirdys toliau turi degti ryskiau uz Sig
Zvake ir nesti Sviesg pasauliui’, - sa-
ké vysk. Saulius BuZauskas.
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B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Akiy li-
gy klinikos bendrajame personale, darbui Akiy ligy konsultacinia-
me diagnostiniame skyriuje (darbo uZzmokestis nuo 1998,15 Eur
arba nuo 2283,60 Eur (turint universitetinj bakalauro laipsnj) uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy iStekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-20. I1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,75 et. (1 x 1,0 et; 1 x 0,75 et.) Vai-
ky chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis
nuo 2270,63 Eur uz 1,0 et. darbo kravj neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti bendro-
sios slaugos praktikos licencija ir papildomai baigta operacines
slaugos specializacijos neformaliojo Svietimo programa auksto-
joje mokykloje arba Sveikatos prieZitros ir farmacijos specialis-
ty kompetencijy centre (iki 2015 m. vasario 26 d. - Slaugos dar-
buotojy tobulinimosi ir specializacijos centre) vykdyta slaugytojo
darbo operacinéje specializacijos neformaliojo Svietimo progra-
ma, arba neformaliojo Svietimo Operacinés slaugos programa bei
turéti tai patvirtinantj pazymejima.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2026-05-20. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Tarnybos vadovo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Medicininés technikos
tarnyboje (darbo uzmokestis nuo 4723,68 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pareigas gali uzim-
ti asmuo, turintis aukstajj universitetinj iSsilavinima (pageidauti-
na techninj), magistro kvalifikacinj laipsnj. Tureti ne maziau kaip
3 mety vadovaujamo darbo patirtj su padalinio, kuriam siekiama
vadovauti, funkcijomis susijusioje srityje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, veiklos plang, pretendento anketa, vieSujy ir privaciy
interesy deklaracijg, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmo-
giskujy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-20. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,5 et (2 x 0,75 et.) Neuro-
logijos klinikos bendrajame personale, darbui Nervy sistemos li-
gy ambulatoriniame skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1498,61 Eur
arba nuo 1712,70 Eur (turint universitetinj bakalauro laipsnj) uz
0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. paStu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-20. |Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Neuro-
logijos Klinikos bendrajame personale, darbui Neurologijos sky-
riuje (darbo uZmokestis nuo 2179,80 Eur arba nuo 2491,20 Eur
(turint universitetinj bakalauro laipsnj) uz 1,0 et. darbo krdvj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kkliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. paStu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-20. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Direktorius medicinai ir slaugai, laikinai vykdantis generalinio direktoriaus
funkcijas prof. dr. Kestutis Sta3aitis

SKELBIAMAS KONKURSAS ,BENU Vaistiné Lietuva”
»BENU apdovanojimui” UZ GERIAUSIAI PARENGTA

MAGISTRO BAIGIAMAJ] DARBA SOCIALINES
AR KLINIKINES FARMACIJOS SRITYSE GAUTI

Farmacijos studijy programos 5 kurso studentai, norintys dalyvauti ,BENU

"I LIETUVOS ENDOKRINOLOGY. DRAUGIJA, VAIKY.ENDOKRINOLOGY ASOCIACIJA | BE
"ENDOKRINOLOGIJOS MOKSLY KLUBAS;LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS
LSMU MA MF ENDOKRINOLOGIJOS KLINIKA, L'SMU MA ENDOKRINOLOGIJOS INSTITUTAS

apdovanojimo” (paramos teikejas ,BENU Vaistiné Lietuva“, UAB) uz geriau-
siai parengta magistro baigiamajj darbg socialinés ar klinikinés farmacijos
srityse vardinés stipendijos konkurse, iki 2026 m. geguZzés 27 d. 12 val.

~ TARPTAUTINE MOKSLINE PRAKTINE KONFERENCIJA

ENDOKRINOLOGIJA:
GYVENIMO CIKLUY
DIALOGAI

Data: 2026 m. geguzées 15 d., penktadienis
Vieta: ,Victoria Hotel Kaunas”" konferencijy salée
(Misko g. 11, Kaunas)

LSMU Studenty atstovybei (LSMU SA) turi pateikti Siuos dokumentus:

B praSymga dalyvauti ,BENU apdovanojimo” vardinés stipendijos konkurse
(praSymas adresuojamas Rektoriui);

W prasymo formos nuoroda CIA;

B [aisvos formos gyvenimo apTaéyma;

B elektronine parengto gynimui magistro baigiamojo darbo (atlikto sociali-
nes ar klinikines farmacijos srityse) kopijg PDF formatu;

B aktyvy dalyvavima studentiskoje veikloje (paZymas apie veiklg galima gau-
ti i$ savo organizacijy / centry vadowvy) ir / ar remtinumga (studentai, kurie yra
neteke tévy (jtéviy) ar globéjy, turintys nejgalius tévus (jtevius) ar globejus
arba yra i daugiavaikiy Seimuy) jrodancius dokumentus;

B kitus pasiekimus jrodancius dokumentus.

Pazymos apie magistro baigiamojo darbo jvertinimq ir bendrq studijy vidur-
ki prasymus dalyvauti vardinés stipendijos konkurse pateikusiems studentams
bus uZsakomos centralizuotai (patiems studentams kreiptis j dekanatg dél siy
pazymy isSdavimo nereikia).

Skirta gydytojams endokrinoclogams, vaiky
endokrinologams, vaiky ligy gydytojams, Seimos

gydytojams, vidaus ligu gydytojams, dietologams
ir kKity specialybiy gydytojams, slaugytojams
diabetologams, bendrosios praktikos slaugytojams.

Svarbi informacija

B Studijy vidurkis turi bdti ne maZesnis kaip 8 balai.

B Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2025 / 2026 m. m. jau buvo
paskirta vardine stipendija i$ kity remimo fondy.

B Pateikiami dokumentai (be magistro baigiamojo darbo) turi bati sudéti |
vieng dokumenta, iSsaugotg PDF formatu, kurio pavadinime nurodytas Var-
das, Pavardé, Fakultetas (trumpiniu FF) ir kursas (skaic¢iumi 5). Magistro bai-
giamojo darbo elektronines kopija teikiama atskiru dokumentu, kurio pava-
dinime taip pat turi bati nurodytas Vardas, Pavarde, Fakultetas (trumpiniu
FF) ir kursas (skaic¢iumi 5).

B Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/smusa.lt, socialinis.komitetas@
Ismusa.lt ir farmacijos.dekanatas@Ismu.lt

B Negavus atsakymo per 36 val., jog dokumentai yra gauti, skambinti tel.
+370 600 32330 arba rasyti j LSMU SA Facebook paskyrq.

B Jej kilty klausimy dél dokumenty rengimo, prasome kreiptis j LSMU SA
administratoriy el. pastu info@/smusa.lt, tel. +370 600 32330, arba kreiptis
farmacijos.dekanatas@/smu.lt.

Dalyviams bus iSduoti 10 akad. valandy
LSMU kvalifikacijos tobulinimo pazymesé&jimai.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://reg.eventas.It/EGC2026

Vardinés stipendijos skyrimo komisijos (toliau - Komisija) posedis vyks
2026 m. birZelio 2 d. nuo 14 val. LSMU centriniuose ramuose (A. Micke-
viciaus g. 9, Kaunas), Rektorato posedziy salgje.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisijos posédyje yra bu-
tinas.

Apie paskirtg pokalbio laikg prasymus dalyvauti vardinés stipendijos kon-
kurse pateike studentai bus informuoti el. pastu.

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | sekretoriatas@eventas.lt
www.eventas.lt | FB@KvalifikuotasMedikas
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LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLL UNIVERSITETO SENATO POSEDIS. 2026 m. balandZio 30 d.

NUTARIMAS

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) statuto <Zm., 2010, Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227,
i. k. T1270T0ONUTAOXI-2147) 37 punkto 6 papunkdiu ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto pedagoginiy ir garbeés vardy sutei-
kimo nuostatais (patvirtintais 2014 m. geguzes 16 d. Senato nu-
tarimu Nr. 46-15, aktuali redakcija nuo 2021 m. sausio 21 d., Se-
nato nutarimas Nr. 145-03), Senatas nutaria suteikti:

B doc. Gintarui Januziui - profesoriaus pedagoginj vardg ir is-
duoti atestatg;
B doc. Tomui Lapinskui - profesoriaus pedagoginj vardg ir is-
duoti atestata.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) statuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231, i. k. 17101010NU-
TAQOXI-973) 85 ir 87 punkty nuostatomis, atsizvelgdamas j LSMU
rektoriaus teikima ir slapto balsavimo rezultatus, Senatas nuta-
ria patvirtinti iSrinktus:

B doc. Albertg Dauksg Universiteto Medicinos akademijos Me-
dicinos fakulteto Chirurgijos klinikos vadovo / Universiteto ligo-
nines Kauno kliniky Chirurgijos klinikos vadovo / Universiteto
Kauno ligonineés Chirurgijos klinikos vadovo pareigoms, 5 mety
kadencijai, kurios pradzia 2026-05-21;

B prof. habil. dr. Daivg Rastenyte Universiteto Medicinos aka-
demijos Medicinos fakulteto Neurologijos klinikos vadovo / Uni-
versiteto ligoninés Kauno kliniky Neurologijos klinikos vadovo /
Universiteto Kauno ligonines Neurologijos klinikos vadovo parei-
goms, 5-eriy mety kadencijai, kurios pradZia 2026-05-27;

B prof. Vaidotg Gurskj Universiteto Medicinos akademijos Me-
dicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos vadovo / Universiteto ligoni-
nes Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos vadovo / Universiteto Kau-
no ligonines Vaiky ligy klinikos vadovo pareigoms, 5-eriy mety
kadencijai, kurios pradzia 2026-05-27.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto statu-
to (Zin, 2010 Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227, 1. k. 1121010NU-
TAOXI-2147) 37 punkto 4 papunkciu, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto senatas nutaria:

1. Tikslinti sgvoka, pateiktg Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy deéstytojy ir
mokslo darbuotojy pareigybems nustatymo, konkursy j désty-
tojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vyk-
dymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarkos, pa-
tvirtintos Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023 m.
lapkri¢io 30 d. nutarimu Nr. 173-05 (toliau - Tvarka), jsigaliojusios
nuo 2025 m. gruodzio 1 d., 5.45.1. papunktyje, ir iSdéstyti jg taip:

,5.45.1. Tarptautinio lygio mokslo straipsnis gamtos,
technologijos, medicinos ir sveikatos, Zemés tikio moks-
ly srityse - straipsnis, paskelbtas mokslo zurnale, kuris ,Clari-

vate Analytics Web of Science” (toliau - WoS) duomeny bazéje
yra atitinkamos Zurnaly grupés pirmajame, antrajame ar trecia-
jame kvartilyje (Q1-Q3);"

2. Lietuvos sveikatos moksly universiteto kvalifikaciniy ir ates-
tacijos reikalavimy destytojy ir mokslo darbuotojy pareigybéms
nustatymo, konkursy j déstytojy ir mokslo darbuotojy parei-
gas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei destytojy ir moks-
lo darbuotojy atestavimo tvarkos nauja redakcija jsigalioja nuo
2026 m. spalio 1 d.

3. Skelbti suvestine Lietuvos sveikatos moksly universiteto
kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo dar-
buotojy pareigybéms nustatymo, konkursy j déstytojy ir moks-
lo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei
déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarkos redakcijg (pri-
dedama).

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227) 37 punkto 19
papunkcio nuostatomis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senatas nutaria patvirtinti Studenty priemimo j Lietuvos svei-
katos moksly universitetg 2026 metais taisykliy, patvirtinty Se-
nato 2025 m. gruodZio 17 d. nutarimu Nr. 197-02, antrojo skirs-
nio 2.3.3. punkto pakeitimg ir jj iSdéstyti taip:

Konkurse j Universiteto vientisyjy studijy programy valstybés
finansuojamas ir valstybes nefinansuojamas vietas gali dalyvau-
ti tik tie stojantieji, kuriy konkursinis balas (be universiteto ski-
riamo papildomo balo) ne mazesnis kaip:

B Studijy programa ,Medicina” - 6,0;

B Studijy programa ,Odontologija” - 6,0;

B Studijy programa ,Veterinariné medicina” - 5,4;
B Studijy programa ,Farmacija” - 4,0.

Konkurse j Universiteto pirmosios pakopos studijy progra-
my valstybés finansuojamas vietas ir valstybées nefinansuo-
jamas vietas gali dalyvauti tik tie asmenys, kuriy konkursinis
balas (be universiteto skiriamo papildomo balo) ne mazes-
nis kaip 4,0.

ISimtis — maziausias stojamasis konkursinis balas netaikomas
stojantiesiems, kurie yra atleisti nuo brandos egzaminy dél ligy,
nurodyty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2003 m. sausio
8 d. jsakyme Nr.V-11/18 ,Dél Ligy, galinciy bati pagrindu atleisti
asmenis nuo brandos egzaminy, saraso patvirtinimo”. MaZiau-
sias konkursinis balas skelbiamas Universiteto interneto tinkla-
lapyje https://Ismu.lt/lt/priémimas/.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231) antrojo skirsnio 37 punkto 2 pa-
punkciu Senatas nutaria patvirtinti pirmosios pakopos studijy
programos ,Burnos higiena” (angly k.) antrojo kurso (1 priedas)
2026-2027 m. m. patikslintg studijy plang ir koreguotg bendra
kontaktiniy valandy skaiciy.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto statu-
to (Zin., 2010, Nr.81-4231) 37 punkto 12 papunkeio nuostatomis,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto senatas nutaria tvirtinti
2026 mety bendrojo priemimo | Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto ir Vilniaus universiteto rezidentaros studijas bendruo-
sius principus ir priemimo j Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto rezidentaros studijas priemimo taisykles.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr.81-4231) 37 punkto 12 papunkéio nuosta-
tomis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto senatas nutaria
tvirtinti priemimo | Lietuvos sveikatos moksly universiteto re-
zidentaros studijas viety skaiciy (pridedama).

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto statu-
to (Zin, 2010 Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227, i. k. 1121010NU-
TAOXI-2147) 37 punkto 1 papunkciu, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto senato darbo reglamento 16.1 punktu, LSMU sena-
tas nutaria patvirtinti doktorantaros studijy dalyko ,Realaus
pasaulio duomeny valdymas, analizé ir pakartotinis naudojimas”
programg (pridedama).

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) mokslo instituty tarybos rinkimy reglamentu, pa-
tvirtintu LSMU senato 2011 m. rugsejo 30 d. nutarimu Nr.
13-03 ir pakeistu LSMU senato 2017 m. gruodZio 22 d. nu-
tarimu Nr. 96-05, Lietuvos sveikatos moksly universiteto se-
natas nutaria:

1. Sudaryti Sios sudéties rinkimy komisijg Virskinimo sistemos
tyrimy instituto Tarybos rinkimams organizuoti:

Dr. Rima Ramonaite (pirmininké)

Dr. Violeta Salteniené (sekretore)

Darius Stukas

Arenida Bartkeviciene

Justina Guzauskiené

2. Paskelbti Virskinimo sistemos tyrimy instituto tarybos rin-
kimy datg - 2026 m. geguzés 15 d.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) mokslo instituto tarybos rinkimy reglamentu, pa-
tvirtintu LSMU senato 2011 m. rugséjo 30 d. nutarimu Nr. 13-
03, pakeistu LSMU senato 2017 m. gruodZio 22 d. nutarimu Nr.
96-05, LSMU senatas nutaria nustatyti LSMU VirSkinimo siste-
mos tyrimy instituto tarybos nariy skaiciy ir jy kvotas:

LSMU Virskinimo sistemos tyrimy institute - 7 nariai, i$ ju:

Instituto direktorius - narys pagal pareigas;

Studenty atstovas - 1 narys;

Instituto mokslininky isrinkti nariai - 3 nariai;

Senato paskirti nariai - 2 nariai.

Senato pirmininké prof. Jaraté Macijauskiené
Senato sekretoré prof. Ramuné Morkiniené

¢ LIETUVOS SVEIKATOS

MOKSLY UNIVERSITETAS

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, kodas 302536989, A. Mickev-
i€iaus g. 9, Kaunas, skelbia vieSuosius
konkursus, j kuriuos pretenduojantys
asmenys turi atitikti pareigybés kvali-
fikacinius reikalavimus pagal Lietuvos
sveikatos moksly universiteto senato 2023
m. lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173 - 05 pat-
virtintg kvalifikaciniy ir atestacijos reika-
lavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j désty-
tojuy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbi-
mo, organizavimo ir vykdymo bei déstyto-
jy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka
(Nuoroda) eiti Sias déstytojy ir mokslo dar-
buotojy pareigas:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
Endokrinologijos klinikoje:
B 3 docenty (3 x 0,25 et, mokslo kryptis -
medicina, pripaZinto tyréjo pakopa, pareigy-
bés darbo uzmokescio koeficientas* 1,27) ir
1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,25 et., moks-
lo kryptis - medicina, pareigybés darbo uzmo-
kescio koeficientas*1,12).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti
galiojancig gydytojo endokrinologo medicinos
praktikos licencija.

Neurochirurgijos klinikoje:
B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis -
medicina, pareigybés darbo uzmokescio koefi-
cientas* 1,09).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancia gydytojo anesteziologo reanimato-
logo medicinos praktikos licencijg.

Odontologijos fakultete:
Ortodontijos klinikoje:
B 2 |ektoriy (1 x 0,25 et, 1 x 0,5 et, mokslo
kryptis - odontologija, pareigybés darbo uzmo-
kescio koeficientas* 1,08).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti
galiojancig gydytojo ortodonto medicinos prak-
tikos licencija.

Slaugos fakultete:
Reabilitacijos klinikoje:
B 1 asistento (1 x 0,5 et, mokslo kryptis -
slauga, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes
darbo uzmokescio koeficientas* 1,13) ir 2 lek-
toriy (2 x 0,5 et,, mokslo kryptis - slauga, pa-
reigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,08).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1 x 0,5
et. asistentui ir 1 x 0,5 et. lektoriui: kinezitera-
peuto profesiné kvalifikacija, gebéti vadovauti
studenty mokslinei veiklai, turéti darbo patirties
destyti studijy dalykus SF programos ,Kinezite-

rapija” studentams, 1 x 0,5 et. lektoriui: socia-
linio darbo patirtis, gebeti vadovauti studenty
mokslinei veiklai, tureti darbo patirties desty-
ti studijy dalykus SF programy ,Ergoterapija”,
JSpléstiné reabilitacijos specialisto praktika” ir
,Dailés terapija” studentams.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:
Veterinarijos fakultete:

Anatomijos ir fiziologijos katedros Virskinimo fi-
ziologijos ir patologijos centre:

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et.,, moks-
lo kryptis - veterinarija, patvirtinto tyrejo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficien-
tas* 1,13).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: ture-
ti darbo patirties atrajotojy didziojo prieskran-
dZio turinio mikrobiologiniy tyrimy srityje.

* pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto dar-
buotojy darbo apmokeéjimo sistemg.

Numatoma darbo pradzia - 2026 m. lap-
kricio 9 d.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumen-
tus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto pa-
tvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma
(pagal Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa
(jei siekiama pirma karta Universitete eiti pro-
fesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo arba vy-
resniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo parei-
gas, teikiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio,
pedagoginio vardo dokumenty (su priedais) ori-
ginalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su
pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu
dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, pa-
tvirtintus notaro. Sis punktas Universitete jau
dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento
atitikt] kvalifikaciniams reikalavimams, origina-
lus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pa-
teiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei doku-
mentai siunciami pastu, — nuorasus, patvirtintus
notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto
adresg bei telefono numerj susisiekti.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumenta.

10. Pretendento veiklos plang penkeriy me-
ty laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2026 m. birze-
lio 8 d. Personalo tarnybai, A. Mickeviciaus g.
7, Kaunas (I a. 102 kab.).

Pasiteirauti tel. 0 37 465415.



https://lsmu.lt/lt/priėmimas/
https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2026/05/2025-LSMU-Kvalifikaciniu-ir-atestacijos-reikalavimu-tvarka-2026-redakcija.pdf
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DISERTACIJOS GYNIMAS - BIRZELIO
__?.\'-\-' J_IJ;_

2026 m. birZelio 19 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Akiy ligy klinikos Prof. P. Avizonio audito- = #ﬁ]? i
- . . o .. . . . . v . = v
rijoje (Eiveniy g. 2, LT-50161 Kaunas), viesSame Medicinos mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama DZastinos - Lo =
Cebatorienés daktaro disertacija ,Amziné geltonosios demes degeneracija: imunogenetiniy ir mikrobiotos Zymeny ?,\J\\f‘

o . ) ) ) . HE g 7:30 — 18:30
paieSka” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Rasa Liutkeviciené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos —
mokslai, medicina - M 001). o

Medicinos mokslo krypties taryba: ) . iy i ) i T

Pirmininké - prof. dr. Rasa Ugenskiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks- 7| xsﬁ\[\l IS ‘\I —[[\] [\ |\7
lai, medicina - M 001). S e A TNy KL AL

Nariai: {

prof. dr. Ingrida JanuleviCiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medici- “ A ‘ DR
na - M 001);

prof. dr. Danielius Serapinas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001); -

prof. dr. Janina Tutkuviené (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001); ==ualel mislaaiin i bo vl et L

. . . . " Co " GAILESTINGUMO KONGRESE VILNIUJE

doc. dr. llze Elbere (Latvijos moksliniy tyrimy ir studijy centras, gamtos mokslai, biologija - N 010). DATA BIRZELIO S D.

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ISVYKSTAME 7:30 VAL. — GRIZTAME 18:30 VAL.
ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
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