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Mielieji slaugytojai,

NuoSirdziai dékoju uz Jusy kasdienj, itin svarby

darba, atsakomybe ir uz tai, kad net sudétingiausiomis
akimirkomis iSliekate démesingi, nuosSirdds ir empatiski.
Daznai batent Jusy zZodis, démesys ar buvimas Salia
tampa tuo, kas suteikia pacientui ramybés, vilties ir jégy.

Linkiu Jums iStvermés, susitelkimo ir tikéjimo savo
darbo prasme — tuo, kas kasdien kuria didziausig
verte pacientams.

Sveikinu su Tarptautine
slaugytojy diena!

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Kauno kliniky generalinis direktorius

KAUNO
KLINIKOS
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Atidaryta atnaujinta
Onkologijos instituto
Onkologijos mokslo laboratorija

Geguzeés 8 d. Lietuvos sveikatos moks-

ly universitete (LSMU) atidaryta atnau-
jinta Medicinos fakulteto (MF) Onkologijos
instituto Onkologijos mokslo laboratorija.
ISaugus moksliniy tyrimy apimtims ir tech-
nologiniams poreikiams, Onkologijos moks-
lo laboratorija is nedideliy patalpy cokoli-
niame aukste perkelta | naujas 330 kv. m
ploto patalpas Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninéje Kauno klinikose, Sa-
lia Spindulines terapijos skyriaus.

Cia jkurtos molekuliniy tyrimy,
baltymy tyrimy, lasteliy funkciniy
tyrimy, lasteliy kultdry laboratorijos,
auditorija studentams, patalpos me-
giniams paruosti ir saugoti, labora-
torija bakalauro ir magistro studijy
programy studenty baigiamiesiems
darbams.

Prioritetinei sriciai -

ambicingi planai

Onkologija — viena strateginiy
LSMU mokslo tyrimy krypciy. LSMU
rektorius prof. Rimantas Benetis pa-
brezé didelius Universiteto planus ir
l0kescius Siai krypciai.

,Onkologijos mokslo tyrimai
Universitete ateityje turéty plétotis
j molekuliniy, virskinimo sistemos
tyrimy, branduolinés medicinos,
protony terapijos sritis. Sia kryptimi
aktyviai dirbame, diskutuojame dél
finansavimo Saltiniy, kad galétume
ateityje jspudingai papildyti onkolo-
giniy pacienty gydymo galimybes.

| onkologijos mokslo plétrg zvelgia-
me su viltimi, jsipareigojimu ir jpa-
reigojimu’, — pazyméjo prof. R. Be-
netis.

LSMU Onkologijos instituto
vadové, Onkologijos ir hematolo-
gijos klinikos vadoveé profesoré Elo-
na Juozaityté pazymejo, kad atnau-
jintos, itin palankios salygos plétoti
radiobiologijos eksperimentus bei
kitas mokslines veiklas zymi nauja
viso Onkologijos instituto moksli-
nés veiklos etapa.

,Onkologijos mokslo laboratori-
jos plétra néra vien tik investicija j inf-
rastruktdrg, tai — investicija ir j zmo-
nes. Investuojame | tai, kad patogias
salygas dirbti turéty jauni mokslinin-
kai — mUsy ateities lyderiai. Atnaujinta
infrastruktra pasitarnaus ir studijoms,
ir laboratoriniams magistranty dar-
bams, padeés sutelkti pajégas toles-
nei radiologijos ir onkologijos moks-
lo plétrai”, - kalbéjo profesoré.

Lietuvos sveikatos moksly uni-

B LSMU rektorius prof. Rimantas Be-

netis. Komunikacijos tarnybos nuotr.

v

versiteto ligoninés Kauno kliniky ge-
neralinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius isskyré ben-
dradarbiavimo svarba:

Jr LSMU, ir universitetingje li-
goninéje Kauno klinikose onkolo-
gija — prioritetiné sritis. Klinikine
prasme galime pasidZiaugti stipria
pazanga: taikomos naujos techno-
logijos, individualizuota geny dia-
gnostika paremta terapija. Tai - sis-
teminiai Zingsniai; be mokslo, be
universiteto tokia pazanga nebuty
jmanoma’, — kalbéjo Kauno kliniky
vadovas.

Pasak prof. E. Juozaitytés, moks-
lo tyrimy rezultatai tiesiogiai taikomi
gydant pacientus — ir tikédama tokiy
tyrimy verte, svarba ir nauda pacien-
tams, Onkologijos mokslo laborato-
rijos rekonstrukcijg bei laboratorijo-
je atliekamus krdties véZio tyrimus
25 takst. eury suma parémé zinoma
jvairiy kovos su véZiu inciatyvy ren-
géja, kosmetikos kompanija ,Avon” .

Taiko pazangiausias tech-

nologijas

PrieS 15 mety jsteigtas LSMU
MF Onkologijos institutas suside-
da i$ Onkologijos ir hematologijos
klinikos bei Onkologijos mokslo la-

B LSMU Onkologijos instituto vado-
vé, Onkologijos ir hematologijos klini-
kos vadové profesoré Elona Juozaityté.

boratorijos. Sioje laboratorijoje vyk-
domi fundamentiniai ir taikomieji
moksliniai tyrimai aprépia platy on-
kologiniy ir onkohematologiniy li-
gy spektra bei radiobiologinius eks-
perimentus.

Pagrindiné laboratorijos tyri-
my kryptis — naujy vézio prognozi-
niy ir predikciniy biozymeny paies-
ka: naudojant pacienty kraujo,
naviky meéginius bei lgsteliy kulta-
ry modelius, analizuojami geny se-
kos variantai, geny raiskos pokyciai
RNR ir baltymy lygmeniu.

Tyrimams taikomos pazangios
technologijos — tikro laiko PGR, nau-
jos kartos sekoskaitos (NKS), Wes-
tern blot, tékmés citometrijos ir kiti
metodai. Taikant NKS technologijas
jau atlikta apie 200 Zmogaus egzo-
mo sekoskaitos tyrimy.

Kita svarbi laboratorijos tyrimy
kryptis — radiobiologija: analizuoja-
mas kraties vézio lasteliy atsakas |
jonizuojancig spinduliuote, atlieka-
ma radiojautrumg didinanciy fito-
cheminiy medziagy paieska.

Fundamentinés Zinios -

gydymui ir diagnostikai

Onkologijos mokslo laborato-
rijoje dirbantys biologai, genetikai

B Kauno kliniky generalinis direkto-
rius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi-
Cius.

glaudziai bendradarbiauja su gydy-
tojais onkologais ir hematologais ir
atlieka transliacinius tyrimus, kuriy
rezultatai tiesiogiai pritaikomi klini-
kinéje praktikoje.

LSMU MF Onkologijos institu-
tas issiskiria auganciomis moksliniy
tyrimy apimtimis ir reikSmingais re-
zultatais tarptautinéje erdvéje.

Onkologijos instituto moksli-
ninkai dalyvauja Europos branduo-
liniy tyrimy organizacijos (CERN)
veiklose. 2022 m. jsijungé | CERN
Baltijos Saliy universitety grupe
(angl. CERN Baltic Group), dalyvau-
ja ,Daleliy fizikos konsorciumo” vei-
klose, kurios telkia jvairiy mokslo sri-
¢iy ir krypciy Lietuvos mokslininky
pajégas moksliniams tyrimams ak-
tualiomis CERN tematikomis. Sio
konsorciumo sudétyje yra Radiobi-
ologijos tyrimy grupé, atstovaujan-
ti LSMU.

Reiksmingai isaugus moks-
liniy tyrimy apimtims ir mokslo
publikacijy skaiciui, tikimasi, kad
kryptinga plétra sudarys prielaidas
tolesniam Onkologijos instituto sti-
préjimui ir dar didesniam indeliui
] onkologijos mokslo paZzanga Lie-
tuvoje.

Komunikacijos tarnybos inf.
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LSMU vadovy mokymuose -
démesys organizacijos strategijai

Geguzes 8-9 dienomis Birstone vyko jau ketvirtus metus
organizuojami Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
vadovams skirti mokymai, kurie subdré apie simtg Universiteto
akademiniy bei administraciniy padaliniy vadovy.

Siais metais fokusuotasi j jau ku-
riamas naujas strategijos gaires, tad
mokymy tema — ,Organizacijos stra-
tegija. Kaip strategija padeda mazin-
ti rizikas ir siekti rezultaty” pasirinkta
neatsitiktinai.

Skelbdamas mokymy pradZia
LSMU rektorius profesorius Riman-
tas Benetis pazyméjo, j ka nukreiptas
deémesys formuojant naujus tikslus.

,Nauja Universiteto strategija
orientuota j keletg taikiniy — moks-
la, dirbtinj intelekta, studijas, inova-
cijas, klinikine praktikg ir tarptautis-
kuma", - saké Universiteto rektorius,
dziaugdamasis taip gausiai | moky-
mus susirinkusiais vadovais.

Mokymy reiksme akcentavo ir
administracijos bei finansy direkto-
ré Laima Matuseviciené, pazyméju-
si, kad mokymy temos kasmet pa-
renkamos atsizvelgiant | vadovy
poreikius ir aktualijas organizacijoje.

,Siais metais turés bati pareng-
ta veiklos strategija, kuri jsigalios kitais
metais, todél pasirinkta tema yra ypac
aktuali. Vadovy mokymus planuoja-
me testi ir ateityje, sieckdami, kad jie
buty naudingi tiek naujai prie kolek-
tyvo prisijungiantiems, tiek ilgamete
patirtj turintiems vadovams. Ne ma-
Ziau svarbi ir galimybé visiems susi-
burti, pasidalyti patirtimis bei stiprinti
bendradarbiavimg”, — saké adminis-
tracijos ir finansy direktoré.

Personalo tarnybos vadove Li-
na Kerdyté pazyméjo, kad iy mety
mokymy tema glaudZiai susijusi su
siuo metu Universitete vykstanciais

| \‘H \_'

Komunikacijo

strateginiais pokyciais ir ateities pla-
navimu. Tikimasi, kad mokymuose
aptartos temos bus ne tik aktualios,
bet ir praktiskai pritaikomos kasdie-
néje vadovy veikloje.

,Siemet ketvirtus metus or-
ganizuojami vadovy mokymai. Kiti
metai laukia jubiliejiniai — penktie-
ji. Siy mety mokymai itin glaudziai
susije su Universiteto veikla, nes
baigiasi penkeriy mety Universite-
to strateginiy gairiy etapas, tad tu-
rime kurti ir priimti naujg Universi-
teto strategijg 2027-2031 metams.
Kaip ir kasmet, siekiame pakvies-
ti stipriausius savo sriciy lektorius ir
pasirinkti temas, kurios skatinty pla-
tesnj pozilrj j organizacijos veiklg”, —
sakeé L. Kerdyté.

Mokymy metu siekta atsakyti,
kodél strategijos svarbios aukstojo
mokslo institucijoms, koks rysys yra
tarp strategijos ir organizacijos kul-
tQros bei kaip sukurti strategija, kurig
supranta ir priima visa organizacija.

Apie organizacijos strategijos
svarba pranesimus pirmaja moky-
my dieng skaité strateginio valdymo,
organizacijy ir inovacijy ekosistemy
tyréjas, Vytauto DidZiojo universite-
to profesorius prof. dr. Giedrius Juce-
vicius ir daugiau nei 15 mety vado-
vavimo patirtj tarptautinéje aplinkoje
sukaupes strateginio valdymo prakti-
kas Dominykas Jonutis.

Antraja mokymy dieng strate-
gijos temg tesé verslo konsultantas,
mokymy treneris ir saugumo takti-
ky instruktorius Balys VirSutis, stra-

tegas ir vadybos moksly daktaras,
turintis daugiau nei 15 mety patirtj
verslo transformacijy, strateginio val-
dymo bei infrastruktdros projekty sri-
tyse dr. Donatas Voveris ir strategi-
nio planavimo ir valdymo eksperté
Simona Migliniené.

Pranesimuose akcentuota, kad
aiski ir kryptinga strategija organiza-
cijose tampa ne tik ilgalaikés veiklos
planavimo priemone, bet ir svarbiu
jrankiu, padedanciu prisitaikyti prie
pokyciy, stiprinti bendruomenés jsi-
traukimg bei uztikrinti tvarius rezul-
tatus.

B LSMU rektorius profesorius Rimantas Benetis.
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Prof. dr. Jurga Berna-

toniené pasidZiauge,

kad Siandien farmacijos

mokslas ir estetiné medicina vis ak-
tyviau kuria bendrg dialoga, orien-
tuota j Zmogaus gyvenimo kokybe,
sveikatg ir inovatyvius sprendimus.
,Labai svarbu, kad farmacijos
mokslas neapsiriboty laboratorijo-
mis ar teorinémis jzvalgomis. Sie-
kiame, kad inovacijos tapty realiais
sprendimais zmogui. Siandien este-
tiné medicina ir farmacijos techno-

\
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logijos vis labiau susijungia — nuo
pazangiy veikliyjy medziagy siste-
my iki individualizuoty produkty.
DZiugu, kad Farmacijos fakultete
kuriami inovatyvis geliai ir farma-
cinés sistemos jau Siandien atveria
naujas galimybes estetinés medi-
cinos srityje”, — konferencijos pra-
dzioje kalbéjo prof. dr. Jurga Ber-
natoniene.

LEMGA prezidenté Renata Lie-
sé akcentavo profesionalumo, nuo-
latinio mokymosi ir tarpdisciplininio

=
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L e ==

bendradarbiavimo svarba Siuolaiki-
néje estetinéje medicinoje.

,Siandien estetineé medicina
sparciai keiciasi, todél labai svarbu,
kad kartu augty ir madsy Zinios, atsa-
komybé bei pozitris j pacienta. To-
kios konferencijos suteikia galimy-
be ne tik isgirsti naujausias mokslo
jzvalgas, bet ir kurti stiprig profesio-
naly bendruomene, kuri geba daly-
tis patirtimi, diskutuoti ir kartu ies-
koti geriausiy sprendimy”, - teigé
Renata Liese.

ikactfeslarnybes 1ok

Konferencijos metu nagriné-
tos itin aktualios ir tarpdisciplininés
temos. Prof. dr. Kestutis Petrikonis
kalbéjo apie metaboliniy sutriki-
my ir neurodermatologijos sgsajas,

atkreipdamas démesj j vis dazniau
pastebima rysj tarp neurologiniy
procesy, létinio uzdegimo ir odos
bukles.

Prof. dr. Andrius Macas intri-
guojanciame pranesime ,GroZis be
skausmo ar skausmas deél grozio?”
dalijosi anesteziologo-reanimato-
logo jzvalgomis apie pacienty sau-
guma ir rizikas estetingje medici-
noje.

Didelio susidoméjimo sulauke
dr. Tomo Vaicitino pranesimas apie
sveika amzéjima (,longevity”) ir gy-
venimo budo veiksniy svarbg ilga-
amziskumo perspektyvoje. Konfe-
rencijoje taip pat buvo aptartos
botulino toksino procediry nesé-
kmiy priezastys, uzpildy terapijos
galimybés pacientams, sergantiems
autoimuninémis ligomis, bei Siuolai-
kiniai Zaizdy prieZitros sprendimai.
Diskusijy metu daug démesio skirta
melazmos gydymui, biomimetiniy
peptidy panaudojimui audiniy re-
generacijoje ir inovatyviems meto-
dams, padedantiems veiksmingiau
kontroliuoti odos bukles pokycius.

Nuo farmacijos inovacijy iki estetines
medicinos ateities: konferenujoje -
pazanglaUS| sprendimai zmogaus
gyvenimo kokybei

Nuotolinéje konferencijos da-
lyje buvo gvildenamos hiperbarinés
deguonies terapijos galimybés, me-
nopauzeés ir svorio kontrolés klausi-
mai, estetinés medicinos mokymo
standartai bei pazangios veido pre-
paravimo metodikos. Taip pat daug
démesio sulauké pranesimai apie hi-
aluronidazés panaudojima estetiné-
je medicinoje, farmacines inovacijas
estetikoje ir polinukleotidy galimy-
bes. Diskutuota apie ultragarsiniy
technologijy taikyma estetinéje me-
dicinoje, hialurono ragsties kompli-
kacijas iraminoragsciy svarbg nechi-
rurginése estetinése proceddrose.

Visos konferencijos metu vy-
ravo aktyvios diskusijos, profesinis
smalsumas ir Silta bendrystés atmos-
fera. Dalyviai ne tik gilino Zinias, bet
ir dalijosi patirtimis, ieSkojo naujy
bendradarbiavimo galimybiy bei
diskutavo apie ateities sprendimus,
kurie Siandien jau tampa realybe.

Konferencija ,Farmacija ir este-
tiné medicina. Pavasaris 2026" dar
kartg jrodé, kad mokslas, inovacijos
ir tarpdisciplininis bendradarbiavi-
mas atveria naujas galimybes kur-
ti pazangius sprendimus Zmogaus
sveikatai, gerovei ir gyvenimo koky-
bei gerinti.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Tarptautineé sirdies nepakankamumo diena:
iniciatyvos, kviecCiancios rapintis Sirdimi kasdien

Geguzeés 7-gjg minima Tarptautiné Sirdies
nepakankamumo diena LSMU Kauno ligo-
ninéje buvo pazymeta jvairiomis iniciaty-
vomis, skirtomis atkreipti démes;j j Sirdies
sveikatg ir Sirdies nepakankamumo pre-
vencija.

,Sirdies nepakankamumas —
diagnozé, apie kurig svarbu kalbéti
daug ir garsiai. Tai viena daZniausiy
letiniy ligy, taciau laiku atpazinus
simptomus ir pradéjus gydyma, li-
ga galima kontroliuoti, o pacien-
tams padeéti islaikyti gerg gyvenimo
kokybe”, — sako LSMU Kauno ligo-
ninés generaliné direktoré gydyto-
ja kardiologe, LKD Sirdies nepakan-
kamumo darbo grupés pirmininkée
prof. dr. Diana Zaliaduonyte.

Siekdama priartinti specialis-
ty pagalba prie pacienty, Kardiolo-
gijos konsultacijy poliklinikos vado-
vé prof. dr. Jolanta Laukaitiené kartu
su komanda lankesi Jonuciy $eimos
sveikatos centre. Cia buvo konsul-

tuojami pacientai, jauciantys Sirdies
nepakankamumui btdingus simp-
tomus ar turintys rizikos veiksniy.
Tokios idvykos ypac svarbios zmo-
néms, gyvenantiems toliau nuo
miesto centro ir reciau pasiekian-
tiems specialisty konsultacijas.
Sirdies nepakankamumo  sri-
tyje besispecializuojanti gydytojy ir
slaugytojy komanda taip pat suren-
gé Zygj Panemuneés Sile, kviesdama
daugiau démesio skirti fiziniam ak-
tyvumui ir sveikam gyvenimo badui.
JVienas i$ Sirdies nepakanka-
mumo rizikos veiksniy — mazas fi-
Zinis aktyvumas. Siuo Zygiu norime
priminti, kad rupintis savo Sirdimi
bdtina kasdien. Ir pradedame nuo

saves — zingsniuodami tikimes rody-
ti gera pavyzdj kitiems", — saké prof.
dr. J. Laukaitiene.

Tradiciskai LSMU Kauno ligo-
ninés, Kauno kliniky kardiologai, re-
zidentai ir slaugos specialistai pri-
sijungé prie ,Laisvés poliklinikos”
iniciatyvos — atviros sveikatos pa-
tikros ir edukacijos erdvés Kauno
miesto gyventojams. Renginio me-
tu buvo galima nemokamai atlik-
ti kapiliarinio kraujo tyrimus, pasi-
konsultuoti Sirdies ligy prevencijos
klausimais, dalyvauti pirmosios pa-
galbos ir gaivinimo mokymuose.

,Laisvés poliklinikos” iniciatyva
organizuojame kartu su Lietuvos
kardiology draugija, Kauno miesto
savivaldybe, Kauno miesto visuo-
menés sveikatos centru, LSMU Me-
dicininés simuliacijos centru, siek-
dami skatinti visuomene daugiau
démesio skirti Sirdies sveikatai, ligy
prevencijai ir ankstyvam simptomy
atpazinimui.

Kauno ligoninés inf.

Nuo idéjos iki tarptautinés bendruomeneés: H-PASS projektas

stiprino skaitmenines kompetencijas Europoje

Praéjus trejiems intensyviy veikly, tarptautinio bendradarbiavimo ir
inovatyviy sprendimy kdrimo metams, balandZio 28-29 d. Romoje
vyko baigiamoji Europos Sajungos finansuojamo projekto H-PASS
(,Health Professionals’ and the DigitAl team SkillS advancement”)
konferencija, subdrusi partnerius i$ SeSiy Europos 3Saliy - Lietuvos,
Italijos, Vengrijos, Graikijos, Kipro ir Rumunijos. Lietuvos komandai
projekte vadovavo Slaugos klinikos vadové profesoré Aurelija BlazZe-
vi€iené, o projekto veiklas kartu jgyvendino docenté Alina Vaskelyté

ir doktoranté Milda Nagineviciate.

Milda Nagineviciaté
Slaugos klinikos doktoranté

Baigiamasis renginys vyko Cattolica del
Sacro Cuore (Roma) universitete, jkurtame
1921 m., ir tapo ne tik projekto rezultaty api-
bendrinimu, bet ir prasminga diskusija apie
sveikatos priezitros specialisty kompetenci-
jy ateitj skaitmeniniame amZiuje.

DZiugu, kad baigiamojoje projekto kon-
ferencijoje dalyvavo Plétros tarnybos projek-
ty vadové Jolanta Petrylé ir projekto finansi-
ninké Inga Gailé, kurios viso projekto vykdymo
metu sekmingai rengé finansines ataskaitas,

nes sékmingam projekto jgyvendinimui yra
svarbi ne tik moksliné komanda, bet ir admi-
nistracine.

Per trejus projekto metus H-PASS tapo
reikSminga tarptautine iniciatyva, siekiancia
stiprinti sveikatos prieziGros specialisty skai-
tmenines ir perkeliamasias kompetencijas.
Projektas buvo jgyvendinamas sparciai be-
sikei¢ianc¢iame sveikatos priezitros konteks-
te, kai skaitmeninés technologijos, dirbtinis
intelektas, nuotolinés konsultacijos ir virtua-
lios mokymo priemonés tam-

pa nebe ateities vizija, o kas- )) 1 O
dienés praktikos dalimi.
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Nuo alergijos iki imuninio atsako
nepakankamumo

Balandzio 22 d. Kaune vyko LSMU Imunologi-
jos ir alergologijos klinikos organizuota konfe-

rencija ,Nuo alergijos iki

imuninio atsako ne-

pakankamumo: naujienos 2026 metais”, skirta
jvairiy specialybiy gydytojams.

Doc. Laura Tama3auskiené
LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinikos

Renginj pradéjo LSMU Imuno-
logijos ir alergologijos klinikos vado-
vé prof. dr. Brigita Gradauskieneé, kuri
priminé didéjantj serganciy alergi-
némis ligomis skaiciy visame pasau-
lyje bei Siy ligy neigiamga poveikj gy-
venimo kokybei, taciau pabrézé, kad
tobuléjancios diagnostikos ir gydy-
mo galimybés leidZia sergantiems
alerginémis ligomis gyventi visa-
vertj gyvenima. Pirmojoje renginio
dalyje buvo aptariamos naujausios
alerginio rinito, létinés dilgélinés bei
medikamentinés alergijos diagnos-
tikos ir gydymo rekomendacijos, pa-
liesti neretai susijusiy somatizaciniy
sutrikimy aspektai. Antroji dalis bu-
VO skirta astmos, atopinio dermati-
to, eozinofilinio ezofagito ir antrinio
imunodeficito temoms, imunopro-

B LSMU Imunologijos ir alergologijos
klinikos vadové prof. dr. Brigita Gra-
dauskiene.

filaktikai. Sis renginys sulauke ypac
didelio bendrosios praktikos gydy-
tojy susidomeéjimo, nes kasdienéje
klinikinéje praktikoje jie vis dazniau
susiduria ne tik su alergijos, bet ir

nepakankamo imuninio atsako ke-
liamomis problemomis.

Siuo metu alerginémis ligomis
serga apie 10-30 proc. pasaulio gy-
ventojy. Viena dazniausiy alerginiy
ligy yra alerginis rinitas, kuriuo ser-
ga apie 10-20 proc. populiacijos. Ki-
tos daznos alerginés ligos yra astma
ir atopinis dermatitas: 2021 m. pa-
saulyje astma sirgo 260 mlIn. asme-
ny, o atopiniu dermatitu — 129 min.

Alerginémis ligomis daZniausiai ser-
ga vaikai ir jauni Zmonés, kurie mo-
kosi, dirba, gyvena aktyvy socialinj
gyvenima, todél jiems ypac svar-
bu laiku diagnozuoti liga, siekiant
isvengti komplikacijy ir sunkiy li-
gos formy bei skirti saugy ir efekty-
vy gydyma. Pazymetina, kad visose
terapinése srityse vis placiau taikant
biologine terapija, daznéja antriniai
imuninio atsako sutrikimai, kuriy

diagnostikos ir korekcijos adekva-
tumas lemia ligos valdymo sekme.
LSMU Imunologijos ir alergologi-
jos klinikoje yra atliekamas platus
alergologiniy ir imunologiniy tyri-
my spektras. Klinikoje dirba auks-
tos kvalifikacijos gydytojai alergo-
logai ir klinikiniai imunologai, kurie
taiko Siuolaikinius moksliniais jrody-
mais pagrjstus alerginiy ligy ir imu-
nodeficity gydymo badus.

Universiteto atstoves - Tarptautines imunologijos
dienos konferencijoje

Tarptautiné imunologijos diena kasmet minima
siekiant atkreipti visuomenés démesj j imuninés

sistemos svarba musy sveikatai ir skatinti domeéjimasi
sparciai besivystanciu imunologijos mokslu. Sia proga
balandZio 29 d. Lietuvos moksly akademijoje surengta

konferencija ,,Imuniné tolerancija: kaip imuniné
sistema atskiria draugus nuo prieSy?”, subdrusi
Salies mokslininkus diskusijai apie vieng subtiliausiy
organizmo apsaugos mechanizmy.

Dr. Rata In€itraité
Virskinimo sistemos tyrimy instituto
mokslo darbuotoja

Konferencijoje nagrinéta imuni-
nés tolerancijos reikSmé - gebegjimas
atpazinti ir toleruoti savas organizmo
struktdras bei kartu efektyviai kovoti su
patogenais. PraneSimuose aptarti tiek
klasikiniai, Nobelio premijomis jvertinti
atradimai, tiek naujausi tyrimai, atsklei-
dziantys Sio mechanizmo svarba vézio,
alerginiy ir autoimuniniy ligy vystymui-
si. Ypatingas démesys skirtas reguliaci-
néms T Igsteléms (Treg), kurios veikia
kaip imuninés sistemos balanso sau-
gotojos, uztikrinancios, kad imuniné re-
akcija baty stipri kovoti su grésmémis,
bet kartu nekenkty paciam organizmui.

Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetui Siame renginyje atstovavo doc.
dr. Edita Gasiuniene ir dr. Rta In¢idrai-
té. Doc. dr. E. Gasitniené savo pranesi-
me issamiau aptare Treg vaidmenj aler-
giniy ir autoimuniniy ligy kontekste
— situacijose, kai imuniné sistema pra-

randa pusiausvyrg ir pradeda netinka-
mai reaguoti | nepavojingus ar net sa-
vus organizmo komponentus. O dr. R.
In¢idraité savo pranesime klausytojus
pakvieté pazvelgti | imunine sistemg
per zarnyno aplinkos prizme — sudétin-
ga ir dinamiska sistema, kurioje nuolat
vyksta sgveika tarp imuninés sistemos,
mikrobiotos ir su maistu patenkanciy
antigeny. Ji pristaté, kaip Treg padeda
palaikyti tolerancijg tiek naudingiems
mikroorganizmams, tiek maisto kom-
ponentams, uzkirsdamos kelig perte-
kliniams uzdegiminiams atsakams ir
prisidédamos prie bendros organizmo
sveikatos.

Universiteto mokslininkiy pristaty-
mai reikSmingai prisidéjo prie bendros
diskusijos apie imuninés sistemos regu-
liavimo mechanizmus ir jy praktinj pri-
taikyma medicinoje. Tokie renginiai ne
tik skatina mokslo bendruomenés ben-
dradarbiavimag, bet ir padeda visuome-
nei geriau suprasti, kaip sudetingi bio-
loginiai procesai veikia masy kasdiene
sveikata.

N o
el

KONFERENC

B Doc. dr. Edita Gasitiniené (desinéje).

Imunine

tolerancija:
kaip imuniné
sistema atskiria
draugus nuo
priesy?

Virginijos Valuckienés nuotr.
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Net ir lengva astma gali sukelti

sunkius paim

éjimus:

kodél

svarbus nuoseklus gydymas?

Astma - viena dazniausiy letiniy kvepavimo taky ligy, kuria serga
tiek vaikai, tiek suaugusieji, 0 sergamumas ja nuolat didéja. Skai-
Ciuojama, kad Sia liga serga apie 363 min. zmoniy visame pasaulyje.
Nors astmos simptomai daznai bana epizodiniai ir gali savaime pra-
eiti, gydytojai jspeja - net ir lengva ligos forma gali sukelti sunkius,
gyvybei pavojingus padméjimus. Dél Sios priezasties labai svarbu ne
tik laiku atpazinti liga, bet ir nuosekliai jg gydyti.

,Astma néra tik retkarciais pasireiskiantis ko-
sulys ar dusulys. Tai letinis uzdegimas kve-
pavimo takuose, kuris islieka net ir tada, kai
Zmogus nejaucia simptomy. Butent dél to gy-
dymas turi bati nuoseklus, o ne tik tada, kai
pablogéja savijauta”, - sako Kauno kliniky Pul-
monologijos klinikos Sunkios astmos centro
ir Intersticiniy plauciy ligy sektoriaus vadové
doc. dr. Kristina Bieksiené.

Pasak gydytojos, vienas dazniausiy atvejy, kai
jtariama astma — uzsitese simptomai po viru-
sinés kvepavimo taky infekcijos. Jei kosulys,
Svokstimas ar dusulys nepraeina kelias savai-
tes, verta sunerimti. ,Jeigu po persalimo ar ki-
tos infekcijos simptomai uzsitesia ilgiau nei

4-8 savaites, ypac jei atsiranda $vokstimas ar
dusulys, reikety kreiptis | gydytoja. Taip pat
svarbu atkreipti démesj, jei simptomai kartoja-
si, pasireiskia naktj ar anksti ryte, o tarp epizo-
dy Zmogus jauciasi visiskai gerai — tai labai bu-
dinga astmai”, — aiSkina doc. dr. K. Bieksiené.

Astmai budinga tai, kad simptomus gali iSpro-
vokuoti jvairds veiksniai: alergenai, oro tarsa,
fizinis krQvis ar buvimas tam tikroje aplinko-
je. Daznai kartu pasireiskia ir kitos alerginés li-
gos — alerginis rinitas ar atopinis dermatitas.

Nors Lietuvoje astmai gydyti skirti vaistai yra
prieinami ir kompensuojami, viena didziau-
siy problemy islieka neteisingas vaisty var-
tojimas. ,Pacientai neretai nutraukia gydyma

vOSs pagereéjus savijautai. Tai klaida, nes uzde-
gimas kvepavimo takuose niekur nedingsta.
Net jei simptomy néra, liga islieka aktyvi ir ga-
li bet kada padmeéti”, — pabréZia gydytoja pul-
monologé.

Pagrindiniai astmos gydymo vaistai -
jkvepiamieji gliukokortikoidai - slopina uz-
degima ir padeda idvengti paimeéjimy. Siuo-
laikinés rekomendacijos pabrézia, kad net ir
lengva astma turi bati gydoma prieSuzde-
giminiais vaistais, o ne tik simptomus malsi-
nanciais preparatais. ,Anksciau buvo jprasta
vartoti tik bronchus pleciancius vaistus pagal
poreikj, esant lengvai astmai, taciau Siandien
aisku, kad toks gydymas néra pakankamas.
Net ir lengva astma turi buti gydoma nuo-
sekliai, siekiant iSvengti ligos progresavimo ir
negrjztamy kvépavimo taky pakitimy”, — sako
doc. dr. K. Bieksiene.

Kauno klinikose astmos diagnostikai ir gy-
dymui taikomi visi Siuolaikiniai metodai -
nuo plauciy funkcijos tyrimy iki alergologi-
niy testy. Sudétingesniais atvejais pacientai
nukreipiami j Kauno klinikose veikiantj Sunkios
astmos centrg, taikomas individualizuotas gy-

L
B Kauno kliniky Pulmonologijos klinikos Sunkios
astmos centro ir Intersticiniy plauciy ligy sekto-
riaus vadové doc. dr. Kristina Bieksiené.

dymas, jskaitant biologine terapija. ,Gydymo
sekmeé labai priklauso ir nuo paciento sitrau-
kimo. Svarbu ne tik vartoti vaistus, bet ir mo-
kéti taisyklingai naudoti inhaliatoriy, atpazinti
palmeéjimo pozymius bei zinoti, kada kreiptis
pagalbos’, — akcentuoja gydytoja.
Nors astma néra visiskai isgydoma liga, tinka-
mai ja kontroliuojant galima gyventi visavertj
gyvenimg be simptomuy.
Kiekvienais metais pirmajj gequzés antradienj
minima Pasauliné astmos diena. Siemet ypa-
tingas démesys skiriamas prieSuZdegiminiy in-
haliatoriy prieinamumui visiems pacientams.
Medikai pabréZia, kad Lietuvoje Sis gydymas
yra prieinamas, todél svarbiausia — juo naudo-
tis atsakingai ir laikytis gydytojy rekomendacijy.
Kauno kliniky inf.

Projektas , Bendrieji veiksmai kvépavimo taky
ligoms". Minint Pasauline astmos dieng

JARED (angl. Joint Action on Respiratory Diseases) - tarptautinis projektas, fi-
nansuojamas Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomosios
agentaros (HaDEA), vienijantis partnerius iS daugiau kaip 15 Europos Sajun-
gos 3aliy. Lietuvos sveikatos moksly universitete Sio projekto veiklas koor-
dinuoja Pulmonologijos klinika. JARED projektui vadovauja Pulmonologijos
klinikos vadovas prof. Skaidrius Miliauskas, projekto koordinatoré - docenté
Kristina BiekSiené. Projekte taip pat dalyvauja LSMU Medicinos akademijos
(MA) Seimos medicinos klinikos, MA Slaugos fakulteto bei LSMU Visuomenés

sveikatos fakulteto tyréjai.

B JARED projekte dalyvaujanti LSMU Pulmonologijos klinikos komanda (i$ kairés): projekto vykdytoja, administratoré 1.
Jermalavicieng; projekto koordinatoré doc. dr. K. Bieksiené; projekto vadovas prof. S. Miliauskas; projekto jaunesnioji moks-
lo darbuotoja G. Grauzinyt¢, projekto vykdytoja, administratoré K. Pauzaité.

Projektu siekiama stiprinti lé-
tiniy kvépavimo ligy (LKL) preven-
cija, ankstyva diagnostika, gydyma
ir ilgalaikj ligy valdyma, pasitelkiant
inovatyvius skaitmeninés sveikatos
sprendimus. Vienas svarbiausiy pro-
jekto tiksly — ankstyvas létiniy kvé-
pavimo ligy nustatymas ir preven-
cija. Projekto metu siekiama gerinti
ankstyva astmos ir létinés obstrukci-
neés plauciy ligos (LOPL) diagnostika
bei gydyma, stiprinti diagnostinius
jgudzius ir skatinti spirometrijos tai-
kyma pirminéje sveikatos priezitro-
je. Ne maziau svarbus tikslas - di-
dinti sveikatos prieZidros specialisty
informuotuma apie kvépavimo sis-
temos ligy atpazinimg ir prevencija.

Pulmonologijos klinika yra at-
sakinga uz Sios projekto krypties
jgyvendinimga ir koordinuoja 6.1
darbo uzduotj, bendradarbiaudama
su partneriais i$ Lenkijos, Ispanijos ir
Moldovos. Tarptautinéje komando-
je dirbantys tyréjai — docenté Kris-

tina Bieksiené, gydytoja rezidenté
Greta Grauzinyté ir bendrosios prak-
tikos slaugytoja Inesa Jermalavicie-
né — vykdo pilotinj tyrima, kuriame
vertinamas spirometrijos reiksmin-
gumas ankstyvai astmos diagnosti-
kai bei kvépavimo sistemos sveika-
tos buaklés jvertinimui.

Siuo metu jau sékmingai
uzbaigtas pirmasis tyrimo etapas.
Kiekvienais metais pirmajj geguzés
antradienj minima Pasauliné astmos
diena. Sia proga Pulmonologijos kli-
nikos docenté K. Bieksiené parengé
informacine medziagg apie anksty-
vosios astmos diagnostikos svarba.
Lankstinuko formato medziaga bu-
vo issiysta visiems JARED projekto
dalyviams, siekiant jg paskleisti sa-
vo $aliy sveikatos prieZilros specia-
listams. Savo ruoztu sig informacija
isplatinome pulmonology, alergo-
logy ir Seimos gydytojy bendruo-
meneéms.

Pulmonologijos klinikos inf.

Projekto numeris: 101183391
Projekto akronimas: JARED

koranyi.hu

agentura (HaDEA)

Funded by
the European Union

Projekto vadovas (LSMU): Skaidrius Miliauskas Projekto koordinatorius:
Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intezet (Vengrija), lldiko Toth, toth.ildiko@

Projekto terminas: nuo 2024-12-01 iki 2027-11-30
Finansavimas: Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomoji

Bendra projekto verte: 4 799 999,95 Eur
Projekto vertes dalis, skirta LSMU: 363 209,36 Eur
Projekto puslapis: www.europeanlung.org/jared/

J2SRED

Joint Action
on REspiratory
Diseases
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Demencijos priezilros transformacija
Lietuvoje: nuo ankstyvosios diagnostikos
iki inovatyviy stebesenos sprendimuy

Balandzio 24 d. vykusiame LSMU ir Lietu-
vos psichology sgjungos kasmetiniame
Lietuvos psichology kongrese LSMU Visuo-
menés sveikatos fakulteto dekaneé prof. dr.
|da Liseckiené pristaté pokycius demen-
cijos ir neurodegeneraciniy ligy valdymo
srityje. PraneSime ,Demencijos priezidros
gerinimas Lietuvoje: ankstyva diagnostika,
integruota priezidra ir inovatyvas spren-
dimai” buvo akcentuojamas tarptautinio
projekto ,JADE Health” vaidmuo ir LSMU
mokslininky indélis gerinant visuomenés

sveikatg.

Dr. Biruté Bartkeviciaté

Siuo pranesimu pristatytas Lie-
tuvos sveikatos moksly universite-
to, kaip asocijuoto partnerio, daly-
vavimas antrus metus sékmingai
jgyvendinamame Europos projekte
Jungtiniai veiksmai, skirti demenci-
jos ir sveikatos problemoms spresti”
(JADE Health).

Tarptautiné iniciatyva ,JADE
Health” siekia iS esmés sustiprin-
ti Europos Sajungos gyventojy
sveikaty, sistemingai mazinant de-
mencijos ir kity neurologiniy su-
trikimy keliama nasdtg. Pagrindinis
démesys skiriamas prevencijai sti-
printi (WP7), ankstyvajai diagnos-
tikai (WP6), integruotos prieziu-
ros plano ir demencijos valdymo
proceso (WP8) bei nuotolinés ste-
bésenos taikymo gairiy, skirty de-
mencija ir neurodegeneracinémis
ligomis serganciy pacienty kliniki-
niy rodikliy stebésenai, jy koreliaci-

©
JADE Health

Joint Action addressing Dementia and Health

niy rysiy analizei ir kritiniy pokyciy
identifikavimui (WP9), kurie leisty
efektyviau susvelninti ligos povei-
kj tiek asmeniniu, tiek visuomeni-
niu lygmeniu. Projekto metu akty-
viai plétojama integruota prieZilra,
apimanti ne tik gydyma, bet ir ino-
vatyvius stebésenos sprendimus.
Itin svarbi veiklos dalis yra nuose-
klus sveikatos priezitros specialis-
ty, pacienty bei jy artimyjy Svie-
timas, siekiant geriau suprati liga.
Tokiu badu LSMU mokslinin-
kai kartu su partneriais kuria tvares-
ne pagalbg bendruomenei, uztikri-
nant aukstesne serganciy gyvenimo
kokybe. LSMU daugiadalyké koman-
da Siame projekte yra atsakinga uz
ankstyvosios diagnostikos ir podiag-

nostinés prieZidros metodiky tobu-
linima.

Vienas prioritetiniy uzdaviniy
(WP6) — veiksmy plano demenci-
jos ankstyvajam jtarimui pirminéje
sveikatos priezilroje parengimas.
Mokslinéje apzvalgoje pabréziama,
kad Seimos gydytojo kompetenci-
ja apima gebéjima jtarti pazintiniy
funkcijy sutrikimus, o ne galutinai
juos diagnozuoti.

Remiantis TELELISPA projek-
to tyrimais, kuriuose dalyvavo 796
pacientai, nustatyta, kad LT-GP-
COG (angl. General Practitioner As-
sessment of Cognition) testas yra
efektyvi ir laiko atzvilgiu taupi al-
ternatyva tradiciniam (angl. Mini
Mental State Examination) klausi-

——

B Europos jungtiniy veiksmy ,JADE Health“ LSMU komandos mokslininkeés.

mynui. GPCog uzpildymo trukmé
siekia vos 4-6 minutes, palyginti
su 10-20 minuciy kitais metodais,
todeél jis yra itin tinkamas dinamis-
kai pirminés sveikatos priezilros
aplinkai. GPCOG klausimyne esan-
ti informanto skiltis yra viena svar-
biausiy Sio klausimyno stiprybiy,
nes ji leidZia jvertinti pokytj ilges-
néje perspektyvoje, o ne tik vieno
vizito metu matoma rezultata. Arti-
masis ar kitas gerai pacienta pazjs-
tantis asmuo daznai pastebi anks-
tyvus kasdienio funkcionavimo,
atminties, kalbos ar sprendimy pri-
émimo pokycius anksc¢iau nei pats
pacientas. Svarbiausia yra tai, kad
informanto skiltis padeda sumazin-
ti klaidingai neigiamy rezultaty ri-

Vincentas Photografas DogShows nuotr.

zika, ypac kai paciento saves verti-
nimas néra patikimas.”

Viykdant Europos jungtinius
veiksmus (angl. Joint Action) ,JADE
Health”, LSMU kartu su partneriais
kuria j asmen] orientuotus priezid-
ros modelius, taikant nuotolinés ste-
bésenos sistemas.

Mokslininkai pabrézia, kad in-
tegrali ir testiné priezidra, grindzia-
ma parengtomis metodinémis re-
komendacijomis, yra esminé salyga
siekiant uztikrinti pacienty gyveni-
mo kokybe ir kuo ilgesnj jy savaran-
kiSkuma namy aplinkoje.

Geguze — Psichikos sveikatos
sgmoningumo meénuo. Visq ménesj
skatinama lauzyti stigmas ir atvirai
kalbéti apie emocine gerove.

| Lietuvos psichology

BalandZio 24-25 d. LSMU Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos psichologijos katedroje vyko
Lietuvos psichology kongresas - vienas svarbiau-
siy, visy krypciy psichologus mokslininkus bei
praktikus vienijanciy renginiy Lietuvoje, subares
daugiau nei 200 dalyviy. Kongresas kas penkerius
metus organizuojamas vis kitame psichologus
rengian€iame Salies universitete - LSMU paskutinj
kartg vyko pandemijos metu nuotoliu. Kasmetis
renginys ne tik atspindi psichologijos raidg Lietu-
voje, bet ir suburia Salies psichology bendruomene
bendram dialogui apie mokslo ir praktikos kryptis,
tarpdiscipliniSkuma bei ateities perspektyvas.

Doc. dr. Raimonda Petroliené
Lietuvos psichology kongreso
organizacinio komiteto
pirmininke

Siy mety kongreso tema —
LAugti psichologijoje” — kvieté re-
flektuoti ne tik asmeninj profesinj
tobuléjima, bet ir platesnj psicholo-
gijos augimg Lietuvoje, uz jos riby
bei plétojant tarpdiscipliniskuma.

Kaip pabrézta kongreso atidarymo
metu, augimas néra atsitiktinis pro-
cesas — jis reikalauja krypties, struk-
taros ir karybinés drgsos. Si idéja,
simboliskai susieta su progresyvia
Kauno miesto tarpukario raida ir Art
Deco stilistika, atsispindéjo kongre-
so simbolikoje bei socialinéje pro-

gramos dalyje.
»9

kongresas:

~Augti psichologijoje”
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Lietuvos psichology kongresas:
~Augti psichologijoje”

Kongreso programa su-

daré 5 plenariniai pra-

nesimai, kuriuose buvo
nagrinéjamos aktualios Siuolai-
kinés psichologijos temos — nuo
psichologijos istorijos iki praktiniy
bei visuomeniniy issukiy. Psicholo-
gé prof. dr. Roma Jusiené pranesi-
me ,Vaikai, jaunimas ir internetas:
palikti be rysio?” analizavo vaiky ir
jaunimo santykj su skaitmeninémis
technologijomis bei jy poveikj psi-
chologinei gerovei, antropologé
dr. Jekaterina Lavrinec pranesime
,Tausojantis miestas: atokvepio er-
dvés, létumas ir mikrojvykiai” kvie-
té pazvelgti j miesto aplinkg kaip
| psichologine gerove formuojan-
tj veiksnj, psichologeé prof. dr. Ais-
té Pranckeviciené pranesime ,So-
das kaip terapija” pristaté gamtos
ir sodininkystés terapinj potenciala
psichologinés sveikatos stiprinimui,
psichologé prof. dr. Junona Silvija
Almonaitiené pranesime ,(Ne)mu-
sy istorijos: Wilhelmo Wundto idé-
jy ir darby aidai Lietuvoje” reflek-

 Vincentas Photografas DogShows nuotr.

tavo psichologijos mokslo istorines
istakas ir jy atgarsius Lietuvos aka-
deminiame kontekste. Tarptautinis
pranesimas buvo skirtas psicholo-
ginio vertinimo kokybés standar-
tams bei sékmingoms tarptau-
tinéms testavimo praktikoms
Europoje apzvelgti, nes Lietuvoje
psichologinio vertinimo standarto
vis dar néra ir tai kelia didelius i3-
skius praktikoje dirbantiems psi-
chologams.

Be plenariniy pranesimy, kon-
grese pristatyti 95 jvairiy forma-
ty zodiniai, stendiniai moksliniai
ir praktiniai pranesimai, simpoziu-
mai, diskusijos bei praktinés dirb-
tuveés. Pristatyty praneSimy gausa
ir jvairove atspindi Siuolaikinés psi-
chologijos tarpdiscipliniskuma, ak-
tyvig mokslo bei praktikos saveikg ir
psichology bendruomenés poreik|
burtis | kasmetinj renginj akademi-
néje aplinkoje.

Svarbus kongreso aspektas —
bendruomenés stiprinimas. Rengi-
nio metu buvo ne tik dalytasi nau-

jausiais tyrimy rezultatais ir geraja
praktine patirtimi, bet ir kurta er-
dvé profesinei tapatybei stiprinti,
bendradarbiavimo rysiams megz-
ti bei naujoms pazintims ir idéjoms
generuoti. Kongreso organizaci-
nis komitetas dékoja LSMU kolek-
tyvams — akademiniam chorui ,Ne-

ris”, tautiniy Sokiy ansambliui ,Ave
Vita” ir folkloro ansambliui ,Kupole”,
kuriy déka renginys buvo praturtin-
tas lietuviskuma puoseléjanciomis
dainomis, okiais, Kauno tarpukario
romansy dvasia ir suzadino dalyviy
socialine jtrauktj.

UZ pagalba jgyvendinant Lie-

i

tuvos psichology kongreso idéjas
dékojame renginio partneriui Lie-
tuvos psichology sajungai, Visuo-
menés sveikatos fakulteto dekanei
prof. dr. Idai Liseckienei ir réme-
jams: LSMU knygynui, LSMU vaisti-
nei, ,Vicent City apartments” ir UAB
,Grand SPA Lietuva”.

LSMU Maisto mokslo studijy programa
nuvedeé netikéta linkme: nuo darbo , Michelin“
restoranuose iki gelbstinCiy gyvybes projekty

Darbas geriausiuose, net j ,,Miche-
lin” gidg jtrauktuose restoranuose,
galimybé prisidéti prie vitaminy,
skirty besivystancioms Salims,
formuliy tobulinimo, naujy maisto
produkty kdrimas, verslo grupés
komercinés veiklos gerinimas -

tik keletas tarptautinés produkty
rinkodaros vyresniosios ekspertés
Kristinos Liukaitytés sékmingos
tarptautinés karjeros pavyzdziy.
ISskirtinj profesinj kelig mergina
pradéjo Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) pasirinkusi Ve-
terinarijos fakulteto Maisto moks-
lo studijy programa.

Siandien K. Liukaityté — ko-
mercinio efektyvumo jaunesnioji
vadové, dirbanti Zmoniy mitybos
verslo grupéje ,DSM-Firmenich”
jmonés bustinéje Sveicarijoje.

,Pastarieji metai buvo in-
tensyvis’, — Sypsojosi pasneko-
vé. — Vadovavau vienai darbo
grupei didziuliame projekte: rei-
kéjo isanalizuoti ir iskomunikuoti
produkty pokycius, susijusius su
dalies verslo pardavimu.

Sékmingai jgyvendintas
projektas i$ produkty rinkoda-
ros atvedé j pozicija, kuri labiau
orientuota j versla. Siuo metu
specialisté dirba su pokyciy pro-
jektais ir komunikacija, tai - pla-

tesné sritis nei produkty rinko-
dara.

Nuo praktiniy uzduociy

iki jsimintiny stazuociy

K. Liukaityté — pacios pir-
mosios LSMU Maisto mokslo
studijy programos laidos absol-
venté. Nors bata ir Siek tiek ne-
Zinios, studijas pasnekové rinko-
si dél jy unikalumo: programa
jungia maisto gamybos, chemi-
jos, biochemijos, biologijos, fi-
zikos, technologijy ir sveikatos
moksly zinias.

,Visg gyvenimg doméjausi
mityba, maistu, mégau gaminti.
Nuo vaikystés domino kulinarija

ir maisto pramoné. Dar mokyklo-
je pradéjau domeétis restoranais,
maisto sauga, kokybe, savaran-
kiSkai gilinausi j maisto standar-
tus ir skai¢iau etiketes. LSMU
trauké del geros reputacijos,
moderniy laboratorijy ir sveika-
tos krypties integracijos. Esu pa-
tenkinta savo pasirinkimu’, — pa-
sakoja ji.

Studijy metai buvo jdoms,
intensyvus, teko jsiminti daug
teorinés informacijos, taciau vis-
ka atpirko jtraukiantys praktiniai
uzsiémimai, jdomas laboratori-

niai tyrimai.
»11
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Nuo idejos iki tarptautines bendruomenes:
H-PASS projektas stiprino skaitmenines
kompetencijas Europoje

Dar projekto pradzio-
je partneriai sutaré,
kad vien technologiniy
sprendimy nepakanka - bdtina ug-
dyti ir specialisty gebéjima saugiai,
etiskai bei efektyviai naudoti Sias
priemones klinikinéje praktikoje.
H-PASS partneriai sukdreé ir Se-
Siose Europos salyse jgyvendino
40 valandy podiplomine moky-
my programg, skirtg sveikatos prie-
Zidros specialisty skaitmeninéms ir
perkeliamosioms kompetencijoms
stiprinti. Programa sudaré keturi
moduliai, apéme skaitmeniniy tech-
nologijy taikyma klinikinéje prakti-
koje, dirbtinio intelekto naudojima
sveikatos prieziroje, pokyciy val-
dyma organizacijose bei komuni-
kacijos ir bendradarbiavimo aspek-
tus. Taip pat buvo sukurti virtualios

B Tarptautiné HPASS projekto komanda.

realybés scenarijai, leidZiantys mo-
kymosi procese praktiskai isbandyti
jvairias klinikines situacijas. Projekto
metu mokymus baigé daugiau kaip
600 sveikatos priezilros specialis-
ty — slaugytojy, akuseriy, gydytojuy,
farmacininky ir kity sveikatos siste-
mos darbuotojy is Kipro, Graikijos,
Vengrijos, Italijos, Lietuvos ir Rumu-
nijos. Lietuvoje mokymus baigé 83
slaugytojai ir akuseriai. Taip pat bu-
vo parengta daugiau kaip 200 skai-
tmeniniy pokyciy lyderiy (,Digital
Change Agents"), kurie ateityje pri-
sidés prie skaitmeninés transforma-
cijos sveikatos prieZidros jstaigose.
Projektas taip pat atskleidé, kad skai-
tmeniniai pokyciai sveikatos prieZid-
ros sistemoje nejmanomi be paciy
specialisty jsitraukimo. Daugiau nei
80 proc. mokymy dalyviy nurodé,

kad po mokymy dazniau naudo-
ja skaitmeninius sprendimus savo
profesinéje veikloje, o nemaza da-
lis pastebéjo pokycius organizacijo-
se — geresnj komandinj darba, efek-
tyvesnius darbo procesus ir didesn]
atviruma inovacijoms.
Baigiamojoje konferencijoje
daug démesio skirta pasiektiems
rezultatams ir jy poveikiui. Renginio
metu pristatyti visi pagrindiniai pro-
jekto etapai — nuo kompetencijomis
grjstos mokymo programos kdrimo
iki inovatyvios skaitmeninés moky-
mosi ekosistemos vystymo bei pro-
jekto tvarumo plany. Konferencijos
programoje aptarti skaitmeniniy ir
perkeliamuyjy kompetencijy moky-
mo modeliai, virtualios realybés tai-
kymo galimybés rengiant sveikatos
specialistus, tarpdisciplininio mo-

kymosi svarba bei organizacijy pa-
sirengimas skaitmeninei transfor-
macijai.

Romoje vykusioje konferenci-
joje kiekviena 3alis pristaté savo pa-
tirtis ir praktinius projekto jgyvendi-
nimo rezultatus. Lietuvos atstovai
dalijosi jZvalgomis apie sveikatos
priezilros specialisty pasirengima
skaitmeniniams pokyciams, mo-
kymy adaptavima nacionaliniam
kontekstui bei praktinius isstkius,
su kuriais susiduriama integruo-
jant technologijas | kasdiene klini-
kine veikla. Diskusijose ne kartg pa-
bréZta, kad skaitmenizacija sveikatos
priezilroje néra vien technologinis
procesas — tai pokytis, reikalaujan-
tis naujo pozidrio | komandinius
sprendimus, komunikacija, lyderys-
te ir nuolatinj mokymasi.

Ypatingas démesys konferen-
cijoje skirtas projekto testinumui.
Partneriai diskutavo apie galimy-
bes testi sukurta mokymo progra-
ma, plétoti tarptautinius mokslinius
tyrimus bei stiprinti Europos svei-
katos priezilros specialisty pasiren-
gima skaitmeninei transformacijai.
Viena svarbiausiy zinuciy, nuskam-
béjusiy baigiamojo renginio metu,
— skaitmeninés kompetencijos $ian-
dien tampa ne papildomu privalu-
mu, o badtina Siuolaikinio sveikatos
priezitros specialisto kompetenci-
jos dalimi.

Svarbu ir tai, kad H-PASS pro-
jektas sukdré ne tik mokymy turi-
nj, bet ir stipry tarptautinj partneriy
tinkla. Per trejus metus uzsimezges
bendradarbiavimas tarp universi-
tety, sveikatos priezitros institu-
Cijy ir tarptautiniy organizacijy at-
véré naujas galimybes basimiems
projektams, mokslinéms publikaci-
joms bei inovatyviy mokymo me-
tody plétrai. Konferencijos metu
daug kalbéta apie butinybe islaikyti
sukurta pagreitj ir testi veiklas, orien-
tuotas | ateities sveikatos priezitros
specialisty rengima.

H-PASS projekto pabaiga kar-
tu tapo ir naujo etapo pradzia. Skai-
tmeniné transformacija sveikatos
priezilroje nesustoja, todél ir toliau
islieka poreikis ugdyti specialisty ge-
béjimga prisitaikyti prie technologi-
niy pokyciy, kritiskai vertinti inova-
cijas bei islaikyti Zmogy sveikatos
priezilros centre. Projekto partne-
riai pabrézé, kad svarbiausia pro-
jekto verté — ne tik sukurti moky-
mai ar technologiniai sprendimai,
bet Zmonés, jy bendradarbiavimas,
jgyta patirtis ir bendras siekis kurti
pazangesne, saugesne ir pacientui
palankesne sveikatos priezitros sis-
tema Europoje.

| Kauno klinikose - itin retos Karoli ligos atvejis

llgg laikg pasikartojantys pilvo skausmai ir vis
daZnéjancios infekcijos pacientei Ritai tapo
sudétingos ir retos diagnozés pradZia. Kauno
klinikose atlikus iSsamius tyrimus, jai nustatyta
Karoli liga - itin reta jgimta kepeny liga, kuri
progresuodama gali sukelti gyvybei pavojingas
komplikacijas. Ligai paZzengus, moteriai Kauno
klinikose atlikta kepeny transplantacija.

Kauno kliniky Gastroentero-
logijos klinikos Gastroenterologijos
skyriaus vadové doc. Irena Valantie-
neé paaiskina, kad Karoli liga pasizy-
mi tulZies lataky issiplétimu kepe-
ny viduje, dél kurio sutrinka tulzies
nutekéjimas, ji uzsistovi, formuoja-
si akmenys ir daznai kartojasi infek-
cijos. ,Pacientei liga pasireiské pa-
sikartojanciais cholangitais (tulZies
lataky uzdegimais) — karsc¢iavimu,
pilvo skausmu. Laikui bégant infek-
cijos daznéjo ir sunkéjo, kai kuriais
atvejais komplikavosi sepsiu’, - pa-
sakoja docenté.

Pasak doc. I. Valantienés, Karo-
li ligg diagnozuoti sudétinga dél jos
retumo ir nespecifiniy simptomy,
todél pacientai daznai ilgq laika gy-
domi dél komplikacijy, kol pasiekia
specializuotus centrus. Diagnozei
nustatyti svarbds issamds vaizdi-
niai tyrimai, ypa¢ magnetinio re-
zonanso cholangiopankreatogra-
fija (MRCP), leidZianti jvertinti ligai
bddingus pakitimus. Lietuvoje $i li-
ga nustatoma itin retai — vos pavie-

niams pacientams.
»13

B Kauno kliniky Gastroenterologijos klinikos Gastroentero-
logijos skyriaus vadové doc. Irena Valantiené.

|
B Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Kasos, kepeny ir tul-
zies lataky chirurgijos skyriaus vadovas doc. Tomas Vanagas.
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LSMU Maisto mokslo studijy programa
nuvede netiketa linkme: nuo darbo ,, Michelin”
restoranuose iki gelbstinCiy gyvybes projekty

B Numan restaurant, 2018 m.

,Buvo isties daug prak-

tiniy darby. Maisto pro-

cesus mokemes ne tik
teoriskai, bet, pavyzdziui, patys ke-
péme duona, gaminome aly, sdrj,
konservus. Maisto saugos tyrimus
atlikdavome laboratorijose, aiskino-
mes, kurie procesai saugesni, kaip ti-
riamas produkty galiojimo laikas”, —
patirtimi dalijosi specialisté.

K. Liukaityté aktyviai dalyvavo
ir jvairiose universitetinése veiklose:
dainavo LSMU chore ,Neris”, kartu
su bendraminciais studenty aso-
ciacijoje jkaré Maisto draugija, ku-
rioje dalytasi naujienomis, jJdomiais
faktais apie maista.

Maisto moksly studijos sutei-
ké tvirtg teorinj pagrinda, kurios pra-
verté ir praktikoje, ypac¢ — uzsienyje
vykusiose stazuotése, mokymuose.
Dél savo specialybés K. Liukaityté
vyko | Sveicarija, Vokietijg, Pranci-
zija, Danija, Italija, Amerika, Angli-
ja, Ukraina.

Specialista formuoja

darbo patirtis

Jauna specialisté isbandé sa-
ve keliuose ,Michelin” zvaigzdémis
jvertintuose restoranuose, sokola-
dinéje Danijoje ar industringje ke-
pykloje San Franciske (JAV) - ten
studijavo privaciame duonos ke-
pimo institute ir jgijo pazangios
duonos kepimo technologijos dip-
loma.

Dabar, nemazai pasiekusi tarp-
tautinéje karjeroje, K. Liukaityté pa-
bréZia: butent reali darbo patirtis
turéjo didziausios jtakos jos kaip
specialistés formavimuisi.

,Praktinéje veikloje susiduria-
me su jvairiomis situacijomis, apie
kurias vadovéliuose neraso ir per
praktinius darbus neismoksi. Dau-
giausia iSmokau bendradarbiauda-
ma su vyresniais, labiau patyrusiais
kolegomis ir semdamasi Ziniy is
skirtingy komanduy. Be to, sudétin-
gos, nenumatytos darbo situacijos
priver¢ia nuolat augti ir tobuléti, to
universitete neiSmoksi”, — pastebé-
jo pasnekove.

Stazuotés - ir ,Michelin”

restoranuose

Jauna specialisté profesine kar-
jerg pradéjo pries 13 mety — dar stu-
dijuodama dirbo restoranuose, ir ki-
lo pareigose nuo viréjo padéjéjos iki
vyriausiosios konditerés-3efés. Jai
teko dirbti prestiziniuose Lietuvos
restoranuose ,Dziaugsmas”, ,NU-
man” ,Nineteen18’, vieSbutyje ,Pa-
cai” - ,Nordic Food Republic”.

,I8bandZiau save vienos zvaigz-
dés ,Michelin” restorane Sveicarijo-
je, stazavausi ir dabar dviejy ,Mi-
chelin” Zzvaigzdziy restorane CODA
Vokietijoje. Papildomai dirbau kaip
maisto technologé, toliau mokiau-
si kepimo mokslo ir prisidéjau prie
keleto kepykly atidarymo.

Teko dirbti ir kuriant naujus
produktus. Vienas jsimintinesniy pro-
jekty — lietuvisko veganisko Sokolado
,Ach” receptlros tobulinimas”’, — apie
savo profesinio kelio pradzig pasako-
ja specialisté.

Veéliau mergina Zinias gilino ma-
gistranturoje Prancuzijoje ir jgijo net
du magistro laipsnius: maisto ir Ze-
mes Ukio moksly bei verslo admi-
nistravimo. Studijuodama dirbo
tarptautinéje rinkos analizés jmone-
je — tyringjo, kaip vartotojai renkasi
maisto ir gérimy produktus.

Nuo jdomiy ziniy iki

prasmingy projekty

Jau ilgokai K. Liukaitytés profe-
sinis kelias tesiasi tarptautinése ko-
mandose, kuriose tenka bendrauti
su kolegomis i5 daugybeés skirtingy
pasaulio saliy. Ji dirbo su skirtingais
Zmoniy mitybos segmentais: maisto
ir gérimy pramone, maisto papildais,
kadikiy, medicinine mityba, farmacija.

Vienas didziausiy isstkiy — in-
formacijos atsakomybe ir teisinga
komunikacija klientams. Kartu su
jvairiais kolegomis mokslininkais,
teisininkais, technologais reikia ti-
krinti ir jsitikinti, kad informacija apie
technologijas, ingredientus, jy savy-
bes yra teisinga.

ReikSminga patirtis — dalyva-
vimas projektuose, skirtuose pazei-

Lo

dziamy bendruomeniy mitybai ge-
rinti. Pavyzdziui, kuriant stabilesne
vitamino A forma, dabar pasiekian-
¢ig Simtus milijony Zmoniy.

Vitaminas A — vienas nestabi-
liausiy, transportuojant, laikant ar
naudojant gamyboje, jo aktyvumas
mazéja, ypac salyse, kur karsta, dre-
gna ir sudétingos maisto saugos sa-
lygos.

Sie ingrediental, kuriy didele
dalis yra vitaminas A, pasiekia dau-
giau nei 640 mIn. pazeidziamy gru-
piy zmoniy pasaulyje, kuriems stin-
ga mineraly ir vitaminy. Nuostabus
jausmas zinoti, kad mano darbas
prisidéjo gerinant Zmoniy sveika-
3", - pasakojo pasnekové.

Toks dinamiskas darbas specia-
listei suteikia ir vidinio pasitenkinimo.

,Mane dZiugina Zinios. Kasdien
suzinau kazka nauja. Viena dieng
mokausi apie fermentacija, kitg — gi-
linuosi j zaliavy grandines. Pavyz-
dziui, nustebau suzinojusi, kad vita-
minas C Europoje gaminamas ne i$
citrusiniy vaisiy, o is kukurtzy arba
kvieciy", — teigia K. Liukaityte.

Gebéjimai - iSsiugdomi

Kokios savybeés labiausiai pra-
vercia karjeroje, kurios jy — jgim-
tos, o kurios — iSmokstamos? Pasak
K. Liukaitytés, svarbiausi gebéjimai -
analitinis mastymas, komunikaci-
ja, projekty valdymas ir gebéjimas
prisitaikyti prie dinamiskos aplinkos.
Dalis jy jgyjama studijy metu, taciau
daugiausia - praktikoje.

,Mano iSsilavinimas maisto
mokslo, maisto ir Zzemés Gkio moks-
ly bei verslo administravimo srityse
suteiké tvirta pagrinda jgyti placias
Zinias apie maisto ir maisto ingre-
dienty pramone bei verslo veikimg
industrijoje, kurioje dirbu, o darbi-
né patirtis padéjo Sias zinias pritai-
kyti realiose situacijose ir toliau jas
gilinti", — jvertino pasnekove.

Zinios praverdia ir darbe,

ir virtuvéje

Keliolika mety dirbdama mais-
to srityje, K. Liukaityté turimas Zinias

' d G

B Kepiniai stazuotéje San Franciske ,Neighbor bakehouse, 2019 m.

pasitelkia ir kasdieniame gyvenime.
Jos teigimu, kai Zinai, kg valgai ar
geri — gyventi ne tik jdomiau, bet
ir saugiau.

,Gera suprasti, kas parasyta ant
maisto gaminio etiketés. Taip pat
galiu panaudoti savo maisto che-
mijos Zinias, derindama maisto in-
gredientus namie. Atsakingiau ren-
kuosi maisto produktus ir papildus,
esu geriau informuota maisto ingre-
dienty srityje, be to, suzinau daug
naujoviy ir jvairiy tyrimy, tiek tech-
nologiniy, tiek klinikiniy tyrimy re-
zultaty apie sveikatai palankesnius
produktus, ingredientus, inovacijas.
Turédama maisto mokslo ziniy, ga-
liu sveikiau ir skaniau maitintis”, —
pasakoja specialisté.

Savo Ziniomis mergina dalija-
si ne tik su klientais, bet ir jvairiais
Zmonémis.

JVirtuvéje pailsiu nuo dar-
bo biure. Gaminu kombucia ir na-
minj acta, kepu duong, vis kg nors
fermentuoju. O savo kulinarinémis
istorijomis dalijuosi Instagrame”, —
atskleidzia LSMU Maisto moksly stu-
dijy absolventé K. Liukaityté.

,Man atrodo svarbu koncen-
truotis j tai, kaip kurti verte cia ir da-
bar. Dirbti ten, kur Zinau, jog kom-
panijos produktai ir veikla realiai
prisideda prie geresnio ir sveikes-
nio pasaulio karimo. Siuo metu esu
patenkinta savo dabartine pozicija
ir darbo vieta, bet mano patirtis ir
kompetencijos kyla, taip pat per lai-
kg interesai gali keistis, todél dar ne-
Zinau, kur mane tai nuves po 10 ar
20 mety”, — jvertino pasnekové.

Daugiau apie Siq studijy progra-
maq — cia: https//Ilsmu.lt/priemimas/
bakalauro-studijos/maisto-mokslas/



https://lsmu.lt/priemimas/bakalauro-studijos/maisto-mokslas/
https://lsmu.lt/priemimas/bakalauro-studijos/maisto-mokslas/
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Gydytoja, kuri gydo ne tik ligas,
bet ir gyvenimo bada

Ar jmanoma gydyti ne tik ligg, bet ir jos priezastis? Gydytojos
onkologes Linos Paulauskienes profesinis kelias rodo, kad

taip. Pradéjusi nuo darbo su sunkiausiomis ligomis, ji atrado
gyvensenos medicing - sritj, leidziancig ne tik gydyti, bet ir padéti
zmonems keisti kasdienius jprocius bei ilgainiui perrasyti savo

sveikatos istorija.

Plati savoka

Gyvensenos medicina - tai
mokslo jrodymais grjsta medicinos
praktika, skirta su gyvensena susiju-
siy létiniy ligy prevencijai, valdymui
ir sveikatos stiprinimui. Ji suteikia
sveikatos prieziGros specialistams
pazangius, moksliskai pagrjstus me-
todus, leidzZiancius veikti ligy vysty-
mosi mechanizmus per gyvensenos
rizikos veiksniy korekcija.

,DidZioji dalis visuomenés ser-
gamumo ir mirtingumo rodikliy yra
susije su gyvensenos veiksniy po-
veikiu, todél gyvensenos medici-
na tampa neatsiejama Siuolaikinés
medicinos praktikos dalimi, efekty-
viai padedanti tiek uzkirsti kelia, tiek
gydyti létines ligas, mazinti gydymo
Salutinius reiskinius, isvengti kom-
plikacijy, ligy progresavimo, gerin-
ti gyvenimo kokybe ir ilginti svei-
ko gyvenimo trukme”, — akcentavo
L. Paulauskiené.

Gydytoja onkologé chemote-
rapeuté, baigusi gyvensenos me-
dicinos magistro studijy programa
Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitete (LSMU), dirba gyvensenos
medicinos specialiste, klinikingje
praktikoje konsultuoja tiek onkolo-
ginémis, tiek kitomis létinémis li-
gomis sergancius pacientus, o su-
kauptomis Ziniomis Siandien jau ir
pati dalijasi su studentais.

Pasnekoves teigimu, klinikiné
praktika praturtina - studentams
galima perteikti ne tik teorines 7i-
nias, bet ir realig patirtj.

,Kiekvienas pacientas — unika-
li istorija, reikalaujanti individualios
prieigos, empatisko rysio, atliepiant
asmeninius paciento ltkescius ir
sveikatos poreikius bei palaikant,
motyvuojant tam, kad baty pasiek-
ti tvaras ir ilgalaikiai elgsenos, su-
bjektyvios savijautos bei objektyviy
sveikatos rodikliy pokyciai”, — tvirti-
na gyvensenos medicinos specia-
listé.

Smalsumas atvedé j nauja

medicinos sritj

L. Paulauskiené pasidalijo, kad
kelias | gyvensenos medicinos stu-
dijas nebuvo visiskai jprastas — mo-
tinystés atostogos suteiké galimybe
kuriam laikui stabteleti nuo intensy-
vios profesinés veiklos ir leido j pro-
fesijg pazvelgti is platesnés perspek-
tyvos.

LEme kilti klausimy apie gy-
venimo budo jtakg onkologinémis
ligomis serganciy pacienty svei-
katai, pradéjau aktyviai domeétis ir
ieskoti mokslinio pagrindimo apie
gyvensenos jtaka onkologiniy li-
gy prevencijai, gyvenimo kokybei
ir gydymo rezultatams. Atsivereé la-
bai platus moksliniy tyrimy ir klini-
kiniy pavyzdziy laukas”, — sake ji ir
pridaré, jog butent tai paskatino
plésti savo pozidrj ir gilinti Zinias
Sioje srityje.

L. Paulauskienés teigimu, daly-
damasi kaupiamomis ziniomis, na-
tUraliai pradéjo sulaukti klausimy i3
pacienty - kaip jie patys galéty ak-
tyviau prisidéti prie savo sveikatos ir
ligy kontrolés.

,Gyvensena yra tas veiksnys,
kuris lydi zmogy kiekvieng die-
ng, todeél natdraliai kyla klausimas,
koks yra siy kasdieniy pasirinkimy
poveikis sveikatai ir kasdienei savi-
jautai, ar tai gali bati reikSmingas
asmeninis jrankis, jgalinantis patj
asmenj aktyviai valdyti savo svei-
kata", — sake ji.

leskodama sistemingo moks-
linio pagrindo $iai sriciai gydytoja
atrado gyvensenos medicinos ma-
gistrantros studijas LSMU,  kurias
atéjo jau aiskiai Zinodama, kad no-
ri praplésti savo kompetencijas ir
jgyti formaly issilavinima Sioje sri-
tyje.

Pasnekovés teigimu, studijy
laikotarpis buvo intensyvus ir rei-
kalaujantis daug pastangy. Buvo
momenty, kai studijy tempas ké-

|é nemazai i35Ukiy, reikéjo suderinti
darbg, seimg ir studijas, taciau nie-
kada nekilo abejoniy, kad jdomu ir
norisi bati.

,Siandien turiu galimybe ma-
tyti Sig studijy programa jau ir is
kitos perspektyvos — ne tik kaip
buvusi studenté, bet ir kaip dés-
tytoja bei studijy programos ko-
miteto naré. Kartu su komanda
aktyviai ripinamés programos tu-
rinio gyliu, profesionalumu, inova-
tyviomis pedagoginémis strategi-
jomis, auksto lygio kompetencijy
ugdymu, lanksc¢iu programos pri-
einamumu dirbantiesiems”, — saké
LSMU Visuomeneés sveikatos fakul-
teto lektoré.

Svarbi ir aiski profesiné

misija

PradZioje didZiausig démes;j
pasnekové skyré gyvensenos me-
dicinos principy integravimui j on-
kologiniy pacienty priezilrg, taciau
ilgainiui Si veikla iSsiplete — Siandien
ji dirba su jvairiomis létinémis ligo-
mis serganciais pacientais bej tais,
kurie iesko sprendimy savo sveika-
tos kelyje.

,Gyvensenos medicina néra
orientuota tik | vieng ar kitg kon-
krecig liga. Jos esmé — jveikti su
gyvensena susijusiy létiniy ligy,
bakliy, simptomy priezastis. Gy-
vensenos medicinos intervencijos
apima 3$esias sritis: mityba, fizinj
aktyvuma, streso valdyma, miego
kokybés gerinima, zalingy jprociy
kontrole, socialiniy rysiy stiprini-
ma’, — teigé pasnekové ir pridd-
ré, jog, koreguodami gyvensenos
veiksnius, galime daryti poveikj la-
bai placiam sveikatos sutrikimy
spektrui ir pasiekti kompleksinj po-
veikj paciento sveikatai.

L. Paulauskiené yra issikelu-
si profesine misijg — prisidéti prie
to, kad gyvensenos medicina buty
vis placiau integruojama j sveikatos

KOKTEILIAI- AR TIKRA| VIS KAS
TAIP PAPRASTA?

0

priezilros sistemg ir tapty svarbia ir
veikiancia létiniy ligy prevencijos
bei gydymo dalimi.

,Drasinu visus, kurie svarsto
apie gyvensenos medicinos stu-
dijas. Gyvensenos medicina gali
ne tik pakeisti ar papildyti profesi-
nj kelia, bet ir tapti praktiniu atspir-
ties tasku, padedanciu kurti tvarius,
mokslo jrodymais pagrjstus poky-
Cius. Lietuva yra unikali — gyvense-
nos medicinos specialisto profesija
yra integruota j sveikatos priezitros
sistemg”, — akcentavo pasnekové.

o l
e
L .
| 4

Jos teigimu, baigus studijas
galima dirbti gyvensenos medici-
nos specialistu asmens ir visuome-
nés sveikatos priezitros jstaigose,
taikyti sveikatos tausojimo, profilak-
tikos ir ugdymo priemones.

Baigdama pokalbj pasnekove
linkéjo busimiems studentams sti-
printi profesine drasa, plésti kom-
petencijas ir drauge nesti gyven-
senos medicinos véliava, auginant
integruota pozidrj j létiniy ligy val-
dyma ir pacienty sveikatos istorijas.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Kuriama psichosocialines onkologines
pagalbos platforma Europoje

Geguzés 5-6 d. Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) Kau-
ne organizavo projekto DESIPOC, kuris orientuotas | psichosociali-
ne pagalbg onkologiniams pacientams, jy artimiesiems ir sveikatos
priezidros specialistams visoje Europoje, tarptautinj susitikima.

Tai trecias kontaktinis pro-
jekto partneriy i$ Lietuvos, Kipro,
Graikijos, Rumunijos ir Ispanijos
susitikimas, kurio metu pirmaja
susitikimo dieng aptarta, kas jau
nuveikta ir kokie tolimesni darbai
laukia.

Antroji susitikimo diena buvo
skirta projekto viesinimui. Pranesi-
muose daug démesio skirta onko-
loginiy pacienty priezirai ir su ja
susijusiems issakiams. Aptarta psi-
chikos sveikatos svarba vézio gy-
dymo kelyje — nuo diagnozeés iki
gyvenimo po ligos, pabréziant
emocinés paramos ir pagalbos
poreikj. Nagrinétos gyvenimo po
vezio galimybés Lietuvoje, esami
paramos tinklai, taip pat iSryskin-
ti pacienty poreikiai bei sistemi-
nés spragos.

Taip pat akcentuotas onko-
logijos specialisty, ypac slaugy-
tojy, vaidmuo teikiant kompleksi-
ne prieziura, jy patiriami issukiai,
profesinis perdegimas bei emoci-
nio atsparumo stiprinimo svarba.

Pristatytos ir pacienty asmeninés
patirtys, atskleidZiancios sveikatos
priezilros sistemos stiprigsias ir
silpnasias puses. Galiausiai disku-
tuota apie socialiniy inovacijy tai-
kyma siekiant mazinti nelygybes
onkologingje priezitroje ir gerinti

paslaugy prieinamuma jvairioms
visuomenés grupéms.

Lietuvoje projektui vadovauja
LSMU prof. dr. Elona Juozaityté, ko-
ordinuoja gydytoja onkologé-che-
moterapeuté, doktoranté Greta
Chlebopaseviené, dalyvauja prof.

dr. Dainius Pavalkis, prof. dr. Eiman-
tas Peicius ir prof. dr. Renata Pauks-
taitiene.

Projekto DESIPOC metu ku-
riama skaitmeniné platforma, pa-
désianti rinkti, sisteminti ir skleisti
moksliskai pagrjsta informacijg apie

psichosocialinés onkologinés prie-
ZiGros poreikius, gerajg praktika bei
sprendimus. Sis projektas finansuoja-
mas pagal ES programa ,EU4Health”
iryra jgyvendinamas 2024-2026 me-
tais.

LSMU inf.

| Kauno klinikose -

Rita prisimena, kad

Kauno klinikos bu-

VO tapusios nebe an-
trais, 0 jau pirmais namais. ,Vizitai
vis daznéjo, tarpai tarp hospitaliza-
cijy trumpéjo — galiausiai kas mé-
nesj tekdavo gultis j ligonine. Atéjo
momentas, kai supratau, kad Kau-
no klinikose praleidziu daugiau lai-
ko nei namuose”, — dalijasi prisimi-
nimais moteris.

Ligai progresuojant, pacientei
vis dazniau kartojosi tulzies taky in-
fekcijos, kurios ilgainiui tapo sunkios,
komplikuotos bakteremija ir sepsiu.
Nepaisant taikyto medikamentinio ir
intervencinio gydymo, buklé bloge-
jo, todél buvo priimtas sprendimas
jtraukti paciente j kepeny transplan-
tacijos laukianciyjy sarasa.

Kauno kliniky Chirurgijos kli-
nikos Kasos, kepeny ir tulZies lata-
ky chirurgijos skyriaus vadovas doc.
Tomas Vanagas pabrézia, kad to-
kiais atvejais kepeny transplantaci-
ja tampa vieninteliu radikaliu gydy-

mo budu. Karoli liga yra labai reta,
0 jai progresuojant gali issivystyti ir
piktybiniai pakitimai. Jei ligos nega-
lima gydyti pasalinant dalj kepeny,
atliekama kepeny transplantacija“, —
sako doc. T. Vanagas.

Pacientei atlikta kepeny trans-
plantacija truko apie 7,5 val,, jskai-
tant pasiruos$ima, operacijoje dalyva-
vo daugiau nei desimties specialisty
komanda. Pasak doc. T. Vanago, to-
kiy operacijy sékmé priklauso nuo
itin glaudaus jvairiy sriciy specialis-
ty bendradarbiavimo.

,Transplantacijos procesas rei-
kalauja koordinuoto visy grandziy
darbo — nuo donoro ir recipiento
operacijy iki pooperacinio gydy-
mo. Kai visi tiksliai atlieka savo dar-
ba, procesas vyksta sklandziai, o i3-
kylancios situacijos sprendzZiamos
operatyviai. Batent taip buvo ir Siuo
atveju, todél galime dziaugtis geru
rezultatu”, — priduria Kestutis Urbo-
nas, Kauno kliniky Chirurgijos klini-
kos abdominalinés chirurgijos gydy-

Itin retos

tojas, kartu su doc. T. Vanagu atlikes
kepeny transplantacija.

Rita su Sypsena prisimena giji-
mo laikotarpj, kuris praéjo itin sklan-
dziai. ,Labai greitai atsigavau ir pa-
sijauciau geriau — atrodo, kiek teko
iskentéti iki transplantacijos, tiek da-
bar gyvenimas tarsi pagailéjo ir lei-
do greitai sustipreéti”, — sako moteris.

Po sékmingos kepeny trans-
plantacijos pacienty gyvenimo ko-
kybé labai pageréja — iSnyksta pasi-
kartojancios infekcijos, stabilizuojasi
buklé. ,Nors reikalinga nuolatiné prie-
ZiGra ir imunosupresinis gydymas, Ka-
roli liga persodintame organe neatsi-
naujina’, — patikina doc. I. Valantiené.

Sis atvejis, anot specialisty, at-
skleidZia ne tik retos ligos diagnosti-
kos sudétinguma, bet ir Kauno klini-
ky galimybes uztikrinti visg gydymo
grandine — nuo paZangios diagnos-
tikos iki sudétingiausiy transplanta-
cijy irilgalaikés pacienty prieziaros.

Kaip pati Rita sako, donorinio
organo ji sulauké simboliskai pries

Karoli ligos atvejis

pat Sv. Velykas — Prisikélimo Svente.
,Tai tarsi mano antrasis gimtadienis.
Sirdyje visada nesiosiuosi nuosirdzig
padéka donoro artimiesiems uz jy
sprendimg paaukoti organus ir pa-
dovanoti man antrg 3ansa gyven-
ti’, — priduria moteris.

Kauno kliniky inf.

Kauno klinikos - vienas i$
dviejy transplantologijos cen-
try Lietuvoje. 2025 m. ¢ia at-
likta 11 kepeny transplan-
tacijy. Siuo metu Lietuvoje
kepeny transplantacijos lau-
kia per 100 recipienty.
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B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Dienos
paslaugy koordinavimo tarnybos Chemoterapijos dienos stacio-
naro skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2088,98 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-27. I1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo kardiologo 2,75 et. (2 x 1,0 et;; 3 x 0,25 et.) Sirdies
centro bendrajame personale (darbo uZzmokestis nuo 3075,08
Eur iki 4423,23 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokes-
¢iy; darbo uZzmokestis nuo 768,77 Eur iki 1105,81 Eur uz 0,25 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Gydytojo kardiologo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Sirdies centro
bendrajame personale, darbui Intervencinés kardiologijos sky-
riuje (darbo uZzmokestis nuo 2306,31 Eur iki 3317,42 Eur u7 0,75
et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Gydytojo kardiologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Sirdies centro ben-
drajame personale, darbui Sirdies aritmijy skyriuje (darbo uzmo-
kestis nuo 3075,08 Eur iki 4423,23 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo kardiologo pro-
fesine kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis
medicinos praktika pagal gydytojo kardiologo profesine kvalifi-
kacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.lt iki 2026-05-27. I1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo anesteziologo reanimatologo 0,5 et. (1 x 0,5 et.)
Sirdies centro bendrajame personale darbui Kardiologijos inten-
Syviosios terapijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2076,91 Eur
uz 0,5 et. neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo anesteziologo rea-
nimatologo profesine kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos
licencija verstis medicinos praktika pagal gydytojo anesteziologo
reanimatologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos./t iki 2026-05-27. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et (1 x 1,0 et.) filialo
Druskininky reabilitacijos centro ,Dainava” Reabilitacijos skyriu-

je (darbo uzmokestis nuo 1944,20 Eur uz 1,0 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasymag, issilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-27. I1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vadovo pavaduotojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Vaiky reabilitacijos
ligoninés ,LopSelis” Ikimokyklinio ugdymo skyriuje (darbo uzmo-
kestis nuo 3884,48 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: ne Zemesnis kaip
aukstasis pedagoginis issilavinimas, magistro kvalifikacinis laips-
nis. Pedagogo kvalifikacija ir ne mazesnis kaip 1 mety pedagogi-
nio darbo staZas. Geras lietuviy kalbos mokéjimas. Bent vienos
i$ trijy Europos Sajungos darbo kalby (angly, pranctizy ar vokie-
¢iy) mokéjimas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
C¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei tu-
rima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, veiklos plang, pretendento anketa, vieSujy ir
privaciy interesy deklaracijg, teiseto darbo su vaikais QR kodg,
rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-05-27. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Logoterapeuto 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Vaiky reabilitacijos li-
goninés ,Lopselis” Ikimokyklinio ugdymo skyriuje (darbo uZzmo-
kestis nuo 1557,00 Eur uz 0,75 et. darbo krQvj, neatskai¢ius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: jgytas aukstesniojo
mokslo specialiosios pedagogikos / logopedijos issilavinimas ar-
ba per 2 metus nuo darbo pagal ikimokyklinio ugdymo, prieSmo-
kyklinio ugdymo ar bendrojo ugdymo programas pradzios jgyja-
ma aukstesniojo mokslo kvalifikacija pedagogikos / logopedijos
srityje. Ne mazesné kaip dvejy mety darbo su specialiyjy porei-
kiy turinciais vaikais patirtis.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasymag, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2026-05-27. I3sa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Vaiky reabilitacijos ligo-
nines ,LopSelis” Ikimokyklinio ugdymo skyriuje (darbo uzmokestis
nuo 1603,24 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas ne zemesnis negu auks-
tasis neuniversitetinis iSsilavinimas ir pageidautina administraci-
nio darbo patirtis.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turi-

ma specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, veiklos programa, pretendento anketg, vieSujy ir
privaciy interesy deklaracijg, teiséto darbo su vaikais QR koda,
rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./lt
iki 2026-05-27. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Ergoterapeuto 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Vaiky reabilitacijos ligoni-
nes ,LopSelis” Ikimokyklinio ugdymo skyriuje (darbo uzmokestis
nuo 2076,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teises akty nustatyta tvarka baigtos universitetinés pir-
mosios pakopos ergoterapijos studijos ir jgytas reabilitacijos
studijy krypties sveikatos moksly bakalauro laipsnis, Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti
asmens sveikatos priezidros praktikos licencija verstis asmens
sveikatos priezZilros praktika pagal ergoterapeuto profesine
kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2026-05-27. |Ssa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo chirurgo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Chirurgijos klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 2609,54 Eur uz
0,75 et. darbo krayvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teiseés akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo chirurgo profesine
kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka is-
duota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medicinos
praktika pagal gydytojo chirurgo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-05-27. 1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo pulmonologo 0,5 et. (1 x 0,5 et.) Pulmonologijos kli-
nikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1604,88 Eur
uz 0,5 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo pulmonologo pro-
fesiné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis
medicinos praktika pagal gydytojo pulmonologo profesine kva-
lifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-05-27. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Teisés tarnybos vadové Ausriné AmSiejuté, veikianti 2026-01-15 Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-29 pagrindu

DISERTACIJOS GYNIMAS VIESASIS PRANESIMAS

mokslai, medicina - M 001).

medicina - M 001).
Medicinos mokslo krypties taryba:

medicina - M 001).
Nariai:

M 001);

M 0071);

2026 m. birZelio 19 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky neurologijos au-
ditorijoje Nr. 7 (Eiveniy g. 2, LT-50161 Kaunas), vieSame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama
Ovidijaus Lauciaus daktaro disertacija ,,Klajoklio ir diafragminio nervy ultragarsiniy parametry pokyciai
sergant Sonine amiotrofine skleroze ir Parkinsono liga bei jy sgsajos su autonominés nervy sistemos
sutrikimais” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Antanas Vaitkus (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos

Konsultanté - prof. dr. Renata Balnyté (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,

Pirmininkas - prof. dr. Andrius Macas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,

prof. dr. Indrée Ceponiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
prof. dr. Saulius LukoSevicius (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -

doc. dr. Aleksandras Vilionskis (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Toomas Toomsoo (Talino universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kau-
nas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

Birzelio 8 d. 11 val. LSMU MA Kardiologijos instituto Apvaliojoje po-
sedziy saléje (Sukiléliy pr. 15, Kaunas) Molekulines kardiologijos labora-
torijos mokslo darbuotojas dr. Dovydas Gecys skaitys viesajj pranesimg
~Arterijy remodeliavimosi molekuliniai mechanizmai: nekoduojan-
€iy RNR vaidmuo”. Maloniai kviecCiame dalyvauti.

Geguzeés 14 d. 12 val. SLF 114 a. Biochemijos katedros vieSnia Kameri-
no universiteto (Italija) doktoranté Valeria Festinese skaitys praneSima
.Nervy sistemos vaidmuo sausgysliy gijime ir vaisiaus vandeny epi-
telio kamieniniy lasteliy pagrindu veikianciose sausgysliy regene-
racijos strategijose” (The Role of the Nervous System in Tendon He-
aling and Amniotic Epithelial Stem Cell-Based Strategies for Tendon
Regeneration). Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Geguzeés 21 d. 8.30 val. LSMU VA R. Karazijos auditorijoje (Tilzés g. 18,
Kaunas) dr. Jurgita Aksomaitiené skaitys vieSg praneSimg ,,Per maista

plintanciy bakterijy genomy tyrimai: iSStikiai ir galimybés”. Kvie-
Ciame dalyvauti.
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2026 m. geguzés 13 d. Nr. 19 avevita

PASKIRTOS VARDINES STIPENDIJOS

LSMU STUDENTAMS

Balandzio 14 d. vyko Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos posédis. Pa-
teikti 39 studenty prasymai (Slaugos fakulteto - 5, Farmacijos fakulteto - 12,
Visuomeneés sveikatos fakulteto - 2, Medicinos fakulteto - 9, Odontologijjos
fakulteto - 5, Veterinarijos fakulteto - 4, Gyvany moksly fakulteto - 2 prasy-
mai) vardinéms stipendijoms gauti.

B UAB , Arbor Medical Corporation LT” vardiné stipendija paskirta Me-
dicinos fakulteto 5 kurso studentei levai Rinkeviciatei.

B Vytenio Povilo Andriukaicio vardinés stipendijos skirtos Medicinos fa-
kulteto 5 kurso studentei Linai Gastilavicittei ir Visuomenés sveikatos fakul-
teto 3 kurso studentei Augustei Visockytei.

B Stomatologijos mokslo paramos fondo vardiné stipendija paskirta
Odontologijos fakulteto 4 kurso studentei levai Gvergzdytei.

B Kristupo Gutausko paramos fondo vardiné stipendija skirta Odonto-
logijos fakulteto 4 kurso studentei Liana Krotin.

B, ,BENU" vardine stipendija paskirta Farmacijos fakulteto 4 kurso studen-
tei Augustei Mortai Vaitkutei.

B UAB ,Eurovaistiné” vardiné stipendija skirta Farmacijos fakulteto 4 kur-
so studentei Kornelijai Kondrotaitei.

B UAB , Aconitum” vardines stipendijos paskirtos Farmacijos fakulteto
5 kurso studentei Ernestai Zaksaitei, 4 kurso studentui Edgar Aghasaryan
ir 3 kurso studentei Augustei Davydovaitei.

B, Camelia” vardinés stipendijos paskirtos Farmacijos fakulteto 5 kur-
so studentei Agnei Siaurusevicittei, 3 kurso studentei Kamilei Rackelytei ir
2 kurso studentei Saulei Utaraitei.

B Slaugos konsultacijy centro ,,Sidabra” vardine stipendija skirta Slau-
gos fakulteto 2 kurso studentei levai Skorkaitei.

B UAB , Pirmas Zingsnis" vardiné stipendija skirta Slaugos fakulteto 3 kur-
so studentui Laurynui Noreikai.

B UAB ,,Magnum Veterinarija” vardine stipendija skirta Gyvany moksly
fakulteto 2 pakopos 2 kurso studentei Urtei Narmontaitei.

B UAB , Agrokoncernas” vardine stipendija paskirta Veterinarijos fakulte-
to 4 kurso studentei Augustei Larcenkaitei.

B UAB , Akola Farming" vardiné stipendija skirta Veterinarijos fakulteto
5 kurso studentui Niranjan Reju Dinesh.

B Lietuvos veterinarijos gydytojy asociacijos vardiné stipendija paskir-
ta Veterinarijos fakulteto 5 kurso studentei Viltei Deksnytei.

B Lietuvos sveikatos moksly universiteto vardinés stipendijos uz
pasiekimus plétojant universiteto tarptautiSkuma paskirtos Siems
studentams: Jessica Yuki Aragane (Veterinarijos fakultetas, 5 kursas), Ma-
riui Statkeviciui (Odontologijos fakultetas, 5 kursas), Tabarak Resen (Odon-
tologijos fakultetas, 5 kursas), Urtei Bernatonytei (Farmacijos fakultetas,
5 kursas), Aryan Aryania (Slaugos fakultetas, 2 kursas), Hibat-Allah El Mo-
tiaf (Visuomeneés sveikatos fakultetas, 2 kursas), Ghenwa Haddad (Medici-
nos fakultetas, 5 kursas), Mildai LekSaitei (Medicinos fakultetas, 4 kursas),
lgnui Jusiui (Medicinos fakultetas, 4 kursas), Anastasia Semenov (Medicinos
fakultetas, 4 kursas).
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Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno
kliniky filialo Onkologijos
ligonines Chirurgijos skyriaus
kolektyvo vardu reiSkiame
nuosirdzig uzuojauty
Algimantui Raskeviciui ir
artimiesiems netekus dukros.

Nuosirdziai uzjauciame Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky filialo Onkologijos ligoninés gydytojg urologg
Algimantg Raskeviciy del mylimos dukros netekties.

Telydi Jus stiprybé, paguoda ir artimyjy palaikymas 3Sig sunkig
netekties valanda.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Onkologijos ligoninés darbuotojai

Lictuvos sveikatos
moksly universiteto

Kauno
ligonine

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA
EITI SIAS PAREIGAS:

B Stacionarinés veiklos koordinatoriy pareigoms (dvi atskiros pareigybés, 0,5 etatinio kravio kiekviena)
eiti 0,5 etatiniu darbo kraviu 5 mety kadencijai (darbo uzmokestis: nuo 2480,00 eury per ménesj, neatskaicius
mokesciy dirbant 0,5 etatiniu darbo kraviu).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

— turéti aukstajj universitetinj medicininj iSsilavinima, bati jgijusiam gydytojo specialisto profesine kvalifikacijg, tu-
réti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig medicinos praktikos licencijg verstis
medicinos praktika pagal atitinkamo turimo profilio gydytojo profesine kvalifikacija;

— tureti ne mazesne nei 3 mety darbo patirtj Sioje srityje;

— mokeéti angly kalbg ne Zemesniu nei B1 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymg dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapa-
tybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopija; gyvenimo aprasyma; doku-
mentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg kompetencijg,
angly kalbos Zinias ir kt.); veiklos programa ir siekinius (pristatymui skiriamos 5 min.); uZpildytg pretendento anke-
tg; vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norin-
¢io dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reiksmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy
skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (454 kab.) arba siysti el. paStu konkursai@kaunoligonine.lt
(visi elektroniniu pastu teikiami dokumentai privalo bati patvirtinti elektroniniu parasu) iki 2026 m. geguzés 27 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligonines svetaingje https://
kaunoligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 37 305490.

m Sirdies centro Kardiologijos konsultacijy poliklinikos vadovo (-és) pareigoms eiti 1,0 etatiniu darbo kri-
viu 5 mety kadencijai (darbo uzmokestis: 3595,00 eury per ménesj, neatskaicius mokesciuy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

— turéti aukstajj universitetinj medicininj iSsilavinima, bati jgijusiam gydytojo kardiologo profesine kvalifikacijg (me-
dicinos ir sveikatos moksly arba socialiniy moksly, arba gamtos moksly srities mokslo - moksly daktaro ar ha-
bilituoto moksly daktaro - laipsnis laikomas privalumu);

— tureti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojanc¢ig medicinos praktikos licencijg vers-
tis medicinos praktika pagal gydytojo kardiologo profesine kvalifikacija;

— tureéti ne mazesne kaip vieneriy mety darbo patirtj su pareigybés funkcijomis susijusioje srityje;

— mokeéti angly kalbg ne Zemesniu nei B2 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymg dalyvauti konkurse (laisva forma); asmens tapa-
tybe patvirtinancio dokumento kopija; issilavinima patvirtinantj dokumenta ar jo kopija; gyvenimo aprasyma; doku-
mentus, patvirtinancius pretendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildoma kompetencijg,
angly kalbos Zinias ir kt.); veiklos programg ir siekinius (pristatymui skiriamos 5 min.); uzpildytg pretendento anke-
tg; vieSujy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norin-
¢io dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reiksmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy
skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (454 kab.) arba siysti el. pastu konkursai@kaunoligonine.lt
(visi elektroniniu pastu teikiami dokumentai privalo bati patvirtinti elektroniniu parasu) iki 2026 m. geguzés 27 d.

ISsami informacija ir Kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés svetainéje https://
kaunoligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 37 305490.

KVIECIAME
KAUNO KLINIKY DARBUOTOJUS
SAVAITGALIUI,,ALTORIY SVIESOJE“

(1 PARA KAUNO KUNIGY SEMINARIJOJE,
pagal seminaristy dienotvarke)

BIRZELIO 20-21d.

Registracija ir informacija tel. +370 618 41500

Dalyvio mokestis: 40 Eury (| dalyvio mokestj
Jskaiciuota: programa, nakvyné, pietus, va-
kariené, pusryciai)

Kauno kliniky kapelionas kun.
dr. Nerijus Pipiras

Kauno kliniky dvasiné asistenté
Svetlana Adler-Mikuléniené

o ' BERLIN-CHEMIE
REMEJAS: 4 MENARINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
El. pastas: avevita@lsmuni.lt

I3eina kiekvieng treciadienj
https//link.Ismu.lt/0ov25y3g11
Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Edgaras STANKEVICIUS,

Zurnaly leidybos centro vadovas

Redakciné kolegija:

Andrius MACAS, Medicinos fakulteto dekanas

Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Rolandas STANKEVICIUS, Veterinarijos fakulteto dekanas
Elena BARTKIENE, Gyvany moksly fakulteto dekane

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,
mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyrius:

Miglé GEDMINE, tel. +370 689 47716

Rasa MASIOKAITE, tel. 0 37 395806, vt. 5133

Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:

leva JANKAUSKIENE

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos
ir rinkodaros skyrius:

Giedre PURIENE

Redakcija:

Asta VALUCKYTE-USIENE,

Akademinés leidybos skyriaus vadove,
tel. 0 37 327243, vt. 5131

Jelena BABACHINA, maketuotoja
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KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS . +37037 326500
Eiveniy g. 2, DX kraujo.centras@kaunoklinikos.It

Kaunas Ed1 Kauno kliniky Kraujo centras
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