llgaamziskumo asambleja 2026

LSMU TARPTAUTINE MOKSLINE KONFERENCIJA
2ILGAAMZISKUMO PERSPEKTY VA IKI 2030: |RODYMAIS
GRISTA MEDICINA, ORIENTUOTA | SVEIKA SENEJIMA"

LSMU MLK, 103 Z. Januskeviciaus posedziy sale, Kaunas
2026 06 09

08:30 - 09:30 SVEIKINIMO KAVA. REGISTRACIJA. SVEIKATOS IR ILGAAMZISKUMO REMEJY BEI GYVENSENOS
MEDICINOS PROGRAMOS PRISTATYMAS

09:30 - 09:40 ATIDARYMO CEREMONIJA IR SVEIKINIMO ZODIS

09:40 — 12:00 NUO LASTELES IKI PRAKTIKOS
Moderuoja prof. Saulius Caplinskas ir prof. Leonas Valius

09:40 - 09:55 SuPAR and the Biology of Aging: Turning Chronic Inflammation Into a Tool for Individual
Empowerment (angly kalba)
Dr. Jesper Eugen-Olsen, Copenhagen University Hospital Herlev, Department of Cardiology

09:55-10:10 Lgsteliy senéjimas ir ilgaamZiSkumas: nuo molekuliniy mechanizmy iki senas lgsteles
eliminuojanciy vaisty (lietuviy kalba)
Dr. Mindaugas Valius, VU Gyvybés moksly centras

10:10 - 10:25 Neuromediatoriy, streso ir neuroplastiSkumo trikampis: kaip formuojamas misy smegeny
ilgaamziSkumas? (lietuviy kalba) 5
Prof. dr. Danielius Serapinas, LSMU Seimos medicinos klinika

10:25-11:30 llgaamZiSkumo veiksniai:

10:25-10:45 Gyvensenos medicina ilgaamziSkumui: jrodymais pagrjsta mitybos strategija (lietuviy kalba)
Lina Paulauskiené, LSMU VSF Profilaktinés medicinos katedra

10:45-11:05 Psichosocialiniai ilgaamzZiSkumo veiksniai: poveikis gyvenimo kokybei ir sveikatos rezultatams
(lietuviy kalba) 5
Dainius Jakucionis, LSMU Seimos medicinos klinika

11.05-11.30 Targeted Physical Activity as a Novel Strategy for Healthy Longevity (angly kalba)
Yuri Ostrinski, Riga Stradins University

11:30 - 11:45 Good practices in healthy longevity medicine (angly kalba)
Dr. llia Stambler, Vetek Association -Movement for Longevity and Quality of Life

11:45-12:00 Reworking current available tools for longevity practices - converting from reactive to proactive
healthcare (angly kalba)
Dr. Tamara Pheiffer, International Longevity Alliance

12:00 - 13:00  PIETUS, TINKLAVEIKA, SVEIKATOS BEI ILGAAMZISKUMO REME)JY IR GYVENSENOS MEDICINOS
PROGRAMOS PARODA



13:00 — 1.5:00

&

I. SESIJOS

MOKSLU PAGRI|STAS
ILGAAMZISKUMAS: SENEJIMO
KELIAMVU RIZIKY SMEGENY, SIRDIES
IR KRAUJAGYSLIY BEI MEDZIAGUY
APYKAITOS SVEIKATAI VALDYMAS

Moderuoja: prof. dr. Jurate
Macijauskiene

o

PAZANGIOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
IR ILGAAMZISKUMO
TECHNOLOGIJOS: DUOMENUY
PANAUDOJIMAS KLINIKINEJE
PRAKTIKOJE

Moderuoja: gyd. Silvija vValdone
Alsauske

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

Demencijos rizikos veiksniai: nuo
genetiniy iki socialiniy determinanciy
(lietuviy kalba)

Prof. dr. Jaraté Macijauskiené, LSMU MA SF KK
Geriatrijos klinika

Neurodegeneracijos rizikos mazinimas ir
ilgaamzZiSkumo stiprinimas per miega
(lietuviy kalba)

Dr. Evelina Pajediené, LSMU MA MF
Neurologijos klinika

Epigenomic marks point to the outsize
role of the brain in biological aging and
can serve as predictors of cognitive
decline and Alzheimer’s disease

(anlgy kalba)

Prof. S. Michal Jazwinski, Tulane University,
Center for Aging

Sirdies sveikata ir ilgaamZiskumas: tyliyjy
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
prevencija (lietuviy kalba)

Prof. dr. Jurgita Plisiené, LSMUL MA KK Sirdies
centras

Miokardo funkcinio pajégumo gerinimas
sergant Sirdies ligomis: metabolinis
pozitris (lietuviy kalba)

dr. Rasa Ordiené, LSMUL MA KK Sirdies
centras

The Microbiome-Retrobiome Axis: A
Hidden Regulator of Human Longevity
(angly kalba)

Dr. Ugis Kletnieks, Longevity Alliance Baltics

Nutukimo jtaka ilgaamzZiSkumui
(lietuviy kalba)
Paulius Orda, Klaipédos universiteto ligoniné

Maisto papildai klinikinéje praktikoje:
laboratoriniais duomenimis pagrjstas
poZilris j sveikg senéjimga (lietuviy kalba)
Eglé Simaskiené, Meliva

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

LungX-Al chatbot to strengthen
care-seeking behavior (angly kalba)
Marcus Hoglund, MSD, Digital Health
Scaling Accelerator

Al and Longevity - challenges and
opportunities (angly kalba)

Prof. Pedro Barata, European Underwater
and Baromedical Society

The predictive power of Al (angly kalba)
Prof. Richard Barker, New Medicine Partner

Technologies for Enhancing Quality of
Life in Older Adults (angly kalba)

Dr. Yael Benvenisti, Mediterranean Towers
Ventures

Nuolatiné gliukozés stebésena
ilgaamzZiSkumo medicinoje: metaboliniy
signaly interpretavimas sveikam
gyvenimo laikotarpiui (lietuviy kalba)
Doc. dr. Rata Navardauskaité, LSMUL MA
KK Endokrinologijos klinika

llgaamzZiSkumas inovacijy greiciu: ar
inovacijos spéja paskui mokslinius
jrodymus? (lietuviy kalba)

Viktorija Butrimaité, Inovacijos agentdra,
ProverZio departamentas

Dirbtinio intelekto galimybés klinikiniy
sprendimy priémime (lietuviy kalba)
Dr. Kristijonas Valius, UAB Teleklinika

15:00 - 15:30 KAVOS PERTRAUKA, TINKLAVEIKA, SVEIKATOS BEI ILGAAMZISKUMO REMEJY IR GYVENSENOS

MEDICINOS PROGRAMOS PARODA



15:30 — 17:00 Il. SESIJOS

HORMONAI, SENEJIMAS IR

e ILGAAMZISKUMAS: |RODYMAIS
PAGRI|STOS SVEIKO SENEJIMO
STRATEGIJOS

Moderuoja: prof. dr. Kristina
Jariene

15:30 - 15:45 Zmogaus papilomos viruso infekcija,
vézys ir gyvenimo trukmé: ar vakcinacija
gali prisidéti prie ilgaamZiSkumo?
(lietuviy kalba)

Prof. Dr. Daiva Vaitkiené, LSMU MA KK
Akuserijos ir ginekologijos klinika

15:45 - 16:00 Moters ilgaamziSkumas ir seksualiné
sveikata: mitai ir faktai gydytojo kabinete
(lietuviy kalba)
Ramona Urboniené, Menopauzeés Klinika

16:00 - 16:15 Sveikas senéjimas (peri)menopauzéje:
integruotas poZidris nuo PHT iki
fitoterapijos (lietuviy kalba)

Dr. Gabrielé Balcitnaité-Murziené, LSMU FF
Farmaciniy technologijy institutas

16:15 - 16:30 Individualizuota testosterono terapija:
nuo indikacijy iki ilgalaikés prieZiGros
(lietuviy kalba)
Prof. dr. Biruté Zilaitiené, LSMU MA KK
Endokrinologijos klinika

16:30 - 16:45 Burnos ir sisteminés sveikatos sgveika
ilgaamzZiSkumo medicinoje: burnos
sveikatos vaidmuo sveikam senéjimui
(lietuviy kalba)

Rata Turcinskiené, Baltijos Sporto
Odontologijos ir Medicinos Asociacija

16:45 - 17:00 Odos ilgaamZiSkumo strategijos: kaip
suvaldyti ekspozomag ir sulétinti biologinj
laikrodj? (lietuviy kalba)

Agné Panaviené, LSMU KK Odos ir veneriniy
ligy klinika

MOVEA4LIFE: FIZINIS AKTYVUMAS
e KAIP VAISTAS SVEIKAM
ILGAAMZISKUMUI

Moderuoja: prof. dr. Laimonas
Siupsinskas

15:30 - 15:50 Fizinio aktyvumo trajektorija: pagrindy
sveikatos iSsaugojimui nuo jaunystes iki
senatveés karimas (lietuviy kalba)

Prof. dr. Arinas Emeljanovas, Lietuvos
sporto universitetas

15:50 - 16:05 Judéjimo sistema - ilgaamziSkumo
rodiklis: balansavimas tarp tausojimo ir
perkrovos (lietuviy kalba)

Eglé Sakalaité-Stankdné, Sveikatos
terapijos centras

16:05 - 16:25 |rodymais grjsta kineziterapija
ilgaamzZiSkumui: nuo mechanizmy iki
kasdienés klinikinés praktikos
(lietuviy kalba)

Doc. Dr. Vilma Juodzbaliené, LSU
Sveikatinimo ir reabilitacijos katedra

16:25 - 16:40 Biomechaniniy veiksniy jtaka sveikai
gyvensenai: pusiausvyros, raumeny
asimetrijos ir kompiuterizuoto
testavimo vaidmuo (lietuviy kalba)
Doc. dr. Aurelijus Domeika, KTU
Biomechatronikos laboratorija

16:40 - 17:00 Fizinio pajégumo vertinimas klinikinéje
praktikoje: funkciniy rodikliy reikSmé
sveikam ilgaamziSkumui (lietuviy kalba)
Prof. dr. Laimonas Siupsinskas, LSMU KK
Sporto medicinos klinika

17:00 - 17:30 KAVOS PERTRAUKA, TINKLAVEIKA, SVEIKATOS BEI ILGAAMZISKUMO REMEJY IR GYVENSENOS

MEDICINOS PROGRAMOS PARODA

17:30 - 18:00 BAIGIAMO]I SESIJA. NUO GYDYMO IKI SVEIKATOS PALAIKYMO: PERKELIANT ILGAAMZISKUMO

MOKSLA | KLINIKINE PRAKTIKA

Moderatoreé: Dr. Tamara Pheiffer, International Longevity Alliance
Prof. Leonas Valius, LSMU, Seimos medicinos klinika, Zenfira Gadimova, Institute of Physiology, Ministry of
Science and Education of Azerbaijan, Alexander Tietz-Latza, The PRIMA Longevity Policy Institute, Didier

Coeurnelle, Healthy Life Extension Society
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