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LSMU dokto-
rantés kelias
j LOGIN
scenyg

Geguzés 15-3jg Lietuvos
mokslo taryboje vykes
konkursas ,,Mokslo mi-
krofonas” subaré stu-
dentus i3 visos Lietuvos.
Cia jie turéjo vos kelias
minutes sudétinga
mokslg paversti supran-
tamu ir jdomiu pasakoji-
mu. Siy mety nugalétoja
tapo Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
doktoranté Violeta Be-
lickiené, pristaciusi ty-
rimga, kaip molekuliniai
Zymenys gali atverti ke-
lig personalizuotai Par-
kinsono ligos medicinai.
Kartu su pergale ji pelné
galimybe geguzés 29 d.

: _ Zengti j LOGIN 2026
B Kauno kliniky generalinio direktoriaus prof. habil. dr. Renaldo Jurkevi¢iaus priémimas Kauno klinikose. sceng ir savo tyrimg
pristatyti tikstantinei

Garsiy JAV endokrinology |“:".......

lias sekundes net nesupratau, kas
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® ® ® ® ® vyksta. Tai buvo didZiulis dZiaugs-
VI z I L I v I r mas ir kartu — atsakomybés jaus-
mas. Tai jvertinimas ne tik man,
bet ir visai komandai, kuri dirba

ia tema”, — saké V. Belickiené.

® @
Pagrindiné jos pranesimo zi-
u I I nia — paprasta, bet drasi: i$ krau-
jo apie Parkinsono liga galima su-
Zinoti daug daugiau, nei manyta
| Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Endokrinologijos klinikos kartu su endokrinologus vie- iki iol. Molekuliniai zymenys, cir-
nijanciomis organizacijomis organizuotg konferencijg ,Endokrinologija: gyvenimo cikly dialogai” atvyko kuliuojantys kraujyje, gali atspin-

. D v . .. . .. . . . deéti skirtingus ligos simptomus,
du pasaulyje gerai zinomi Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) endokrinologai - prof. dr. Andrew Dauberis vaisty Veikfmmg%ma i ope-

ir prof. dr. Richardas Auchusas. Konferencijoje daug demesio skirta vis aktualesnei pacienty, sergan- racinio gydymo poreikj. Tai atveria
Ciy letinemis ligomis, tranzicijos temai - peréjimui is vaiky specialisty prieziaros j suaugusiujy 5%'3;'5@2';”“"22?;
sveikatos prieziaros sistema. 2 stebejimui, » 2

POCUS mokymai :
LSMU vaiky medici- Lletuvos
nos bendruomenei

»4 moksly tarybos
Nacionalinis komitete —

sveikatos vadybos
forumas: dirbtinio o
intelekto poveikis LS M U e kS p e rta I
sveikatos sistemai

»/ »3
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Garsiy JAV endokrinology vizitas
Lietuvoje ir Kauno klinikose

Prof. dr. Andrew Dau-

beris — vaiky endokri-

nologas, Nacionalinés
vaiky ligoninés (Children’s Natio-
nal Hospital) Endokrinologijos sky-
riaus vadovas Vasingtone. Jo va-
dovaujamame centre vieny mety
mokslinei stazuotei buvo priimta
vaiky endokrinologé doc. dr. Rita
Navardauskaité. Jis yra atrades dau-
gybe genetiniy Zemo tgio priezas-
iy, tarp jy — ACAN ir PAPPA2 geny
patogeninius variantus, taip pat yra
vienas pagrindiniy siemet publikuo-
ty pasauliniy genetinio zemo tgio
diagnostikos ir gydymo gairiy auto-
riy. Prof. dr. A. Dauberis taip pat yra
vienas pagrindiniy naujausiy vaisty,
skirty Zemo Ggio ir kauliniy displazi-
jy gydymui, klinikiniy tyrimy tyréjy.

Prof. dr. Richardas Auchusas —
Mi¢igano universiteto Medicinos
mokyklos profesorius, Ann Arbor
VA Medicinos centro Endokrinolo-
gijos ir metabolizmo skyriaus vado-
vas. Mokslininkas aktyviai dirba klini-
kinéje praktikoje, gilinasi j antinksciy
bei reprodukcinés sistemos sutriki-
mus. Prof. dr. R. Auchusas taip pat
yra vienas prestiziskiausiy pasaulio
endokrinologijos Zzurnaly ,Journal
of Clinical Endocrinology & Meta-
bolism” redaktoriy.

Abu profesoriai turi asmeni-
niy sasajy su Lietuva. Prof. dr. An-
drew Dauberio mociuté j JAV emi-
gravo i Vilniaus, todél viesnagés
metu profesorius doméjosi litva-
ky istorija ir Lietuvos zydy kultari-
niu paveldu. Prof. Richardo Auchu-
so seneliai is tévo pusés 1908 m.
emigravo | JAV i§ Merkinés. Profe-
sorius pasakojo, kad dar jaunystéje
svajojo aplankyti savo protéviy Ze-

B Konferencijos atidarymas. Dr. Edita Jasinskiené (Vaiky endokrinology asociaci-
jos pirmininke), prof. dr. Dzilda Velickiené (Lietuvos endokrinology draugijos pre-
zidenté) ir prof. dr. Rasa Verkauskiené (LSMU Endokrinologijos klinikos vadové).

me, taciau sovietmeciu tai atrodé
nejmanoma.

Pirmosiomis vizito dienomis
sveciai susipazino su Vilniaus istori-
ja ir kultara. Prof. Richardas Auchu-
sas lanké Lietuvos laisvés kovy vie-
tas, senasias baznycias ir Dzukijos
regiong. Pries prasidedant konfe-
rencijai profesoriai taip pat apsilan-
ké Kauno klinikose, kur juos priemeé
Kauno kliniky generalinis direktorius
prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.
Sveciai buvo supazindinti su Kauno
kliniky pasiekimais, strateginiais vys-
tymo planais ir kliniky moksliniu po-
tencialu.

Vizito metu profesoriai lanke-
si LSMU Endokrinologijos klinikoje.
Svecius ypa¢ sudomino Lietuvoje
veikiantis specializuotas vaiky ir su-
augusiyjy endokrinologinés prieZid-

ros modelis, kuris padeda uztikrinti
sklandesne pacienty tranzicijg tarp
skirtingy sveikatos prieZitros etapy.
Daugelyje pasaulio saliy endokrino-
loginés paslaugos néra organizuoja-
mos taip specializuotai, todel per-
einamasis laikotarpis pacientams
daznai tampa sudétingesnis.
Jvykusi konferencija tapo pui-
kia galimybe ne tik pristatyti LSMU ir
Kauno kliniky akademinj bei kliniki-
nj potenciala, bet ir stiprinti tarptau-
tinius profesinius rysius bei plétoti
tolimesnio bendradarbiavimo gali-
mybes moksliniy tyrimy, pacienty
priezidros ir edukacijos srityse.
ISvykdami profesoriai dékojo
uz parodyta svetinguma, Siltg prie-
mima ir galimybe geriau paZinti sa-
Vo Seimos istorijos saknis Lietuvoje.
Endokrinologijos klinikos inf.

B Prof. dr. Andrew Dauberis skaité prane$ima ,,Zemo figio genetika ir naujos ze-

mo ugio gydymo galimybés®.

i/ ‘,

B Prof. dr. Richardas Auchusas ne tik prlstate prane$ima ,,Jgimtos antinks¢iy Zievés
hiperplazijos gydymas naujajame tikstantmetyje®, bet ir aktyviai dalyvavo disku-
sijose bei dalijosi savo Kklinikine ekspertine patirtimi.

| LSMU doktorantés kelias j LOGIN scenq

Parkinsono liga: auganti

visuomenés sveikatos nasta

llgéjant visuomenés gyvenimo
trukmei, kartu daugéja ligy, badingy vyres-
niam amziui. Parkinsono liga - viena jy. Siuo
metu Sia neurodegeneracine liga serga beveik
10 min. Zmoniy, dél senéjancios populiacijos iki
2050 m. sis skaicius gali perkopti 25 miIn. Liga
progresuoja skirtingai: vieni pacientai ilgai is-
lieka savarankiski, kiti greitai susiduria su judé-
jimo sutrikimais, trumpéjanciu vaisty poveikiy,
o laikui bégant gali issivystyti ir sunki negalia.

Kadangi liga neisgydoma, svarbiausias
tikslas — kuo ilgiau islaikyti paciento gyveni-
mo kokybe, nes nustacius diagnoze daznai lie-
ka neaisku, kaip greitai keisis paciento baklé,
kiek ilgai jis isliks savarankiskas ir koks gydy-
mas bus veiksmingiausias.
Batent $is nenuspéjamumas ir yra di-

dziausias issukis — tiek pacientams, tiek gydy-
tojams.

Kaip smegeny signalai pasiekia

krauja

Vienas perspektyviausiy neinvaziniy ba-
dy suprasti, kas vyksta smegenyse, galéty bati
uZlasteliniy pusleliy tyrimas. UZlastelinés pUs-
lelés — tai mazos dalelés, kuriomis Igstelés kei-
Ciasi tarsi Zinutémis. Jos pernesa baltymus, li-
pidus ir nukleortgstis, o svarbiausia — gali
pereiti kraujo-smegeny barjerg, todél smege-

ny siunciama informacija gali atsidurti kraujy-
je ir buti aptikta paprastu tyrimu.

V. Belickiené savo disertacijoje tiria $iy
pUsleliy turinj, o konkreciau — jose esancias
mikroRNR molekules. Tai labai mazos moleku-
lés, veikiancios kaip geny aktyvumo jungikliai.
Jos buvo atsitiktinai atrastos prie$ trisdeSimt
mety, o uz Sio reiskinio atskleidimg mokslinin-
kai Victoras Ambrosas ir Gary Ruvkunas pernai
gavo Nobelio premija.

Siandien Zinoma, kad mikroRNR mole-
kuliy yra Simtai ir jy kiekiai kinta esant stre-
sui, uzdegimui ar ligai. Todél jos tampa jautriu
rodikliu, atspindinciu tikrajg lasteliy bukle”, -
pasakojo pasnekove.

Kaip mikroRNR padeda suprasti

simptomus ir gydymo poreikj?

V. Belickienés tyrimo rezultatai atskleide,
kad mikroRNR molekulés gali atspindéti jvai-
rius Parkinsono ligos aspektus. Skirtingos mi-
kroRNR siejosi su skirtingais simptomais: tre-
moru, bradikinezija, pusiausvyros sutrikimais
ar sustingimo epizodais. Tai leidzia manyti,
kad mikroRNR galéty padéti atskirti ligos po-
tipius ir suprasti individualig ligos eiga.

Vienas svarbiausiy atradimy — mikroRNR
pokyciai jautriai atspindéjo trumpéjantj vaisty
poveik]. Tai reiskia, kad i$ kraujo galima anks-
¢iau pastebéti, kada standartinis gydymas
tampa nepakankamas.

Dar viena reikSminga jzvalga — mikroRNR
stipriai siejosi su paciento gyvenimo kokybeés
rodikliais: sunkumu atlikti kasdienes veiklas ir
mobilumu. Sie duomenys ypa¢ vertingi, nes
jie tiesiogiai atspindi realy paciento gyvenima.

Tyrimas taip pat parodeé, kad tam tikri mi-
kroRNR pokyciai budingi pacientams, kuriems
jau reikalingas operacinis gydymas, pavyz-
dziui, gilumine smegeny stimuliacija. Vienos i3
tirty mikroRNR molekuliy kiekio pokytis pasi-
rodé esantis net jautresnis rodiklis nei dauge-
lis Siuo metu naudojamy klinikiniy parametry,
padedanciy jvertinti operacijos poreikj, 0 suku-
rus modelj, jungiantj $ios mikroRNR kiekj su kli-
nikiniais duomenimis, jis gana tiksliai atpazino
pacientus, kuriems gali bati reikalingas opera-
cinis gydymas. Tai rodo, kad tokie modeliai ga-
léty tapti realiu jrankiu sprendziant, kada medi-
kamentinis gydymas tampa nebepakankamas.

LJAteities perspektyva aiski: jei mikroRNR
tyrimai tapty jprasta klinikine praktika, gydyto-
jai galéty tiksliau prognozuoti ligos eiga, grei-
Ciau pastebéti pokycius ir individualiai parinkti
gydyma. Pacientai, isgirde diagnoze, nebejaus-
ty visiskos nezinomybés — bty galima pasaky-
ti, ar liga progresuos létai, ar vaisty poveikis yra
pakankamas, o gal reikalingos ankstesnés chi-
rurginés intervencijos’, — kalbéjo V. Belickiene.

Paklausta, ar $ios naujoves toli nuo realiy
pacienty, tyréja pabrézeé: pirminiai rezultatai —
labai perspektyvus, taciau jie dar preliminards.

Norint, kad tokie mikroRNR zymenys pasiek-
ty klinikine praktikg, batina patvirtinti juos di-
desnése pacienty grupése, standartizuoti tyri-
mo metodus ir jvertinti jy patikimuma realiose
klinikinése situacijose. Tikimasi, kad mikroRNR
galéty leisti pamatyti issamesnj Parkinsono li-
gos vaizda — ne tik per subjektyvias vertini-
mo skales, bet ir per individualius molekuli-
nius signalus, atspindincius tikrajg ligos bukle
ir padedancius suprasti, ko konkre¢iam paci-
entui reikia Siandien ir ko jam prireiks rytoj.
Geguzés 29 d. LOGIN 2026 scenoje vyko
$io tyrimo pristatymas placiajai auditorijai — tai
buvo proga parodyti, kaip molekuliniai zyme-
nys gali keisti poZiarj j Parkinsono liga ir atver-
ti kelig individualizuotam gydymui.
Komunikacijos tarnybos inf.
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Lietuvos moksly tarybos komitete -

LSMU ekspertai

1 » Lietuvos moksly taryboje (LMT) pradéjo dirbti naujais nariais
pasipilde eksperty komitetai. Jy sudétyje - ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) ekspertai.

Antrai kadencijai j LMT Gamtos
ir technikos moksly komitetg (GTM)
isrinkta LSMU Neuromoksly institu-
to Biochemijos laboratorijos vadove
prof. dr. Vilmanté Borutaite.

Penkeriy mety kadencijai j
LMT GTM isrinktas LSMU Medicinos

fakulteto Gastroenterologijos klini-
kos profesorius dr. Laimas Virgini-
jus Jonaitis.

,Mokslo paZzanga neatsiejama
nuo stiprios ekspertinés bendruo-
menés ir pasitikéjimo jos sprendi-
mais. Eksperty komitety vaidmuo

ypac svarbus uztikrinant, kad vals-
tybés sprendimai dél mokslo fi-
nansavimo, tyrimy vertinimo ir
strateginiy krypciy baty priimami
profesionaliai, skaidriai ir remiantis
auksciausiais akademiniais standar-
tais. Natdrali komitety nariy kaita

leidZia islaikyti testinuma, kartu sti-
prinant skirtingy kompetencijy ir
patir¢iy derme”, - teigia GTM ko-
miteto pirmininké prof. dr. Vilman-
té Borutaité.

LMT eksperty komitetai tel-
kia skirtingy mokslo sri¢iy moks-
lininkus, kurie dalyvauja priimant
svarbiausius sprendimus dél moks-
lo finansavimo, tyrimy kokybés ir
mokslo politikos formavimo. Komi-
tetai organizuoja moksliniy tyrimy
iniciatyvy vertinima, teikia sidlymus

deél aktualiy mokslo krypciy, priside-
da prie programy, auginanciy jau-
naja tyréjy karta, plétros, tarptauti-
nio bendradarbiavimo ir Lietuvos
mokslo matomumo veikly.
Komitety nariai renkami i3
aukstos kompetencijos mokslinin-
ky, turinciy reikSmingos mokslinés
ir ekspertinés patirties Lietuvoje bei
uzsienyje. Tarybos eksperty komite-
tus 5 mety kadencijai tvirtina Tary-
bos valdyba.
LMT inf.

Vaiky onkologai aptare pazangiausius onkologiniy

ir hematologiniy ligy gydymo pasiekimus

GeguZés 22-25 d. Kaune vyko 43-ioji Siaurés 3aliy
vaiky hematologijos ir onkologijos draugijos
(NOPHO) moksliné praktiné konferencija, suburusi
vaiky onkologijos ir hematologijos specialistus i3

jvairiy pasaulio 3aliy.

Po Lietuvos nepriklausomybés
atkdrimo Lietuvoje pradéjo formuo-
tis vaiky hematologijos ir onkologi-
jos bendruomené, kuriai teko ne tik
kurti modernios diagnostikos ir gy-
dymo pagrindus, bet ir ieSkoti tarp-
tautiniy partneriy bei integruotis
| Vakary Europos medicinos ben-
druomene. Vienu svarbiausiy par-
tneriy Siame kelyje tapo Siaurés
daliy vaiky hematologijos ir onko-
logijos draugija (NOPHO), dauge-
lj mety réemusi Lietuvos specialisty
profesinj augima, stazuotes ir Siuo-
laikiniy gydymo principy diegima.

,Daugelj mety jautéme NOPHO
palaikymga ir pagalba. O nuo 2016
mety, tape visateisiais organizacijos
nariais, ne tik gavome galimybe bu-
ti Sios bendruomenés dalimi, bet ir
prisitméme atsakomybe kartu kurti
jos ateitj’, - teigé doc. Rosita Kiude-
liené, Kauno Kliniky Vaiky ligy klini-
kos gydytoja vaiky onkohematologé
ir NOPHO tarybos naré.

Siais metais garbé organizuo-
ti metine NOPHO konferencija teko
Lietuvai. Jos tema — gydymas, viltis
ir inovacijos. Renginio metu Baltijos
ir Siaurés Europos 3aliy gydytojai
kartu su kviestiniais lektoriais i$ Vo-
kietijos, Sveicarijos, Jungtiniy Ameri-
kos Valstijy, Italijos ir Jungtinés Kara-
lystés dalijosi naujausiomis ziniomis,
klinikine patirtimi bei pazangiausiais
mokslo pasiekimais vaiky onkologi-
jos ir hematologijos srityse.

Konferencijoje daug démesio
skirta rety ir itin rety vaiky onkolo-
giniy bei hematologiniy ligy klini-
kiniams atvejams pristatyti, pazan-
giems gydymo sprendimams aptarti
ir naujausiy moksliniy tyrimy reiks-
mei ateities gydymo perspektyvoms.

Young NOPHO sesijoje, skir-
toje centrinés nervy sistemaos navi-
kams ir jy gydymui, protony tera-
pijos galimybes pristaté eksperté is
Danijos Yasmin Alexandra Lassen,
apie vaiky naviky biologinius ypa-
tumus kalbéjo dr. Ibrahimas Qad-

doumis i$ JAV, o neurochirurgas
Sardinas Tamagauskas dalijosi gama
peilio taikymo patirtimi.

Kity sesijy metu pranesimus
skaité savo sric¢iy ekspertai: dr. Chris-
tina Stathopoulos i§ Sveicarijos pri-
staté retinoblastomos gydymo ak-
tualijas, prof. Norbertas Grafas i3
Vokietijos aptaré nefroblastomy gy-
dymo naujoves, o prof. Henrikas Ha-
sle i$ Danijos dalijosi patirtimi mielo-
displaziniy sindromy (MDS) srityje.
Prof. Michaelis Fruehwaldas skai-
té pranesimg apie ypac retg vaiky
onkologine ligg — atipinj teratoidi-
nj rabdoidinj navika (ATRT), aptaré
Sios ligos diagnostikos ypatumus ir
pristaté pradedama naujg klinikinj
tyrima. Prof. Gianni Bisogno dalijo-
si jzvalgomis apie rety ir ypac rety
vaiky naviky diagnostikos sunku-
mus bei pabrézé specializuoty kon-
sultaciniy centry karimo butinybe.

Konferencijos metu taip pat
buvo pristatytas bendradarbiavimas
su Karolinska universiteto ligonine,
pasidalyta hepatoblastomy gydy-
mo patirtimi ir sudétingais klinikiniais
atvejais, pabréZiant tarptautinio ben-
dradarbiavimo svarbg siekiant ge-
riausiy gydymo rezultaty vaikams.

Svarbig ir jautrig konferencijos
dalj papildé psichologés Ausrinés
Kévalaités pranesimas. Vaikystéje
onkologine liga jveikusi specialis-
té dalijosi savo asmenine patirtimi,
jZvalgomis apie emocinj pacienty ir
jy seimy kelig bei psichologinés pa-
galbos svarbg gydymo ir sveikimo
procese. PraneSime taip pat aptar-
ti ilgalaikiai pazintiniy funkcijy po-
kyciai po chemoterapijos onkolo-
gines ligas jveikusiems pacientams,
su sveikata susijes nerimas bei Siy
veiksniy jtaka gyvenimo kokybei.

Konferencijos metu taip pat
buvo apdovanoti geriausi jau-
nieji mokslininkai ,Free Paper” ir
stendiniy pranesimy kategorijo-
se, jvertinant jy mokslinius darbus,
inovatyvias idéjas ir indélj j vaiky on-

;,//;”%ﬁﬁ ﬂ*‘ -

kologijos bei hematologijos moks-
lo pazanga.

PaZanga vaiky onkologijoje
tampa jmanoma tuomet, kai spe-

cialistai dalijasi patirtimi, kuria tarp-
tautines partnerystes ir islieka atviri
inovacijoms — nuo paZangios dia-
gnostikos ir personalizuotos medi-

A——F

Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos nuotr.

cinos iki naujy palaikomojo gydymo
strategijy bei tarptautiniy mokslinio
bendradarbiavimo projekty.

Vaiky ligy klinikos inf.
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Greita, saugi, neinvazine diagnostika:
POCUS mokymai LSMU vaiky medici-
nos bendruomenei

Praktiniuose POCUS mokymuose su vaiky
skubiosios medicinos ekspertu prof. dr. Ronu
Berantu dalyviai gilino jgadzius, padedancius
greitai, saugiai ir neinvazyviai vertinti tmias

vaiky bukles.

Geguzés 18-27 d. Lietuvos svei-
katos moksly universiteto (LSMU)
Vaiky ligy klinikoje vyko praktinis
jvadinis kursas ,Vaiky traumos, sku-
bi diagnostika naudojant POCUS". Jj
vede kviestinis déstytojas, vaiky sku-
biosios pagalbos skyriaus vadovas
prof. dr. Ronas Berantas is Schneider
vaiky medicinos centro Izraelyje.

Sie mokymai tapo galimybe
dalyviams ne tik susipazinti su Siuo-
laikiniu diagnostikos metodu, bet ir
praktiskai pajusti, kaip ultragarsas
prie paciento lovos gali padeti gy-
dytojui greic¢iau ir uztikrin¢iau pri-
imti sprendimus, kai pagalbos vai-
kui reikia cia ir dabar.

Siuolaikingje medicinoje gebe-
jimas greitai jvertinti paciento bukle
yra itin svarbus. Vaiky skubiojoje
medicinoje tai ypac aktualu: mazo-
jo paciento buklé gali keistis greitai,
o diagnostikos metodai turi bati ne
tik informatyvas, bet ir kiek jmano-
ma saugesni bei maziau keliantys
jtampos vaikui ir jo Seimai.

Viena i5 tokiy galimybiy -
POCUS (Point-of-Care Ultrasound),
arba kryptingas ultragarsinis tyrimas,
kurj gydytojas atlieka tiesiog prie pa-
ciento lovos. Sis tyrimas gali padeti
operatyviai atsakyti j konkrety klini-
kinj klausima: ar po traumos pilvo er-
tméje yra laisvo skyscio, ar matomi
pneumotorakso pozymiai, ar plau-
¢iuose yra pakitimy, kaip saugiau at-
likti kraujagysline prieiga ar kitg pro-
cedira.

Nuo pirmojo vaizdo

ekrane - iki klinikinio

sprendimo

LSMU vykes kursas buvo skir-
tas norintiesiems susipazinti su PO-

CUS pagrindais ir pradéti formuoti
praktinius ultragarsinio tyrimo jga-
dzius. Dalyviai buvo suskirstyti j dvi
mazas grupes, todél mokymai vyko
glaudziai, interaktyviai ir kiekvienam
suteikiant galimybe paciam isban-
dyti atliekamus veiksmus.

Kurso pradzioje dalyviai susipa-
Zino su POCUS principais, indikacijo-
mis, saugumu ir metodo ribotumais.
Jie mokeési pasirinkti tinkamg davikl],
orientuotis ultragarsiniame vaizde,
optimizuoti vaizdo kokybe ir supras-
ti, kaip tyrimo rezultatai gali papildy-
ti klinikinj paciento vertinima.

Toliau buvo nagrinéjamos kon-
krecios vaiky skubiosios medicinos
situacijos: traumy vertinimas taikant
eFAST protokolg, galimy kauly 10ziy
atpazinimas, plauciy ir pilvo organy
ultragarsinis vertinimas, kraujagysliy
anatomija bei ultragarso taikymas at-
liekant proceduras.

Praktiniy uzsiémimy metu be-
simokantieji patys valdé ultragarso
daviklj, mokeési atpazinti anatomi-
nes struktdras, vertinti bazinius ra-
dinius ir suprasti, kada POCUS gali
tapti naudinga gydytojo pagalbine
priemone. Tai buvo mokymasis ne
vien stebint, bet ir atliekant — klau-
siant, bandant, kartojant ir gaunant
tiesioginj déstytojo grjztamajj rysj.

Mazos grupés - daugiau

galimybiy kiekvienam

Viena svarbiausiy kurso stipry-
biy buvo praktiniai uzsiémimai ma-
zose grupése. Iki Sesiy dalyviy gru-
pése kiekvienas turéjo pakankamai
laiko iSbandyti tyrima, pasitikslin-
ti neaiskius dalykus ir jtvirtinti teo-
rines Zinias praktiskai.

Toks mokymo formatas ypac

svarbus mokantis ultragarso. POCUS
néra vien technologija ar teoriniy Zi-
niy rinkinys — tai jgadis, kuriam rei-
kia praktikos, démesio detaléms ir
gebéjimo gauta vaizda vertinti kar-
tu su vaiko klinikine bakle.

Dalyviams tai buvo galimybé
mokytis ne tik ,kaip pamatyti’, bet
ir kg tai reiskia” bei ,kaip tai gali pa-
déti pacientui”,

Kodél POCUS toks svarbus

vaiky medicinoje?

Vaikai néra mazi suaugusieji. Jy
organizmas, reakcijos j ligg ar trau-
ma ir bendravimo poreikiai skiriasi,
todél pediatrijoje itin vertinami ty-
rimai, kurie yra greiti, neinvaziniai ir
vaikg kuo maZiau varginantys.

POCUS atliekamas tiesiog prie
paciento lovos, todél vaikui daznai
nereikia buti papildomai vezamam |
kita skyriy ar ilgiau laukti tyrimo. Ultra-
garsas nenaudoja jonizuojanciosios
spinduliuotés, todél yra ypac patrau-
klus metodas vertinant vaikus, ku-
riems saugumo aspektas itin svarbus.

Vaiky skubiojoje medicino-
je POCUS gali bati naudingas verti-
nant trauma, kvépavimo sutrikimus,
pilvo skausma, kraujotakos nepakan-
kamumag ar atliekant proceduras. Ta-
iau lygiai taip pat svarbu suprasti,
kad POCUS nepakeicia iSsamaus pa-
ciento iStyrimo ar radiologo atlieka-
my diagnostiniy tyrimy, kai jy reikia.

Jo tikroji verté atsiskleidZia ta-
da, kai ultragarsa atliekantis gydy-
tojas geba jvertinti ne tik vaizda
ekrane, bet ir visg klinikine situaci-
ja: vaiko simptomus, bukle, apZidros
duomenis ir kity tyrimy poreikj. To-
dél mokantis POCUS itin svarbus ne
tik techninis jgudis, bet ir atsakingas
klinikinis mastymas.

Tarptautiné patirtis —

LSMU auditorijoje

Kursg vedes prof. dr. Ronas
Berantas dalyviams perteiké ne tik
teoriniy ziniy ir praktinius ultragar-
so atlikimo principus, bet ir savo kli-
nikine patirtj vaiky skubiosios medi-
cinos srityje.

Mokymy metu besimokantie-
ji turéjo galimybe aptarti realias kli-
nikines situacijas, suprasti sprendi-
my priemimo logikg ir pamatyti,
kaip POCUS gali buti taikomas kas-
diengje praktikoje. Tokia tarptautiné
ekspertizé ypac vertinga busimiems
gydytojams, nes leidzia pazinti Siuo-
laikines medicinos kryptis ne tik i3
vadoveliy, bet ir tiesiogiai i$ patyru-
sio specialisto.

Sie mokymai taip pat atsklei-
dé platesne POCUS reikSme: augant
poreikiui greitai ir saugiai vertin-
ti Gmias vaiky bukles, vis svarbes-
nés tampa struktdruotos mokymo
programos, kurios padeda busimie-
siems gydytojams $j metoda taikyti
atsakingai ir pagrjstai.

|gtdziai, kurie prasideda

auditorijoje, o prasme jgyja

prie paciento

Kursas baigtas grupine disku-
sija ir refleksija. Aptarta jgyta patir-
tis, praktiniai is$0kiai, naujai iSmokta
technika ir POCUS taikymo galimy-
bés blsimoje klinikinéje veikloje.

Tokia mokymy pabaiga svar-
bi ne maziau nei praktiniai uzsiémi-
mai. Ji leidzia sustoti, jvertinti savo
pazanga ir suprasti, kad medicinoje
technologija visuomet turi tarnauti
svarbiausiam tikslui — saugiai, atsa-
kingai ir laiku suteiktai pagalbai pa-
cientui.

LSMU vykes POCUS kursas su-
teiké nauja, praktiskai svarbig ir Siuo-
laikine kompetencija. Dalyviai susi-
pazino su diagnostikos metodu,
kuris gali padéti greiciau orientuotis
dmiose klinikinése situacijose, sau-
giau atlikti proceduras ir dar atidZiau
vertinti maZojo paciento poreikius.

Vaiky medicina nuolat tobu-
I&ja, taciau jos esme islieka ta pa-
ti — bati salia vaiko tada, kai jam la-
biausiai reikia pagalbos. POCUS yra
vienas i$ jrankiy, padedanciy gydy-
tojui tai daryti greic¢iau, saugiau ir
uztikrinciau.

Parengé prof. Lina Jankauskaité
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Moderni erdve tobuleti slaugos
specialistams

Geguzés 28 d. Kauno klinikose duris atvere Inovatyviosios slaugos
praktiniy jgadziy centras, skirtas slaugos specialisty praktinems kom-
petencijoms stiprinti ir profesiniam tobuléjimui. Sio centro tikslas - su-
teikti galimybe slaugos specialistams nuolat tobulinti savo praktinius
jgadzius saugioje simuliacijy klaséje.

,Mokymy esmé grindZiama
misriu studijy modeliu: teorines zi-
nias slaugos specialistai gilina sava-
rankiskai ,Moodle” aplinkoje, o ve-
liau kontaktiniy uzsiémimy metu
lavina praktinius jgudzius. Cia jie at-
lieka praktines uzduotis, analizuoja
realias situacijas ir simuliuoja kasdie-
néje klinikingje veikloje kylancius is-

sakius”, — pabrézia mokymo centro
komanda.

Atidarytame Inovatyviosios
slaugos praktiniy jgudziy centre
specialistams sudarytos galimy-
bés nuolat mokytis, tobuléti ir siekti
profesinio augimo, uztikrinant auks-
Ciausio lygio pacienty priezitra.

Pirmosiomis centro veiklos

dienomis slaugos specialistai sti-
prino kompetencijas enterinés ir
parenterinés mitybos mokymuo-
se, paremtuose mokslu grjsta slau-
gos praktika. Dalyviai turéjo galimy-
be susipazinti su praktinémis atvejy
analizémis, iSbandyti savo jégas re-
alistiskuose simuliaciniuose moky-
muose.

Centre slaugos specialistams
parengti realistiski simuliaciniai mo-
kymai, atkartojantys klinikines situ-
acijas praktiniams jgudziams lavin-
ti, taip pat interaktyvios uzduotys
ir atvejy analizés, skatinancios ka-
rybiskai spresti problemas bei gali-
mybe dalytis patirtimi su kolegomis.

Specialistams, nusprendu-
siems dalyvauti mokymuose ir siek-
ti profesinio augimo, suteikiami
profesinés kvalifikacijos tobulini-
mo pazyméjimai. Svarbu pazyméti,
jog centras suteikia saugig aplinka
eksperimentuoti, mokytis i$ klaidy
ir atrasti naujus problemy sprendi-
mo badus.

Inovatyvios slaugos praktiniy
jgadziy mokymy centro komanda
jau rengia ir naujas programas, ku-
rios leis dar labiau iSplésti slaugyto-
jy kompetencijy ribas. Greitu metu
bus pasidlyti du nauji mokymosi ci-
klai: Zaizdy ir praguly prieZidra bei

amiy bakliy valdymas. ,Atkreipia-
me démesj, kad Sie badsimi moky-
mai bus organizuojami ciklo princi-
pu - kvalifikacijos pazyméjimai bus
isduodami tik sudalyvavus visuose
ciklo uzsiémimuose”, — priduria or-
ganizatoriai.

Savo veikla mokymy cen-
tras pradéjo praéjusiy mety gruo-
dj, pasitlydamas pirmuosius kursus
,eSlauga: sistemy praktika”. Naujai
duris atvérusj Inovatyviosios slau-
gos praktiniy jgadziy centra galima
rasti Centrinio korpuso rdsyje, prie
jgjimo j universitetg (MLK).

Registracija j kursus: https://mo-
odle.kaunoklinikos.lt/. Prisijungti gali-
ma naudojant darbinj prisijungimg.
Pasirinkus dominantj kursq, j prak-
tinius uzsiemimus leidziama regis-
truotis perskaicius teorine medziagq
ir maksimaliu jvertinimu iSsprendus
pateiktus testus.

Kauno kliniky inf.

Pazangus sprendimai plauci

diagnostikai ir gydymui

Plauciy vézys - viena dazniausiai diagnozuojamy onkologiniy ligy pasaulyje.
Kasmet nustatoma apie du milijonus naujy atvejy, i kuriy net apie 1,8 min.
baigiasi mirtimi. , Lietuvoje situacija taip pat néra dZiuginanti - kiekvienais
metais diagnozuojama apie pusantro takstancio naujy atvejy. Vien Kauno
klinikose per metus suteikiama daugiau nei 1700 onkologiniy paslaugy plauciy
véZiu sergantiems”, - sako prof. Marius Zemaitis, Kauno kliniky Kratinés lastos
naviky teminés grupés bei Pulmonologijos klinikos Kratinés onkologijos ir
intervencinés pulmonologijos sektorius vadovas.

Plauciy vézys ilgai gali vysty-
tis be aiskiy simptomy, todél daz-
niausiai diagnozuojamas jau pazen-
gusiose stadijose. Sergantys daznai
skundziasi kosuliu, skrepliavimu,
dusuliu, kratinés skausmu, taciau
vienas i$ pavojingiausiy simpto-
my - kraujo atkoséjimas. ,Pacien-
tai, sergantys plauciy veziu, daz-
niausiai yra daug mety rakantys
Zmoneés, kuriy kvépavimo takai jau
blna pazeisti, todél jiems sunku pa-
stebeéti naujus fizinius pokycius. Dél
to labai svarbi kuo ankstesné dia-
gnostika — dar iki pasireiskiant pir-
miesiems ligos poZzymiams”, — pa-
zymi profesorius.

JAtlikti tyrimai — pirmiausia
Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV),
véliau Europoje, parodé, kad anksti

diagnozavus liga, mirtingumas nuo
plauciy vézio sumazéja apie 20—
30 proc. Ankstyva diagnostika leidzia
nustatyti ligg pirmoje stadijoje, 0 ne
ketvirtoje. Tai reiskia, kad pacientai
turi realig galimybe iSgyventi”, - sako
prof. M. Zemaitis. Gydytojas priduria,
kad ankstyva plauciy vézio diagnos-
tika svarbi ne tik dél geresniy gydy-
mo rezultaty pacientui. Laiku nusta-
Cius liga, daznai galima taikyti maziau
sudétinga gydyma ir iSvengti pazen-
gusiai ligai reikalingy itin brangiy te-
rapijy. Tai leidZia pacientams grei-
Ciau sugrjzti j kasdienj gyvenima bei
darbg, o nauda ilgainiui jaucia ir visa
sveikatos apsaugos sistema.

Dél iy priezasciy Kauno klini-
kose yra jdiegti ,zalieji koridoriai”,
skirti pacientams, kuriems jtariama

onkologiné liga. ,Siekiame, kad to-
kie pacientai pas specialistus patek-
ty kuo greiciau — neretai tg pacia
dieng arba per 2-3 dienas. Sistema
yra nuolat stebima ir, jei reikia, di-
dinamas viety skaicius”, — nurodo
prof. Marius Zemaitis.

Dazniausiai plauciy vezys dia-
gnozuojamas pacientams, kurie yra
vyresnio amziaus — jkope j septinta
ar astunta desimtj, taciau pasitaiko ir
jaunesniy pacienty, net iki 40 mety.
Nors sios ligos atvejai gali bati susi-
je ir su pasyviu rakymu, profesiniais
veiksniais, aplinkos tarsa ar geneti-
ka, vis délto apie 85-90 proc. plau-
¢iy vézio atvejy yra tiesiogiai susije
butent su tabako rakymu. Medikas
pabrézia, kad keiciasi ir plauciy ve-
7io epidemiologinés tendencijos.

o o

y vézZio

,Anksciau Sia liga dazniau sirgdavo
vyrai, ta¢iau dabar daugeéja sergan-
¢iy motery. Visoje Europoje ir JAV
vyry mirtingumas nuo plauciy ve-
Zio mazéja, o motery didéja. Sie po-
kyciai glaudZiai susije su gyvenimo
bddo jprociais, ypac rikymu”, — sa-
ko gydytojas.

Atsizvelgiant | tendencijas ir
besikeiciancig epidemiologine situ-
acija, Kauno klinikose nuosekliai sti-
prinamos ankstyvos diagnostikos ir
gydymo galimybés. Vienas i$ pavyz-
dziy - sutrumpéjes pacienty lauki-
mo laikas radiologiniams tyrimams,
be to, plétojant invazines diagnos-
tikos galimybes, pirma karta Baltijos
salyse pradétos taikyti inovatyvios
proceduros, tokios kaip tarpuplau-
¢io dariniy kriobiopsija, kurios metu
specialiais zondais paZeistas audi-
nys uzsaldomas ir paimamas mégi-
nys tyrimui. Taip gaunama kokybis-
kesné medziaga, leidzianti tiksliau
nustatyti diagnoze ir parinkti tinka-
ma gydyma.

Kauno klinikose taip pat ple-
¢iamos invazinés pulmonologi-
jos galimybeés, jdiegtos paZangios
sudétingos kvépavimo taky tyri-
mo proceddros, taip pat didina-

Atlikti tyrimai
parode,
kad anksti
diagnozavus ligg,
mirtingumas nuo
plauciy vézio
sumazeja apie

KZO—BO proc.

mas elektromagnetinés navigacijos
bronchoskopijy skaicius. ,Didziau-
sias proverzis — sisteminiame gydy-
me. Anksc¢iau dominavo chemote-
rapija, dabar turime imunoterapijg
ir taikiniy terapija. Taip pat pazen-
gusi diagnostika — molekuliniai tyri-
mai leidzia parinkti tikslinj gydyma.
Dabar dalis pacienty, gydomy imu-
noterapija, gyvena 5 metus ir ilgiau
be ligos progresavimo. Taikiniy tera-
pija kai kuriais atvejais leidZia pasiek-
ti dar ilgesnj iSgyvenamumag — 5-7
metus ar daugiau”, — tikina prof. M.
Zemaitis.

Gydytojas pabrézia, kad nors
per trumpg laikg pasiekta reiksmin-
gy rezultaty, dar laukia nemazai is-
sakiy, kuriuos bus siekiama jveik-
ti, kad plauciy vézio diagnostika ir
gydymas Lietuvoje tapty dar efek-
tyvesnis.

Kauno kliniky inf.
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Laukta kelione | tevyste: Lauros ir
Dariaus pagalbinio apvaisinimo istorija

Lauros ir Dariaus kelias j tévyste truko kelerius metus
ir pareikalavo ne tik kantrybes, bet ir drgsos priimti
sprendimg ieskoti pagalbos. llgg laikg porai nepavyko
pastoti, buvo atlikti jvairas tyrimai, taciau aiSkaus atsa-
kymo, kodél Seimai nepavyksta susilaukti pirmagimio,
nebuvo. ,leskojome problemos, bandéme gydytis, krei-
pémeés pagalbos ir | privacias gydymo jstaigas, bet ga-
liausiai atsidaréme Kauno klinikose, kur Reprodukcinés
medicinos centro specialistai padejo muasy sunui Arnui
ISvysti pasaulj”, - pasakoja Laura.

Pagalba ypac svarbi

Pastaraisiais desimtmeciais sparciai ma-
Zéjant gimdymy skaiciui, efektyvi pagalba
poroms, siekianc¢ioms susilaukti vaiky, tampa
ypac svarbi.,Siuolaikinis vaisingumo sutrikimy
gydymas yra neatsiejamas nuo pagalbinio
apvaisinimo ir nuolat tobuléjanciy laboratoriniy
technologijy, — pazymi prof. Eglé Drejeriené,
Kauno kliniky Reprodukcinio medicinos cen-
tro vadoveé. — Dziugu, kad per palyginti trumpa
laikg Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos
centre pavyko ne tik jdiegti auksciausius stan-
dartus atitinkancias gydymo metodikas, bet ir
suburti stiprig, profesionalig ir empatiskg vie-
ningai dirbanciy specialisty komanda.”

Dar prie$ pradedant pagalbinio apvaisi-
nimo kelig seimos planus netikétai pristabdé
kita diagnoze — Laurai nustatytas hepatitas C.
Tai reiske, kad pagalbinj apvaisinima teko ati-
déti. ,Atrodé, kad vel planai stpuoti naujagi-
mj nusikelia — pirmiausia reikejo gydyti hepa-
tita. Tik pasveikusi galéjau grjzti prie minties
apie néstumg”, — prisimena ji. Gydymas buvo
sékmingai atliktas Kauno klinikose, ir pora pa-
galiau galéjo kreiptis j Reprodukcinés medici-
nos centro specialistus.

Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos
centro gydytoja akuseré ginekologé prof. dr.
Laima Maleckiené pasakoja, kad atlikus issa-
my poros vaisingumo istyrimg nustatyta ne-
vaisingumo priezastis. ,Per tris ménesius nuo
pirmojo vizito buvo atlikti visi pagalbiniam
apvaisinimui reikalingi tyrimai ir suplanuotas
individualus gydymas”, — aiskina gydytoja.

Rezultatas pranoko lukescius

Laurai nustatytas sumazéjes kiausidziy
rezervas, todél skirta individualizuota kiausi-
dziy stimuliacija, o atlikus kiausidziy punkcija
gautos astuonios subrendusios kiausialgsteés.
Dél nustatyto vyriskojo nevaisingumo fakto-
riaus embriologai pasirinko intracitoplazmineés
spermatozoido injekcijos metoda (ICSI), kai |
kiekvieng kiausialaste jSvirkS¢iamas vienas at-
rinktas spermatozoidas.

Viskas vyko labai greitai — sausj kreipé-
meés, o vasarj jau pradéjome stimuliacija. Tuo
metu net nespéjome suvokti, kas vyksta, bet
jautéme, kad einame teisingu keliu”, — sako
Laura.

Taikant pasirinktg metoda, apsivaisino
sesios kiausialastés, o penkta parg konstatuo-

ta, kad susidareé trys geros kokybés blastocis-
tos stadijos embrionai. Vis délto to paties ciklo
metu embriong jkelti | gimda buvo nereko-
menduota. ,Gydytoja atvirai pasake, kad ga-
lime bandyti i3 karto, bet néstumo tikimybé
buty mazesné. Besalygiskai pasitikéjome me-
dikais ir nusprendéme palaukti”, - pasakoja Da-
rius. Embrionai buvo kriokonservuoti, t.y. uzsal-
dyti ir saugomi labai Zemoje temperatdroje, o
jkelimas | gimda atidétas vélesniam laikui.

| Kauno klinikas pora sugrjzo vasara.
LAtvykome su daug baimiy ir be dideliy la-
kesciy. Zinojome, kad gali nepavykti®, - prisi-
mena Laura. Tinkamai paruosus gimdos glei-
vine, buvo jkeltas vienas embrionas. Nors pora
buvo i$ anksto supazindinta, kad daznai prirei-
kia ne vieno bandymo, Sjkart rezultatas pra-
noko lukes¢ius. ,Zmonos atliktas néstumo
testas buvo neigiamas, bet kitg dieng sulau-
keme skambucio ir suzinojome, kad kraujo
tyrimas patvirtino néstuma. Ta dieng kaip tik
buvo musy Sestosios vestuviy metinés”, — su
Sypsena prisimena Darius.

Pasak prof. dr. L. Maleckienés, néstumo
tikimybé po pagalbinio apvaisinimo priklau-
so nuo daugelio veiksniy, taciau svarbiausi —
moters amzius ir gauty brandziy kiausialasciy
skaicius. ,Moterims iki 35 mety pirmo pagalbi-
nio apvaisinimo ciklo metu néstumo tikimybé
Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos cen-
tre siekia beveik 50 proc,, taciau moksliniai
duomenys rodo, kad vidutiniskai gali prireikti
iki keturiy cikly, kol gydymas baigiasi naujagi-
mio gimimu”, — teigia gydytoja.

Néstumo laikotarpis nebuvo

visiskai ramus

Laurai néstumo laikotarpis nebuvo visis-
kai ramus — trecigjj trimestra jai buvo diagno-
zuota nésciyjy cholestazé, dél kurios teko ne
kartg gydytis Kauno klinikose. ,Buvo labai bai-
su — tai buvo pirmas kartas, kai guléjau ligoni-
néje. Bet kiekvieng karta jauciau didziulj palai-
kyma, visada viska paaiskino, ramino, ieskojo
sprendimy”, — sako Laura. Néstumas buvo ati-
dZiai stebimas, o gimdymas, nors ir sudétin-
gas bei jvykes anksciau, 36 néstumo savaite,
baigési sveiko berniuko gimimu.

Seima pabréZia, kad visos kelionés metu
jauté ne tik medicininj profesionaluma, bet ir
7mogiska santykj. ,Nuo Reprodukcinés medi-
cinos centro iki gimdyklos — nebuvo nei vie-
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Kauno klinikose pagalbinio apvaisinimo gydymas taikomas nuo 2019 mety, kasmet
atliekama daugiau nei 500 procediry. Centre dirba daugiadalykeé specialisty koman-
da, taikomos pazangiausios embriologinés technologijos, embrionai auginami mo-
derniuose ,time-lapse” inkubatoriuose, todél nuolat galima stebéti jy vystymasi ir
atrinkti geriausios prognozés embrionus jkélimui j gimda. Reprodukcinés medicinos
centro specialisty patirtis ir darbo kokybé dazniausiai leidZia pasirinkti vieno embri-
ono jkélimo j gimda metoda, todél po pagalbinio apvaisinimo daugiavaisiy néstu-
my daznis prilygsta pazangiausiy Europos kliniky rezultatams, t.y. nesiekia 5 proc.

Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos centro misija - teikti pazangias, moksliskai
pagristas ir saugias nevaisingumo gydymo paslaugas, padedancias poroms jgyven-
dinti tévystés siekj. Informacija dél registracijos pas Kauno kliniky Reprodukcinés
medicinos centro specialistus rasite ¢ia - www.kaunoklinikos.lIt/struktura-ir-kontak-
tai/centrai/reprodukcines-medicinos-centras. Norintiems kreiptis konsultacijai ir gy-

dymui savomis IéSomis - siuntimas nereikalingas.

no zmogaus, kuris palikty neigiamas emocijas.
Visur jautéme, kad medikams rapi masy isto-
rija”, — sako Darius. Prof. L. Maleckienés teigi-
mu, Si istorija iSsiskiria ne tik sékmingu rezul-
tatu jau po pirmojo gydymo ciklo, bet ir poros

REMEJAS:

pasitikejimu komanda, kantrybe bei nuosekliu
bendradarbiavimu, kuris nevaisingumo gydy-
me yra ne maziau svarbus nei pacios pazan-
giausios technologijos.

Kauno kliniky inf.
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Nacionalinis sveikatos vadybos
forumas: dirbtinio intelekto poveikis
sveikatos sistemai

Geguzeés 22 d. Palangoje vyko moksliné praktiné konferencija ,VI

Nacionalinis sveikatos vadybos forumas”. Konferencijoje buvo dis-
kutuojama apie sveikatos sistemos ateitj ir laukiancius iSStkius,
dirbtinio intelekto poveikj sveikatos sistemos valdymui, paslaugy

teikimui bei kitas sveikatos sistemos aktualijas.

T

Nacionalinis sveikatos vadybos foru-
mas, kurj jau $estg karta organizavo LSMU
Sveikatos vadybos katedra, kartu su Lietu-
vos gydytojy vadovy sajunga, Lietuvos vi-
suomeneés sveikatos asociacija ir Lietuvos
slaugytojy vadovy sajunga, sulauke, kaip jau
jprasta, didZiulio susidomeéjimo. Sio forumo
tema — ypac inovatyvi ir aktuali tiek sveika-
tos vadybininkams, tiek visiems sveikatos
sistemos darbuotojams — dirbtinio intelek-
to poveikis sveikatos sistemos valdymui bei
paslaugy teikimui. Posédziams pirmininka-
vo Sveikatos vadybos katedros vedéja prof.
R. Kalédiené, diskusija moderavo Lietuvos gy-
dytojy vadovy sajungos pirmininkas D. Ste-
ponkus. LR SAM viceministras D. Naumo-
vas kalbéjo apie Lietuvos sveikatos sistemos
ateities plétros kryptis ir naujasias technolo-

gijas. Provokuojantis dr. M. Plieskio pranesi-
mas ,Dirbtinis intelektas leidimo neprasdys.
BUsime prie stalo ar atsidursime meniu” ini-
cijavo placias diskusijas, kurias papildé teisi-
nio dirbtinio reguliavimo issakiy aptarimas
(praneséjai advokaty kontoros teisininkai ir
partneriai R. Kazakevicius ir M. Civilka), Vals-
tybés duomeny agentaros atstovo J. Juoda-
kio pranesimas ,Sveikatos duomenys, laisvas
tekstas ir dirbtinis intelektas”. Didelio palai-
kymo ir susidoméjimo sulauke Kauno klini-
ky Ausy, nosies, gerklés skyriaus ir operacinés
vyresniosios slaugytojos — slaugos adminis-
tratorés J. Klasauskaités pranesimas ,Ateities
slauga jau Siandien; dirbtinio intelekto pagal-
ba optimizuojant slaugos procesa”. Vykusios
diskusijos atskleide dirbtinio intelekto povei-
kio sveikatos sistemai kompleksiskuma, po-
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reikj nuolat kelti kvalifikacija ir kompetenci-
joms $ioje srityje ugdyti. Forumo dalyviai jau
nekantriai laukia ateinanciy nacionaliniy svei-
katos vadybos forumuy, kuriuose visada apta-

riamos aktualiausios temos ir sudaromos ga-

limybés dalytis patirtimi, dalyvauti diskusijose,

kelti klausimus ir sulaukti j juos atsakymuy.
Sveikatos vadybos katedros inf.

Tarptautiniai BOVA kursai
Gyviany moksly fakultete

LSMU Gyviny moksly fakulteto Gyvany auginimo technologijy
institute vyko tarptautiniai BOVA kursai ,Practical Technologies
for the Small Animal Farm Systems - From Animal Rearing to Pro-
duction Processing", sublre studentus i$ Lietuvos, Latvijos ir Esti-
jos auksStyjy mokykly - Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
Latvijos gyvybés moksly ir technologijy universiteto bei Estijos

gyvybés moksly universiteto.

Dr. Jolita Sarkauskiené
Lektore, mokslo darbuotoja

Renginio metu daug démesio skirta
Siuolaikinéms smulkiyjy Gkiy gyvany augini-
mo technologijoms, Zaliavy kokybei vertin-
ti bei aukstos pridétinés vertés produkty ga-
mybai.

Mokymai organizuoti misriuoju badu,
derinant nuotolinj mokymasi ir kontaktines
veiklas. Nuotolinés dalies metu studentai
analizavo moksline literatlrg ir rengési prak-

tiniams uzsiémimams, o kontaktinés savai-
tés metu jgytas Zinias taike laboratoriniuose
darbuose, diskusijose bei grupiniuose pro-
jektuose.

Dalyviai turéjo galimybe susipaZinti su
naujausiais moksliniais tyrimais ir praktine-
mis technologijomis, taikomomis gyvanines
produkcijos gamyboje. Paskaitas skaité Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto ir Latvijos
gyvybés moksly ir technolo-
gijy universiteto déstytojai ir )) 1 O
mokslininkai.
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Vilties, gyvybeés ir dékingumo svente:
paminétas Gyvybés medzio 15-asis gimtadienis

Praejusj savaitgal] parke Salia Kauno kliniky Akuserijos ir ginekolo-
gijos klinikos nuskambeéjusi Sventé atnesé Sviesos, kurios gydymo
jstaigos aplinkoje labai traksta, ir tarsi nuvijo salin visas patirtas
negandas. Cia susirinkusi gausi bendruomené minéjo ypatingg
sukaktj - asociacijos ,Padedu augti” pasodinto Gyvybés medzio 15-
3jj gimtadienj. Sis gzuoliukas - tai ne tik gyvas medis, bet ir tvirtas
padékos, vilties bei tikéjimo simbolis visai musy ligoninés bendruo-
menei. Ant jo Saky kasmet kabinami lapeliai su iSgyvenusiy mazujy
kovotojy vardais, o po juo dedami akmenéliai tyliai saugo atminimg
ty vaikuciy, kuriy kova uz gyvybe buvo per sunki.

Sventé kasmet suburia eimas pasidziaugti laiméjimais ir palaikyti
tuos tévus, kuriy mazyliai savo sudetingg kelig Naujagimiy intensy-
viosios terapijos skyriuje pradeda tik Siandien.

Sventéje - maziausi

Lietuvos stebuklai

Siy mety Sventé tapo gyvu jro-
dymu, kokius stebuklus gali sukurti
medicinos profesionalumas ir tévy
meilé. Renginyje dalyvavo dvi Sei-
mos, auginancios pacius maziau-
sius kada nors Lietuvoje iSgyvenu-
sius naujagimius, kuriems gyvybe
padéjo issaugoti Kauno kliniky me-
dikai.

Susirinkusieji  galéjo iSvysti
mergaite Skaiste, kuri laikoma ma-
Ziausia neiSnesiota naujagime 3alies
istorijoje — gimusi vos 22-3ja néstu-
mo savaite, ji sveré vos 350 g. Salia
Sypsojosi ir Klaudija — antras pagal
mazuma iSgyvenes naujagimis Lie-
tuvoje. Vos 22 savaiciy gimusi ma-
zyle tesvére 390 g. Siy mergaiciy
buvimas Sventéje — didziausias jro-
dymas, kokiy stebukly gali pasiekti
pazangi medicina ir atsidaves dar-
bas.

Savo isgyvenimais ir vilties Zi-
nute Sventéje dalijosi ir kitos ma-
mos. Dvynukiy mama Monika jau-
triai prisiminé, kad butent Sventés
dieng - geguzés 23-igjg — ji i$ ki-
to miesto atvyko j Kauno klinikas,
0 jau kitg dieng, 31-gjg néstumo sa-
vaite, pasaulj iSvydo jos mazylés. O
mama Joana savo pasakojimu dar
kartg priminé, kokia nejkainojama

yra bendruomenés parama pirmai-
siais, sunkiausiais ankstuko gyveni-
mo meénesiais.

Asociacijos ,Padedu augti” va-
dové Inga Laukyté-Budriené neslé-
pé jaudulio ir nuosirdZiai dékojo Sei-
moms, kurios | renginj suvaziavo is
paciy tolimiausiy 3alies kampeliy,
tokiy kaip Mazeikiai ar Klaipéda.

,Ypatingas dZiaugsmas Sirdyje
matant Seimas, kurios Siame rengi-
nyje lankosi jau penkiolika ar desimt
mety ir yra tapusios neatsiejama,
nejtikétinai stipria masy bendruo-
menés dalimi”, - saké I. Laukyté-Bu-
driené.

Siemet vadove isskirtinj dé-
mes;j ir padéka skyré asociacijos na-
réms-savanoréms, kurios neatlygin-
tinai dovanoja savo laikg, Zinias bei
jégas.

llgametis
bendradarbiavimas:
nemokamos palatos
tévams ir gyvybeés eliksyras
Neonatologijos klinikos gydy-
toja neonatologeé Vilma Ivanauskie-
né dziaugeési ilgameciu, glaudziu ir
itin vaisingu klinikos bei asociaci-
jos bendradarbiavimu. Vienas svar-
biausiy pastaryjy mety projekty —
Seimos-naujagimiy intensyviosios
terapijos palatos. Siose palatose ma-

ma ir tétis gali istisg parg nemoka-
mai gyventi bei patys slaugyti savo
sunkiai sergantj naujagimj. Gydyto-
ja pabrézé, kad nuo 2025 m. Kau-
no klinikose sudaryta galimybé kar-
tu slaugyti ir dvynukus.

Gydytoja V. lvanauskiené pri-
miné ir dar vieng istorine sukaktj:

,Dar vienas reikSmingas pro-
jektas, kurj mums pavyko jgyven-
dinti padedant ,Padedu augti” bei
réméjams, yra Donorinio motinos
pieno bankas. Siemet jis minés jau
desimtmetj. Per $j laikotarpj pieno
donorémis tapo 522 moterys, bu-
vo iSpasterizuoti 5515 | pieno, o pa-
maitinti net 5569 sergantys naujagi-
miai. Pasinaudodama proga, noriu
Zemai nusilenkti ir padékoti visoms
mamomes, pasidalijusioms $iuo gy-
vybés eliksyru.”

Padéka medikams ir
personalui, budintiems
24/7, ir dainininkés levos
Narkutés muzikos magija
Viena jautriausiy Sventés aki-
mirky tapo bendra Seimy padéka
Kauno kliniky medikams ir perso-
nalui - herojams, kurie kasdien ko-
voja Uz paciy maziausiy gyvybes.
Sventéje dalyvavo klinikos medikai
bei personalas, kurie kasmet cia at-
vyksta pabendrauti su savo jau pa-

augusiais pacientais. Jiems nepa-
prastai malonu gyvai matyti visos
komandos bendro darbo rezulta-
ta — ir tai yra viena didziausiy Sio
renginio prasmiy. Taciau renginio
dalyviy akys krypo ir j virsutinius kli-
nikos langus — i3 ten Svente stebéjo
tie medikai, kurie negaléjo né minu-
tei atsitraukti nuo savo darbo. Neis-
nesioti ir sergantys mazyliai yra sau-
gomi bei stebimi 24 valandas per
parg, 7 dienas per savaite, todeél sis
tylus kolegy mostas pro langus su-
virpino ne vieno tévelio ir sventés
svecio Sird;.

Oficialiajg dalj ir jaukius pokal-
bius prie arbatos vainikavo jspudin-

gas dainininkés bei dainy autorés
levos Narkutés koncertas. Jos pasi-
rodymas Sventéje tapo didZiule do-
vana - atlikéjos dainose telpantis
gilus jausmas, teatraliSkumas ir in-
tymus rysys su publika leido tévams
trumpam uzsimerkti, iSgyventi pa-
tirtas emocijas ir jprasminti nueitg
sunky kelia.

Kol suaugusieji dalijosi jautriais
isgyvenimais ir dziaugési muzika,
mazuosius sventés dalyvius dziugi-
no animatoriai. Muilo burbuly fiesta,
blizgancios tatuiruotés ir jspadingas
sauso ledo Sou vaiky veiduose nu-
piesé placiausias Sypsenas.

Asociacijos ,Padedu augti” inf.
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Kai deguonis tampa vaistu:
hiperbariné oksigenoterapija

Mokytoja dirbanti Lina iS Jonavos pasakoja,
kad energijos stoka, nuolatinis mieguistumas
ir dusulys ilgg laikg buvo tape jos kasdienybés
dalimi. Dar 2014 metais jai buvo diagnozuota
itin reta kraujo vézio forma - mielofibroze.
Nors ligos progresavimg kurj laikg padéjo
stabdyti vaistai ir periodiskai atliekamos krau-
jo transfuzijos, reikSmingg savijautos pagereji-
mg moteris pajuto pradejusi gydymga hiperba-
rine oksigenoterapija (HBOT) Kauno klinikose.

Hiperbariné oksigenoterapi-
ja - gydymo metodas, kai pacientas
kvépuoja grynu deguonimi dides-
nio slégio aplinkoje - vis daZniau
minimas kaip pazangus audiniy re-
generacijg skatinantis gydymo bu-
das. ,Terapijos principas paprastas,
taciau poveikis — isskirtinis: dides-
nio slégio salygomis deguonies kie-
kis kraujo plazmoje gali isaugti net
iki 20 karty. Tai leidzia aprapinti de-
guonimi net tuos audinius, kuriuos
dél sutrikusios kraujotakos pasiekti
jprastai sunku. Dél to spartéja Zaiz-
dy gijimas, slopinamas uzdegimas,
geréja lasteliy metabolizmas”, — tei-
gia Kauno kliniky Intensyviosios te-
rapijos klinikos vadovas doc. dr. To-
mas Tamosuitis.

Lina prisimena, jog savijautos
pokycius pajuto jau po pirmujy pro-
ceddry. ,Puse mety jauciausi labai
gerai, netgi geriau nei sveikas z7mo-
gus. Jauti, kad esi pripildytas de-

guonies — pageréja miegas, fiziné
ir emociné busena, protiskai tampi
aktyvesnis. Tas poveikis yra didziu-
lis. Po procedlry lengviau susitvar-
kyti su stresu, geresné emociné bu-
sena”, — dZiaugiasi paciente.
Pastebima, kad HBOT Sian-
dien taikoma vis plac¢iau — nuo sun-
kiai gyjanciy zaizdy ir infekcijy gy-
dymo iki pagalbos pacientams po
jvairiy sudétingy bukliy ar opera-
cijy. ,Pastaraisiais metais HBOT i3-
gyvena nauja pakilima. Modernios
technologijos leidZia tiksliai valdy-
ti terapijos parametrus, o tarpdisci-
plininis bendradarbiavimas plecia
jos taikymo ribas — nuo chirurgijos
iki infekciniy ligy gydymo ir reabili-
tacijos. Augantis moksliniy tyrimy
skaic¢ius patvirtina terapijos nauda
gydant sunkias infekcijas ir kitas
sudétingas bukles”, — nurodé Kau-
no kliniky Intensyviosios terapijos
klinikos Pirmojo bendrosios inten-

syviosios terapijos skyriaus vadové
dr. Eglé Belousovieneé.

Jos teigimu, vienas i$ Sio gy-
dymo isskirtinumy Kauno klinikose
— proceduros atliekamos tiek staci-
onare besigydantiems pacientams,
tiek ambulatorijoje ir juos priziu-
ri intensyviosios terapijos gydyto-
jai ir slaugytojai, o prireikus kon-
sultuojasi jvairiy sriciy specialistai.
Tai leidZia gydyma saugiai taikyti
sudétingesniais atvejais ir uztikrin-

ti visapusiska pacienty priezitrg ir
sauguma.

Pacienté Lina sako, kad svar-
bi ne tik pati terapija, bet ir jg lydin-
tis zmogiskasis rysys. ,Per penkerius
metus labai susidraugavau su Sita
komanda. Tai nuostabus, kompe-
tentingi Zzmoneés, kurie ne tik iSma-
no savo darbg, bet ir moka palaiky-
ti", — teigia moteris.

Geguzé minima kaip hiperba-
rinés oksigenoterapijos Zinomumo

menuo. Kauno kliniky Intensyvio-
sios terapijos kliniky hiperbarinés
deguonies terapijos padalinys skai-
¢iuoja jau keturiasdesimt penktuo-
sius veiklos metus. Pirmasis sean-
sas Cia atliktas dar 1981 m. Siandien
HBOT Kauno klinikose taikoma jvai-
rioms sudétingoms bukléms gydy-
ti, 0 gydymo galimybés nuolat ple-
¢iamos bendradarbiaujant skirtingy
sriciy specialistams.

Kauno kliniky inf.

LSMU Veterinarijos akademijos darbuotojy

Erasmus+ vizitas Bulgarijoje

Geguze LSMU Gyviny moksly fakulteto Gyva-

ny auginimo technologijy instituto darbuotojos
prof. dr. Vilma Viliené ir prof. dr. Asta Racevicia-
té-Stupeliené buvo iSvykusios j Trakijos universite-
tg (Trakia University) Bulgarijoje. Sis universitetas
orientuotas j Zemés Ukio, veterinarijos ir gyviany
mokslus, todél daZnai dalyvauja tarptautiniuose
projektuose ir ,,Erasmus+” mainuose, susijusiuo-
se su Siomis sritimis. Tad iSvyka vyko pagal LSMU
Tarptautiniy rySiy ir studijy centro koordinuojama

»~Erasmus+“ programa.

Prof. dr. Asta Racevicid-
té-Stupeliené

Gyvany auginimo technologijy
institutas

Vizito metu, siekiant uzmegz-
ti glaudesnius bendradarbiavimo
rySius mokslo ir studijy srityse su
Siuo universitetu, LSMU Veterinari-
jos akademijos destytojos dr. Vilma
Viliené ir dr. Asta Racevicidté-Stupe-
liene susitiko su Zemes Gkio fakul-
teto dr. Zulieta Kocerenko, kuri ko-
ordinuoja eksperimentinius tyrimus,
projektus ir doktoranty veiklas. Su-
sitikime taip pat dalyvavo Sio fakul-
teto mokslininkas doc. Hristo Luka-

nov, dirbantis paukstininkystés ir
gyvulininkystés srityse.

Taip pat $io vizito metu buvo
aptartos tolesnio bendradarbiavi-
mo galimybés ne tik déstytojy, bet
ir studenty lygmeniu, planuojant
bendras veiklas, tokias kaip tarptau-
tiniai projektai, misrios intensyvios
programos (BIP) studentams, ben-
dros publikacijos, dalyvavimas tarp-
tautinése mokslinése konferencijo-
se ir kt.

LSMU Gyviny moksly fakul-
teto déstytojos Sio vizito metu stu-
dentams skaité paskaitas aktua-
lia gyvany moksly tematika. Buvo
atkreiptas démesys | Siuolaikinés

PAKUACKW YHUB

tas Todor Petrov.

kiaulininkystés ir paukstininkystés
tvarumo aspektus, maisto sauga,
apimancig meésos ir kiausiniy ga-
mybos kokybés gerinima bei ino-
vatyviy pasary ir lesaly technologi-
jy taikyma, taip pat gyvany geroves,
sveikatos ir aplinkos tvarumo inte-
gracija.

Viyko diskusija apie tai, kaip
moderni gyvulininkysté gali tapti

T

B Doc. dr. Hristo Lukanov, prof. dr. Vilma Vili

Lo

efektyvi, saugi ir draugiska aplinkai,
taikant naujas technologijas ir geri-
nant gyviny gerove.

Sio vizito metu uZmegzti ir su-
stiprinti akademiniai rysiai sudarys
tvirtg pagrindg tolesniam sékmin-
gam LSMU Gyviny moksly fakul-
teto ir Trakijos universiteto Zemes
Ukio fakulteto bendradarbiavimui
ateityje.

ené, doc. dr. Radka Vlaeva, prof. dr. Asta Raceviciaté-Stupeliené ir doktoran-

I'j':—.- aﬂ’v' I
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Sio vizito metu
buvo aptartos
tolesnio bendra-
darbiavimo
galimybés.
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Tarptautiniai BOVA kursai
Gyviny moksly fakultete

PRO MEMORIA

DOC. DR. MARIJA LIUCIJA PAUNKSNIENE (1945-2026)

,GraZiausias Zmogaus gyvenimo
vaisius - pédsakas kity Zmoniy gy-
venimuose”

Albert Schweitzer

Su giliu liddesiu ir pagarba atsi-
sveikinome su docente Marija Liu-
cija Paunksniene - iskilia asmeny-
be, pedagoge ir ilgamete Lietuvos
veterinarijos akademijos bei Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
bendruomenés nare, savo gyveni-
ma paskyrusia veterinarines anato-
mijos mokslui, studenty ugdymui ir
akademinei veiklai.

Akademine karjerg pradéjusi Lietuvos veterina-
rijos akademijoje (LVA) kaip Fiziologijos, patolo-
ginés fiziologijos ir patologines anatomijos kate-
dros vyresnioji laboranté, véliau dirbo Anatomijos
ir histologijos katedros asistente. 1972-1975 me-
tais studijavo Lietuvos gyvulininkystés mokslinio
tyrimo instituto neakivaizdinéje aspirantdroje
(Baisogaloje), parenge disertacija ir 1981 m. ja
sekmingai apgyne Lvovo zooveterinarijos institu-
te, jgydama biologijos moksly kandidates laipsn;.
1983 m. jai suteiktas docentés pedagoginis var-
das, o tais paciais metais ji buvo iSrinkta LVA Ana-
tomijos Ir histologijos katedros vedeja. Sias parei-
gas docenté éjo iki 1995 m. Véliau docenteé tese
pedagoginj darbg LVA Anatomijos ir histologijos
(1995-2004 m.), LVA Anatomijos ir fiziologijos
(2004-2010 m.), LSMU Anatomijos ir fiziologijos
(2010-2015 m.) katedrose. Per daugelj akademi-
nés veiklos mety docenté parengé ir ugdé ne vie-
na veterinarijos gydytojy karta, pelnydama stu-
denty pagarbga ir pasitikejima.

Docentés moksliniai interesai apeme veterina-
rine anatomijg, morfologijg ir veterinarine oftal-
mologija. Jai vadovaujant katedroje buvo pradeéta
pletoti veterinarines oftalmologijos mokslo kryptis.

Tarp nagrinéty temy bu-

vo A2 pieno privalumaiir

issakiai Baltijos Saliy pie-
no sektoriuje, aukstos vertés mésos
produkty kdrimas, greitieji mikrobio-
loginés kokybés vertinimo metodai,
pieno kokybeés kontrolé bei gyviny
geroves ir etikos klausimai.

Dalis kursy programos buvo
skirta praktinei veiklai laboratorijose,
kur studentai ne tik gilino teorines 7i-
nias, bet ir jas taiké atlikdami jvairius
tyrimus. Dalyviai vertino biciy pro-
dukty kokybe, analizavo Zuvy mésos
ir kiausiniy saugos bei kokybés rodi-
klius. Studentai taip pat gamino auks-
tos kokybés sviezius sarius ir atliko jy
riebaly rigsciy sudeéties analize. Uzsi-
émimy metu jie jgijo praktinés patir-
ties atliekant kokybinius ir cheminius
gyvaninés produkcijos tyrimus.

Svarbi programos dalis buvo
pazintinés iSvykos j Ukius ir jmones,
suteikusios dalyviams galimybe i3
arciau susipazinti su gyvulininkys-
tés sektoriaus veikla Lietuvoje. Daly-
viai lankési UAB ,Pieno tyrimai“, kur
buvo supazindinti su pieno koky-
bés vertinimo metodais, laborato-
riniy tyrimy principais bei kokybeés
kontrolés svarba pieno sektoriuje.
Studentai taip pat apsilanké veisly-
ne ,Unikalus greitis”, LSMU Gyvuli-
ninkystés institute ir pieniniy galvi-

jy Ukyje ,Vazniskiy ZUB". Vizity metu
dalyviai gilino Zinias apie Lietuvoje
taikomas gyviny auginimo siste-
mas, inovatyvias Ukiy valdymo tech-
nologijas, produkcijos kokybeés uzti-
krinimg ir gyvany geroveés principy
jgyvendinima praktikoje.

Tarptautiniai BOVA kursai stu-
dentams suteiké vertingos prakti-
nés ir tarptautinés patirties, padéjo
stiprinti profesines kompetencijas
bei geriau pazinti modernias gyva-
ny auginimo ir produkcijos perdirbi-
mo technologijas.

Aktyviai dirbdama Sioje srityje ji
vadovavo magistranty baigia-
miesiems darbams bei rengiant
ir sekmingai apginant dvi dakta-
ro disertacijas. Kartu su kolego-
mis publikavo daugiau kaip 40
moksliniy straipsniy, rengé me-
todinius leidinius ir mokomaja li-
teratarg, teikeé racionalizacinius
pasitlymus. Profesine kvalifika-
cijg docenté tobulino Svedijos
zemes tkio universitete Upsalo-
je, gilindama Zinias veterinarines
oftalmologijos ir morfologijos sri-
tyse. Ji buvo aktyvi Europos ve-
terinarijos anatomy asociacijos (EAVA) ir Lietuvos
morfology draugijos nare.

Taciau docentés veiklos nejmanoma jvertinti
vien pareigomis, moksliniais laipsniais ar publika-
cijomis. Savo sukaupta patirtimi ji dosniai dalijo-
Si su jaunaisiais kolegomis ir studentais, perduo-
dama ne tik profesines Zinias, bet ir svarbiausias
akademines vertybes - atsakomybe, pareigingu-
ma, pagarba profesijai ir nuolatinio tobulejimo
siekj. Ji buvo ne tik gerbiama, bet ir nuosirdziai
mylima déstytoja, mokejusi sudominti, jkvépti ir
padrasinti.

Daugeliui masy docente Marija Liucija Paunks-
niené buvo daugiau nei déstytoja ar kolege. Tai
buvo Siltas, jautrus ir demesingas Zmogus, visuo-
met pasirenges isklausyti, paguosti, patarti ar pa-
déti. Jos nuosirdumas, geranoriSkumas ir zmo-
giskumas paliko gily pedsaka visy jg pazinojusiy
Zmoniy gyvenimuose.

Nuosirdziai uzjauciame veliones artimuosius ir
Visus jg pazinojusius bei vertinusius zmones. Kar-
tu liadime neteke mylimos pedagogeés, koleges ir
igkilios asmenybes. Sviesus ir kilnus jos atminimas
iSliks gyvas masy Sirdyse.

LSMU Anatomijos ir fiziologijos katedros kolektyvas

NuoSirdziai uzjauciame Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines Kauno kliniky filialo
Kulautuvos reabilitacijos ligoninés vadovg prof. Raimondg Kubiliy mirus mylimam Téeciui.

Telydi Jus ir Jasy Seimg paguoda ir dvasios stiprybe Sig sunkig netekties valanda.

LSMU ligoninés Kauno kliniky kliniky, filialo Kulautuvos reabilitacijos ligoninés kolegos

\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et (1 x 1,0 et.) Vaiky ligy klinikos bendrajame
personale, darbui Vaiky skubios pagalbos skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2270,63 Eur
iki 2595,00 uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et (1 x 1,0 et; 2 X 0,5 et.) Vaiky ligy klinikos
bendrajame personale, darbui | vaiky ligy skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2088,98 Eur
iki 2387,40 uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et (1 x 1,0 et.) Vaiky ligy klinikos bendra-
jame personale, darbui Il vaiky ligy skyriuje (darbo uzmokestis nuo 2088,98 Eur iki
2387,40 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustaty-
ta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti ben-
drosios praktikos slaugytojo licencija.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg, gyve-
nimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pateik-
ti Kauno Kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-06-17. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Vaiky ligy
klinikos bendrajame personale, darbui Vaiky intensyviosios terapijos skyriuje (darbo uz-
mokestis nuo 2452,28 Eur iki 2802,60 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgyta slaugos studijy krypties aukstojo mokslo arba jam prilyginta kvalifikacija, ga-
liojanti bendrosios slaugos praktikos licencija ir papildomai baigta anestezijos ir inten-
syviosios terapijos slaugos specializacijos programa, turéti tai patvirtinantj pazymejima.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyve-
nimo aprasyma, issilavinimg bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.It iki 2026-06-17. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Pacienty aptarnavimo centre (darbo uZmo-
kestis nuo 1603,24 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises akty nustaty-
ta tvarka jgytas ne Zemesnis negu aukstasis neuniversitetinis issilavinimas ir pageidau-
tina administracinio darbo patirtis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan¢io dokumento kopijg, gyve-
nimo apraSyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvir-
tinanciy dokumenty kopijas, veiklos programa, pretendento anketg, vieSujy ir privaciy
interesy deklaracijg, teiséto darbo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.
It iki 2026-06-17. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.
B Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius



mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=
mailto:zmogiskuju.istekliu.tarnyba%40kaunoklinikos.lt?subject=

2026 m. birzelio 3 d. Nr. 22 avevita

INFORMACIJA 11 %

&

Prasideda iSankstinis
priemimas j LSMU gimnazijos
virtualia mokykia

Nuo 2026 m. birzelio 1 d. pradedamas iSankstinis
priemimas j LSMU gimnazijos virtualig mokyklg - vietg,
kur gali gilinti Zinias biologijos, chemijos ir matemati-
kos srityse i$ bet kurio Lietuvos kampelio!

Programa skirta Il-IV gimnazijos klasiy mokiniams
ir net tiems, kurie jau baigé mokyklg, bet dar nori pa-
sistiprinti savo Zinias.

Nepraleisk Sios galimybés - iSankstinis priémi-
mas vyksta iki 2026 m. liepos 1 dienos. Uzpildyti
prasyma dalyvauti LSMU gimnazijos virtualios moky-
klos programoije gali adresu: https://forms.office.com/e/
PN62gjN5ie.

Kodél verta mokytis LSMU gimnazijos virtual-
ioje mokykloje?

B Mokysiesi i$ tikry savo srities profesionaly - paty-
rusiy LSMU gimnazijos mokytojuy. Zurnalas ,Reitingai”
LSMU gimnazijg jvardijo kaip vieng i$ penkiy geriausiy

| gimnazijy Lietuvoje.
B Turesi galimybe dirbti pazangiose LSMU laboratori-

jose kartu su déstytojais ir mokytojais.

B Baigus programa, gausi papildomy baly stojant j
LSMU (j valstybés nefinansuojamas studijy vietas). Tai
gali bati tavo kelias | iSsvajotas studijas.

LSMU gimnazijos virtualioje mokykloje galima
mokytis | programos dalyje (11l gimnazijos klasés
mokiniams) ir Il programos dalyje (IV gimnazijos
klasés mokiniams). Mokslo mety trukmé - 8 mé-
nesiai (nuo spalio iki geguzeés).

Moksleiviams, sekmingai baigusiems LSMU gimnazijos

virtualios mokyklos programa, kiekvieny mokslo mety
pabaigoje bus iSduodama tai patvirtinanti pazyma, pagal
kurig, bendrojo priemimo metu stojant j LSMU valstybés
nefinansuojamas (VNF) studijy vietas, bus pridedami pa-
pildomi balai - 0,25 balo baigusiems vieng mokomajj da-
lyka (per dvejus metus baigus 3 dalyky programa mak-
simalus pridedamy baly skaicius - 1,5 balo).

2025 m. LSMU gimnazijos virtualios mokyklos pro-
gramg baige 33 IV gimnazijos klasiy mokiniai, i$ ku-
riy 21 (apie 64 proc.) jstojo j LSMU. Absolventai rinko-
si medicinos, veterinarinés medicinos, odontologijos,
slaugos ir farmacijos studijy kryptis. Programa pasizy-
meéjo placia geografine apréptimi - joje mokesi jaunuo-
liai i$ 28 Lietuvos savivaldybiy, o tai rodo jos didelj pa-
klausuma ir prieinamuma visoje Salyje, nepriklausomai
nuo gyvenamosios vietos.

2025-2026 m. m. LSMU gimnazijos virtualios moky-
klos programose visos mokymosi vietos buvo uzpildy-
tos jau pagrindinio priemimo etapo metu.

Kaina per ménesj:

B 1 dalykas - 100 Eur
W 2 dalykai - 175 Eur
B 3 dalykai - 250 Eur

Jei esi i$ socialiai jautrios aplinkos, mokestis gali bd-
ti sumazintas 25 proc., pateikus tai patvirtinancius do-
kumentus.

Turi klausimy? Skambink tel. +370 679 43466

Daugiau informacijos apie LSMU virtualia mokyklg
rasi CIA.

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSU PADOVANOTAS

KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

. +370 37326500
> kraujo.centras@kaunoklinikos.It

Ei1 Kauno kliniky Kraujo centras



https://forms.office.com/e/PN62qjN5ie
https://forms.office.com/e/PN62qjN5ie
https://www.lsmugimnazija.lt/virtuali-mokykla
mailto:kraujo.centras%40kaunoklinikos.lt?subject=
https://www.facebook.com/Kaunoklinikukraujocentras/?locale=lt_LT

