Pupos paukscéiy mityboje

Norint pasiekti geresniy pauksciy produktyvumo rezultaty bei gauti kokybiskg
paukstieng, biitinas visavertis ir subalansuotas lesinimas. Geriausias biidas apriupinant pauksciy
racionus visaverciais baltymais — panaudoti vietinius lesaly resursus. Vienas i$ jy — pupy séklos.

LSMU Gyvulininkystés institute vykdant parodomojo bandymo projekta ,,Pauksciy
auginimo nenaudojant antibiotiky technologinés inovacijos™ (Nr. 23PA-KK-1-05573-PR001) pagal
Lietuvos Zemés tkio ir kaimo plétros 2023-2027 mety strateginio plano intervencing priemone
»~Parodomieji projektai ir informavimo veikla®, atlikti tyrimai, siekiant iStirti pupy panaudojima
pauksciy lesaluose.

Svarbiausig pramoniniu biidu auginamy vis¢iuky ir kity naminiy pauksc¢iy rusiy lesaly
dalj sudaro sojy rupiniai. Taiau sojy rupiniai yra jveZtiniai ir brangiis, be to jie yra genetiskai
modifikuoti. Dél to Europoje ieSkoma alternatyviy vietiniy baltyminiy lesaly. Vienas i§ tokiy yra
pupos.

Pupy sudétis priklauso nuo jy veislés, auginimo salygy ir $alies klimato kuriame jos yra
auginamos.Pupose yra didelis baltymy kiekis, t.y., nuo 237 iki 349 g/kg. Taip pat pupose yra
nustatoma 10-28 g/kg zaliyjy riebaly, 84-232 g/kg lastelienos, 371-447 g/kg krakmolo bei 28-52 g/kg
peleny.

Pupose yra daug nepakeic¢iamy amino rugséiy, ypatingai lizino (7,1-21,8 g/kg). Tuo
paciu pupose yra sekantis kiekis kity ir nepakei¢iamy amino rigscéiy: 9,8-27,9 g/kg arginino, 3,2-8,2
g/kg histidino, 4,8-12,7 g/kg izoleucino, 8,3-21,6 g/kg leucino, 0,8-2,8 g/kg metionino, 4,6-12,8 g/kg
fenilalanino, 3,8-10,4 g/kg treonino, 5,4-13,8 g/kg valino bei 0,8-3,2 g/kg triptofano. Pupose yra 8,8-
12,4 MJ/kg apykaitos energijos, kas yra panasu i 8,4-10,6 MJ/kg koks yra sojy rupiniuose.

Pupose tarp riebaly rigsciy daugiausiai yra linolo (omega -6 riigstis) 28,3-46,4 %,
oleino (mononesocioji rugstis) bei 18,0-30,8 %, palmitino (socioji riigstis). Tarp naudingy Zmoniy
sveikatai omega -3 riig§¢iy daugiausiai nustatoma linoleno riigsties (2,8-4,3 %), i§ ilgagrandiniy
omega-3 randama 0,06-0,07 % eikozatrieno, 0,02-0,06 % eikozapentaeno ir 0,02 % dokozapentaeno.
IS viso pupose randama 3,6-4,4 % omega — 3 riebaly riig§ciy. Svarbiy Zmoniy ir gyviiny mitybai
omega-6/omega-3 riebaly riig8¢iy santykis pupose yra 11,43 — 14,18, kai sveikame maiste ar lesale
turi biiti 4-5 ar maziau. Pupy aterogeninis indeksas yra 0,18-0,20, o trombogeninis indeksas yra 0,33-
0,35, kas yra biidinga sveikam maistui ar lesalui. Pupy hipo/hipercholesteroleminis indeksas yra 5,81-
5,48, kas taip pat yra geras rodiklis maistui ar lesalui.

Atlikti tyrimai su pupomis parodé, kad daugumoje atveju dalinai jomis pakeitus
vis¢iuky lesale sojy rupinius, kiino svoris nesumaz¢jo. Tokias i§vadas galima padaryti apibendrinus
tyrimus su nuo 5 iki 50 % neapdoroty pupy, ar su 31% nulukstenty ir susmulkinty pupy, ar su nuo 16
iki 50 % ekstruduoty pupy, o taip pat su 31 % fermentuoty pupy panaudojimu visciuky lesale.
Vis¢iuky kiino svoris taip pat nesumazgejo pakeitus sojy rupinius pupomis 55 % startiniame lesale, 66
% auginimo lesale bei 100 % finiSinio laikotarpio lesale. Nors yra tyrimy kur nustatyta ir kitaip.
Tyrinétojai Milczarek ir Osek (2017) nustaté, kad jterpus ] vis€¢iuky raciong 10-20 % pupy, pas Sios
grupés vis¢iukus nustatytas didesnis kiino svoris nei grupéje su sojy rupiniais ir atvirk§¢iai Dal Bosco
ir kiti (2013) nustaté sumazéjusj visciuky svori, kai jy lesale buvo 16 % neapdoroty pupy.

Visa eilé tyrinétojy nustate, kad jjungus ] vis€iuky lesala neapdorotas pupas
(5,10,15,16,20,30,35,45 %) ar fermentuotas pupas (35 %), ar ekstruduotas pupas (30-50 %), ar
nulukstentas ir susmulkintas pupas (31 %) nesumaz¢jo lesaly suvartojimas bei nepablogéjo lesaly
konversijos faktorius palyginus su lesalu be pupy t.y., su sojy rupiniais. Nors yra keli tyrimai, kuriose
nuo 16 iki 30 % neapdoroty pupy vis¢iuky lesale turéjo jtakos prastesniam lesalo suvartojimui ir
lesaly konversijos faktoriui.

Dauguma atlikty tyrimy parod¢, kad nuo 12 iki 50 % neapdoroty pupy ar 6-18 % kaitinty
pupy ar 16 % ekstruduoty pupy ar 31 % nulukstenty ir susmulkinty pupy vis¢iuky lesale neturéjo
neigiamos jtakos skerdienos iSeigai ir kriitinés bei kojy raumeny iSeigai palyginus su sojy rupiniais.
Kituose tyrimuose nustatyta, kad panaudojus vis¢iuky lesale 10-20 % pupy, padidéjo skerdienos



iSeiga, o jterpus | lesalag 10-50 % pupy reikSmingai statistiSkai padid¢jo kriitinés ir kojy raumeny
dalis skerdienoje. Atskiri tyrinétojai taip pat nustaté, kad nuo 10 iki 25 % pupy priedas visciuky lesale
tur ¢jo jtakos mazesniam riebaly kiekiui skerdienoje.

Iterpus i pauksciy lesalg 25 % pupy ar 31 % nulukStenty bei susmulkinty pupy, vis¢iuky
mésoje nepakito baltymy ar riebaly kiekis. Kiti tyrinétojai nustaté, kad jterpus nuo 10 iki 40 % pupy,
ju mésoje padid¢jo baltymy. Kai tuo tarpu kitame tyrime jterpus i lesalg 10 % pupy, mésoje buvo
maziau cholesterolio ir riebaly. Italy tyrinétojai iStyré pupomis lesinty vis€¢iuky mésa (16 ar 40 %
intarpas) nustaté joje daugiau nepageidaujamy maiste soCiyjy rigsciy ir maziau naudingy
polinesociyjy ragsciy.

Kiti italy tyrinétojai rado, kad nulukStentos ir susmulkintos pupos (13 % nuo viso
raciono) vis¢iuky mésoje sumazino aterogeninj ir trombogeninj indeksus bei padidino
hipo/hipercholesterolemin; indeksg. Latvijos mokslo darbuotojai paskaiciavo, kad j Ross 308
hibridiniy vis¢iuky pauksciy lesalg jjungus 5 ir 10 %, pupy taip racione dalinai pakeiiant sojy
rupinius, tokio lesalo kaina sumazéjo nuo 9,25 iki 22,3 %.

Rekomenduojama j vis¢iuky lesalg jterpti iki 20 % pupy, tokia jterpimo norma atpigins
lesalg ir netures jtakos augimo rodikliams bei mésos kokybés parametrams.
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