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Dviejy dieny tarptauti-
néje konferencijoje eks-
pertai iS asStuoniy Saliy
diskutavo, kaip tiksliau
diagnozuoti nervy ir
raumeny ligas, taikyti
naujus gydymo badus
ir uZtikrinti visg pacien-
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® pazeisti ne tik judéjimui svarbius
a rt n e r st e s raumenis. Jos gali paveikti kvépa-
vimg, Sirdies veiklg, rijima, mityba,

kauly bakle, sukelti skausma ir ri-
boti Zmogaus savarankiskuma.
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ortopedai traumatologai, reabi-
I I I litacijos specialistai, kinezitera-
peutai, dietologai, slaugytojai ir

kiti specialistai.
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Piety Korejoje stiprinamos
LSMU partnerystes veterinarijos
mokslo ir biotechnologijy srityse

Prof. dr. Ramiinas
Antanaitis

LSMU VA Stambiujy
gyvany klinikos vadovas

LSMU atstovavo Veterinarijos
akademijos Stambiyjy gyvany klini-
kos vadovas prof. dr. Ramanas Anta-
naitis ir dr. L. Kriaucelitino smulkiyjy
gyvany klinikos vadové doc. dr. Da-
lia Juodzenté. Vizitas suteiké proga
pristatyti abiejy kliniky moksline ir
klinikine patirtj bei aptarti jos pritai-
kyma bendrose iniciatyvose.

Rugséjo 3 d. Pohange vykusi
konferencija ,International Confe-
rence for Green Bio Industry 2026"
subtré mokslo, verslo ir viesojo sek-
toriaus atstovus. Renginj organiza-
vo Pohang Technopark, dalyvaujant
Pohango miesto ir Gyeongsang-
buk-do provincijos institucijoms.
Dieng pries$ pagrindine konferencija
surengtas profesiniy rysiy mezgimo
vakaras, skirtas dalytis patirtimi ir ies-
koti bendradarbiavimo galimybiy.

Konferencijos programoje
daug démesio skirta veterinariniy
vaisty ir vakciny kdrimui, augaly pa-
grindu vystomoms biotechnologi-
joms, regeneracinei medicinai ir gy-
vUny augintiniy sveikatai. Aptarta ir
dirbtinio intelekto jtaka biotechno-
logijy raidai. Toks temy derinys lei-
do diskutuoti apie visg inovacijos
kelig — nuo laboratorijoje tiriamos
idéjos iki jos klinikinio jvertinimo ir
praktinio pritaikymo.

Vienu svarbiausiy LSMU de-
legacijos dalyvavimo akcenty ta-
po speciali Lietuvos ir Piety Koréjos
bendradarbiavimo sesija. Jos metu
LSMU, Pohang Technopark ir ben-
droveés LARTBIO bei GRASSMEDI pa-
sirasé bendradarbiavimo memoran-
duma. Memorandume numatytas
bendradarbiavimas vykdant moks-
linius ir klinikinius tyrimus, keician-
tis moksline bei technine informa-
cija, planuojant bendrus projektus.

Partnerysté sudaro pagrinda
derinti Piety Koréjos jmoniy kuria-
mas technologijas ir farmacines ino-
vacijas su LSMU veterinarinés medi-
cinos kompetencijomis bei tyrimy
infrastruktdra. Viena numatomy
bendradarbiavimo krypciy - naujy
sprendimy mokslinis ir klinikinis ver-
tinimas, svarbus planuojant jy taiky-
ma Europos Sajungoje. Universite-
tui tai suteikia galimybe jsitraukti j
tarptautine inovacijy plétra, priside-

dant klinikine patirtimi ir moksliniy
tyrimy pajégumais.

Prof. dr. R. Antanaitis konferen-
Cijoje skaité pranesima ,Al-Based
Multimodal Biosensing for Precision
Dairy Health and Welfare: From Di-
gital Biomarkers to Green Bio Inno-
vation”. Jame pristatytos dirbtiniu
intelektu, biosensoriais ir skaitme-
niniais biomarkeriais grindziamos
precizinés gyvulininkystés techno-
logijos bei jy taikymo ankstyvai ligy
diagnostikai, pieniniy galvijy sveika-
tos ir geroveés vertinimui galimybés.

Skirtingy $altiniy biologiniy
duomeny analizé aktuali siekiant
geriau suprasti gyvidno baklés po-
kycius ir ieSkoti ankstyvy sveikatos
sutrikimy pozymiy. Technologijy
karéjy ir veterinarijos gydytojy ben-
dradarbiavimas svarbus tam, kad $ie
sprendimai atliepty praktinius gyvu-
ny priezitros poreikius.

Doc. dr. D. JuodZenté pristaté
LSMU moksliniy tyrimy su gyvianais
augintiniais ir laboratoriniais gyvu-
nais potencialg. Pranesime aptarta
Klinikiniy ir ikiklinikiniy tyrimy inf-
rastruktdra, veterinariniy vaisty bei
kity inovatyviy sprendimy vertini-
mas ir tarptautinio bendradarbia-
vimo galimybés. Démesys skirtas
translaciniams tyrimams, siejan-
tiems laboratorijose gautas Zinias su
jy pritaikymu klinikinéje praktikoje.

Koréjos bendroviy pristatymai
papildé akademines diskusijas kuria-
my produkty pavyzdziais. LARTBIO
atstovas pristaté kuriamo kandida-
tinio preparato LMOO1 ikiklinikinius
duomenis, susijusius su suny sarko-
penija — raumeny masés ir funkcijos
mazéjimu. GRASSMEDI praneSime
aptarti gyvany augintiniy burnos
sveikatos priezidros sprendimai ir
jy komercializavimo Europos rinko-
je perspektyvos.

Greta konferencijos veikly plé-
toti ir tiesioginiai universitety rysiai.
Rugséjo 3 d. LSMU atstovai susitiko
su Kyungpook nacionalinio univer-
siteto Veterinarinés medicinos kole-
dzo kolegomis, pristaté savo veiklos
kryptis ir pradéjo pokalbius apie ba-
simas bendras iniciatyvas. Rugséjo 4
d. dialogas pratestas apsilankius Sia-
me koledze.

Vizito metu vyko susitikimas
su koledZo dekanu prof. Sang-Joon
Park, Smulkiyjy gyviny chirurgijos
skyriaus vadovu prof. Young-Sam
Kwon, veterinarinés patologijos do-
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LSMU atstovy
vizitas atvere
naujy galimybiy
bendriems veteri-
narines medicinos
tyrimams, gyvuny
sveikatos techno-
logijy pléetrai ir
akademiniams
mainams.

cente Su-Min Baek, taip pat Stam-
biyjy gyvuny reprodukcijos ir
Anesteziologijos skyriy vadovais. Ko-
réjos kolegos pristaté studijy progra-
mas, klinikinio darbo organizavima ir
moksliniy tyrimy kryptis. Diskutuota
apie bendrus mokslinius projektus,
studenty ir akademinio personalo
mainus bei galimybes dalytis klini-
kine ir pedagogine patirtimi.

LSMU atstovai taip pat susi-
pazino su Smulkiyjy gyvany klini-
kos veikla ir infrastruktdra, apsilan-
ké Laboratoriniy gyvidny moksliniy
tyrimy centre. Pazintis su partne-
riy klinikine ir tyrimy aplinka pade-
jo konkreciau aptarti, kuriose srityse
abiejy universitety kompetencijos ir
moksliniai interesai galéty vieni ki-
tus papildyti.

Pohange pasirasytas memo-
randumas ir susitikimai Kyungpook
nacionaliniame universitete sustipri-
no LSMU rysius su biotechnologijy
verslu ir akademine bendruomene.

Tolesni bendri tyrimai, akademiniai
mainai ir naujy sprendimy vertini-
mas galety suteikti LSMU moksli-
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ninkams, studentams bei klinikoms
daugiau galimybiy dalyvauti tarp-
tautinése iniciatyvose.
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Kaune susitiko Baltijos Saliy
neuromiologijos ekspertai

,Jau taikoma geny tera-

pija, o sunkias, anksciau

nepagydomomis laiky-
tas ligas — spinaline raumeny atrofi-
jg ar miastenijg - Siandien galima i$
esmeés suvaldyti. Laukiame prover-
Ziy ir gydant kitas ligas, pavyzdziui,
sonine amiotrofine skleroze. Taciau
tuo pat metu visoms Salims tenka
spresti, kaip uztikrinti vienoda priei-
ga prie brangiy naujy vaisty ir kaip
organizuoti pacienty priezirg jiems
gyvenant ilgiau”, — sako prof. K. Pe-
trikonis.

Svarbu ne tik vaistai

Konferencijos moksliné progra-
ma apima visg paciento kelig - nuo
tikslios diagnostikos ir individualaus
gydymo parinkimo iki kvepavimo
bei sirdies funkcijos stebésenos, mi-
tybos, kauly sveikatos, ortopedines
pagalbos, kineziterapijos, reabilitaci-
jos ir skausmo valdymo. Atskira se-
sija skirta naujausiems miastenijos,
Diuseno raumeny distrofijos, spi-
nalinés raumeny atrofijos, soninés
amiotrofinés sklerozés ir polineuro-
patijy gydymo pokyciams.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto ligoninés Kauno kliniky
Neurologijos klinikos gydytoja vaiky
neurologé Milda Dambrauskiené pa-
bréZia, kad net ir tuomet, kai konkre-
Ciai ligai dar néra specialaus gydymo,
nuosekli stebésena ir laiku suteik-
ta jvairiy specialisty pagalba leidZia
uzbegti komplikacijoms uz akiy.

JPer kelis desimtmecius Diu-
seno raumeny distrofija serganciy
pacienty gyvenimo trukmeé nuo pa-
auglystes pailgéjo iki 30-40 mety.
Tai pasiekta ne kokiais stebuklingais

i zmogL
3 domi

akty-
Savo

B LSMU MA Neurologijos klinikos profesorius, Neu-

rology draugijos pirmininkas prof. Kestutis Petrikonis.

vaistais. DidZiule reikSme turéjo ko-
kybiska daugiadalyké prieZidra: laiku
pradéta ventiliacija, Sirdies raumenj
saugantys vaistai ir ortopediné pa-
galba. Siandien turime padaryti vis-
ka, ka galime, kad pacientas kuo ge-
resnés buklés sulaukty jam tinkamo
naujo gydymo’, - teigia M. Damb-
rauskiené.

Siemet programoje daug dé-
mesio skiriama ir paties paciento
vaidmeniui. Pacienty jgalinimo se-
sijoje kalbéta apie peréjima i$ vaiky j
suaugusiyjy sveikatos priezidros sis-
tema ir aktyvy Zmogaus dalyvavima
priimant sprendimus.

,Galite nebuti ligos ekspertai,
bet jus esate geriausi savo priezid-
ros ekspertai, - drasino profesoré
Ros Quinlivan i5 Jungtines Karalys-
tés, daugiau nei 30 mety dirbanti
nervy ir raumeny ligy srityje.

Savo istorija dalijosi ir Sofija Be-
logorceva — pacienty atstove i3 La-
tvijos.

Pacientams bei jy artimiesiems

Kauno kliniky dietologé Dovilé Ur-
banaviciute-Minelgé pristaté mity-
bos ypatumus, j kuriuos svarbu atsi-
2velgti, kai kyla i3sakiy dél judéjimo
ar rijimo sutrikimu.

,Pacientas yra svarbus koman-
dos narys. Gydytojas iSmano ligg,
O pacientas geriausiai pazjsta savo
kasdiene situacija — kas jam padeda
ir kas neveikia. Kai Zmogus aktyviai
domisi savo liga ir jsitraukia j prie-
7ilrg, rezultatai buna geresni”, — sa-
ko M. Dambrauskiené.

Nuo tikslios diagnozés

iki gyvenimo kokybés

Tarp pagrindiniy konferenci-
jos praneséjy — miopatijy ekspertas
prof. Edoardo Malfatti i$ PrancUzijos,
pabréZes tikslios diagnozeés reiksme
tolesnei paciento priezilrai, reabili-
tacijos specialisté Eva Kristina Me-
lin i$ Svedijos bei prof. Anna Koste-
ra-Pruszczyk is Lenkijos, pristaciusi
miastenijos gydymo ir prognozés
pokycius. Patirtimi taip pat dalijosi

B Prof. dr. Nerija Vai¢iené-Magistris.

B Kauno kliniky Neurologijos klinikos gydytoja vaiky

neurologé Milda Dambrauskiene.

Lietuvos, Latvijos ir Estijos ekspertai.

Prof. K. Petrikonis konferenci-
joje nagrinéjo skausmo mechaniz-
mus sergant nervy ir raumeny ligo-
mis. Pasak jo, nors kartais manoma,
kad skausmas Siems pacientams
néra daznas, tyrimai rodo, kad, pri-
klausomai nuo ligos, jis vargina 50—
80 proc. pacienty. Skausmas gali
bdti raumeny, sanariy arba neuro-
patinis, todél jo gydymas turi buti
daugiapakopis.

Pasak Kauno kliniky Nervy ir
raumeny ligy centro vadovés dr.
Evelinos Grusauskienés, Baltijos Sa-
liy neuromiologijos mokykla tampa
platforma, kuri suvienija Lietuvos,
Latvijos ir Estijos specialistus, sutei-
kia proga aptarti naujausius pasieki-
mus ir kasdienybéje kylancius i330-
kius. ,Lietuva, o ypac Kauno klinikos,
organizuojant daugiadalyke prieZiG-
ra, turi didelj pranasuma, nes jvairiy
sriciy specialistai dirba vienoje vie-
toje, — teigia dr. E. GruSauskiené. -
Tai palengvina ir pilnametystés su-

7

laukusiy pacienty perdavima, nors
vis dar trUksta siy paslaugy koordi-
navimo.”

Renginys buvo skirtas neuro-
logams, vaiky neurologams, geneti-
kams, patologams, pulmonologams,
ortopedams traumatologams, kine-
ziterapeutams, medicinos gydyto-
jams ir bendrosios praktikos slaugy-
tojams.

Konferencija organizavo Lietu-
vos vaiky neurology asociacija, Neu-
rology draugija, Lietuvos klinikinés
neurofiziologijos ir neurosonologijos
draugija, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno kliniky
Nervy ir raumeny ligy centras, Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
Neurologijos klinika drauge su La-
tvijos ir Estijos nervy raumeny spe-
cialisty draugijomis ir komandomis.
Konferencijos metu réméjai pristaté
pacias naujausias ir inovatyvias Lie-
tuvoje jau prieinamas nervy raume-
ny ligy gydymo galimybes.

__ ______-_—fh
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Papildoma praktika - galimybe savo profesinj
kelig pradeti kurti dar studijy metu

1 )) Papildoma praktika studi-
jy metu suteikia proga ne
tik pritaikyti universitete
jgytas Zinias realioje klinikinéje aplin-
koje, bet ir iSbandyti save dominan-
Cioje srityje, pazinti kitokia sveikatos
priezilros sistemgq ir geriau suprasti,
kokia profesine kryptimi norisi eiti to-
liau. Medicinos fakulteto V kurso stu-
dentés Austéja Dieninyte ir Patricija
Dieninyté $ig vasarg pacios susira-
do praktikos vietg Kaohsiung Chang
Gung Memorial Hospital Taivane ir,
sudariusios papildomos praktikos su-
tartj tarp universiteto ir priimancios
ligoninés, ménes; praleido vienoje
didZiausiy $alies gydymo jstaigu.
Studenté Austéja Dieninyté,
atlikusi praktikg Dermatovenerolo-
gijos skyriuje, dalijasi savo patirti-
mi: ,Jau pirmaja diena atvykusi | li-
gonine gavau individualy praktikos
tvarkarastj, todél turéjau galimybe
nuosekliai susipazinti su jvairiomis
skyriaus veiklos sritimis. Rytai daz-

b
=7 1%,

B Austéja Dieninyté. Dermatovenerologijos skyrius.

niausiai prasidédavo ambulatorijo-
je, stebint gydytojy konsultacijas, o
véliau diagnostikos ir gydymo kabi-
nete turéjau galimybe stebéti gydy-
tojy ir rezidenty atliekamas proce-
ddras — nuo standartiniy, tokiy kaip
odos biopsijy paémimas, iki reciau
atliekamy, pavyzdziui, krakmolo ir
jodo (Minor) testo, bei jvairiy gydo-
mujy procedury. Po piety kartu su
Taivano studentais ir gydytojais vi-
zituodavome stacionare gydomus
pacientus, susipazindavome su su-
détingais klinikiniais atvejais, jy pri-
statymais ir gydytojy diskusijomis
apie diagnostika bei tolesne gydy-
mo taktika. Ypac¢ jdomu buvo ste-
béti, kaip, jvertinus klinikinius ir
diagnostiniy tyrimy duomenis, pri-
imami sprendimai dél tolesnés pa-
ciento priezitros. Praktikos me-
tu taip pat lankiausi tyrimy centre
ir laboratorijoje, kur atliekami der-
matologiniy ligy, jskaitant psoriaze,
moksliniai darbai. Tai leido geriau

suprasti mokslinés veiklos svarbg
gilinant Zinias apie ligy mechaniz-
mus ir kuriant naujus diagnostikos
bei gydymo metodus. Taip pat tu-
réjau galimybe susipazinti su este-
tine dermatologija ir stebéti lazeri-
nes proceduras, jaugusiy nagy bei
bromhidrozés gydyma. Du kartus
per savaite vyke studenty ir reziden-
ty mokslinés literattros pristatymai
suteiké galimybe analizuoti naujau-
sius dermatologijos srities straips-
nius, diskutuoti apie jy rezultatus ir
pritaikyma klinikingje praktikoje. Tai
buvo nuostabus mokymosi proce-
sas — pamatyti, paklausti, domeétis,
suprasti, iSmokti ir, svarbiausia, no-
réti suzinoti dar daugiau.”
Studenté Patricija Dieninyté,
stebéjimo praktikg atlikusi Kardiolo-
gijos skyriuje, pasakoja: ,Pagal indivi-
dualy tvarkarastj rotavau intervenci-
nés kardiologijos, elektrofiziologijos,
echokardiografijos bei sirdies ir krau-
jagysliy chirurgijos srityse. Rytai daz-

nai prasidédavo sudetingy klinikiniy
atvejy pristatymais ir gydytojy disku-
sijomis, o véliau jy diagnostikos ir gy-
dymo eigg galédavau stebéti prak-
tiskai. Kateterizacijos laboratorijoje
stebéjau sudétingas koronarines in-
tervencijas, létiniy visisky vainikiniy
arterijy okliuzijy gydyma bei pazan-
giy intravaskuliniy vaizdinimo me-
tody — IVUS ir OCT - taikyma. Elek-
trofiziologijos laboratorijoje i$ arti
susipazinau su Siuolaikiniu aritmijy
gydymu: nuo elektroanatominio Sir-
dies kartografavimo ir radiodazninés
abliacijos iki vienos naujausiy tech-
nologijy — impulsinio elektrinio lau-
ko abliacijos (PFA). Ne maziau jspa-
dinga buvo galimybé pazvelgti |
Sirdies ir kraujagysliy ligy gydyma i$
chirurginés perspektyvos — operaci-
néje stebéjau aortos voztuvo keiti-
mo operacijg, endovaskulinj aortos
stentgrafto implantavima, krauja-
gysliy chirurgines intervencijas bei
susipazinau su ECMO sistema. Per

W Patricija Dieninyté. Kardiologijos skyrius.

vieng ménesj galéjau pamatyti visg
Siuolaikinés kardiovaskulinés medi-
cinos spektrg — nuo pirmojo echo-
kardiografinio vaizdo ir intrakardiniy
signaly iki itin sudétingy intervenci-
jy bei atviros Sirdies operacijos. Bu-
tent i galimybé stebéti, kaip Zinios,
technologijos ir gydytojo sprendimai
susijungia siekiant vieno tikslo — pa-
déti pacientui - tapo viena stipriau-
siy mano profesiniy patirciy ir dar la-
biau sustiprino norg savo ateitj sieti
su kardiologija.”

Abi studenteés pripaZjsta: , Tai bu-
vo nejkainojama profesiné ir akademi-
né patirtis — ji suteiké galimybe mo-
kytis i$ patyrusiy gydytojy, pamatyfi
kitaip veikiancig sveikatos priezitros
sistemag ir geriau suprasti tarptautinio
bendradarbiavimo reiksme medicino-
je. Kartu tai buvo galimybeé pazinti Tai-
vano kultrg ir Zmones bei parsivezti
ne tik naujy ziniy, bet ir jkvépimo to-
lesniam profesiniam keliui.”

Studenty reikaly tarnybos inf.

Stiprinama ligy prevencija: LSMU mokslininkes
dalyvauja JA-SAFE projekte

Neuzkrec€iamosios ligos, tokios kaip Sirdies ir krauja-
gysliy, vézZys bei kitos létinés ligos, yra viena didzZiau-
siy visuomenés sveikatos problemy Europoje. Dalis
Siy ligy rizikos veiksniy yra susije su Zmoniy gyvense-
na ir aplinka, todél veiksmingai jy prevencijai svarbas
ne tik individualGs Zmoniy pasirinkimai, bet ir kom-

pleksinés, jrodymais grjstos visuomenés sveikatos
priemonés. Siekiant stiprinti neinfekciniy ligy pre-

vencijg ir skatinti veiksmingy visuomenés sveikatos
priemoniy taikymga Europos Salyse, 2025 m. pradétas

jgyvendinti Europos Sgjungos projektas JA-SAFE.

JA-SAFE (Joint Action on Health Promotion and
Disease Prevention including Smoke and Aerosol Free
Environments) — tai 2025-2029 m. Europos 3aliy vyk-
doma iniciatyva, skirta sveikatai stiprinti ir ligy preven-
cijai. Projektu siekiama maZinti neuzkreciamujy ligy ri-
zikos veiksnius, ypatinga demesj skiriant tabako ir kity
nikotino gaminiy vartojimo mazinimui, aplinkos be
tabako dimy ir aerozoliy uztikrinimui bei su alkoho-
lio vartojimu susijusios Zalos mazinimui. Projektas pri-
sideda prie Europos kovos su véZiu plano jgyvendini-
mo ir finansuojamas pagal ES ,EU4Health” programa.

JA-SAFE vienija 60 partneriy institucijy is 23 Eu-
ropos 3aliy, tarp jy — ir Lietuva. Projekte numatyti de-

vyni darbo paketai, apimantys penkias pagrindines
temines sritis: aplinkos be tabako dumy ir aerozoliy
karima, alkoholio prevencija, pagalbg metantiems ru-
kyti, Zingsnius tabako nevartojancios kartos link bei
sveikatos stiprinimg ir ligy prevencija.

Démesys ir alkoholio prevencijai

JA-SAFE projekto alkoholio vartojimo sukeliamos
Zzalos prevencijos srityje siekiama geriau suprasti alko-
holio prieinamumg ir rinkodarg, jauny zmoniy patirtis
bei tai, kaip visuomenéje komunikuojama
apie alkoholio vartojimo rizikas. )) 7
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LSMU veterinarijos gydytoja -
FEI pasaulio cCempionato uzkulisiuose

Rugpjutj Aachene, Vokietijoje, vykes FEI World Champi-
onships Aachen subdré auksciausio lygio zirginio spor-
to atletus, trenerius, veterinarijos gydytojus ir kitus
specialistus i$ viso pasaulio. Siame tarptautiniame ren-
ginyje Lietuvos komandos sudétyje dalyvavo ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Veterinarijos akademi-
jos Stambiyjy gyvany klinikos veterinarijos gydytoja

dr. Indre Poskiene, lydejusi zirgg Nabab ir sportininke

Justing Vanagaite.

Dalyvavimas pasaulio ¢empionate ko-
mandos veterinarijos gydytojui reiskia gero-
kai daugiau nei veterinarine pagalba varzy-
by metu. Pagrindinis tikslas — uztikrinti Zirgo
sveikatg ir gerove viso ¢empionato laikotarpiu:
nuo atvykimo j varzyby vietg ir pasirengimo
startams iki treniruociy, veterinariniy patikry
bei atsigavimo po fizinio kravio. Nuolat verti-
nama zirgo klinikiné baklé, judéjimas, reakcija
j fizinj krGvj ir kiti rodikliai, galintys turéti reiks-
meés jo savijautai bei sportiniam pasirengimui.

,Pasaulio cempionate labai aiskiai pama-
tai, kiek daug skirtingy sri¢iy specialisty dar-
bo slypi uz keliy minuciy pasirodymo arenoje.
Veterinarijos gydytojo uzduotis — bati Salia ko-
mandos ir kartu islikti pirmiausia zirgo sveika-
tos bei geroves atstovu. Tokiame lygyje svar-
bios ne tik profesines Zinios, bet ir gebéjimas
greitai vertinti situacija, priimti sprendimus ir
dirbti komandoje’, - sako dr. I. Poskiené.

Aachenas laikomas viena svarbiausiy pa-
saulio Zirginio sporto viety, todél cempionatas
suteiké galimybe i$ arti stebéti auksciausio lygio
sportiniy Zirgy veterinarine priezidrg, susipazinti
su kity Saliy komandy darbo principais ir ben-
drauti su tarptautinéje sportiniy zirgy medici-
noje dirbanciais kolegomis. Tokia aplinka tam-
pa ne tik profesiniu issakiu, bet ir isskirtine
galimybe keistis patirtimi bei Ziniomis.

Dr. I. Poskienés kasdiené klinikiné ir
moksline veikla LSMU Veterinarijos akademi-
joje glaudZiai susijusi su sportiniy Zirgy medi-
cina ir ortopedija. Todél pasaulio cempionate
jgyta patirtis turi tiesioginés reikSmés ir uni-
versiteto veiklai — naujausios praktinés zinios
ir tarptautiné patirtis gali bati pritaikomos kli-
nikiniame darbe, studijy procese ir rengiant
busimus veterinarijos gydytojus.

,Tokie renginiai leidZia savo kasdienj dar-
ba pamatyti platesniame tarptautiniame kon-
tekste. Ypac vertinga grjzti j universitetg ne tik
su jspudziais, bet ir su praktine patirtimi, nau-
jomis profesinémis jzvalgomis bei kontaktais,
kuriais galima dalytis su kolegomis ir studen-
tais”, — pazymi veterinarijos gydytoja.

FEl pasaulio ¢empionatai — vienos svar-
biausiy tarptautiniy zirginio sporto varzyby,
rengiamos kas ketverius metus.

FEI World Championships Aachen — reiks-
minga profesiné patirtis ir kartu galimybé
atstovauti Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetui auksciausio lygio tarptautinio Zirginio
sporto aplinkoje. Tai taip pat parodo, kad uni-
versitete sukauptos sportiniy Zirgy medicinos
kompetencijos yra pritaikomos ne tik kliniko-
je ar auditorijoje, bet ir pasaulinio lygio spor-
to varzybose.

Stambiujy gyvany klinikos inf.
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Tarptautiniame biochemijos kongrese -
LSMU atstove

Liepos 4-8 d. Mastrichte (Nyderlandai) vyko 50-asis Europos bio-

chemiky draugijy (FEBS) kongresas, subuares per 2 400 mokslininky
IS viso pasaulio, o renginio programoje buvo aptariamos aktualiau-
sios Siuolaikines biochemijos mokslo ir tarpdisciplininio bendradar-

biavimo temos.

Dr. Valeryia Mikalayeva
LSMU KI Lasteliy kultdry
laboratorijos vyresnioji mokslo
darbuotoja

Kongrese dalyvavo ir Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
atstové — Kardiologijos instituto
Lasteliy kultary laboratorijos vy-
resnioji mokslo darbuotoja dr. Va-

leryia Mikalayeva. Ji pristaté stendi-
nj pranesima ,Structure-informed
prediction of siRNA activity” (au-
toriai V. Mikalayeva, V. Raskevicius,
S. Bordel), kuris buvo parengtas
vykdant LMT finansuojama pro-
jekta ,Geny, susijusiy su ligomis,
slopinimas, naudojant besidau-
ginancias dirbtines mikroRNR"
(S-MIP-24-131).

B Visy FEBS $aliy-nariy atstovai (FEBS nuotrauka).

Kiekvienais metais FEBS kon-
gresa organizuoja vis kita 3alis, o
2027 m. FEBS kongresas vyks Rygoje
(Latvija). Lietuvos biochemiky drau-
gija kartu su Latvijos ir Estijos bio-
chemiky draugijomis yra basimo
kongreso organizatoré. Jau gruodj
bus atidarytas konkursas dél visis-
ko dalyvio finansavimo jauniesiems
mokslininkams.

FrEg
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B FEBS kongreso metu dr. V. Mikalayeva pirmininkavo vienai simpoziumo sesi-
jai ,Regulation of the protein interactome: Interactions driving cellular processes
and their therapeutic potential®.

B Europos biochemiky draugijy federacija turi atskira $aliy-nariy atstovy padali-
nj - Member Society Representatives, kuris atlieka kongreso patariamojo moks-
linio komiteto funkcija ir yra atsakingas uz komunikacija tarp FEBS ir naciona-
liniy biochemiky draugijy. Dr. V. Mikalayeva yra Lietuvos biochemiky draugijos
sekretoré ir dalyvavo kaip Lietuvos atstové posédziuose, skirtuose mokslui skatin-
ti ir populiarinti $alyse, kurios yra FEBS narés.

Autouzdegimines ligos: apie simptomus,
diagnoze ir Siuolaikinj gydyma

AutouZdegiminés ligos - rety ir sudétingy ligy grupé, kuriai badinga
netinkamai suaktyvéjusi jgimtoji imuniné sistema. Nors apie autoi-
munines ligas visuomenéje girdima daZniau, autouzdegiminés ligos
vystosi kitaip, todél svarbu jas atpaZinti ir atskirti nuo kity panasiais
simptomais pasireiSkianciy sutrikimy. Kauno kliniky specialistai pa-
bréZia, kad tiksli ir ankstyva diagnozé yra esminis Zingsnis siekiant

pritaikyti veiksminga gydyma.

Apie Siy ligy ypatumus, kilme ir pagrindinius skirtumus nuo autoi-
muniniy bakliy pasakoja Kauno kliniky Rety ir sudétingy jungiamo-
jo audinio ligy gydytoja reumatologé Jurgita Sabaliauskiené.

Kas yra autouzdegiminés ligos ir kuo
jos skiriasi nuo autoimuniniy ligy?

Autouzdegiminés ligos — tai sutrikimai,
kylantys dél netinkamai suaktyvéjusios jgim-
tosios imuninés sistemos. |prastai Si sistema
pirmoji reaguoja j infekcijas ar audiniy pa-
Zeidimus, taciau sergant autouzdegimine li-
ga uzdegimas kyla be aiskios priezasties. Tuo-
met jis neatlieka apsauginés funkcijos, o gali
pazeisti audinius ir organus.

Pagrindinis autouzdegiminiy ir autoimu-
niniy ligy skirtumas — skirtingi imuninés siste-

mos veikimo mechanizmai. Sergant autoimu-
ninémis ligomis, ji klaidingai atpaZjsta paties
organizmo audinius ar organus kaip svetimus
ir juos atakuoja. O sergant autouzdegiminé-
mis ligomis, uZzdegiminé reakcija jsijungia sa-
vaime - tarsi organizmas gintysi nuo pavo-
jaus, kurio i$ tikryjy néra.

Vis délto grieztos ribos tarp autouzde-
gimo ir autoimuniteto néra. |gimtoji ir jgyto-
ji imunineé sistema glaudZiai saveikauja, todél
tam tikrais atvejais pacientui gali pasireiksti
abiejy bukliy pozymiai.

Kokie simptomai turéty paskatinti
kreiptis j gydytojq dél galimos autouZdegi-
minés ligos?

Dazniausias simptomas yra pasikartojan-
tis kars¢iavimas. Gali pasireiksti ir odos bérimai,
sgnariy, pilvo ar kratinés skausmas bei akiy pa-
Zeidimas. Retesniais atvejais gali sutrikti nervy
sistemos, kraujagysliy, plauciy ar klausos veikla.

Sergant autouzdegimine liga, karsciavi-
mas daznai kartojasi panasiais intervalais, trun-
ka panasdy laika. Toks kars¢iavimas pasireiskia

be slogos ar kosulio, panasts simptomai ne-
pasireiskia ir kitiems Seimos nariams, o gydy-
mas antibiotikais yra neveiksmingas.

Svarbu pabréZti, kad nei pasikartojantis
karsc¢iavimas, nei kiti pavieniai simptomai dar
nereiskia autouzdegiminés ligos. [tarima kelia
$iy simptomy visuma, ypac kai atmetamos ki-
tos galimos jy prieZastys.

Ar sioms ligoms badingi simptomy pa-
améjimai ir laikotarpiai, kai Zmogus jaucia-
si gerai?

Taip, daugeliui autouzdegiminiy ligy ba-
dingi pasikartojantys ligos patmeéjimai, tarp
kuriy pacientas jauciasi gerai. Dazniausiai Sie
epizodai kartojasi beveik identiskai — pacien-
tui pasireiskia labai panasds simptomai, jy tru-
kmé bdna panasi.

Visgi ne visy autouzdegiminiy ligy eiga
yra epizodiné. Kai kurioms ligos formoms uz-
degiminis aktyvumas islieka ir tarp paiméjimy.
Tuomet pacientui net ir nejauciant
simptomuy, kraujo tyrimuose gali is- )) 9
likti padidéje uzdegimo rodikliai.
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Stiprinama ligy prevencija:
LSMU mokslininkés dalyvauja
JA-SAFE projekte

Projekto rezultatais sie-

kiama prisidéti prie jro-

dymais grjsty sprendimy
priemimo ir gerosios praktikos tai-
kymo Europos $alyse. Europos Ko-
misija tarp numatomy projekto re-
zultaty isskiria glaudesnj valstybiy
bendradarbiavima alkoholio varto-
jimo prevencijos, jauny zmoniy ap-
saugos nuo alkoholio rinkodaros ir
rizikos komunikacijos srityse.

Prie Sios projekto dalies reiks-
mingai prisideda LSMU VSF Sveika-
tos tyrimy instituto mokslininkés vy-
resn. mokslo darbuotoja dr. Justina
Trisauske, vyresn. mokslo darbuoto-
ja dr. Laura Miscikiené ir specialisté
Goda Ivanauskaité. Tyréjy grupé va-
dovauja vienai i$ jgyvendinamy uz-
duodiy, kuri apima alkoholio pre-
kybg internetu ir jo pristatyma |
namus. Si sritis tampa vis aktuales-
neé keiciantis vartotojy jprociams ir
alkoholio prieinamumo bddams,
todél projekto metu siekiama jver-
tinti, kaip skirtingose Europos saly-
se reglamentuojama ir jgyvendina-
ma elektroniné alkoholio prekyba
bei jo pristatymas j namus, taip pat
dalytis Saliy geraja patirtimi ir spres-
ti kylancius i$SUkius. Remiantis pro-
jekto metu surinktais duomenimis
bus rengiamos efektyviy alkoholio
e. prekybos ir pristatymo kontro-
lés politikos priemoniy rekomen-
dacijos.

Dvi intensyvios darbo

dienos Kopenhagoje

Vienas i$ praktiniy JA-SAFE
projekto jgyvendinimo etapy -

tarptautiniai partneriy susitikimai.
Toks neseniai vyko Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) Europos re-
giono biure Kopenhagoje. Dvi die-
nas projekto dalyviai intensyviai
dirbo su internetinés alkoholio pre-
kybos ir mazesnés rizikos alkoholio
vartojimo gairiy rengimo temomis.

Svarbi susitikimo dalis buvo
bendradarbiavimas su PSO Euro-
pos regiono biuro ekspertais. Pro-
jekto partneriai kartu su PSO kole-
gomis aptaré aktualius alkoholio
vartojimo prevencijos klausimus ir
tolesnes projekto veiklas. Sis ben-
dradarbiavimas suteiké galimybe
pasidalyti sukaupta patirtimi, aptar-
ti tyrimy rezultatus ir jvertinti pla-
nuojamas veiklas.

Susitikimo metu buvo pristaty-
ti preliminaras tyrimo apie alkoho-
lio prekybos internetu ir pristatymo
j namus reguliavima Europoje rezul-
tatai. Tyréjai aptaré esama situacija
dalyvaujanciose Salyse, skirtingus
reguliavimo modelius ir praktikoje
kylancius isstkius. Diskusijy metu
taip pat buvo numatyti tolesni ty-
rimo Zingsniai ir rengiama metodo-
logija kitam darbo etapui, kuriame
numatoma atlikti penkiy 3aliy atve-
jy analizes.

Kita susitikimo dalis buvo skir-
ta mazesnés rizikos alkoholio varto-
jimo gairems ir jy komunikacijai. Ty-
réjai planavo basimus fokus grupiy
tyrimus, kuriuose bus siekiama issi-
aiskinti, kaip Zmonés supranta ir ver-
tina skirtingas Zinutes apie mazes-
nés rizikos alkoholio vartojima. Taip
pat toliau analizuojamos ir lygina-

mos Europos Salyse taikomos alko-
holio vartojimo gairés.

Svarbi susitikimo dalis buvo
skirta gyvam pokalbiui su Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) Euro-
pos regiono biuro atstovais. Jo me-
tu projekto dalyviai pristate vykdo-
my tyrimy eiga, aptaré pagrindines
alkoholio vartojimo prevencijos ak-
tualijas ir pasidalijo jzvalgomis apie
planuojamas projekto veiklas. Dis-
kusijos su PSO ekspertais suteiké
galimybe jvertinti vykdomus dar-
bus ir aptarti jy pritaikymo galimy-
bes. Taigi dvi dienos bendro dar-
bo leido ne tik pristatyti tarpinius
rezultatus, bet ir kartu identifikuo-
ti i88Ukius, priimti sprendimus dél
tolesniy tyrimy bei aptarti naujas
bendradarbiavimo galimybes su
PSO.

Nuo tarptautinio
bendradarbiavimo - prie
pokyciy nacionaliniu
lygmeniu

Vienas pagrindiniy JA-SAFE
tiksly — neapsiriboti moksliniy duo-
meny rinkimu, bet padéti Zinias ir
geraja praktika pritaikyti nacionali-
nése politikose ir visuomenés svei-
katos praktikoje. Projektu siekiama
stiprinti Europos Saliy gebéjimus
jgyvendinti ligy prevencijos prie-
mones, dalytis duomenimis ir patir-
timi bei kartu kurti veiksmingesnius
sprendimus.

Tokiam bendradarbiavimui
ypac svarbios sritys, kuriose tradici-
nés visuomeneés sveikatos priemo-
nés susiduria su sparciai besikei-

¢iancia aplinka. Alkoholio prekyba
internetu ir pristatymas j namus yra
vienas i$ tokiy pavyzdziy. Techno-
logijos ir vartotojy jprociai keiciasi
grei¢iau nei spéja prisitaikyti requ-
liavimo ir kontrolés mechanizmai.
Todél skirtingy saliy patirties paly-
ginimas gali padéti geriau suprasti
esamus isstkius ir ieskoti veiksmin-
gy sprendimy.

JA-SAFE projektas bus jgy-
vendinamas iki 2029 m. spalio. Per
§j laikotarpj numatomi tolesni tyri-
mai, Saliy patirties analizé, rekomen-
dacijy rengimas ir glaudus Europos
mokslininky bei visuomenés sveika-

tos specialisty bendradarbiavimas.

Lietuvos mokslininkiy dalyva-
vimas Siame tarptautiniame projek-
te suteikia galimybe ne tik priside-
ti prie Europos masto visuomenés
sveikatos sprendimy kdrimo, bet ir
j tarptautine diskusijg jtraukti Lietu-
vos patirtj bei issUkius. Taip moksli-
niai tyrimai tampa svarbia grandimi
siekiant, kad visuomenés sveikatos
politika galéty laiku reaguoti j besi-
kei¢iancig Zmoniy elgseng ir naujus
sveikatai kylancius issakius.

Placiau apie projektq:

https.//www.jasafe.org/

LSMU Sveikatos tyrimy instituto inf.

Co-funded by
the European Union

Sis projektas finansuojamas pagal 2021-2027 m. programa ,ES — sveika-
tos labui” (EU4Health) (dotacijos sutartis Nr. 101233428). I3reikstos nuo-
moneés ir pozilriai yra tik autoriy nuomoné ir nebdtinai atspindi Europos
Sajungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés agenttros (HaDEA) pozici-
ja. UZ juos neatsako nei Europos Sajunga, nei dotacija skyrusi institucija.

JA (saAFe

Veterinarijos akademijos komanda - 33-iajame
Pasauliniame buiatrijos kongrese Stambule

Rugséjo 6-10 dienomis Stambule, Turkijoje, vyko
33-iasis Pasaulinis buiatrikos kongresas (,World
Buiatrics Congress 2026") - vienas svarbiausiy tarp-
tautiniy renginiy galvijy ir smulkiyjy atrajotojy
veterinarinés medicinos srityje. Kas dvejus metus
skirtingose pasaulio Salyse organizuojamas kongre-
sas suburia veterinarijos gydytojus, mokslininkus,
déstytojus, tyréjus ir studentus i3 daugelio 3aliy. Siy
mety kongresas pirma kartg surengtas Turkijoje, o
jo pagrindiné kryptis - globalds gyviany sveikatos ir
aplinkos isSdkiai bei jy sprendimai.

Siame tarptautiniame renginy-
je gausiai atstovauta LSMU Veterina-
rijos akademijos Stambiyjy gyvany
klinikos Galvijy skyriaus komandai.
| Stambulg vyko prof. dr. Ramanas
Antanaitis, dr. Dovilé Malasauskie-
né, dr. Mindaugas Televicius, dok-
torantai Gabija Lemboviciaté, Kari-
na DZermeikaité, Greta §ertvytyté,
Justina Kristolaityté, Samanta Grige
ir Akvilé Girdauskaité, rezidentai leva
Rodaité ir Eimantas Ginkus, taip pat
penkto kurso veterinarinés medici-

nos studentai Osvaldas Rodaitis, Ga-
brielé Norvaisaite, Kastytis Siaudvy-
tis ir Dovilé Kalinauskaité

Kongrese LSMU komanda pri-
staté 15 moksliniy darby - 4 Zo-
dinius ir 11 stendiniy pranesimy.
Juose nagrinétos Siandien itin ak-
tualios temos — gyvlny sveikatin-
gumas, ankstyvoji ligy diagnostika,
medziagy apykaitos ir reprodukcijos
pokyciai, metano emisi-
jos bei tvaresnés gyvuli- )) 8
ninkystés tematikos.

7 WRLD
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B LSMU Veterinarijos akademijos Stambiyjy gyvin
kongrese Stambule.
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Veterinarijos akademijos komanda -
33-iajame Pasauliniame buiatrijos
kongrese Stambule

NemaZai demesio skir-
ta ir Siuolaikinéms tech-
nologijoms — biosenso-
riams, automatizuotoms gyviny
stebésenos sistemoms ir dirbtinio
intelekto galimybéms veterinariné-
je medicinoje. Svarbus buvo ne tik
moksliniy tyrimy pristatymas, bet ir
aktyvus LSMU atstovy dalyvavimas
kongreso veikloje. Prof. dr. Ramunas
Antanaitis pirmininkavo mokslinei
sesijai, skirtai klimato kaitos ir aplin-
kosaugos klausimams, kurioje daug
démesio skirta tvarios gyvulininkys-
tés ir metano emisijy problematikai.
Ypac¢ dziugu, kad j tarptautine
moksline veikla aktyviai jsitrauké ir
veterinarinés medicinos studentai.
Visi keturi | Stambulg vyke penkto
kurso studentai pristaté mokslinius
darbus - tiek Zodiniy, tiek stendiniy
pranesimy sesijose. Jiems tai buvo
galimybé ne tik klausytis pasauly-
je pripazinty specialisty, bet ir pa-
tiems tapti tarptautinés profesinés
bendruomenés dalimi, pristatyti sa-
vo tyrimy rezultatus, diskutuoti su
kolegomis bei jgyti vertingos patir-
ties, kurig sunku pakeisti vien audi-
torinémis studijomis.
Kongreso dienotvarké buvo
itin turininga — jg papildé gausus
barys Zinomy kviestiniy praneséjy

i$ jvairiy pasaulio saliy. Jy paskaito-
se aptartos aktualiausios Siuolaiki-
nés galvijy medicinos temos — nuo
verseliy sveikatos, mastito, repro-
dukcijos ir infekciniy ligy iki gyva-
ny geroves bei dirbtinio intelekto ir
technologijy taikymo. Toks platus
temy spektras leido ne tik isgirs-
ti naujausias mokslo jZvalgas, bet ir
susipazinti su tuo, kokiomis krypti-
mis Siandien vystosi galvijy medici-
na skirtingose pasaulio salyse.
Tokios isvykos puikiai atspindi
studijy, mokslo ir klinikinés praktikos
ry$j. Jaunieji kolegos turéjo galimy-
be buti tarp patyrusiy veterinarijos
gydytojy ir mokslininky, o kartu pa-
matyti ir suprasti, kokie svarbas yra
atliekami tyrimai pasaulinéje veteri-
narijos mokslo bendruomenéje.
Kongresas suteiké proga ne tik
dalytis mokslo Ziniomis, bet ir susi-
tikti su kolegomis i$ jvairiy Saliy, uz-
megzti naujy pazinciy bei stiprinti
profesinius rysius. Stambule LSMU
atstovai bendravo su kolegomis i$
Vokietijos, Austrijos, Japonijos, Ki-
pro, Lenkijos, Slovakijos ir kity Sa-
liy. Susitikimy ir diskusijy metu bu-
vo ne tik dalijamasi patirtimi, bet ir
kalbama apie galimus bendrus ty-
rimus, akademinius mainus bei to-
lesnj tarptautinj bendradarbiavima.
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B Kviestiniy praneséjy paskaitos subtré specialistus diskusijoms apie naujausias galvijy veterinarinés medicinos kryptis.

Kelios dienos Stambule tapo
intensyviu mokslo, profesinio ben-
dravimo ir naujy idéjy laikotarpiu.
Pasaulinis buiatrikos kongresas su-
teiké galimybe pristatyti LSMU Ve-
terinarijos akademijoje atliekamus
tyrimus tarptautinei auditorijai, su-
sipazinti su naujausiomis atrajoto-

jy veterinarinés medicinos krypti-
mis ir parsivezti naujy idéjy basimai
mokslinei bei klinikinei veiklai.

Sie pasaulinio masto susitikimai
primena, kad veterinarijos medicina
siandien neapsiriboja vien klinikine
praktika — ji jungia moksla, techno-
logijas, tarptautinj bendradarbiavi-

ma ir jaunyjy specialisty ugdyma.
O LSMU Galvijy skyriaus komandos
dalyvavimas pasauliniame kongre-
se — dar viena proga Lietuvos veteri-
narijos mokslui bati matomam ir gir-
dimam tarptautingje erdvéje.

LSMU Veterinarijos akademijos

Stambiuyjy gyvany klinikos inf.

Kg pacientai galvoja apie gydytojus:

vasaros praktikos atradimai

Vasara, kai dalis studenty ilséjosi, medicinos stu-
denté Milda Leksaité skaité internetinius komen-
tarus apie Lietuvos gydytojus. Tiksliau - perskaité
ir iSanalizavo beveik pustrecio tukstancio pacienty
atsiliepimy. Tokia buvo Lietuvos mokslo tarybos fi-
nansuota studenty vasaros praktika, atlikta LSMU
Medicinos akademijos Bioetikos katedroje, vado-
vaujant prof. Gvidui Urbonui.

Prof. dr. Gvidas Urbonas,
med. stud. Milda LekSaité
LSMU MA Bioetikos katedra

Tyrimo idéja kilo i$ amerikieciy
bioetiko Edmundo D. Pellegrino do-
rybiy etikos teorijos, teigiancios, kad
gydymas savo esme yra dorybingas
veiksmas — batent dorybé laiduoja,
kad gydytojo Zinios bus panaudo-
tos paciento, o ne paties gydytojo
labui. Taigi pasidaré smalsu, kokias
gydytojy dorybes ir ydas viename
Lietuvos gydytojy vertinimo portale
jvardija pacientai ir kokias emocijas
jie reiskia prisimindami vizita.

Kiekvienas atsiliepimas buvo
isskaidytas j smulkiausius prasmi-
nius vienetus — atskirus pagyrimus,
priekaistus, emocijas — daugiau nei
desimt takstanciy. Prasminiams
vienetams isskirti ir kategorizuoti
buvo pasitelktas dirbtinio intelekto
asistentas, taciau kiekvieng prisky-

rimg perziaréjo ir patvirtino tyréjai.

Rezultatai parodé, kad daz-
niausiai minimos dorybés — pro-
fesionalumas, mandagumas ir de-
mesingumas. Tipiskas pagyrimas*
atrodo mazdaug taip: gydytoja (-s)
,atidziai isklausé visus nusiskundi-
mus ir niekur neskubéjo”, kantriai
ir suprantamai paaiskino procedu-
ros eiga”, o po proceddros ,pasi-
teiravo dél savijautos ir pateike ais-
kias rekomendacijas”, todél ,neliko
jokiy abejoniy ar nezinios”. [domu,
kad tokiuose atsiliepimuose retai
minimos klinikinés detalés.

Svarbu atkreipti demesj j tai, ko
Siuose pavyzdziuose beveik néra —
klinikiniy detaliy. Pacientai daug

* Straipsnyje pateikiamos ne tikros citatos,
o dirbtinio intelekto (Gemini 3.6 Flash) su-
daryti apibendrinimai i§ dazniausiai pasi-
kartojusiy formuluociy, siekiant uztikrinti
anonimiskuma.

PRAKTIKANTES ZVILGSNIS

Milda LeksSaité, medicinos studenté

,Skaitant tkstancius atsiliepimy labiausiai nustebino tai, kad pacienty
nusivylima dazniausiai lemia ne medicininés klaidos, o déemesio trakumas
ar nemandagumas. Paaiskéjo, kad net ir profesionalus gydymas praranda
verte pacienty akyse, jei bendraujama 3altai ar arogantiskai.

Nustebino ir tai, kaip giliai visuomengje jsisaknije lyties stereotipai. Ana-
lizuojant duomenis buvo keista matyti, kad gydytojos moterys taip daz-

nai giriamos uz mandaguma ir kruopstuma, o vyrai — uz greitj ir rezulta-
tg, nors pacientai gydomi pagal vienodus medicinos standartus.
Si patirtis padéjo | daugelj kasdieniy reiskiniy pazvelgti giliau — per

mokslo ir statistikos prizme.”

dazniau mini laika, démesj ir tong
nei konkrety medicininj sprendima.
Tiriamojoje imtyje blogy atsi-
liepimy fiksuota nedaug — daugiau
nei devyni is deSimties komenta-
ry yra teigiami. Taciau neigiami ko-
mentarai yra labiau konkretUs: gy-
dytoja (-s) ,visai nesiklause, narsé
asmeniniame telefone”; ,atéjus j ka-
binetg net nepasisveikino”; papra-
Sius paaiskinti diagnoze supranta-
miau, ,atsake, kad informacija galiu
susirasti internete”. Gydytojo ne-
mandagumas, pavirsutiniskumas ir
arogancija stipriausiai sigjosi su pa-
ciento perspgjimu ,nerekomenduo-
ju”. Suvokiama gydytojo nekompe-
tencija su tokiu perspéjimu siejosi
silpniau nei nemandagumas.
Bdtent tai labiausiai nustebino

ir tyrima atlikusig studente: pacienty
nusivylima dazniausiai lemia ne me-
dicininés klaidos, o démesio traku-
mas ar nemandagumas. Net ir pro-
fesionalus gydymas pacienty akyse
praranda verte, jei bendraujama 3al-
tai ar arogantiskai.

Vienas jdomesniy pastebéji-
muy: gydytojos moterys dazniau gi-
riamos uz mandaguma ir kruopstu-
ma, o gydytojams vyrams daZniau
dékojama uz sékminga rezultatg ir
greitj. Nors negalima atmesti, kad
Sie skirtumai atskleidzia mastymo
stereotipus visuomenéje, taciau tai
gali bati susije ir su struktdriniais ly-
Ciy netolygumais skirtingose speci-
alizacijose, nes, pavyzdZiui, chirurgi-
nio profilio gydytojams dazniausiai
dékojama uz rezultata, o reciausiai

dékojama pirminés sveikatos prie-
Zidros specialistams. Ar tai mastymo
stereotipai, ar specialybiy pasiskirs-
tymo padarinys, tikimasi issiaiskin-
ti iSanalizavus visg suplanuotg imt;.

Jpuséjus tyrimui persasi iSvada,
kad profesionalumas yra tarsi dvi
vieno lapo puseés: vienoje puséje —
gydytojo klinikiné kompetencija,
kitoje - etinés ir bendravimo
kompetencijos. Jos abi vienodai
svarbios ir neatskiriamos.

Tad kokia sio tyrimo tarpiniy
rezultaty esminé Zinuté medicinos
bendruomenei? Etiniai ir komunika-
cijos jgudZiai néra tiesiog ,minkstie-
ji" jgGdZiai. Pacientams tai neatsieja-
ma medicinos dalis — ir butent apie
ja jie dazniausiai raso savo atsiliepi-
muose.
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Onkologijos ligoninéje - démesys
ir palaikymas pacientems

Kauno kliniky filiale Onkologijos ligoninéje surengta palaikymo
iniciatyva - grozio studijos profesionalios vizazistés neatlygintinai
atliko makiazg onkologinemis ligomis sergancioms pacientems.
Akcija moterims suteike galimybe bent trumpam atitrakti nuo
gydymo kasdienybeés, skirti laiko sau ir patirti maloniy emocijy.

,Onkologinés ligos gydymas
neretai tampa ilga Zzmogaus gyveni-
mo dalimi, pripildyta vizity, tyrimy ir
procedury. Todél Siame kelyje svar-
bu matyti ne tik liga ir jos gydyma,
bet ir patj Zmogy, jo emocine sa-
vijautg bei gyvenimo kokybe. Gali-
mybeé bent trumpam atsitraukti nuo
pacientés vaidmens, skirti démesio
sau, pasijusti graziai ir moteriskai ga-
li bati labai prasminga”, — sako Kau-
no kliniky Onkologijos ir hemato-
logijos klinikos gydytoja onkologé
chemoterapeuté Ruta Keryte.

Gydymo metu moterys gali su-
sidurti su jvairiais iSvaizdos pokyciais,
kurie gali paveikti savijautg, saviverte
ir santykj su savo kanu. Pasak gydy-
tojos, iniciatyvos idéja gimé netike-
tai — vizaZistei Robertai Rulienei kilo
mintis savo profesinémis ziniomis ir

darbu pradziuginti onkologinémis li-
gomis sergancias moteris. Prie suma-
nymo noriai prisijunge ir jos kolegés.

,Jei moterys negali ateiti pas
mus, mes galime atvykti pas jas. Tiki-
me, kad budamos, tam tikra prasme,
mazais laseliais, galime pripildyti van-
denyna. Labai gera jausti, kad galime
solidarizuotis su moterimis, jas su-
prasti, palaikyti ir bent trumpam su-
teikti gery emocijy’, — sako iniciaty-
vos sumanytoja R. Ruliené.

Akcija vyko atnaujintame Inte-
gruoty paslaugy dienos staciona-
ro skyriuje. Joje dalyvavusi pacien-
té Ana neslépé dziaugsmo: ,Si akcija
labai pakélé nuotaikg ir praskaidrino
diena. Esu nepaprastai dékinga uz
parodytg démes;j ir rapestj.”

Pasak R. Kerytés, nors tokios ini-
ciatyvos néra onkologinio gydymo

dalis medicinine prasme, jos pras-
mingai papildo visapusiska rapini-
masi pacientu gydymo laikotarpiu.
,Gydydami onkologine ligg sie-
kiame ne tik medicininiy gydymo
tiksly — mums taip pat svarbu, kaip
Zmogus jauciasi visame gydymo
procese. Nuosirdus démesys, ben-
drysté ir teigiamos emocijos gali pri-
sidéti prie geresnés emocinés savi-
jautos ir gyvenimo kokybeés. Tg dieng
pacienciy Sypsenos geriausiai paro-
dé, kad net ir trumpa dZiaugsmo aki-
mirka gydymo kasdienybéje gali bad-
ti labai reikSminga“, — sako gydytoja.
R. Keryté dékoja iniciatyvos au-
torei R. Rulienei ir prie jos prisijun-
gusioms vizazistéms uz pacientems
parodytg démesj. Iniciatyva palaiké
ir prie jos jgyvendinimo ligoningje
prisidéjo Kauno kliniky Onkologijos

ir hematologijos klinikos Konserva-
tyviosios onkologijos skyriaus vado-
vé doc. Sigita Liutkauskiené, vyres-
nioji slaugytoja Monika Linartaité
bei kiti gydytojai onkologai.
,DZiugu, kad i iniciatyva jvyko
atnaujintame Integruoty paslau-
gy dienos stacionaro skyriuje. Nori-
si, kad kartu su Siuolaikiniu onkolo-

giniu gydymu cia kurtume aplinka,
kurioje pacientams buty kuo jau-
kiau ir lengviau isgyventi gydy-
mo laikotarpj. Tokios iniciatyvos
prasmingai papildo masy kasdie-
nj darbg, todél tikiuosi, kad ateity-
je jy turésime ir daugiau”, — pazy-
mi R. Keryteé.

Kauno kliniky inf.

Autouzdegiminés ligos: apie simptomus,
diagnoze ir Siuolaikinj gydymga

Kokios autouZdegimi-

nés ligos dazZniausiai

diagnozuojamos vai-
kams ir suaugusiesiems?

Autouzdegiminiy ligy spektras
yra platus. Dalis jy yra paveldimos ir
pasireiskia ankstyvoje vaikystéje, ta-
Ciau kai kurios ligos pirma kartg ga-
li pasireiksti ir vyresniame amziuje.

Vaikams viena daZniausiy pa-
sikartojancio neinfekcinio karscia-
vimo priezasciy yra PFAPA sindro-
mas. Jam badingi pasikartojantys
karS¢iavimo epizodai, burnos glei-
vinés opos, ryklés uzdegimas ir ka-
klo limfmazgiy padidéjimas. Tarp
paveldimy autouzdegiminiy ligy
dazniausia yra Seiminé Vidurzemio
jaros karstlige.

Autouzdegiminé liga suaugu-
siesiems gali bati diagnozuojama
dél lengvesnés ligos formos, ku-
ri vaikystéje nebuvo atpaZinta, ar-
ba dél to, kad kai kurios ligos — su-
augusiyjy Stilio liga, Schnitzlerio ir
VEXAS sindromai — pirmg kartg pa-
sireiSkia tik suaugus.

Kodél sias ligas kartais sudé-

tinga diagnozuoti ir kiek laiko ga-
li uztrukti, kol nustatoma tiksli di-
agnozeé?

Autouzdegimines ligas dia-
gnozuoti sudétinga, nes dauguma
jy yra labai retos, o jy simptomai
badingi ne tik sioms ligoms. Dia-
gnoze apsunkina tai, kad liga pasi-
reiskia epizodais — tarp paimeéjimy
7mogus gali jaustis gerai, tyrimy re-
zultatai gali normalizuotis. Be to,
skirtingy ligy simptomai gali persi-
dengti.

Dél Siy priezasciy nuo pirmy-
jy simptomy iki tikslios diagnozés
kartais praeina ne vieni metai. Tarp-
tautiniai duomenys rodo, kad iki
teisingos kai kuriy paveldimy auto-
uzdegiminiy ligy diagnozés pacien-
tams vidutiniskai tenka laukti nuo 2
iki 6 mety.

Kokie tyrimai padeda nusta-
tyti autouzdegimine ligq ir patvir-
tinti diagnoze?

Autouzdegiminiy ligy dia-
gnostika remiasi klinikiniy pozymiy,
laboratoriniy ir genetiniy tyrimy vi-
suma. Pirmiausia gydytojams svar-

bu atmesti infekcines, onkologines
ir kitas ligas, galincias sukelti pana-
Sius simptomus.

Nustatant diagnoze, atidziai
vertinama, kokiame amziuje prasi-
déjo pirmieji simptomai, kaip daz-
nai kartojasi ir kiek trunka karsciavi-
mo ar uzdegimo epizodai. Didelés
reikSmes turi paciento etniné kilmé
bei informacija apie panasius susir-
gimus Seimoje.

Kiekvienam pacientui papildo-
mi laboratoriniai, mikrobiologiniai ir
kiti reikalingi tyrimai parenkami in-
dividualiai, atsizvelgiant j jo simpto-
mus. Galutiné diagnozé nustatoma
jvertinus bendrg klinikinj vaizda, at-
likty tyrimy rezultatus ir atmetus ki-
tas galimas simptomy priezastis.

Kokios gali buti negydomy
ar prastai kontroliuojamy auto-
uZdegiminiy ligy pasekmeés ilga-
laikei paciento sveikatai?

llgai i8liekantis aktyvus uzdegi-
mas pamazu pazeidzia jvairius orga-
nus ir audinius — gali sutrikti rega,
klausa, sgnariy, plauciy ar nervy sis-
temos veikla.

Didziausig grésme kelia vie-
na i5 pagrindiniy komplikacijy —
AA amiloidozé. Jos metu audiniuo-
se kaupiasi amiloidas — baltyminé
medziaga, galinti pakenkti inks-
ty funkcijai. Tokia rizika itin badin-
ga pacientams, sergantiems seimi-
ne Vidurzemio juros karstlige, TRAPS
ar CAPS sindromais.

Kaip siandien gydomos auto-
uZdegiminés ligos ir kokiy rezulta-
ty galima pasiekti taikant siuolai-
kinj gydymgq?

Pastaraisiais metais autouzde-
giminiy ligy gydymo galimybés ge-
rokai issipléte. Siandien galima tai-
kyti gydyma, nukreiptg j konkrecius
uzdegimo plitimo mechanizmus. Bi-
ologiné terapija leidZia slopinti tam
tikry uzdegimo procese dalyvaujan-
¢iy medziagy veikimg ir taip padé-
ti kontroliuoti ligg. Umiems simpto-
mams suvaldyti kai kuriais atvejais
taip pat vartojami nesteroidiniai
vaistai nuo uzdegimo, kolchicinas
ar hormoniniai preparatai.

Gydymo tikslas — pasiekti ilga-
laike uzdegimo kontrole ir iSveng-

ti negrjztamo organy pazeidimo.
Tinkamai parinkus gydyma, dauge-
liu atvejy galima sumazinti paime-
jimy daznj, o kai kuriy ligy atveju —
pasiekti ilgalaike remisijg ir pagerinti
gyvenimo kokybe.

Ar autouzdegiminémis ligo-
mis sergantis Zmogus gali gyventi
visavertj gyvenimgq ir kq svarbiau-
sia Zinoti pacientams bei jy arti-
miesiems?

Pacientams svarbu iSmokti at-
pazinti ligos padméjimus ir zinoti,
kada kreiptis | gydytoja. Kai kuriy li-
gy atveju uzdegiminis aktyvumas
gali islikti ir nesant ryskiy simpto-
my, todél batina reguliari gydytojo
priezilra. Kadangi dalis autouzdegi-
miniy ligy yra paveldimos, gali ba-
ti svarbi ir genetiko konsultacija bei
$eimos nariy istyrimas.

Autouzdegiminé liga nebuti-
nai turi riboti Zmogaus gyvenima.
Laiku nustacius diagnoze ir parin-
kus tinkamga gydyma, daugelis pa-
cienty gali gyventi aktyvy ir visaver-
tj gyvenima.

Kauno kliniky inf.
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Inovatyvi elektrochemoterapija
padejo suvaldyti retg onkologine liga

Pries kelerius metus po apsilankymo Melnragés paplo-
dimyje Vytautas pédoje pastebéjo rausvg odos darin;.

Tuomet jis né nejtaré, kad tai — pirmasis retos ir klastin-
gos ligos, Kaposi sarkomos, pozymis. Siandien, po ilgo
gydymo ir Kauno klinikose taikytos pazangios elektro-
chemoterapijos, padedancios chemoterapiniams vais-
tams efektyviau naikinti vézines lgsteles, vyras vel gali

gyventi aktyvy gyvenima.

,Kaposi sarkoma - reta kraujagyslinés kil-
meés onkologiné liga, pasireiskianti odos ir po-
od7io pakitimais. Liga daznai prasideda ne-
pastebimai, todél jg anksti atpazinti gali bti
sudétinga. Pradinése stadijose i liga gali ne-
sukelti jokiy simptomy, taciau progresuodama
pazeidZia gilesnius audinius, sukelia skausma,
tinimg ar opéjima. Todél kiekvienam pacientui
svarbu individualiai parinkti tinkamiausia gydy-
mga", — sako prof. Rasa Janciauskiené, Kauno kli-
niky Onkologijos ir hematologijos klinikos On-
kologijos skyriaus vadove.

Pastebéjes nejprasta pédos pakitima, Vy-
tautas pradzioje kreipési j kitos gydymo jstai-
gos gydytoja chirurga, kuris §j darinj pasali-
no. Nors pirminis pooperacinis gijimas buvo
sklandus, po kurio laiko toje pacioje vietoje
atsirado naujy odos pazeidimy. Pirminiy tyri-
my rezultatai piktybinio proceso neatskleidé,
taciau, atlikus pakartotinj histologinj tyrima,
buvo patvirtinta Kaposi sarkomos diagnoze.

Siekiant suvaldyti ligos progresavimg,
pacientui buvo rekomenduotas tolesnis chi-
rurginis gydymas. Iki atvykimo | Kauno klini-
kas kitoje gydymo jstaigoje jam jau buvo at-
liktos kelios ligos Zidiniy 3alinimo operacijos.
Ligai progresuojant, Vytautas buvo nukreiptas
j Kauno klinikas, kur Plastinés ir rekonstrukci-
neés chirurgijos klinikos gydytojai atliko dar ke-
lias operacijas ir odos plastika.

Visgi navikui nuolat atsinaujinant, chi-
rurginio gydymo galimybés buvo beveik is-
semtos. Situacija papildomai komplikavo ir IV
stadijos létinis inksty nepakankamumas, kuris

reikSmingai ribojo galimybes taikyti standarti-
ne sistemine chemoterapija. Todél pacientas
buvo nukreiptas gydytojo onkologo konsulta-
cijai, ieskant kity gydymo sprendimuy.

Jvertinus pasikartojancia ligos eiga ir pa-
ciento bukle, buvo nuspresta taikyti elektro-
chemoterapija. Sis metodas leidzia veiksmin-
gai gydyti navika, kartu sumazinant sisteminj
poveikj organizmui, tausojant aplinkinius au-
dinius ir iSsaugant organy funkcijas”, - pa-
bréZia Greta Chlebopaseviené, Kauno kliniky
Onkologijos ir hematologijos klinikos gydyto-
ja onkologé chemoterapeuté.

Del létinio inksty funkcijos nepakanka-
mumo gydymo galimybés buvo ribotos, todeél
pirmosios trys elektrochemoterapijos proce-
daros buvo atliktos naudojant itin mazas che-
moterapinio vaisto dozes, leidziamas tiesiai |
navikinius mazgelius. Nepasiekus laukto efek-
to, gydytojai nusprendé taikyti kombinuota
elektrochemoterapijg — derinti elektrinius im-
pulsus su j veng skiriama chemoterapija.

,Su gydytojais kalbéjomes atvirai — dél
inksty ligos gydymas buvo sudétingas, taciau
nusprendéme kovoti iki galo”, — pasakoja Vy-
tautas.

Siandien Vytauto bakle stabili - péda
sékmingai gyja, o vyras vel gali laisvai judéti.
BUdamas aistringas futbolo gerbéjas, jis anks-
¢iau vazinédavo | rungtynes visoje Lietuvoje.
Ligai paimeéjus, sio pomégio teko atsisakyti,
taciau dabar vyras vél pats vairuoja automo-
bilj ir palaiko savo mylimg komanda stadio-
ny tribtnose.

B Kauno kliniky Onkologijos ir hematologijos kli-
nikos Onkologijos skyriaus vadové prof. Rasa Jan-
c¢iauskiené.

,Viena svarbiausiy motyvacijy pasveik-
ti buvo noras grjzti prie mégstamos veik-
los — vazinéti j futbolo rungtynes. Jeigu ne-
begalésiu vaziuoti, kg tada veiksiu?” — Sypsosi
Viytautas.

Paklaustas, kaip jauciasi siandien, jis ne-
dvejodamas atsako: ,Turiu didZiulj norg gy-
venti.”

Vytauto gydymo procese dalyvavo dau-
giadalyké Kauno kliniky komanda - gydyto-
jai chirurgai, onkologai chemoterapeutai, ra-
diologai ir patologai. Jis dékoja medikams uz
profesionaluma, palaikyma ir visapusiska ra-
pestj gydymo metu.

Kauno klinikose elektrochemoterapija
pirma kartg pradéta taikyti 2016 metais. Nuo
2024 mety, elektrochemoterapijai tapus kom-
pensuojama Privalomojo sveikatos draudimo
fondo léSomis, Kauno klinikose atlikta jau dau-
giau nei 30 Siy proceddry. Nors pasaulyje 3is
metodas naudojamas jau ne vieng desimtme-
tj, Lietuvoje elektrochemoterapija vis dar islie-
ka palyginti nauja ir tik specializuotuose cen-
truose taikoma inovatyvia gydymo galimybe
pacientams, sergantiems odos ir poodzio na-
vikais bei jy metastazemis.

i
¢
B Kauno kliniky Onkologijos ir hematologijos
klinikos gydytoja onkologé chemoterapeuté Gre-
ta Chlebopaseviené.

Kauno klinikose nuosekliai siekiama to-
bulinti onkologiniy pacienty gydymo gali-
mybes. Siuo metu Onkologijos ir hematolo-
gijos klinika, bendradarbiaudama su Vytauto
DidZiojo universitetu, vykdo Lietuvos mokslo
tarybos finansuojama mokslinj projekta, kurio
tikslas — dar labiau pagerinti elektrochemote-
rapijos gydymo efektyvuma ir $io metodo tai-
kymo rezultatus pacientams.

Kauno kliniky inf.

Neuropatinis skausmas: kada ,deginimas” ar ,,elektros
iISkrovos” pojatis gali jspéti apie nervy pazeidima?

Rugséjis minimas kaip Skausmo Zinomumo ménuo, skirtas didinti visuomenés supratimg apie
skausma, jo gydyma ir Zmoniy, gyvenanéiy su skausmu, patirtis. Siemet ypatingas démesys skiria-
mas neuropatiniam skausmui - skausmui, atsirandan¢iam dél nervy sistemos pazeidimo ar ligos.

~Neuropatinis skausmas gali pasireiksti deginimu, dilg€iojimu, tirpimu ar net elektros iSkrova
primenanciais pojaciais. Svarbu tokio skausmo neignoruoti ir nelaukti, kol jis taps sunkiai kontro-
liuojamas - kuo anksc¢iau pradedamas tinkamas gydymas, tuo daugiau galimybiy neleisti skaus-
mui jsisenéti”, - sako dr. Liuda Brogiené, Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos Skausmo gydy-

mo poskyrio vadové.

Skausmo Zinomumo ménes;j su dr. L. Brogiene kalbamés apie tai, kaip atpaZinti neuropatinj skaus-
ma, kas jj sukelia, kada reikéty kreiptis j gydytojg ir kodél skausmo nereikéty tiesiog kentéti.

Kas yra neuropatinis skausmas ir
kaip Zmogus gali jj atpazinti?

Neuropatinis skausmas atsiranda,
kai paZeidziama arba dél ligos pakinta uz
jutimus atsakinga nervy sistemos dalis —
nervai, nugaros ar galvos smegenys. Pa-
prastai tariant, problema kyla ne paciuose
audiniuose, kaip, pavyzdZiui, susimusus, o
nervy sistemoje, kuri perduoda informa-
Cijg apie skausma.

Zmonés tokj skausma dazniausiai
apibddina kaip deginantj, geliantj, prime-

nantj elektros iskrova ar staigy $avj. Kar-
tu gali buti jau¢iamas dilgciojimas, ,skruz-
delyciy bégiojimas”, tirpimas. Kartais oda
tampa tokia jautri, kad skausma sukelia net
lengvas prisilietimas. Skausmas gali ba-
ti nuolatinis arba pasireiksti priepuoliais,
daznai jauciamas pazeisto nervo srityje.

Kas dazniausiai sukelia neuropa-
tinj skausmq?

PrieZasciy gali bati labai jvairiy. Neu-
ropatinis skausmas gali atsirasti sergant
cukriniu diabetu, po juostinés paslelinés,

insulto, dél onkologinés ligos ar jos gy-
dymo, pavyzdZiui, chemoterapijos. Ner-
vUs taip pat gali pazeisti ilgalaikis gausus
alkoholio vartojimas, vitamino B, traku-
mas ar kiti medZiagy apykaitos sutrikimai.

Neuropatinio pobudZio skausmas
gali atsirasti ir po operacijy, traumy ar
jvairiy medicininiy proceduary. Jei skaus-

mas uzsitesia ilgiau nei tris ménesius, jis

gali tapti létinis, o tuomet 1 1

jj suvaldyti gali bti gero-
kai sudétingiau.

m
e

B Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos Skausmo gydymo
poskyrio vadové dr. Liuda Brogiené.
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Siuolaikinis kataraktos gydymas

padéjo susigrazinti rysky regejima

76-eriy mety Vida pirmuosius regos pokycius pastebé-
jo dar praéjusiais metais - akyse vis dazniau atsirasda-
vo rukas, o ilgainiui tapo sunku skaityti. Regejimui silps-
tant, kaunieté nusprendé kreiptis j Kauno Kkliniky Akiy
ligy klinikos specialistus. Atlikus tyrimus, jai diagnozuo-
ta katarakta ir atlikta operacija, kurios metu implantuo-
tas daugiazidinis intraokulinis lesis.

el
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B Kauno kliniky Akiy ligy klinikos gydytoja oftal-
mologé Lina Aluzaité-Baranauskiené.

B Kauno kliniky Akiy ligy klinikos vadové prof.
Reda Zemaitiené. Kauno kliniky nuotr.
Kauno kliniky Akiy ligy klinikoje nuolat diegiamos naujausios diagnostikos ir gydy-
mo technologijos, padedancios efektyviai ir saugiai spresti net ir sudétingiausias pa-
cienty regéjimo problemas. Cia dirbantys specialistai glaudziai bendradarbiauja su
iskiliausiais kity Saliy oftalmologais, dalijasi patirtimi ir diegia mokslo naujoves. Tai
leidzia Akiy ligy klinikai islaikyti lygiaverte pozicija tarp pazangiausiy Europos uni-
versitety ligoniniy bei uztikrina jos iSskirtinuma Lietuvoje ir Baltijos Salyse.

Katarakta — daZniausiai vyresnio amziaus
zmoniy liga, kurios metu dél akies lesiuko su-
drumstéjimo nusilpsta regéjimas. ,Vienintelis
sios ligos gydymo budas — operacinis. Masy kli-
nikoje desimtmeciais kasdien atliekama 30-40
kataraktos operacijy — nuo paciy paprasciau-
siy iki sudétingiausiy, naudojant pazangiausias
technologijas’, — pazymi prof. Reda Zemaitie-
neé, Kauno kliniky Akiy ligy klinikos vadové.

Pasak Kauno kliniky Akiy ligy klinikos
gydytojos oftalmologeés Linos AlUzaités-Ba-
ranauskienés, drumstéjant akies lesiukui, j akj
prasiskverbia vis maziau Sviesos, todél Zmo-
gus pradeda matyti tarsi pro rukg ar nesva-
ry stikla. ,Ligai progresuojant, spalvos jgauna
gelsva atspalvj, daiktai tampa neryskas. Da-
rosi sunku vairuoti automobilj, matyti saulé-

t dieng. Zidrint viena akimi, vaizdas gali pra-
déti dvejintis”, - ligos simptomus apibtdina
gydytoja.

Vidos teigimu, daugiausia sunkumy jai
keldavo skaitymas. Prie$ operacija su pacien-
te buvo aptartos skirtingos dirbtiniy lesiy ga-
limybés. ,Prof. R. Zemaitiené paklause, kokio
leSio noréciau, ir paminéjo kelis variantus. Kai
pasakeé, kad vienas i jy leis matyti ir is toli, ir
i$ arti, i karto sutikau”, — pasakoja paciente.

Pasak L. AlGzaités-Baranauskienés, daugia-
Zidiniai dirbtiniai lesiai gali sumaZinti Zmogaus
priklausomybe nuo akiniy — matymas gali bati
geresnis tiek i$ arti tiek vidutiniu atstumu, tiek j
tolj. ,Tokie lesiai gali bati tinkami aktyviems pa-
cientams, kuriems svarbus geras regéjimas skir-
tingais atstumais. Vis délto juos implantavus, ga-

li prireikti kiek ilgesnio adaptacinio laikotarpio”,
- pabréZia gydytoja.

Kataraktos operacijos metu per mazg
pjavj akyje pasalinamas drumstas nataralus
lesiukas ir implantuojamas skaidrus dirbtinis
lesis, kuris parenkamas pagal individualius pa-
ciento poreikius ir akies bukle. Pasak gydyto-
jos, kataraktos operacija yra neskausminga ir
dazniausiai trunka maziau nei 30 minuciy.

Atliekant kataraktos operacijg, Kauno kli-
nikose gali bati naudojamas ir femtosekundi-
nis lazeris. L. AlGzaités-Baranauskienés teigimu,
$i technologija leidZia itin tiksliai suformuoti
pjavius ragenoje ir suskaldyti sudrumstéjusj
lesiuko branduolj.

JJprastinés kataraktos operacijos metu le-
Siukas suskaldomas ultragarsine energija. Fem-

tosekundinis lazeris gali sumazinti Sios energi-
jos poreikj, o tai ypac¢ aktualu esant pazeistai
ragenai ar pazengusiai kataraktai, kai lesiukas
yra labai kietas", — aiskina gydytoja.

Tokiais atvejais mazesnis ultragarsinés
energijos kiekis padeda tausoti aplinkinius
akies audinius ir gali bati svarbus sklandes-
niam pooperaciniam gijimui.

Po operacijos Vida regéjimo pokytj pa-
juto i$ karto, taciau labiausiai jg nustebino ne
tik pageréjes regéjimas, bet ir pasikeitusios
spalvos. ,Pageréjo iskart po operacijos — dé-
koju profesorei ir visai komandai uz sugrazin-
tg gamtos spalvy zaisma. Spalvos dabar dar
grazesnés ir rySkesnés nei tada, kai akys buvo
sveikos”, — dZiaugiasi moteris.

Kauno kliniky inf.

Kelerius metus
peties skausma
kentusi Vladzé
pagalbg rado
Kauno klinikose

79-eriy kaunietés Vladzés gyvenimg pakeité ne-
laimingas atsitikimas sodyboje. Nukritusi nuo
laipty ji patyré Zastikaulio 10Zj, o po jo kelerius
metus kenté nuolatinj peties skausma. Pirmoji

operacija kitoje gydymo jstaigoje laukto rezultato
nedavé, todél moteris kreipési j Kauno kliniky Or-
topedijos traumatologijos klinika. Cia jai buvo at-
liktas peties endoprotezavimas, padéjes susigra-
Zinti rankos funkcijg ir lengviau atlikti
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B Kauno kliniky Ortopedijos traumatologijos klinikos vado-
vas prof. Alfredas Smailys.

B Kauno kliniky Ortopedijos traumatologijos klinikos gydy-

kasdienius darbus. tojas ortopedas traumatologas Augustinas Rimkanas.
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Neuropatinis skausmas: kada ,deginimas”
ar ,elektros iSkrovos” pojutis gali jspeti
apie nervy pazeidima?

Ar galima sumazinti
rizikg, kad skausmas
taps létinis?

Visiskai iSvengti neuropatinio
skausmo ne visada jmanoma, taciau
galima mazinti rizika, kad jis uzsites
ir taps létinis. Vienas svarbiausiy da-
lyky — skausmo nekentéti ir nelaukti,
kol jis taps sunkiai kontroliuojamas.
Jsitikinimas ,vaisty dar negersiu, nes
galiu pakentéti” néra teisingas, ypac
kai gydytojas jau yra sudares skaus-
mo gydymo plana.

Tai ypac¢ svarbu po opera-
cijy. Dar prie$ operacijg pacien-
tas anesteziologui turéty pasakyti
apie jau patiriama létinj skausma,
ankstesnes skausmingas patirtis
pO operacijy ir vartojamus vaistus
nuo skausmo. Tai padeda is anks-
to parinkti tinkamiausig skausmo
valdyma.

Ne maziau svarbu kontroliuoti
ligas, galincias sukelti nervy pazei-
dima. PavyzdZiui, sergant cukriniu
diabetu svarbi gera ligos kontroleé.
Jei neuropatinio skausmo pozymiy
atsiranda gydant onkologine liga,
apie juos reikéty kuo anksciau pa-
sakyti gydytojui, o ne laukti, kol pra-
eis savaime.

Kodél ypac svarbu tinkamai
malsinti skausmq po operacijos?

Stiprus skausmas po opera-
cijos néra vien nemalonus pojutis.
Dél jo Zmogui gali bati sunku giliai
kvépuoti, koséti, atsikelti i$ lovos,
vaikscioti, miegoti ar valgyti. Tai ga-

li trukdyti sveikti, didinti komplikaci-
jy rizika, o nekontroliuojamas skaus-
mas gali uzsitesti ir tapti létinis.

Svarbu suprasti, kad skausmo
gydymo tikslas nebutinai yra pasiek-
ti, kad Zmogus visiskai nieko nejaus-
ty. Siekiama sumazinti skausma tiek,
kad pacientas galéty normaliai kve-
puoti, koséti, miegoti ir, kai leidZia-
ma, atsikelti bei judéti.

Todél apie stipry ar nejpras-
tg skausmg po operacijos medici-
nos personalui svarbu pasakyti kuo
anksciau.

Ar neuropatinj skausmgq gali-
ma sumazinti be vaisty?

Nemedikamentinés priemo-
neés yra svarbi gydymo dalis, taciau
jos neturéty pakeisti gydytojo pa-
skirto gydymo. Geriausiy rezulta-
ty daZniausiai pasiekiama derinant
skirtingas priemones.

Svarbus tinkamas fizinis akty-
vumas - reikety judeti reguliariai,
taciau Umiu laikotarpiu vengti stai-
giy judesiy ir nebandyti judéti ,per
skausma”. Taip pat svarbus regulia-
rus miegas ir patogi kino padeétis,
nes neissimiegojus skausmas daz-
nai jau¢iamas stipriau.

Vaistai parenkami pagal skaus-
mo priezast] ir pobud]. Neuropati-
nio skausmo gydymas skiriasi nuo
jprasto skausmo gydymo, todél gy-
dytojas gali skirti vaisty, kurie Zmo-
néms labiau pazjstami kaip vartoja-
mi kitoms ligoms gydyti, pavyzdZiui,
tam tikry vaisty nuo epilepsijos ar

antidepresanty. Jy nereikéty issigas-
ti — Sie vaistai skiriami todél, kad vei-
kia nervy sistemos mechanizmus,
susijusius su neuropatiniu skausmu.

Kada dél skausmo jau reikeé-
ty kreiptis j gydytojq?

| Seimos gydytojg vertéty
kreiptis, jei skausmas po operacijos
nemazéja ar stipréja, tesiasi ilgiau,
nors zaizda ar trauma jau sugijusi,
arba nuolat kartojasi.

Ypac svarbu atkreipti démesj,
jei kartu atsiranda deginimas, tirpi-
mas ar dilgciojimas, skausmas truk-
do miegoti, judeéti, dirbti ar atlikti rea-
bilitacija. Pasitarti su gydytoju reikéty
ir tada, jei tokie pojuciai prasidéjo po
juostinés paslelinés, chemoterapijos
ar traumos. Sergantiems cukriniu di-
abetu svarbu neignoruoti atsiradusio
pedy deginimo, tirpimo ar kity juti-
mo sutrikimy.

Kaip gydomas neuropatinis
skausmas?

Pirmiausia, kai jmanoma, sie-
kiama gydyti arba kontroliuoti
skausma sukélusig prieZastj. Pavyz-
dZiui, gerinama cukrinio diabeto
kontrolé, gydoma juostiné pusleli-
né, koreguojamas vitamino B, tra-
kumas, sprendziamos pooperacinés
komplikacijos ar nervo suspaudimo
problema.

Kartu gydomas pats skausmas.
Jprasti vaistai nuo skausmo neuro-
patinj skausma ne visada veikia pa-
kankamai, todél gali buti skiriami
specifinius nervy sistemos mecha-

nizmus veikiantys vaistai. Jei skaus-
mas nepraeina, stipréja ar tampa
létinis, gali prireikti neurologo ar
skausmo gydytojo konsultacijos.
Specialistas, jvertines paciento bu-
kle, gali koreguoti gydyma ar pa-
sitlyti papildomy skausmo gydy-
mo metody.

Svarbu, kad gydymas baty in-
dividualus - tai, kas padeda vienam
pacientui, nebtinai bus tinkamiau-
sia kitam.

Kgq apie neuropatinj skausmq
turéty Zinoti kiekvienas Zmogus?

Pirmiausia — neuropatinis
skausmas yra tikras skausmas, net
jeigu néra matomos Zaizdos ar kito
akivaizdaus pazeidimo. Jo nereikéty
kentéti tikintis, kad organizmas prie

skausmo ,pripras”. Skausmo taip ne-
iStreniruosime.

Apie stipry ar nejprastg skaus-
ma, ypac¢ po operacijos, reikéty pa-
sakyti kuo anksciau. Reguliarus ju-
déjimas, miegas ir gera létiniy ligy
kontrolé taip pat yra gydymo dalis.
Taciau nereikéty savarankiskai di-
dinti, mazinti ar nutraukti gydytojo
paskirty vaisty.

Jeigu skausmas pradeda truk-
dyti miegoti, judéti, dirbti ar aps-
kritai gyventi jprasta gyvenima,
nereikéty ilga laika bandyti jo mal-
Sinti vien nereceptiniais vaistais —
svarbu kreiptis | gydytojg ir ieskoti
skausmo priezasties bei tinkamiau-
sio gydymo.

Kauno kliniky inf.

Kelerius metus peties skausmag kentusi

Vladze pagalbg rado Kauno klinikose

Kauno kliniky Ortopedijos trau-

matologijos klinikos vadovas

prof. Alfredas Smailys pazymi,

kad klinikoje nuolat siekiama teikti auksc¢iau-
sio lygio paslaugas, todél ypatingas démesys
skiriamas issamiam paciento baklés istyrimui,
kruops$ciai analizei ir individualiam gydymo
metodo parinkimui. ,Pasitelkdami Siuolaikines
technologijas galime dar tiksliau jvertinti kie-
kvieno paciento situacijg ir parinkti optimaly
gydymo sprendima. Toks individualus poZiu-
ris leidZia pasiekti geresniy gydymo rezultaty
ir, svarbiausia, padéti pacientams susigrazin-
ti gyvenimo kokybe”, — sako prof. A. Smailys.
Vladzé pasakoja, kad peties skausmas
lydéjo net atliekant paprasciausias kasdienes
veiklas — valgant, Sukuojantis ar rengiantis. Po
pirmosios operacijos reikSmingo pageré&jimo ji
nepajuto. Dar karta kreipusis j gydytojus buvo
rekomenduota lukteléti ir stebéti peties bukle,
taciau situacija nesikeité. ,Rankg iki ausies dar
galédavau pakelti, bet auksc¢iau — ne”, - pri-
simena pacienté. Galiausiai ji kreipési | Kau-
no kliniky specialistus, kurie pasialé individua-
liai jos situacijai pritaikyta gydymo sprendima.
Kauno klinikose Vladzei buvo atliktas pe-

ties endoprotezavimas, panaudojant reversi-
nj peties implanta. Tai specialus implantas,
padedantis atkurti peties funkcijg sudétingy
107y atvejais. Pasak Kauno kliniky Ortopedijos
traumatologijos klinikos gydytojo ortopedo

traumatologo Augustino Rimkdno, $is gydy-
mo metodas buvo tinkamiausias sprendimas
siekiant atkurti pacientés rankos funkcija.

Pacientés atveju reversinis peties implan-
tas buvo geriausias sprendimas siekiant atkurti
rankos funkcija. Turéjome du pasirinkimus — ar-
ba susitaikyti su tuo, kad ranka nebebus tokia,
kokia buvo, arba atlikti operacijg naudojant im-
planta. Pasirinkome sprendima, kuris pacientei
suteike didZiausig galimybe susigrazinti jprastg
rankos judrumg”, — sako gydytojas.

Vienu svarbiausiy sékmingo gydymo
etapy A. Rimkunas jvardija kruopsty pasiruo-
$img operacijai. ,Kauno klinikose kiekviena
operacija planuojama individualiai, naudo-
jant inovatyvius 3D modelius. Jie leidzia tiks-
liai jvertinti paciento anatominius ypatumus
ir parinkti tinkamiausig implantg”, - teigia jis.

Operacijos metu implantas tvirtinamas
prie menteés ir zastikaulio kaulo. Pasak gydy-
tojo, nuodugnus planavimas, mechanineé fik-
sacija ir porétas implanto pavirsius leidzia jam
tvirtai suaugti su kaulu ir atkurti peties stabi-
luma. Tai suteikia galimybe pacientui vél lais-
vai judinti ranka.

Nors pacientams neretai nerimg kelia
laukiamas atsigavimo laikotarpis, gydytojas
ramina, kad sveikimas prasideda gana greitai.
,Jau kitg dieng po operacijos pacientas gali
naudoti ranka valgydamas, skaitydamas ar ra-
Sydamas. Dvi savaites dévimas jtvaras, po mé-

nesio pradedama reabilitacija. Pirmi-
nis atsigavimas daZniausiai trunka
apie du ménesius, nors kai kurie pa-
cientai atsigauna ir greiciau”, — pasa-
koja A. Rimkdnas.

Gydytojo teigimu, reversinis pe-
ties implantas dazniausiai pasirenka-
mas gydant sudétingus Zastikaulio 10-
Zius, kai yra dideli kaulo defektai arba
vien jprastos fiksacijos nepakanka sé-
kmingai sugyti kaului.

Jdomu tai, kad i$ pradziy re-
versiniai implantai buvo naudojami
sausgysliy plysimams gydyti, o Sian-
dien sékmingai taikomi ir sudetingy laziy
atvejais”, — aiskina gydytojas.

Anot A. Rimkdno, esant Zastikaulio [Gziui
nepakanka vien uzfiksuoti kaulg plokstele ar
kitu implantu. Sékmingam gijimui batina at-
kurti ir gumburélius su sausgyslémis — butent
tai leidZia po operacijos atlikti kasdienius jude-
sius, pavyzdziui, susisukuoti plaukus ar uzvesti
ranka uz nugaros.

,Ne visi pacientai po pakartotinés opera-
cijos atgauna visg peties funkcijg, todél labai
svarbu laiku pasikonsultuoti su peties sanario
specialistu. Jvertinus konkrecia situacija, galima
aptarti visas gydymo galimybes ir parinkti tin-
kamiausig sprendimg”, — pabréZia gydytojas.

Po atliktos operacijos Vladzes gyvenimo
kokybé reikSmingai pageréjo. ki tol skaus-

mas buvo nuolatinis — dieng ir naktj. Po at-
likto gydymo galiu kur kas daugiau, savijauta
kasdien darosi vis geresné. Siandien vel galiu
be dideliy sunkumy atlikti kasdienius darbus,
laisviau judéti ir mégautis aktyvesniu gyveni-
mu”, — dZiaugiasi paciente.

Kauno kliniky Ortopedijos traumatolo-
gijos klinikoje pacientams taikomi individu-
alizuoti diagnostikos ir chirurginio gydymo
sprendimai. Gydymas planuojamas atsizvel-
giant j kiekvieno paciento anatominius ypa-
tumus, pasitelkiant siuolaikines technologijas
ir tarptautine patirtimi pagrjstus metodus. Tai
leidZia net ir sudetingais atvejais parinkti paci-
entui tinkamiausia gydymo sprendimg ir pa-
déti sugrjzti prie jprasto gyvenimo.

Kauno kliniky inf.
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Laiku pritaikytas gydymas padejo
iSsaugoti galtine

31 mety Ernestui Kauno klinikose diagnozuota reta
piktybiné kauly vezio forma - osteosarkoma. Po beveik
metus trukusio kompleksinio gydymo, apemusio che-
moterapijg ir gallne iSsaugancig operacijg, Siandien vy-
ras dziaugiasi puikia savijauta ir ragina kitus, isgirdusius
panasig diagnoze, neprarasti vilties.

Sarkomos - tai reta piktybiniy naviky
grupé, sudaranti apie 1-3 proc. visy suau-
gusiyjy piktybiniy naviky. Pasak Kauno klini-
ky Onkologijos ir hematologijos klinikos gy-
dytojos onkologés chemoterapeutés Linos
Puzauskieneés, Sie navikai gali augti giliai au-
diniuose, nesukeldami skausmo ar kity aiskiy
simptomy, todél pacientai daznai ne i$ karto
kreipiasi | specialistus.

Ernesto gydymo kelias prasidejo bene
pries desimtmetj, kai jis blauzdoje pastebé-
jo keliy centimetry dydZio gumba. Tuomet
Kauno klinikose jam buvo diagnozuotas ge-
rybinis kaulo navikas ir atlikta operacija, ku-
rios metu navikas buvo pasalintas. Vis délto
praéjus septyneriems metams pacientas ant
kojos vél aptiko gumbag, tad Kauno klinikose
Ernestui buvo atlikta ir antroji naviko pasalini-
mo operacija.

Praéjus ménesiui po operacijos, pacien-
tas sulauké nemalonios Zinios — paaiskejo, kad
§j karta ant kojos atsirades darinys buvo pik-
tybinis. ,Ernestui nustatyta lokalizuota osteo-
sarkoma — agresyvus pirminis piktybinis kau-

Nors zinoma daugiau
kaip 100 skirtingu jy

potipiy, Si liga yra gana
reta: Lietuvoje kasmet
diagnozuojama iki 250
naujy sarkomy atvejy.

ly vézys”, — teigia L. Puzauskiené. Nustacius,
kad darinys piktybinis, Ernestui nedelsiant skir-
ta chemoterapija, kuri padéjo sumazinti na-
viko apimtj ir uztikrino palankesnes salygas
operacijai.

JAtlikdami operacija siekéme iSsaugo-
ti kuo daugiau jo kaulo ir galineés funkcijos.
Tam buvo panaudoti individualiai pacientui
suprojektuoti instrumentai, leide tiksliai pa-
salinti navikg ir kartu iSsaugoti kuo daugiau
sveiko kaulo”, — nurodo operacijg atlikes Min-
daugas Stravinskas, Kauno kliniky Ortopedi-
jos traumatologijos klinikos gydytojas ortope-
das traumatologas. Mediko teigimu, pasalinta

B Kauno kliniky Onkologijos ir hematologijos
klinikos gydytoja onkologé chemoterapeuté Lina-
Puzauskiené.

kaulo dalis buvo atkurta donoriniu kaulu i3
Kauno kliniky Audiniy banko.

Toks sprendimas leido issaugoti pacien-
to galunés funkcija ir sudaré prielaidas sék-
mingam tolesniam gydymui. Po operacijos
Ernestui buvo tesiama chemoterapija. ,Tesia-
mas gydymas mazina ligos atsinaujinimo rizi-
ka. Visas procesas paprastai trunka apie 8-10
meénesiy. Tokia eiga siandien yra pripazintas
lokalizuotos osteosarkomos gydymo standar-
tas", — pasakoja gydytoja onkologé chemote-
rapeuté.

Ernestas neslepia, kad sudétingiausias
etapas gydymo kelyje buvo itin fiziskai ali-
nantis chemoterapijos ciklas. ,Po chemotera-
pijos dvi paras stipriai pykindavo. Trecig pa-
rg vos uZlipdavau j antra auksta. Ketvirtg parg
grizdavo po truputj apetitas ir jégos”, — pri-
simena vyras. Pasak Ernesto, Kauno klinikos
jam buvo tapusios antraisiais namais — inten-
syviausiu laikotarpiu ligoninéje tekdavo gulé-
ti po penkias paras.

Siandien Ernestas gali dZiaugtis puikia
savijauta. Jo teigimu, isgyvenus tokius likimo
mestus isSbandymus, pradedi labiau vertin-
ti tai, kg turi. Svarby vaidmenj gydymo kelyje
atliko ne tik medicininis gydymas, bet ir paties
paciento nusiteikimas. ,Ernestas issiskyré savo
motyvacija, drasiu pozitriu j situacija ir aktyviu
jsitraukimu j gydyma. Viso gydymo laikotarpiu
vyras nuosekliai laikesi gydymo rekomendaci-
jy ir aktyviai bendradarbiavo su jj gydziusiais
specialistais”, — teigia L. PuZauskiené.

Pasak onkologeés, toks sgmoningumas

>
B Kauno kliniky Ortopedijos traumatologijos kli-
nikos gydytojas ortopedas traumatologas Mindau-
gas Stravinskas.

itin svarbus, nes sarkomos — reti ir labai sudé-
tingi jungiamojo audinio navikai. Nors Zinoma
daugiau kaip 100 skirtingy jy potipiy, Si liga
yra gana reta: Lietuvoje kasmet diagnozuoja-
ma iki 250 naujy sarkomy atvejy.

M. Stravinskas pabréZia, kad, pastebé-
jus deformacija, guza ar kitus nejprastus pa-
kitimus, svarbiausia nedelsti ir kuo greiciau
kreiptis | specialista. ,Zmoneés daznai per ilgai
laukia, o liga savaime nepraeina — kuo anks-
¢iau pradedamas gydymas, tuo daugiau gali-
mybiy pasiekti gera rezultatg”, — pasakoja or-
topedas traumatologas.

Kauno klinikose veikia vienintelis Lietu-
voje specializuotas Sarkomy centras, kuriame
pacientams uztikrinamas visas Siuolaikinis dia-
gnostikos ir gydymo spektras — nuo tikslios di-
agnostikos bei molekuliniy tyrimy iki sudetin-
gy operacijy, sisteminio gydymo, spindulinés
terapijos, reabilitacijos ir ilgalaikes stebésenos.

Siame centre dirba daugiadalyke speci-
alisty komanda, jgijusi patirties uzsienio cen-
truose, kuriuose sukaupta didelé sarkomy gy-
dymo patirtis. Kadangi sarkomos yra itin retos
ir labai jvairios, gydymo rezultatai yra geresni,
kai pacientai gydomi tokiuose specializuotuo-
se centruose, turinciuose didele patirtj bei su-
kaupusiuose reikiamas kompetencijas.

Ernesto istorija primena, kad Siuolaikiné
medicina, profesionali mediky komanda ir pa-
ties vyro ryztas kartu gali pasiekti labai gery re-
zultaty. Batent tokios patirtys suteikia vilties
tiek pacientams, tiek jy artimiesiems.

Kauno kliniky inf.

Laiku diagnozuota spinaline raumeny atrofija
suteiké galimybe augti be sunkiy ligos padariniy

Vos 14 pary sulaukusiam Jokabui Kauno klinikose buvo diagnozuota reta ge-
netiné liga - spinaliné raumeny atrofija, sukelianti progresuojantj raumeny
silpnuma, sutrikdanti judéjima, valgyma ir kvépavima. Laiku diagnozavus ligg ir
pradéjus gydyma Kauno klinikose, Siandien 9 ménesiy Joklbas niekuo nesiski-

ria nuo bendraamZziy - jis jau sédi, ropoja ir tvirtai stovi jsikibes.

Spinaliné raumeny atrofija yra
itin reta liga, diagnozuojama vienam
i5 10 takstanciy gimusiujy. Kauno kli-
niky Nervy ir raumeny ligy centro
gydytojos vaiky neurologés Mildos
Dambrauskienés teigimu, sergant Sia
liga nyksta nugaros smegeny moto-
riniai neuronai, atsakingi uz signaly

perdavimg raumenims. Dél to rau-
menys silpnéja ir atrofuojasi, o ligai
progresuojant gali vystytis stuburo
bei sgnariy deformacijos, dar labiau
apsunkinancios judéjima.

Kadangi spinaliné raumeny at-
rofija yra progresuojanti liga, labai
svarbu gydymg pradeti kuo anksciau.

Jokdbui liga jtarta visuotinio naujagi-
miy tikrinimo metu, kurio metu vos
keliy dieny kadikiui i$ kulniuko paima-
mas kraujas ir atliekami tyrimai dél 12
jgimty ligy. Gydymas pradétas dar
nepasireiskus ligos
simptomams.

» 14 .
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Laiku diagnozuota spinaline

raumeny atrofija suteike galimybe
augti be sunkiy ligos padariniy

,Sis atvejis unikalus tuo, kad

pirmakart visa sistema suvei-

ké idealiai: nuo kraujo i$ kul-
niuko paémimo gimdymo stacionare iki sé-
kmingai pritaikytos geny terapijos”, — sako
gydytoja vaiky neurologé.

Jokibo mama pasakoja, kad po atlikto ti-
krinimo skambucio i$ Kauno kliniky apie jtaria-
ma stnaus ligg sulauké nepraéjus né valandai
po grjizZimo namo. ,Lyg Zaibas kirto j msy na-
mus, mes isgirdome jtariamga diagnoze — spi-
naliné raumeny atrofija. T akimirkg dar nezi-
nojau, kiek daug masy su Joktbu laukia, bet
Zinojau vieng dalyka — padarysiu viska, kad ma-
no vaikas turéty kuo daugiau galimybiy gy-
venti visavertj] gyvenimg”, — atvirauja moteris.

Jau kitg dieng patvirtinus diagnoze, Jo-
kUbui iSkart skirti geriami vaistai. Véliau, atli-
kus papildomus tyrimus ir jsitikinus saugumu,
Kauno klinikose kadikiui buvo pritaikyta geny
terapija — tai viena kartg gyvenime atliekama
valandos trukmeés vaisto infuzija j vena. ,Jokad-
bas - jauniausias pacientas Lietuvoje, kuriam
taikyta geny terapija — kadikis buvo vos 29
dieny”, - pasakoja M. Dambrauskiene.

Mediké pazymi, kad pasitaiko tévy, ma-
nanciy, jog jei vaikas atrodo sveikas arba jei gi-

Siuo metu Lietuvoje gyvena apie 50 zmoniy, sergandiy spinaline raumeny atrofija,
iS jy 48 pacientai priziarimi Kauno klinikose. Gydymas Lietuvoje taikomas nuo 2018
mety, o per $j laikotarpj gydymo galimybés gerokai iSsiplété - nuo vaisty injekcijy j
stuburo kanala iki geriamyjy vaisty ir geny terapijos. Siuo metu geriamaisiais vais-
tais gydoma 40 Kauno kliniky pacienty, o geny terapija nuo 2021 mety pritaikyta

keturiems vaikams.

Kauno klinikose $ia liga sergancius pacientus priziari daugiadalyké Nervy ir raume-
ny ligy centro specialisty komanda. Jg sudaro vaiky ir suaugusiyjy neurologai, slau-
gytojai, kineziterapeutai, dietologai, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai, pul-
monologai, kardiologai, chirurgai, ortopedai bei endokrinologai.

minéje nebuvo tokiy atvejy, tyrimy atlikti ne-
reikia. ,Sie jsitikinimai klaidingi ir gali atitolinti
diagnozés patvirtinima”, - nurodo M. Dam-
brauskiené. Atsisakius tyrimo, liga nustatoma
tik pasireiskus pirmiesiems simptomams, o tai
gali reiksti vélesne gydymo pradZig ir maziau
veiksmingag gydyma.

Atsiradus pirmosioms ligos gydymo ga-
limybéms buvo pastebéta, kad geriausiy re-
zultaty pasiekiama tada, kai vaistai skiriami dar
iki ligos pozymiy atsiradimo, ikisimptominé-
je ligos stadijoje. Medikés teigimu, klinikingje
praktikoje pasitaiko atvejy, kai net keliy dieny
skirtumas iki gydymo pradZios gali lemti ne-

grjiztamus sveikatos pokycius. Kol liga netu-
réjo gydymo, daugelis kidikiy neisgyvendavo
net iki antrojo gimtadienio”, — pazymi gydytoja.

Siandien matoma Jokabo pazanga dziu-
gina tiek kddikio artimuosius, tiek ir medikus.
,Turbdt didziausias muasy kasdienybés poky-
tis — Siandien galime kur kas daugiau gyven-
ti ne baime, o viltimi. Vis dazniau pagauname
save tiesiog gyvenancius — besidziaugiancius
Jokabu, jo Sypsena ir kiekvienu nauju pasieki-
mu’, — teigia vaiko mama.

Tévams, kurie iSgirdo Sig diagnoze, Jo-
kibo mama pataria tikéti savo vaiku ir nepa-
mirsti, kad jis néra tik pacientas. ,Nors pirmo-

.......

I ‘ |
il [

B Kauno kliniky Nervy ir raumeny ligy centro
gydytoja vaiky neurologé Milda Dambrauskiené.

mis dienomis gali atrodyti, kad prie$ akis — tik
nezinomybe ir baimé, dabar jau zinau, kad di-
agnoze néra visa jusy vaiko istorija. Siandien
musy Seimoje daug daugiau vilties ir tg vilt]
noréciau perduoti kitiems”, — paZymi moteris.

Kauno kliniky inf.

Nuo Lietuvos iki Indonezijos: gyvensenos
medicina skirtingy kultiry kontekste

LSMU MA Visuomenés sveikatos fakulteto prof.
Vilma Kriaucioniené pagal ,, Erasmus+"” déstymo
mobilumo programg birZelio ménesj lankési
Universitas Indonesia Medicinos fakultete DZa-
kartoje. Vizito metu medicinos studentams ir
Seimos medicinos rezidentams buvo skaitomos
paskaitos gyvensenos medicinos, nutukimo val-
dymo ir sgmoningo valgymo temomis. Taip pat
pristatytas Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, LSMU vykdomos Gyvensenos medicinos ma-
gistrantaros studijos ir gyvensenos medicinos

plétra Lietuvoje.

| |
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Vilma Kriaucioniené
Profilaktinés medicinos katedros
profesoré

Vizito metu aptarti pagrindi-
niai gyvensenos medicinos princi-
pai, gyvensenos veiksniy reiksme lé-
tiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir
praktiniai pacienty gyvensenos kei-
timo aspektai. Atskirame pranesime
daug démesio skirta sgmoningam
valgymui ir jo svarbai formuojant
sveikatai palankesne mitybos elg-
seng.

Taip pat buvo galimybé i3 ar-
¢iau susipazinti su moderniu uni-
versiteto miesteliu — didZiule, parko
ir ezery apsupta akademine erdve,
kurioje jsikdre 14 fakultety ir iSple-
tota sveikatos moksly bei klinikinés
praktikos infrastrukttra. Dél didelio

miestelio ploto atskiri pastatai pasie-
kiami ne tik pésciomis, ¢ia kursuoja
ir vietiniai universitetiniai autobusai.
Vizito metu buvo susipazindinta ne
tik su Medicinos fakultetu, bet ir su
universiteto klinikine aplinka.

Tai leido pamatyti ne tik pro-
fesinius, bet ir kultdrinius skirtumus
bei dar kartg jsitikinti, kad gyvense-
nos medicinos rekomendacijos ne-
gali bdti automatiskai perkeliamos
i$ vienos Salies j kita. Tai, kas jpras-
ta ir lengvai pritaikoma Lietuvoje
ar kitose Europos 3alyse, Indonezi-
joje dél kultariniy tradicijy, klimato,
socialiniy ir ekonominiy skirtumuy,
maisto kulttros bei miesto aplinkos
ypatumy gali bati sunkiai jgyvendi-
nama ar reikalauti visai kitokio pri-
taikymo.

Nors su Indonezijos kolego-

mis bendradarbiaujama jau ne pir-
mus metus, artimesné pazintis su
jy kultdra, akademine ir klinikine
aplinka padéjo geriau suprasti jy
poreikius ir is$akius. Si patirtis prisi-
dés prie tolesnio bendradarbiavimo
stiprinimo, bendry studijy, moksli-
niy tyrimy ir kity akademiniy inici-
atyvy plétros.

Gyvensenos
medicinos
rekomendacijos
negali bati auto-
matiskai perke-
liamos is vienos
Salies | kita.
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Kauno kliniky bendruomene
dalyvavo Siluvos atlaiduose

Rugseéjo 11 d. Kauno kliniky bendruomené
tradiciSkai dalyvavo Artimo meilés ir svei-
katos dienoje Siluvos atlaiduose. Siemet
atlaiduose buvo minimas ir Kauno arkivys-
kupijos Simtmetis. Per 40 Kauno kliniky
piligrimy meldesi uz ligoninéje likusius
ligonius, darbuotojus, administracija. Kau-
no arkivyskupas metropolitas dr. Kestutis
Kévalas pasveikino visus susirinkusiuosius
ir kvieté melstis uz ligonius, vienisuosius

ir kencianciuosius, uz jais besirapinancias
organizacijas bei pavienius asmenis, kad
Kristuje atrasty stiprybe, viltj ir paguoda.

Svetlana Adler-Mikuléniené
Kauno kliniky dvasine asistente

Sv. Migiose dalyvavo LR sveika-
tos apsaugos ministras Linas Kuku-
raitis, LSMU Kauno kliniky direkto-
rius prof. Renaldas Jurkevicius, taip
pat Vilniaus, Klaipédos, PanevéZio,
Siauliy, Kédainiy, kity ligoniniy, glo-
bos namy vadovai ir darbuotojai bei
Lietuvos paramediky asociacijos na-

riai ir daug piligrimy ne tik is Lietu-
vos, bet ir uzsienio $aliy: Vokietijos,
Slovénijos.

| atlaidus atvykusiems kurtie-
siems melstis ir suprasti ganyto-
jy zodzius gesty kalba padéjo Lie-
tuviy gesty kalbos vertimo centro
Kauno teritorinio skyriaus vertéjos.

Homilijoje vyskupas R. Norvila
padékojo visiems, kurie dalyvavo 3v.
Misiose ne tik gyvai, bet ir tiesioginé-

je transliacijoje internetu ir per Mari-
jos radija. Viyskupas priminé 2001 m.
rugséjo 11-osios tragedijg Niujorke,
kuri parodé pasauliui, kaip susipriesi-
nimas ir neapykanta virsta siaubingu,
naikinanciu blogiu. O visy gelbéto-
jy, mediky, ugniagesiy pasiaukojan-
tis darbas yra giliai krikS¢ioniskas.
Ganytojas atkreipé démes),
kad visi kartais galime iSgyventi be-
jégiskuma. ,Jézus saké: ,Buvau ligo-
nis, ir mane aplankeéte. Jézus nesake,
jog ,buvau ligonis, mane isgydéte”.
,Mes negalime iSgydyti kiekvieno
sergancio Zmogaus. Mediky pagal-

ba labai svarbi, taciau kartais ji bu-
na bejége.

Mes negalime panaikinti kie-
kvienos kancios priezasties, negali-
me pasalinti i$ pasaulio viso blogio,
gyvenimo sunkumy ir nelaimiy. Ta-
¢iau galime pasirinkti, kurioje puséje
busime: didinti pyktj arba ramybe,
dauginti abejinguma ar ripestingai
padéti. Galime teisti ir smerkti arba
geranoriskai pasilenkti prie Zmo-
gaus su konkrecia pagalba”, - kal-
béjo vysk. R. Norvila.

Suteike ganytojiskajj palaimini-
ma vyskupai ir kunigai aikstéje ligo-

niams ir visiems norintiesiems teiké
asmeninj palaiminima.

Sios dienos vakaro 3v. Miio-
se Siluvos aik$téje visuotineés mal-
dos metu Kauno arkivyskupas me-
tropolitas Kestutis Kévalas atgailos
aktu atsiprase uz arkivyskupijos ben-
druomenés nariy padarytas nuodé-
mes ir skriaudas.

Tradiciskai savaitgalj Siluvos at-
laiduose dalyvavo ir Kauno kliniky
kraujo centro komanda, sudaryda-
ma galimybe ne tik melstis uz ligo-
nius, bet ir atlikti artimo meilés dar-
ba — aukoti savo kraujg jiems.
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PRO MEMORIA

ROMUALDAS ALGIMANTAS RIMDEIKA (1933-06-01-2026-09-07)

Romualdas Algimantas Rimdeika (1933-06-01-2026-09-07) buvo Lietuvos gydy-
tojas chirurgas, pedagogas ir sveikatos apsaugos organizatorius.

1959 m. baige Kauno medicinos institutg. Dirbo gydytoju chirurgu jvairiose Kau-
no gydymo jstaigose.

1961-1995 m. deste Kauno medicinos institute. Dirbo Histologijos katedroje des-
tytoju, vadovavo Etikos katedrai, véliau buvo Visuomenés sveikatos katedros deés-
tytojas. Aktyviai dalyvavo visuomeninéje veikloje, buvo Kauno medicinos instituto
déstytojy ir gydytojy okteto ,Kolegos” narys, ilgametis Raudonojo kryZiaus draugi-
jos Kauno miesto komiteto pirmininkas.

1980-1990 m. vadovavo Kauno miesto sveikatos apsaugos skyriui. Jam vadovau-
jant buvo reikSmingai pleciamas ir modernizuojamas Kauno gydymo jstaigy tinklas:

pastatyti nauji Kauno Onkologinés ligonines, Infekcinés ligoninés, Greitosios medi-
cinos pagalbos stoties ir Visuomenés sveikatos centro pastatai, jsteigtos Kalnieciy,

Silainiy ir Sanciy poliklinikos, atidaryti nauji miesto ligoniniy korpusai, gerinama gydymo jstaigy infrastruktdra, pa-
statytas P. Mazylio gimdymo namy priestatas.
1990-2005 m. dirbo AB ,Ortopedijos technika” direktoriumi medicinai. Prisidéjo prie Siuolaikiniy protezavimo
technologijy ir reabilitacijos priemoniy diegimo Lietuvoje, ortopedines pagalbos sistemos modernizavimo.
2026 m. rugséjo 7 d. miré Kaune, eidamas 94-uosius metus.

Buvusj ilgametj Medicinos akademijos

Medicinos fakulteto

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate

paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“, reikéty

Plastines ir rekonstrukcines chirurgijos

Kinikos vadov3 prof. Rytj RIMDEIKA atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

Jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume
iki ketvirtadienio 17 val. Véliau gautos medziagos
bus publikuojamos kitos savaités numeryje.
LAve vita“ redakcija

skaudzig netekties valandg, mirus
téciui, nuosirdziai uzjaucia Medicinos
fakulteto dekanatas ir Medicinos fakulteto
bendruomene.


https://reg.eventas.lt/PKV2026
http://www.eventas.lt
https://www.facebook.com/KvalifikuotasMedikas/
mailto:registracija%40eventas.lt?subject=
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, skelbia rin-
kimus vieSojo konkurso badu eiti Sias pareigas 5-eriy me-
ty kadencijai:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
B Vadovo Fiziologijos ir farmakologijos institute.

ISrinktas instituto vadovas pareigas turi pradéti eiti nuo
2027 m. sausio 21 d.

Uz vadovavimg institutui mokama priemoka pagal 2023 m.
gruodzio 21 d. tarybos sprendimu Nr.UT1-34-5 patvirtintos Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo apmoke-
jimo sistemos papunktj 26.1.1.

Pretendentai | katedros vedejo pareigas turi atitikti reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2076 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintg Lietuvos svei-
katos moksly universiteto katedros vedéjo, instituto, profilinés ir
veterinarijos kliniky vadovo rinkimy reglamenta (C/A).

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopija.

3. Mokslo laipsn;j liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasga is Universiteto Biblio-
grafijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2026 m. spalio 19 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas.

Pasiteirauti tel. 0 37 465415.

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, skelbia vie-
Suosius konkursus, j kuriuos pretenduojantys asmenys
turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikalavimus pa-
gal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023 m.
lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvirtintg kvalifika-
ciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo dar-
buotojy pareigybéms nustatymo, konkursy j déstytojy
ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo ir
vykdymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo
tvarka (Nuoroda) eiti Sias déstytojy ir mokslo darbuoto-
ju pareigas:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 0,5 et, mokslo kryptis - farmacija, patvir-
tinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficien-
tas* 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti pedagoginio dar-
bo patirties déstyti studentams lietuviy ir angly kalbomis, ture-
ti mokslinio darbo patirties vystant odos uzdegimo modelius, ti-
riant augaly nanopusleliy apsauginj poveikj.

Medicinos fakultete:

Anatomijos institute:

B 1 asistento (1 x 1,0 et.,, mokslo kryptis - biologija, pripazin-
to tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas*
1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: dalyko ,Zmogaus ana-
tomija" destymo Medicinos, Kineziterapijos ir kity studijy pro-
gramy Lietuvos ir uzsienio studentams patirtis, darbo su virtu-
alia mokymosi aplinka ,Moodle” ir ,Ms Teams" teorinés zinios ir
praktiné patirtis.

Biochemijos katedroje:
B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - chemija, pareigy-
bés darbo uzmokescio koeficientas* 1,30) ir 1 asistento (1 x 0,5
et., mokslo kryptis - biochemija, pripazinto tyrejo pakopa, parei-
gybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: lektoriui (1 x 0,25 et.) -
turéti patirties destyti chemijos dalyka angly kalba, asistentui
(1x0,5 et.) - tureti pedagoginio darbo patirties.

Fizikos, matematikos ir biofizikos katedroje:

B 2 asistenty (2 x 1,0 et,, mokslo kryptis - biofizika, pripaZin-
to tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas*
1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: asistentui (1 x 1,0 et.) -
tureti mokslinio darbo patirties taikant matematinius modelius
farmacijos ir didziyju duomeny analizéje. Turéti pedagoginés pa-
tirties déstant matematinés statistikos metodus farmacijos stu-
dentams, mokeéti dirbti programomis: IBM SPSS Statistics, ,R-sta-
tistics”, asistentui (1 x 1,0 et.) - turéti mokslinio darbo patirties
taikant matematinius modelius sveikatos duomeny analizéje. Tu-

reti pedagogines patirties déstant matematines statistikos me-
todus studentams (lietuviy ir angly kalbomis), moketi dirbti pro-
gramomis: IBM SPSS Statistics, ,R-statistics”.

Histologijos ir embriologijos katedroje:
B 2 asistenty (2 x 1,0 et., mokslo kryptis - biologija, patvirtinto
tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,90).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti histologijos ir em-
briologijos dalyky destymo patirties gamtos bei medicinos ir
sveikatos moksly studijy krypciy grupiy universitetiniy studijy
programy studentams lietuviy ir angly kalbomis, gebeti taiky-
ti histologinius tyrimo metodus, turéti mokslinio darbo patirties
eksperimentinés medicinos tyrimuose.

Psichiatrijos klinikoje:

B 1 asistento (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - medicina, patvirtinto

tyrejo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,90).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo

psichiatro medicinos praktikos licencija, gebéti komunikuoti an-

gly kalba B2 ar aukstesniu lygiu.

Sirdies centre:
B 2 asistenty (2 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, patvir-
tinto tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas*
1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydyto-
jo kardiologo medicinos praktikos licencija.

Vaiky chirurgijos klinikoje:
B 2 lektoriy (2 x 0,5 et., mokslo kryptis - medicina, pareigybés
darbo uzmokescio koeficientas* 1,30).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojanciag vaiky
chirurgo medicinos praktikos licencija.

Odontologijos fakultete:
Burnos prieziaros ir vaiky odontologijos klinikoje:
B 1 lektoriaus (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - odontologija, parei-
gybeés darbo uzmokescio koeficientas* 1,30).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydyto-
jo vaiky odontologo medicinos praktikos licencija.

Danty ir burnos ligy klinikoje:
B 1 asistento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - odontologija, pa-
tvirtinto tyrejo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficien-
tas* 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydyto-
jo periodontologo medicinos praktikos licencija.

Danty ir Zandikauliy ortopedijos klinikoje:
B 4 |ektoriy (1 x 0,75 et, 3 x 0,25 et, mokslo kryptis - odon-
tologija, patvirtinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokes-
¢io koeficientas* 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo
odontologo ortopedo medicinos praktikos licencija.

Veido ir zandikauliy chirurgijos klinikoje:
B 1 lektoriaus (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - odontologija, pa-
reigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,30) ir 1 asistento
(1 x 0,25 et.,, mokslo kryptis - odontologija, patvirtinto tyréjo pa-
kopa, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,90).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: lektoriui (1 x 0,5 et.) - tu-
reti galiojancig gydytojo veido ir Zandikauliy chirurgo medicinos
praktikos licencijg, asistentui (1 x 0,25 et.) - turéti galiojancia gy-
dytojo burnos chirurgo medicinos praktikos licencija.

Slaugos fakultete:

Slaugos Klinikoje:

B 2 asistenty (2 x 1,0 et, mokslo kryptis - slauga, patvirtin-
to tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas*
1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: asistentui (1 x 1,0 et.) -
akuSerio profesine kvalifikacija; slaugos krypties moksly dakta-
ras; gebéti destyti akuserijos programos studentams klinikinius
jgidzius; slaugos programos studentams lietuviy ir angly kalba
déstyti klinikinius jgtdZius; bendruomenes akuserijg ir sveika-
tos priezidrg, asistentui (1 x 1,0 et.) - gebeti destyti klinikinius
jgadzius lietuviy ir angly kalba slaugos, medicinos ir farmacijos
studentams; gebeti destyti slaugos etika lietuviy ir angly kal-
bomis slaugos, kineziterapijos ir ergoterapijos programy stu-
dentams; organizuoti slaugos programos studentams kliniki-
ne praktika.

Visuomenés sveikatos fakultete:

Aplinkos ir darbo medicinos katedroje:

B 2 |ektoriy (1 x 0,25 et,, 1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - visuome-
nes sveikata, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,30).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: lektoriui (1 x 0,25 et.) -
turéti déstymo patirties profesines sveikatos tematika, ne ma-
zesne nei trejy mety praktinio darbo patirtis darbuotojy saugos
ir sveikatos srityje, lektoriui (1 x 0,5 et.) - turéti destymo patir-
ties darbuotojy saugos bei profesines sveikatos tematikomis, tu-
réti ne maziau nei trejy mety praktinio darbo patirtj darbuotojy
saugos ir sveikatos srityje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:
Gyviiny moksly fakultete:
Gyvany veisimo katedroje:
® 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - gyviny
mokslai, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokes-
¢io koeficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ne mazesne kaip
2 mety patirtj rengiant tarptautiniy moksliniy tyrimy projekty
paraiskas ir (ar) dalyvaujant tarptautiniy moksliniy tyrimy pro-
jekty vykdyme.

Biologiniy sistemy ir genetiniy tyrimy institute:
B 1 docento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - biologija, pripazinto ty-
réjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 2,10).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti gamtos moksly sri-
ties biologijos krypties mokslo daktaro laipsnj arba jam prilygintg
kvalifikacija bei kompetencijy molekulinés biologijos, molekulinées
genetikos, Igstelés biologijos, parazitologijos ir (ar) biotechnolo-
gijy srityse.

Veterinarijos fakultete:

Anatomijos ir fiziologijos katedros Virskinimo fiziologijos ir pa-
tologijos centre:

B 2 mokslo darbuotojy (2 x 0,25 et,, mokslo kryptis - veteri-
narija, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokescio
koeficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: mokslo darbuotojui
(1% 0,25 et.) - darbo patirtis atrajotojy didZiojo prieskrandZio
turinio mikrobiologiniy tyrimy ir pieno kokybés vertinimo srityje,
mokslo darbuotojui (1 x 0,25 et.) - darbo patirtis atrajotojy pro-
dukcijos kokybes rodikliy, sveikatos ir geroves vertinimo srityje.

Dr. L. Kriauceliino smulkiyjy gyvany klinikoje:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et.,, mokslo kryp-
tis — veterinarija, pripazinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uz-
mokescio koeficientas* 2,10).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: moksline veikla zoonoziy
ir infekciniy ligy srityje.

B 1 profesoriaus (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - veterinarija, pir-
maujancio tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koefi-
cientas™ 2,60).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti veterinarinés epide-
miologijos déstymo studentams patirties, patirtis vykdant moks-
line veiklg zoonoziy srityje.

B 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - veteri-
narija, pareigybes darbo uzmokescio koeficientas* 1,60).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: patirtis destant veterina-
rine epidemiologijg lietuviy ir angly kalbomis.

* pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo
apmokéjimo sistenq.

Numatoma darbo pradzia - 2027 m. kovo 17 d.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasymg (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirmag
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo moks-
lo arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, suti-
krinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunciami patu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei tele-
fono numerj susisiekti.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumenta.

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2026 m. spalio 19 d. Personalo tar-
nybai A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas (I a. 102 kab.);

Pasiteirauti tel. 0 37 465415.



https://archyvas.lsmu.lt/media/dynamic/files/10414/lsmu_katedrosinstitutoklinikuvadovorinkimureglamento_aktualiredakcija1.pdf
https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2025_kvalifikaciniu-ir-atestacijos-reikalavimu-destytoju-ir-mokslo-darbuotoju-pareigybems-nustatymo.pdf
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\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Medicinos fiziko 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Onkologijos ir hemato-
logijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
2387,40 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis fizikinis ar biofi-
zikinis iSsilavinimas ir nustatyta tvarka iSduotas medicinos fiziko
spaudo numeris.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogigkyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2026-09-30. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
(1 x 1,0 et.) Neurologijos klinikos bendrajame personale, darbui
Nervy sistemos ligy ambulatoriniame skyriuje (darbo uzmokestis
nuo 2595,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).
B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 0,75 et.
(1 x 0,75 et.) Onkologijos ir hematologijos klinikos bendrajame
personale, darbui Onkologijos skyriuje (darbo uZzmokestis nuo
1868,40 Eur uz 0,75 et. darbo krvj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgytas sveikatos moksly arba gy-
vybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, bakalauro
kvalifikacinis laipsnis; Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti bendrosios slaugos praktikos licencija;
ne mazesne kaip 3 mety darbo patirtis slaugos srityje.
Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-

travimo, vadovavimo, koordinavimo srityje; mokslo laipsnis; uzsie-
nio kalby mokejimas; papildomy profesinés kvalifikacijos kursy
ar mokymy iSklausymas sveikatos politikos, vadybos ir adminis-
travimo srityje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg specia-
lybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas,
veiklos programa, pretendento anketa, vieSujy ir privaciy interesy
deklaracijg, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy itekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-09-30. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

H Bendrosios praktikos slaugytojo 0,25 et (1 x 0,25 et.) Reu-
matologijos klinikos Reumatologijos skyriuje (darbo uzmokestis
nuo 499,54 Eur uz 0,25 et. darbo kravj neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugy-
tojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slau-
gytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty ko-
pijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2026-09-30. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo reumatologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.) Reumatologijos kli-
nikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 2939,88 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta gydytojo reumatologo pro-
fesine kvalifikacija ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis
medicinos praktika pagal gydytojo reumatologo profesine kvali-
fikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2026-09-30. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo gastroenterologo 0,8 et. (1 x 0,8 et.) Gastroente-
rologijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
2460,06 Eur uz 0,8 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgytas aukstasis medicininis i3si-
lavinimas ir galiojanti gydytojo gastroenterologo medicinos prak-
tikos licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-09-30. ISsami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
Teisés tarnybos vadové Ausriné AmSiejuté, veikianti 2026-01-15 Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-29 pagrindu.
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Medicinos technikos skyriaus vadovo (-és) 1,0 etatiniu darbo kraviu penkeriy mety
kadencijai (4955,00 eury uz 01,0 etatinj darbo kravj per ménesj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

B tureti aukstajj universitetinj inzinerijos, technologijy moksly ar biomedicinos inzine-
rijos studijy krypties issilavinima, magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg issila-
vinima;

B turéti ne mazesne kaip 1 mety darbo patirtj su padalinio, kuriam siekiama vadovau-
ti, funkcijomis susijusioje srityje;

B moketi angly kalbg ne Zemesniu nei B2 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymg dalyvauti konkurse
(laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinima patvirti-
nantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pre-
tendento atitiktj kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg kompetenci-
ja, angly kalbos Zinias ir kt.); veiklos programa ir siekinius (pristatymui skiriamos 5 min.);
uzpildytg pretendento anketg; viesyjy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija tu-
ri bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuo-
mone svarbius ir reiksmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskuyjy istekliy
skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (454 kab.) arba siysti el. pas-
tu konkursai@kaunoligonine.lt (visi elektroniniu pastu teikiami dokumentai privalo bati
patvirtinti elektroniniu parasu) iki 2026 m. rugséjo 30 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés
svetainéje https://kaunoligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

Psichiatrijos klinikos vadovo pavaduotojo sudarant terminuotg darbo sutartj iki
Psichiatrijos klinikos jsteigimo, bet ne ilgiau nei 5 mety, dirbant 0,5 etatinio darbo krad-
viu (2130,00 eury uz 0,5 etatinj darbo kravj per ménesj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

B tureti aukstgjj universitetinj medicininj iSsilavinima, bati jgijusiam gydytojo psichiatro
profesine kvalifikacija, turéti Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka isduo-
tg ir galiojancig medicinos praktikos licencijg verstis medicinos praktika pagal gydytojo
psichiatro profesine kvalifikacijg, tureti ne trumpesne nei 3 mety darbo patirtj asmens
sveikatos priezitros jstaigoje ir ne trumpesne nei 1 mety vadovaujamojo darbo patirtj;
B mokslo - moksly daktaro ar habilituoto moksly daktaro - laipsnio turéjimas laiko-
mas privalumu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasymg dalyvauti konkurse
(laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg; issilavinima patvirti-
nantj dokumentg ar jo kopijg; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius pre-
tendento atitikt] kvalifikaciniams reikalavimams (darbo patirtj, papildomg kompetenci-
ja, angly kalbos zinias ir kt.); veiklos programa ir siekinius (pristatymui skiriamos 5 min.);
uzpildyta pretendento anketa; vieSujy ir privaciy interesy deklaracija (deklaracija tu-
ri bati pateikiama PINREG sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuo-
mone svarbius ir reiksmingus dokumentus, LSMU Kauno ligoninés Zmogiskujy istekliy
skyriui asmeniskai, atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (454 kab.) arba siysti el. pas-

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS & +37037 326500

tu konkursai@kaunoligonine.lt (visi elektroniniu pastu teikiami dokumentai privalo bati Eiveniq 8. 2, = kraujo.centras@kaunoklinikos.It
patvirtinti elektroniniu parasu) iki 2026 m. rugséjo 30 d. .. .
ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno ligoninés Kaunas n Kauno kllmkl’! Kraulo centras

svetainéje https.//kaunoligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.
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