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Nuo kasdienių 
procedūrų iki retų 
būk lių: kaip simulia-
cijos stiprina medi-
kų komandą 	»8
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Chirurgijos kliniko-
je – išmani opera-
cijoms reikalingų 
priemonių valdymo 
sistema

	»3

	»3

LSMU Veterinarijos 
akademijai – 90:  
pagarba steigėjams  
ir žvilgsnis į ateitį
Rugsėjo 18 d. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) Veterinarijos akademija (VA) iškil-
mingai paminėjo 90-ąsias įkūrimo ir veiklos metines. Jubiliejaus renginyje pagerbti Akademijos 
kūrėjai, įvertintas per devynis dešimtmečius nueitas kelias ir šiandienos mokslo, studijų 
bei veterinarijos pažanga. 	»2

Imunologijos 
ir alergologi-
jos klinikai – 
10 metų: vis 
daugiau gali-
mybių diag­
nozuoti ir 
gydyti sudė-
tingas ligas
Prieš dešimtmetį Kauno 
klinikose įkurta Imuno-
logijos ir alergologijos 
klinika šiandien – uni-
kalus specializuotas 
centras, kuriame ambu-
latorinės paslaugos ir 
sudėtingos diagnostikos 
bei gydymo procedūros 
derinamos su pažangia 
laboratorine diagnostika 
ir moksline veikla. Toks 
veiklos modelis leidžia 
pacientą lydėti visą jo 
kelią – nuo sudėtingos 
alerginės ar imuninės li-
gos diagnostikos iki indi-
vidualiai parinkto gydy-
mo, o naujausius mokslo 
pasiekimus pritaikyti 
kasdienėje klinikinėje 
praktikoje. Kartu šios 
kompetencijos padeda 
spręsti sudėtingus kitų 
medicinos sričių klau-
simus, kai ligos eigai, 
gydymo pasirinkimui ar 
komplikacijų rizikai įta-
kos turi imuninės siste-
mos veikla.

LSMU Kauno 
ligoninėje – 
bendruomenės 
metai
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Centriniuose VA rūmuo-
se atidengta atminimo 
lenta, skirta aštuoniems 

1936 m. sudarytos Veterinarijos 
akademijos laikinosios tarybos na-
riams – žmonėms, padėjusiems tei-
sinius, akademinius ir organizacinius 
būsimosios aukštosios mokyklos pa-
matus. 

Šiemet 90-metį žymi ir ilgame-
tis Veterinarijos akademijos simbo-
lis – Vyčio žirgo skulptūra.

Nuo kūrėjų idėjos iki 
tarptautinio mokslo
Veterinarijos akademijos ir Uni-

versiteto bendruomenę sveikino 
LSMU rektorius prof. Rimantas Be-
netis, VA kancleris prof. Mindaugas 
Malakauskas, Lietuvos Respublikos 
Seimo pirmininkas Juozas Olekas, į 
jubiliejines iškilmes susirinko Vyriau-
sybės, savivaldos atstovai, Universi-
teto bendruomenės nariai, mokslo 
ir verslo partneriai.

Sveikindamas Veterinari-
jos akademiją su garbiu jubilieju-
mi, LSMU rektorius prof. Rimantas 
Benetis pabrėžė jos istorinio kelio 
reikšmę, aptarė Veterinarijos aka-
demijos augimo perspektyvas, iš-
skyrė „vienos sveikatos“ koncepciją, 
kuri sieja žmogaus, gyvūnų ir aplin-
kos sveikatą. 

„Gyvybiniai procesai daugeliu 
atvejų yra universalūs. Naujos in-
fekcijos, ekonominės jų pasekmės 
reikalauja glaudaus medikų, vete-
rinarijos specialistų ir mokslininkų 
bendradarbiavimo“, – glaudų ryšį 

LSMU Veterinarijos akademijai – 90:  
pagarba steigėjams ir žvilgsnis į ateitį

1»

tarp abiejų universiteto akademijų 
akcentavo rektorius. 

Taip pat prof. Rimantas Bene-
tis paminėjo dirbtinio intelekto ir 
kitų naujų technologijų įtaką studi-
joms bei specialistų karjeroms, pasi-
džiaugė nacionalinių ir tarptautinių 
mokslo projektų plėtra. LSMU rek-
toriaus teigimu, Veterinarijos akade-
mijai jau būtų metas kurti savo bio-
technologijų centro viziją. 

Lietuvos Respublikos Seimo 
pirmininkas Juozas Olekas Veteri-
narijos akademijos 90-metį pava-
dino proga įvertinti reikšmingą jos 
nueitą kelią ir indėlį į Lietuvos moks-
lą. Jis pabrėžė, kad šiandien Veteri-
narijos akademijos misija peržengia 
vien gyvūnų sveikatos ribas: globa-
liame pasaulyje žmonių, gyvūnų ir 
aplinkos sveikata yra glaudžiai su-

sijusi. Todėl, pasak J. Oleko, svarbu 
puoselėti mokslo, studijų ir kliniki-
nės praktikos vienovę bei akademi-
nės bendruomenės ir politikų ben-
dradarbiavimą sprendžiant naujus 
iššūkius. 

Žinios, kurios tarnauja 
visuomenei
„Devyniasdešimt metų – tai il-

gas ir prasmingas kelias, kurį kūrė 
daugybė Veterinarijos akademijos 
kartų. Kiekviena jų paliko savo pėd-
saką – žmonėse, moksle, studijo-
se, profesinėse tradicijose ir pačio-
je Akademijos dvasioje.

Per šiuos dešimtmečius Aka-
demija keitėsi, augo ir modernėjo, 
tačiau jos esmė išliko nepakitusi: ži-
niomis, mokslu ir profesionalumu 
prisidėti prie gyvūnų sveikatos, vi-

ze. Tarybai vadovavo Lietuvos Res-
publikos žemės ūkio ministerijos 
Veterinarijos departamento direkto-
rius Stasys Jankauskas, sekretoriumi 
buvo Vincas Katelė. Tarybos nariai – 
prof. Konradas Juozas Aleksa, dr. Kos-
tas Kanauka, prof. Vladas Lašas, Kazys 
Miknevičius, dr. Juozas Mykolas Užu-
pis ir dr. Juozas Žemaitis.

1936 m. rugsėjo 19 d. Veterina-
rijos akademija buvo iškilmingai ati-
daryta Kaune. Pirmaisiais metais jo-
je studijas pradėjo 16 studentų ir 9 
laisvieji klausytojai. Akademijos įkūri-
mas tapo svarbiu postūmiu Lietuvos 
veterinarijos, gyvulininkystės, gyvū-
nų užkrečiamųjų ligų diagnostikos ir 
prevencijos, maisto saugos bei spe-
cialistų rengimo raidai.

Istorinis sprendimas ir  
naujos galimybės 

2010 m. Kauno medicinos universi-
tetui ir Lietuvos veterinarijos akade-
mijai susijungus į Lietuvos sveikatos 
mokslų universitetą, dvi lygiateisės 
akademijos – Medicinos ir Veterina-
rijos – sutelkė kompetencijas vieno-
je didžiausių sveikatos, žemės ūkio ir 
veterinarijos mokslų specialistus ren-
giančių aukštųjų mokyklų Lietuvoje.

Susijungimas išplėtė tarptauti-
nių ir tarpdalykinių studijų bei moks-
lo tyrimų galimybes, sustiprino žmo-
gaus ir gyvūnų sveikatos, maisto 
saugos, biologijos ir biotechnologijų 
mokslų sąsajas. Bendra universiteto 
struktūra suteikė sąlygas konsoliduo-
ti mokslinį potencialą, modernizuo-
ti infrastruktūrą, rengti bendrus naci-
onalinius ir tarptautinius 
projektus, plėtoti „vienos 
sveikatos“ koncepciją. 	»3

suomenės gerovės ir saugaus mais-
to užtikrinimo.

Šiandien mums tenka ne tik 
prisiminti ir įvertinti tai, kas buvo su-
kurta, bet ir atsakyti į klausimą, kokią 
LSMU Veterinarijos akademiją nori-
me matyti ateityje. Mūsų stiprybė – 
gebėjimas išsaugoti tai, kas vertin-
giausia, ir kartu nebijoti pokyčių: 
diegti naujas technologijas, stiprin-
ti mokslą, studijų kokybę, tarptautiš-
kumą ir ryšį su visuomene. Tikiu, kad 
didžiausia LSMU Veterinarijos aka-
demijos vertė ir ateityje bus žmo-
nės – jų kompetencija, atsakomybė 
ir noras kurti“, – kalbėjo LSMU Vete-
rinarijos akademijos kancleris prof. 
dr. Mindaugas Malakauskas.

Iškilmes vainikavo muzikinė 
programa. Susirinkusiesiems kon-
certavo atlikėja Jurga Šeduikytė, šie-
met veiklos 80-metį minintis tautinių 
šokių kolektyvas „Džigūnas“, skambė-
jo akademinis himnas „Gaudeamus 
igitur“.

Asmenybės, klojusios 
Akademijos pamatus
LSMU Veterinarijos akademijos 

muziejaus vadovė Lina Baršauskienė 
pranešime „Veterinarijos akademijos 
laikinoji taryba – aštuonios asmeny-
bės“ priminė Veterinarijos akademi-
jos steigimo aplinkybes ir žmones, 
kuriems teko atsakomybė sukurti 
naują aukštąją mokyklą.

1936 m. priėmus Veterinarijos 
akademijos steigimo įstatymą, bu-
vo sudaryta Veterinarijos akademi-
jos laikinoji taryba. Ji rengė Akade-
mijos statutą ir studijų programas, 
telkė dėstytojus, formavo instituci-
jos struktūrą ir rūpinosi mokymo ba-

	■LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis.
	■LSMU Veterinarijos akademijos muziejaus va-

dovė Lina Baršauskienė.
	■LSMU Veterinarijos akademijos kancleris prof. 

dr. Mindaugas Malakauskas. 	■Atlikėja Jurga Šeduikytė.

	■Lietuvos Respublikos Seimo pirmininkas Juozas Olekas Veterinarijos akademijos 90-metį pavadino proga įvertinti reikš-
mingą jos nueitą kelią ir indėlį į Lietuvos mokslą.
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2» Naują kokybinį lygme-
nį pasiekė ir VA moks-
lo veikla: pelnyta Lie-

tuvos mokslo premija (2013), šeši 
VA mokslininkai yra tapę Lietuvos 
mokslų akademijos tikraisiais nariais, 
trys – Jaunosios akademijos nariais. 

Palankiai LSMU žemės ūkio 
mokslų potencialą įvertino ir tarp-
tautiniai ekspertai. Lietuvos mokslo 

tarybos 2023 m. palyginamajame 
2018–2022 m. mokslo veiklos ver-
tinime LSMU veterinarijos mokslų 
veikla apibūdinta kaip atpažįstama 
tarptautiniu mastu, o gyvūnų moks-
lų – kaip labai gera.

Vienintelė Lietuvoje
LSMU Veterinarijos akademija 

yra vienintelė Lietuvoje aukštoji mo-

kykla, rengianti veterinarijos gydyto-
jus. Veterinarinės medicinos studijų 
programa turi tarptautinę Europos 
universitetinių veterinarijos moky-
klų asociacijos (EAEVE) akreditaciją, 
o absolventų kvalifikacija pripažįsta-
ma Europoje.

Veterinarijos akademiją suda-
ro Veterinarijos ir Gyvūnų mokslų 
fakultetai, Gyvulininkystės institu-

tas, Mikrobiologijos ir virusologijos 
institutas, L. Kriaučeliūno smulkiųjų 
gyvūnų klinika ir Stambiųjų gyvūnų 
klinika. Akademijoje vykdomos ve-
terinarinės medicinos, maisto moks-
lo, maisto saugos, gyvūnų mokslo, 
gyvūno ir žmogaus sąveikos studi-
jos, plėtojami tarptautiniai moksli-
niai tyrimai.

Komunikacijos tarnybos inf.

Šiandien Veteri-
narijos akademi-
jos misija peržen-
gia vien gyvūnų 
sveikatos ribas.

LSMU Kauno ligoninėje – bendruomenės metai
Šeštąjį gimtadienį LSMU Kauno ligoninė pasitiko ypatingą dėmesį skirdama 
savo bendruomenei. Šie metai skirti ne tik ligoninės darbuotojams, bet ir 
visiems, kurie yra jos kasdienio gyvenimo dalis – pacientams, profesiniams 

ir socialiniams partneriams, miesto gyventojams.

Bendruomenė ligoninėje pra-
sideda nuo žmonių. Čia kasdien 
dirba skirtingų kartų medikai ir ki-
tų sričių specialistai, dalijasi patirti-
mi, mokosi vieni iš kitų ir kartu ieško 
geriausių sprendimų pacientams.

„Ligoninės stiprybė pirmiau-
sia yra žmonės. Norime, kad ben-
druomeniškumas būtų ne tik žodis, 
bet ir kasdienio gyvenimo dalis  – 
kad daugiau bendrautume, dalytu-
mės patirtimi ir palaikytume vieni ki-
tus“, – sako LSMU Kauno ligoninės 
generalinė direktorė prof. dr. Diana 
Žaliaduonytė.

Bendrystė, peržengianti 
ligoninės sienas
Bendruomenės metų idėja at-

sispindėjo ir šeštojo gimtadienio 
programoje. Rugsėjo 8-ąją šalia li-
goninės veikė „Sveikatos mieste-
lis“, kuriame miesto gyventojai ga-
lėjo nemokamai pasitikrinti sveikatą, 
daugiau sužinoti apie ligų preven-
ciją ir donorystę, pasikonsultuoti su 
medikais.

Prie šios iniciatyvos prisidėjo ir 
ligoninės partneriai. Tai tapo proga 
susitikti ne tik profesinėje aplinkoje, 
bet ir kartu kalbėti apie tai, kas visus 

sieja – sveikatą, prevenciją ir rūpini-
mąsi žmogumi.

Tą dieną ligoninės bendruo-
menę papildė ir simboliniai akcen-
tai: teritorijoje pasodintas šeštasis 
ąžuoliukas, atidaryta nauja auto-
mobilių stovėjimo aikštelė, o šven-
tę vainikavo bendruomenės šokis.

Skirtingos kartos –  
bendras tikslas
LSMU Kauno ligoninėje susi-

tinka skirtingų kartų specialistai. Il-
gametę patirtį sukaupę medikai 
jaunesniems kolegoms perduoda 

ne tik profesines žinias, bet ir tai, ko 
neįmanoma išmokti vien iš vado-
vėlių – gebėjimą ramiai veikti sudė-
tingose situacijose, išgirsti pacientą, 
bendrauti su jo artimaisiais.

„Vyresni turi ką perduoti, jauni-
mas atneša naujų idėjų ir veržlumo. 

Kai šie dalykai susijungia, laimi visa 
komanda“, – sako Vidaus ligų klini-
kos vadovas prof. habil. dr. Albinas 
Naudžiūnas.

Jaunesni specialistai savo ruož-
tu į ligoninę atsineša naujų žinių, 
technologinių gebėjimų ir kitokį 
požiūrį. Patirtis ir naujovės viena kitą 
papildo, o bendras tikslas išlieka tas 
pats – pacientui suteikti profesio
nalią ir žmogišką pagalbą.

Šeštasis gimtadienis primena, 
kad ligoninės bendruomenė yra 
gerokai platesnė nei vien jos dar-
buotojai. Ją kuria žmonės, kurie čia 
dirba, gydosi, bendradarbiauja, pa-
deda ir palaiko. Todėl šie metai – 
kvietimas dar labiau stiprinti ryšius 
ir kartu kurti ligoninę, kurios centre 
išlieka žmogus.

Kauno ligoninės inf.

1»
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„Prieš dešimt metų klinikos įkūri-
mas buvo natūralus atsakas į spar-
čią imunologijos ir alergologijos 

mokslo pažangą. Šiandien vis geriau supran-
tant ligų mechanizmus, pacientams galime 
pasiūlyti tikslesnę diagnostiką ir individualiai 
pritaikytą gydymą. Mūsų tikslas – kad nau-
jausios mokslo žinios kuo greičiau pasiektų 
pacientą ir taptų realiomis diagnostikos bei 
gydymo galimybėmis“, – sako Kauno klinikų 
generalinis direktorius prof. habil. dr. Renal-
das Jurkevičius.

Kauno klinikų Imunologijos ir alergolo-
gijos klinikos vadovė prof. Brigita Gradauskie-
nė pabrėžia, kad šiuolaikinė alergologija ir 
klinikinė imunologija seniai peržengė vien 
alerginių ligų ribas. Imuninė sistema daly-
vauja daugelio ligų procesuose, todėl aler-
gologo ir klinikinio imunologo kompetencijų 
vis dažniau prireikia sprendžiant sudėtingus 
tarpdisciplininius klausimus.

Vienas didžiausių pokyčių per dešim-
tmetį įvyko diagnostikos srityje. Svarbi klini-
kos veiklos dalis – Imunologijos laboratori-
ja, kurioje atliekami tyrimai reikalingi ne tik 
diagnozuojant alergines, bet ir kitas su imu-
ninės sistemos veikla susijusias ligas. Per de-
šimtmetį laboratorijoje atliekamų tyrimų 
skaičius išaugo daugiau nei tris kartus. Šiuo-
laikiniai tyrimai leidžia išsamiau įvertinti, kaip 
veikia paciento imuninė sistema, nustatyti 
jos sutrikimus ir stebėti ligos eigą.

„Ypač išsiplėtė alergijos diagnostikos 

Imunologijos ir alergologijos klinikai – 
10 metų: vis daugiau galimybių
diagnozuoti ir gydyti sudėtingas ligas

galimybės. Šiandien galima nustatyti ne tik 
tai, kam žmogus yra alergiškas, bet ir konkre-
čius alergeno komponentus, sukeliančius re-
akciją. Tai padeda atskirti tikrąją alergiją nuo 
kryžminių reakcijų, tiksliau įvertinti sunkios 
alerginės reakcijos riziką ir parinkti pacien-
tui tinkamiausias rekomendacijas bei gydy-
mą“, – sako klinikos vadovė.

Tikslesnė diagnostika atveria ir daugiau 
gydymo galimybių. Vienas iš klinikos išskir-
tinumų – galimybė, taikant išplėstines dia-
gnostikos procedūras, nustatyti konkretų 
alergiją sukeliantį veiksnį, pavyzdžiui, vaisti-
nį preparatą. Esant poreikiui, pagal griežtus 
protokolus taikomos desensibilizacijos pro-
cedūros (specifinė imunoterapija), leidžian-
čios sukurti toleranciją alerginę reakciją su-
keliančiam veiksniui ir užtikrinti, kad tolesnis 
sąlytis su juo būtų saugus. „Tai gali suteikti 
galimybę pacientui tęsti gydymą būtinu vais-
tiniu preparatu arba padėti išvengti gyvybei 
grėsmingų alerginių reakcijų, pavyzdžiui, įsi-
jautrinus bičių ar vapsvų nuodams“, – paaiš-
kina profesorė.

Per dešimtmetį gerokai išsiplėtė ir imu-
ninį atsaką koreguojančio gydymo galimy-
bės. Biologinė terapija šiandien taikoma 
sergant sunkia astma, atopiniu dermatitu, 
dilgėline ir kitomis lėtinėmis ligomis. Dau-
giau galimybių atsirado ir retomis imuninės 
sistemos ligomis sergantiems pacientams. 
Klinikoje diagnozuojami ir gydomi pirminiai, 
arba įgimti, imunodeficitai – tobulėjant imu-

nologiniams ir genetiniams tyrimams, galima 
atpažinti sutrikimus, kurie anksčiau ilgą laiką 
likdavo nenustatyti, o pacientams skirti ilga-
laikę stebėseną, infekcijų profilaktiką bei pa-
kaitinį gydymą imunoglobulinais.

Augant diagnostikos ir gydymo gali-
mybėms, didėjo ir klinikos veiklos apimtys. 
Šiuo metu čia kasmet suteikiama daugiau 
kaip 10 tūkst. specializuotų konsultacijų, iš jų 
daugiau kaip 2 tūkst. sudaro paslaugos die-
nos stacionare.

Sudėtingų imuninių ligų diagnostikai ir 
gydymui dažnai neužtenka vieno specialisto 
ar vieno tyrimo. Todėl viena svarbiausių kli-
nikos stiprybių – galimybė sutelkti klinikinę 
patirtį, laboratorinę diagnostiką ir skirtingų 
sričių specialistų kompetencijas. „Mūsų sti-
prybė yra ne viena atskira procedūra ar ty-

rimas, o galimybė sujungti klinikinę patirtį, 
laboratorinę diagnostiką ir kitų sričių speci-
alistų kompetencijas. Sudėtingam pacientui 
dažnai reikia ne vieno atskiro atsakymo, o vi-
sos diagnostikos ir gydymo strategijos“, – tei-
gia prof. B. Gradauskienė.

Alergologai ir klinikiniai imunologai 
konsultuoja pacientus ir kituose Kauno kli-
nikų padaliniuose, kai reikia įvertinti imu-
ninį atsaką, imunosupresinio gydymo po-
veikį, infekcijų riziką ar padidėjusį jautrumą 
vaistams. Viena iš sričių, kur toks bendradar-
biavimas ypač svarbus, – transplantologija, 
kai būtina vertinti recipiento imuninę bū-
klę, gydymo poveikį ir galimas su imuninės 
sistemos veikla susijusias kompli-
kacijas. 	»5

1»
	■Kauno klinikų generalinis direktorius prof. ha-

bil. dr. Renaldas Jurkevičius.
	■Kauno klinikų Imunologijos ir alergologijos 

klinikos vadovė prof. Brigita Gradauskienė.
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Klinikinį darbą papildo 
mokslinė veikla – tiriami 
imuninio atsako mecha-

nizmai, ieškoma naujų diagnostikos ir 
gydymo galimybių. Pasak prof. B. Gra-
dauskienės, klinikinio darbo ir mokslo 
ryšys yra viena svarbiausių akademi-
nės klinikos stiprybių: gydant pacien-

SUKAKTIS 

Imunologijos ir alergologijos klinikai – 10 metų: 
vis daugiau galimybių diagnozuoti ir gydyti 
sudėtingas ligas

4»

Rugsėjo 11 d. Kaune, Ąžuolyno bibliotekoje, vyko 
tarptautinė mokslinė praktinė konferencija „Aler-
gologijos ir klinikinės imunologijos pažanga“, skirta 
Imunologijos ir alergologijos klinikos 10-mečiui ir 
Lietuvos alergologijos 100-mečiui paminėti. Šios 
sukaktys sujungė du svarbius raidos etapus: prieš 
šimtmetį tarpukario Kaune pradėtus alergologijos 
tyrimus ir pastarąjį dešimtmetį plėtojamą šiuo-
laikinę universitetinę klinikinę veiklą. Renginys 
prasidėjo šventiškai – iškilmingą nuotaiką kūrė sak-
sofono muzika. Konferenciją pradėjo LSMU ir LSMU 
ligoninės Kauno klinikų Imunologijos ir alergologi-
jos klinikos vadovė prof. dr. Brigita Gradauskienė, 
apžvelgusi alergologijos ir klinikinės imunologijos 
raidą Lietuvoje bei savarankiškos Imunologijos ir 
alergologijos klinikos įkūrimo istoriją.

tus kylantys klausimai tampa moksli-
nių tyrimų objektais, o naujos žinios 
grįžta į klinikinę praktiką. Klinikos kom-
petencija įvertinta ir tarptautiniu mas-
tu – 2022 m. Europos medicinos spe-
cialistų sąjungos (UEMS) ekspertai ją 
akreditavo kaip Europos alergologi-
jos ir imunologijos centrą. Klinika taip 

pat dalyvauja tarptautiniuose alergi-
jos, astmos ir retų imuninių ligų tin-
kluose, kurie suteikia galimybę keistis 
patirtimi ir greičiau diegti naujus dia-
gnostikos bei gydymo metodus.

Šiemet klinikos dešimtmetis 
simboliškai sutampa su Lietuvos 
alergologijos 100-mečiu. Šios me-

dicinos srities ištakos Lietuvoje sie-
jamos su vienu Kauno klinikų kūri-
mo iniciatorių prof. Vladu Lašu, kuris 
dar XX a. trečiajame dešimtmetyje 
Kaune tyrinėjo anafilaksijos mecha-
nizmus, o jo darbas „Anafilaksija“ ta-
po pirmąja Lietuvoje apginta medi-
cinos mokslo disertacija.

Po šimto metų imuninio atsa-
ko tyrimai Kaune tęsiasi jau visai ki-
tu technologiniu lygmeniu – nuo 
molekulinės diagnostikos ir ląstelių 
tyrimų iki individualizuoto gydymo 
ir mokslinių tyrimų, kurių rezultatai 
keičia ateities klinikinę praktiką.

Kauno klinikų inf.

Konferencija, skirta Imunologijos  
ir alergologijos klinikos 10-mečiui ir 
Lietuvos alergologijos 100-mečiui paminėti

Doc. dr. Laura Tamašauskienė

Lietuvos alergologijos pradžia 
glaudžiai siejama su prof. Vladu Lašu. 
XX a. trečiajame dešimtmetyje Lietu-
vos universitete jo atlikti eksperimen-
tiniai anafilaksijos mechanizmų ir or-
ganizmo reaktyvumo tyrimai sudarė 
pagrindą tolesnei šios medicinos sri-
ties plėtrai. Tyrimų rezultatus profeso-
rius apibendrino monografijoje „Ana-
filaksija“ (eksperimentiniai tyrimai), o 
1926 m. rudenį Kaune, Mokslo tary-
boje, viešai apgynė pirmąją medici-
nos mokslo disertaciją Lietuvoje.

Alerginės ligos Kaune buvo di-
agnozuojamos ir gydomos ne vieną 
dešimtmetį, tačiau svarbūs organi-
zaciniai pokyčiai prasidėjo XXI  a. 

Konferencijos mokslinę progra-
mą sudarė dvi plenarinės sesijos ir 
mokslinių pranešimų sesija. Pirmojo-
je plenarinėje sesijoje svečiai iš Italijos, 
Ispanijos, Jungtinės Karalystės ir Len-
kijos dalijosi patirtimi bei naujausio-
mis žiniomis apie astmos fenotipus, 
alergiją namų dulkių erkėms, dilgėli-
nę ir alergenų imunoterapiją. Antro-
joje plenarinėje sesijoje LSMU ir Vil-

pradžioje. 2002  m. LSMU ligoni-
nės Kauno klinikų Pulmonologijos 
ir imunologijos klinikoje įkurtas Kli-
nikinės imunologijos ir alergologijos 
sektorius tapo būsimo modernaus 
centro pagrindu. Naujas raidos eta-
pas prasidėjo 2016 m. rugsėjo 1 d., 
LSMU ir Kauno klinikose įsteigus sa-
varankišką Imunologijos ir alergo-
logijos kliniką. Jos įkūrimas sudarė 
palankias sąlygas nuosekliai plėtoti 
klinikinę praktiką, mokslą ir studijas.

Po istorinio pranešimo konfe-
rencijos dalyvius pasveikino Kau-
no klinikų direktorius medicinai ir 
slaugai prof. dr. Kęstutis Stašaitis, o 
LSMU administracijos atstovai per-
davė universiteto bendruomenės 
sveikinimus.

niaus universiteto lektoriai pristatė 
šiuolaikines įgimtos ir įgytos angioe-
demos, astmos, atopinio dermatito, 
alerginio rinito, anafilaksijos, alergijos 
vaistams ir antrinio imunodeficito di-
agnostikos bei gydymo galimybes. 
Mokslinių pranešimų sesijoje savo ty-
rimų rezultatus pristatė užsienio sve-
čiai, doktorantai, mokslo darbuotojai, 
gydytojai rezidentai ir studentai.

Konferencija ne tik priminė 
turtingą Lietuvos alergologijos is-
toriją, bet ir subūrė skirtingų kartų 
bei šalių specialistus dalytis patirti-
mi ir naujomis idėjomis. Šimtmečio 
sukaktis tapo proga įvertinti nueitą 
kelią, o klinikos 10-metis – pažvelgti 
į ateitį ir tęsti alergologijos bei klini-
kinės imunologijos pažangą moks-
le, studijose ir klinikinėje praktikoje.

	■Konferencijos dalyvius pasveikino Kauno klinikų direktorius medicinai ir slau-
gai prof. dr. Kęstutis Stašaitis.

	■Konferencijos lektoriai ir dalyviai.

	■Europos alergologijos ir klinikinės imunologijos akademijos prezidentas prof. Stefano del Giacco su Lietuvos alergologais 
ir klinikiniais imunologais.
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Kongrese dalyvavo LSMU moks
lininkai, Lietuvos biologinės psichia-
trijos draugijos nariai – draugijos 
prezidentė prof. dr. Vesta Steiblienė 
ir sekretorius dr. Julius Burkauskas. 
Prof. dr. V. Steiblienė vadovavo sim-
poziumui „Komorbidiškumas, visuo-
menės sveikata ir elgesio sutrikimai“, 
kuriame buvo nagrinėjamos aktua-
lios psichikos sveikatos problemos: 
valgymo sutrikimų paplitimas, tuber-
kulioze sergančių pacientų psichikos 
sveikatos sutrikimų paplitimas bei 
dėmesio ir hiperaktyvumo sutrikimo 
sąsajos su ilgalaikėmis su medžiagų 
vartojimu susijusiomis problemomis. 
Kongreso metu profesorė taip pat 
pristatė stendinį pranešimą „Lipopo-
lysacharido diagnostinė reikšmė ser-

LSMU tyrėjai pristatė mokslinius 
tyrimus 18-ajame Pasaulio biologinės 
psichiatrijos kongrese
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) mokslininkai aktyviai 
dalyvavo viename svarbiausių pasaulio biologinės psichiatrijos 
renginių – 18-ajame Pasaulio biologinės psichiatrijos kongrese 
(angl. 18th World Congress of Biological Psychiatry), kuris vyko 
rugpjūčio 27–30 dienomis Džaipure, Indijoje. Tarptautinis renginys 
subūrė daugiau nei tūkstantį psichikos sveikatos ir kitų sričių 
specialistų bei mokslininkų iš įvairių pasaulio šalių, o jo programoje 
pristatyta daugiau nei 500 paskaitų ir mokslinių pranešimų. 
Kongreso programoje ypatingas dėmesys buvo skiriamas 
naujausioms biologinės psichiatrijos tyrimų kryptims – biologiniams 
depresijos žymenims ir neuromoduliacijai, bipolinio sutrikimo 
gydymo inovacijoms, Alzheimerio ligos biologiniams žymenims, taip 
pat dirbtinio intelekto taikymui psichiatrijoje.

gant didžiuoju depresiniu sutrikimu“. 
Pranešime pristatyti tyrimų rezultatai, 
nagrinėjantys lipopolisacharido – su 
uždegiminiais procesais siejamo bio-
loginio žymens – galimą reikšmę de-
presijos diagnostikoje. 

„Dalyvavimas tokiuose tarp-
tautiniuose kongresuose suteikia 
galimybę ne tik pristatyti savo ša-
lies mokslininkų atliekamus tyrimus, 
bet ir tiesiogiai įsitraukti į diskusijas 
apie svarbiausias šiuolaikinės psichi-
atrijos kryptis. Tai ypač svarbu stipri-
nant tarptautinį bendradarbiavimą 
ir ieškant naujų sprendimų psichi-
kos sveikatos srityje“, – sako prof. dr. 
V. Steiblienė.

Dr. J. Burkauskas vieno iš kon-
greso simpoziumų metu pristatė 

žodinį pranešimą „Išemine širdies 
liga sergančių asmenų depresijos, 
nuovargio ir kognityvinio funkcio-
navimo sąsajos“. 

„Tarptautinė mokslinė bend
ruomenė šiandien vis daugiau dė-
mesio skiria psichikos ir fizinės svei-
katos sąsajoms. Kongreso dalyviams 
turėjau galimybė pristatyti pastarų-
jų dešimties metų LSMU MA Neuro-
mokslų instituto Elgesio medicinos 
laboratorijos mokslininkų darbus, 
nagrinėjančius kognityvinio funkcio
navimo ypatumus asmenims, ser-
gantiems išemine širdies liga. Pa-
vyzdžiui, vienas iš naujausių mūsų 
tyrimų rodo, kad reabilitacijos me-
tu įvertintas kognityvinis funkciona-
vimas gali prognozuoti iki penkerių 

metų paciento gyvenimo kokybės 
rodiklius, o taip pat ir mirtingumą. 
Tokios žinios svarbios siekiant ge-
riau suprasti pacientų sveikatą kom-
pleksiškai ir jiems padėti mažinant su 
išemine širdies liga susijusius rizikos 
veiksnius“, – teigia dr. J. Burkauskas.

Ypatingu LSMU atstovų daly-
vavimo kongrese įvertinimu tapo 
dr. J. Burkauskui skirtas jaunojo ty-
rėjo prizas. Apdovanojimą jam įtei-
kė Pasaulio biologinės psichiatrijos 
draugijų prezidentai prof. dr. Peteris 
Falkai ir prof. dr. Soraya Seedat. Šis 
tarptautinis pripažinimas dar kartą 
patvirtina LSMU mokslininkų akty-
vų įsitraukimą į pasaulinę mokslinę 
bendruomenę ir reikšmingą Lietu-

vos tyrėjų indėlį plėtojant biologi-
nės psichiatrijos mokslą.

Kongreso metu prof. dr. V. Stei-
blienė ir dr. J. Burkauskas taip pat 
atstovavo Lietuvai Pasaulio biolo-
ginės psichiatrijos draugijų gene-
ralinėje asamblėjoje. Joje buvo ap-
tartos svarbiausios organizacijos 
veiklos kryptys ir galimybės stiprin-
ti tarptautinį mokslinį bendradar-
biavimą. Dalyvavimas generalinėje 
asamblėjoje suteikė progą užmegzti 
ir plėtoti ryšius su įvairių šalių moks-
lininkais, skatinti bendrus tyrimus 
bei kartu ieškoti atsakymų į aktua-
lius psichikos sveikatai svarbius klau-
simus.

Neuromokslų instituto inf.

https://lsmu.lt/leidiniai/
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pretuoti jų rezultatus ir priimti to-
lesnius klinikinius sprendimus. Taip 
simuliacija tampa priemone ugdyti 
ne tik žinias, bet ir vieną svarbiausių 
būsimo veterinarijos gydytojo kom-
petencijų – klinikinį mąstymą.

Simuliacija – klinikinei 
praktikai pasirengti
Veterinarijos akademijos Simu-

liacijos centro ekspertė-praktikė dr. 
V. Jokubauskienė pristatė žodinį pra-
nešimą „Simuliacijomis grįstas galvi-
jų ir arklių venopunkcijos mokymas 
gerina veterinarijos studentų savęs 
vertinamą, kompetenciją ir pasiti-
kėjimą savo gebėjimais“. Prie darbo 
kartu su V. Jokubauskiene prisidėjo 
Veterinarijos akademijos Simuliaci-
jos centro vadovo pavaduotoja dr. 
A. Beleckė ir Stambiųjų gyvūnų kli-
nikos docentė dr. Z. Miknienė.

Simuliacijomis grįstas moky-
mas suteikia studentams galimybę 
klinikines procedūras kartoti sau-
gioje ir kontroliuojamoje aplinkoje 
prieš jas atliekant su gy-
vu pacientu.

KONFERENCIJA

Aušra Sebeikaitė
LSMU doktorantė

Konferencijoje LSMU ir Vilniaus dailės 
akademijos jungtinės magistrantūros studi-
jų programos „Dailės terapija“ lektorė, dai-
lės terapeutė ir LSMU doktorantė Aušra Se-
beikaitė skaitė pranešimą „Finding Ithaca in 
the Fading Mind: A Case Study on Enhancing 
Psycho-emotional Well-Being through Positi-
ve Art Therapy in Dementia“.

Pranešime pristatytas šiuo metu vykdo-
mas doktorantūros tyrimas, kuriame nagrinė-
jamas pozityviosios dailės terapijos poveikis 
demencija sergančių žmonių psichoemocinei 

LSMU atstovai – tarptautinėje  
ECArTE konferencijoje
Rugsėjo 8–11 d. Puloje, Kroatijoje, vyko 18-oji Europos 
menų terapijų konsorciumo ECArTE (European Con-
sortium for Arts Therapies Education- https://www.ecarte.
info/) organizuojama konferencija „Ithaca – Repetition 
and Return in the Arts Therapies“. Ši konferencija yra 
reikšmingas tarptautinis kūrybinių menų terapijų sri-
ties renginys, suburiantis dailės, muzikos, šokio ir jude-
sio, dramos bei žaidimų terapijos dėstytojus, tyrėjus, 
praktikus ir studentus iš viso pasaulio. 

būklei. Atsižvelgiant į visuomenės senėjimą ir 
didėjantį demencijos paplitimą, vis svarbes-
ni tampa ne tik medikamentiniai, bet ir žmo-
gaus orumą, savarankiškumą, emocinę gerovę 
bei socialinį ryšį stiprinantys pagalbos būdai. 
Dailės terapija gali sudaryti sąlygas asmeniui 
išreikšti jausmus, patirti kūrybinį džiaugsmą, 
atrasti bei aktualizuoti asmeninius prisimini-
mus, palaikyti ryšį su kitais žmonėmis. Prane-
šime pasidalyta iki šiol gautomis tyrimo įžval-
gomis bei aptartos dailės terapijos galimybės 
dirbant su demencijos sindromą turinčiais 
žmonėmis.

Konferencijos programą sudarė pagrin-
diniai pranešimai, diskusijų panelės, žodi-

niai ir stendiniai pranešimai, kūrybinės dirb-
tuvės, meniniai pasirodymai bei paroda „Art 
and Wellbeing“. Dalyviai diskutavo apie kūry-
binių menų terapijų profesinės tapatybės sti-
prinimą, studijų programų plėtrą, terapijos tai-
kymą psichikos sveikatos, traumų, senėjimo, 
demencijos ir socialinės atskirties srityse. Ren-
ginyje taip pat pristatyta knyga „Singing abo-
ut the Dark Times: Creation and Resistance in 
the Arts Therapies“.

Dalyvavimas ECArTE konferencijoje su-
teikė reikšmingą galimybę pristatyti LSMU 
vykdomą mokslinį tyrimą tarptautinei audi-
torijai, dalytis Lietuvos dailės terapijos prakti-
kos ir studijų patirtimi bei stiprinti tarptautinio 
bendradarbiavimo ryšius su Europos kūrybi-
nių menų terapijų bendruomene. Konferenci-
joje įgytos žinios ir užmegzti profesiniai ryšiai 
bus naudingi tolesnei dailės terapijos studijų, 
praktikos ir mokslo plėtrai LSMU.

Veterinarinė edukacija keičiasi: LSMU patirtis 
pristatyta „VetEd Europe 2026“

Kaip rengti veterinarijos gydytoją pasaulyje, kuriame klinikinę praktiką vis 
labiau papildo simuliacijos, skaitmeninės technologijos ir dirbtinis intelektas? 
Kaip suteikti studentui galimybę saugiai kartoti procedūras, mokytis iš klaidų 
ir ugdyti klinikinį mąstymą dar prieš susiduriant su realiu pacientu? Šie ir 
kiti šiuolaikinės veterinarinės edukacijos klausimai rugsėjo 10–12 d. buvo 
aptariami Bukarešte, Rumunijoje, vykusioje pirmojoje Europoje tarptautinėje 
konferencijoje „VetEd Europe 2026“.

	»8
	■Veterinarijos fakulteto prodekanė doc. dr. R. Adomkienė, Stambiųjų gyvūnų 

klinikos docentė dr. Z. Miknienė, VA Simuliacijos centro ekspertė-praktikė dr. 
V. Jokubauskienė ir „VetEd Europe 2026“ organizacinio komiteto narė, Bukareš-
to agronomijos mokslų ir veterinarinės medicinos universiteto (Rumunija) Vete-
rinarijos fakulteto prodekanė doc. dr. N. Ciocirlie.

Doc. dr. Zoja Miknienė,  
dr. Vaida Jokubauskienė,  
doc. dr. Rasa Adomkienė
Veterinarijos fakultetas

„VetEd Europe“ – europinė 
tarptautinės „VetEd“ bendruome-
nės platforma, suburianti veterina-
rijos dėstytojus ir kitus specialistus, 
dirbančius veterinarinės medici-
nos bakalauro ir podiplominių stu-
dijų srityje. Konferencija skirta daly-
tis mokymo, mokymosi, studentų 
vertinimo ir studijų programų kūri-
mo inovacijomis bei gerąja patirti-
mi. Šių metų programoje daug dė-
mesio skirta simuliacijomis grįstam 
mokymui, klinikinių įgūdžių labora-
torijoms, dirbtiniam intelektui, virtu-
aliajai realybei, 3D technologijoms, 
kompetencijomis grįstam mokymui 
ir klinikinio mąstymo ugdymui. 

LSMU Veterinarijos akademi-
jai konferencijoje atstovavo Stam-
biųjų gyvūnų klinikos docentė dr. 
Zoja Miknienė, Veterinarijos akade-
mijos Simuliacijos centro ekspertė 
praktikė dr. Vaida Jokubauskienė ir 
Veterinarijos fakulteto prodekanė 

docentė dr. Rasa Adomkienė. Kon-
ferencija suteikė galimybę pristatyti 
LSMU kuriamas edukacines iniciaty-
vas, susipažinti su kitų veterinarijos 
mokyklų patirtimi, užmegzti naujus 
akademinius ryšius bei aptarti toles-
nio bendradarbiavimo galimybes.

Dirbtinis intelektas – 
klinikiniam mąstymui 
ugdyti
Doc. dr. Z. Miknienė konfe-

rencijoje pristatė žodinį pranešimą 
„Dirbtiniu intelektu sustiprintas kli-
nikinis mąstymas arklių medicinoje: 
„ChatGPT“ pagrįsta klinikinio atvejo 
simuliacija IV kurso veterinarijos stu-
dentams“. Prie šio edukacinio pro-
jekto kartu su Z. Mikniene prisidėjo 
LSMU VA Stambiųjų gyvūnų klinikos 
asistentė S. Nagreckienė ir lektorė R. 
Gruodytė.

Projekto esmė – dirbtinį inte-
lektą panaudoti ne paruoštam atsa-
kymui pateikti, o interaktyviai mo-
kymosi aplinkai kurti. Studentas, 
spręsdamas klinikinį atvejį, turi rinkti 
informaciją, formuluoti diagnostines 
hipotezes, pasirinkti tyrimus, inter-
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Kartu svarbu vertinti, ko-
kį poveikį toks mokymas 
turi studentų įgūdžiams, 

pasitikėjimui savo gebėjimais ir pa-
sirengimui klinikinei praktikai. Šis 
darbas – vienas iš pavyzdžių, kaip Si-
muliacijos centro ir klinikinių Vete-
rinarijos akademijos padalinių ben-
dradarbiavimas gali jungti praktinių 
kompetencijų ugdymą ir edukacinį 
tyrimą.

Nuo sukurto modelio – iki 
edukacinės inovacijos
Doc. dr. Z. Miknienė taip pat 

pristatė elektroninį pranešimą „Mo-
delio, skirto veterinarijos studen-
tams mokytis arklių endoskopijos ir 
nazogastrinės intubacijos, kūrimas“. 

Konferencijoje pristatytas pa-
čios dėstytojos sukurtas simulia-
cinis modelis, skirtas studentams 
mokytis ir kartoti pagrindinius pro-
cedūrų veiksmus prieš juos atliekant 
gyvam arkliui, taip pat dalytasi mo-
delio kūrimo ir jo pritaikymo studi-
jose patirtimi.

Panašios idėjos buvo ryškios 
ir visoje konferencijos programo-
je – pristatyti 3D spausdinti simu-
liatoriai, klinikinių įgūdžių laborato-
rijų kūrimo patirtys, arklių modelių 
integravimas į studijas ir kitos simu-
liacijomis grįsto mokymo inovacijos. 
Tai skatina į modelio kūrimą žvelgti 
plačiau: svarbu ne tik jį sukurti, bet 
ir įvertinti, kaip jį integruoti į studi-
jas, kokias kompetencijas juo ugdyti 
ir kokį poveikį jis turi studentų mo-
kymuisi.

LSMU VA Simuliacijos 
centras – erdvė 
veterinarinės edukacijos 
inovacijoms
„VetEd Europe 2026“ patirtis 

parodė, kad šiuolaikinėje veterina-
rinėje edukacijoje simuliacija su-
prantama gerokai plačiau nei vien 
fizinis modelis ar manekenas. Ji ap-
ima klinikinių procedūrų simulia-
torius, virtualius klinikinius atvejus, 
skaitmenines technologijas, dirbti-
nio intelekto sprendimus, klinikinio 
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mąstymo ugdymą, kompetencijų 
vertinimą ir edukacinius tyrimus.

LSMU Veterinarijos akademija 
jau turi svarbų pagrindą šiai sričiai 
plėtoti – Simuliacijos centrą, kliniki-
nę dėstytojų patirtį, kuriamus mo-
kymo modelius ir edukacines inici-
atyvas. Todėl vienas iš perspektyvių 
tolimesnių žingsnių galėtų būti dar 
nuoseklesnis simuliacijomis grįsto 
mokymo integravimas į skirtingus 
veterinarinės medicinos studijų eta-
pus, kartu plėtojant VA Simuliacijos 
centrą kaip veterinarinės edukacijos 
inovacijų, edukacinių tyrimų ir ben-
dradarbiavimo platformą.

Čia itin svarbus klinikinių pa-
dalinių, tarp jų ir Stambiųjų gyvūnų 
klinikos, Dr. L. Kriaučeliūno smulkių-
jų gyvūnų klinikos, indėlis. Klinikinių 
dėstytojų patirtis leidžia identifikuoti 
studentams svarbiausias kompeten-
cijas ir realias profesines situacijas, 
kurias VA Simuliacijos centre galima 
saugiai modeliuoti, kartoti ir vertinti.

Taip galima sujungti studijas, 
klinikinę patirtį, mokslą ir inovaci-

jas: klinikinėje praktikoje pastebėtas 
mokymo poreikis gali tapti edukaci-
ne idėja, ši – simuliaciniu modeliu ar 
skaitmeniniu sprendimu, o jo povei-
kis studentų mokymuisi – mokslinio 
tyrimo objektu. Gauti rezultatai gali 
būti panaudoti studijoms tobulinti, 
pristatomi tarptautinėse konferen-
cijose ir mokslinėse publikacijose.

Iš Bukarešto – su naujais 
kontaktais ir idėjomis
Ne mažiau svarbi konferen-

cijos dalis buvo tarptautinis ben-
dradarbiavimas. LSMU Veterinari-
jos akademijos atstovės bendravo 
su kitų universitetų veterinarinės 
edukacijos specialistais, diskutavo 
apie bendras edukacines ir moks-
lines veiklas, tarpinstitucinį bendra-
darbiavimą bei „Erasmus+“ mobilu-
mo galimybes.

Užmegzti nauji kontaktai ga-
li būti svarbūs ir tolimesnėms Ve-
terinarijos akademijos iniciaty-
voms  – bendriems projektams bei 
tyrimams, akademiniams mainams. 

Neabejotinai tai pasitarnaus ir po-
tencialių užsienio ekspertų ir prane-
šėjų paieškai Veterinarijos fakultete 
organizuojamai jau trečiajai tarp-
tautinei studentų konferencijai „Ve-
tMed Student Conference“, vyksian-
čiai 2027 m. balandžio mėn.

Dalyvavimas „VetEd Europe 
2026“ suteikė galimybę ne tik pri-
statyti, ką LSMU Veterinarijos akade-
mijoje jau kuriame, bet ir pamatyti, 
kur link juda šiuolaikinė veterinari-
nė edukacija. Iš Bukarešto parsivež-
ta naujų idėjų, profesinių kontaktų 
ir noro tęsti pradėtus darbus – do-
mėtis, kurti, tirti ir bendradarbiauti.

Veterinarinės edukacijos, kli-
nikinės patirties, simuliacijų ir nau-
jų technologijų sąveika atveria gali-
mybę dar glaudžiau susieti studijas 
su mokslu ir inovacijomis. Tikslas – 
ne vien išmokyti studentą atlikti pro-
cedūrą, bet sukurti aplinką, kurioje jis 
galėtų saugiai mokytis, praktikuotis, 
mąstyti, priimti klinikinius sprendi-
mus ir pasirengti darbui su realiu 
pacientu.

Veterinarinė edukacija keičiasi: LSMU patirtis 
pristatyta „VetEd Europe 2026“
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Pasak Kauno klinikų Vaikų ligų 
klinikos Vaikų skubios pagalbos sky-
riaus vadovo dr. Algirdo Dagio, si-
muliacijos leidžia medikų turimas 
teorines žinias panaudoti praktikoje 
nekeliant rizikos pacientui. „Realioje 
situacijoje, kai iškyla grėsmė gyvy-
bei, nėra vietos bandymams. Todėl 
simuliacijų metu saugiai treniruoja-
me kritines intervencijas, sudėtingas 
kvėpavimo takų valdymo procedū-
ras ir tikslų vaistų dozavimą“, – tei-
gia gydytojas.

Praktinių medicininių simulia-
cijų svarba ypač išryškėja vaikų sku-
biojoje pagalboje. „Mažamečių pa-
cientų fiziologiniai parametrai ir 
vaistų dozės skiriasi nuo suaugusių-
jų, todėl Vaikų skubiosios pagalbos 
skyriuje ypač svarbu veikti tiksliai ir 
užtikrintai“, – pasakoja dr. A. Dagys. 

Simuliacijos vyksta pačiame 
skyriuje – tose pačiose patalpose 
ir naudojant tą pačią infrastruktū-
rą bei įrangą, kurios prireiktų realio-
je situacijoje. Mokymuose dalyvau-
ja įprastai kartu pacientams pagalbą 
teikianti komanda.

Atkuriamos ir realiai anksčiau 
įvykusios, ir galimos klinikinės situa-
cijos. Siekiama kuo tiksliau perteikti 
ir aplinką, kurioje medikams tenka 
priimti sprendimus: skamba moni-
torių signalai, girdimas „paciento“ 
(manekeno) verksmas, o komandai 
tenka vienu metu vertinti jo būklę, 
atlikti reikalingas intervencijas ir ko-
ordinuoti tarpusavio veiksmus. 

„Nuolat treniruodamiesi išsiug-
dome tam tikrą veiksmų atmintį. Kai 
klinikinėje praktikoje kyla kritinė si-
tuacija, medikas greičiau atpažįsta 
scenarijų ir pradeda veikti pagal iš-
treniruotus algoritmus“, – teigia dr. 
A. Dagys.

Simuliacijų metu tobulinami 
ne tik individualūs profesiniai įgū-
džiai. Vaikų skubios pagalbos sky-
riuje kritinės būklės pacientui vienu 
metu pagalbą gali teikti gydytojai, 
slaugytojai, slaugytojų padėjėjai, gy-
dytojai anesteziologai reanimatolo-
gai ir kiti specialistai, todėl ne ma-
žiau svarbus tampa gebėjimas veikti 
kaip vienai komandai. 

Mokymų metu treniruojama 
komunikacija, lyderystė ir aiškus at-
sakomybių pasidalijimas. Komandos 
nariai mokosi ne tik tiksliai perduo-
ti nurodymus, bet ir patvirtinti, kad 
jie buvo išgirsti ir suprasti.

Kauno klinikose simuliacijų 
scenarijai apima tiek kasdienes situ-
acijas, tiek retas kritines būkles. Tarp 
jų – situacijos, kai pacientą ištinka 
sunki anafilaksinė reakcija, piktybi-
nė aritmija ar galvos trauma. Taip 
komandos mokosi veikti tais atve-
jais, su kuriais realioje praktikoje su-
siduriama retai, tačiau joms įvykus 
veiksmų reikia imtis nedelsiant.

Vaikų ligų klinikos padaliniuose 
simuliacijos darbuotojams organi-
zuojamos skirtingu dažniu, atsižvel-
giant į skyrių specifiką, numatomas 
kritines situacijas ir personalo galimy-

bes. Vaikų skubios pagalbos skyriuje 
šiais metais simuliacijos suplanuotos 
kartą per mėnesį. Mokymuose daly-
vaujama komandomis, siekiant, kad 
kiekvienas darbuotojas bent du kar-
tus per metus dalyvautų arba stebė-
tų tokio pobūdžio mokymus.

Svarbi simuliacijos dalis yra ne 
tik pats imituojamas scenarijus, bet 
ir jo aptarimas. Klinikinėje praktiko-
je klaidos kaina gali būti didelė, o 
kaltės jausmas – labai sunkus. Ta-
čiau simuliacijoje klaida tampa ga-
limybe mokytis. „Simuliacijoje tu-
rime galimybę pasakyti: stop, mes 
suklydome, pabandykime iš naujo. 
Šis saugus grįžtamasis ryšys ugdo 
psichologinį saugumą komandoje 
ir drąsą pripažinti spragas“, – nuro-
do dr. Algirdas Dagys.

Reguliarios simuliacijos Vaikų 
skubios pagalbos skyriuje tampa 
būdu pasirengti ne tik tam, kas vyks-
ta kasdien, bet ir situacijoms, kurių 
komanda tikisi nesutikti dažnai. Kuo 
daugiau veiksmų, sprendimų ir ko-
mandinio darbo galima išbandyti 
saugioje aplinkoje, tuo geriau ko-
manda pasirengusi tada, kai pagal-
bos prireikia realiam pacientui.

Rugsėjo 14–18 dienomis mini-
ma Pasaulinė sveikatos priežiūros si-
muliacijų savaitė, skirta atkreipti dė-
mesį į simuliacijų reikšmę rengiant 
sveikatos priežiūros specialistus, sti-
prinant komandinį darbą ir pacien-
tų saugumą.

Kauno klinikų inf.

Nuo kasdienių procedūrų iki retų būklių: 
kaip simuliacijos stiprina medikų komandą
Vaikų skubiojoje pagalboje medikams tenka būti pasirengusiems ne tik kasdie-
nėms situacijoms, bet ir retoms, gyvybei pavojingoms būklėms, kai sprendimus 
reikia priimti greitai, o visa komanda turi veikti tiksliai ir koordinuotai. Kauno 
klinikų Vaikų skubios pagalbos skyriaus medikai tokioms situacijoms ruošiasi 
dar prieš joms įvykstant – reguliariose simuliacijose atkuriami realūs klinikiniai 
scenarijai, o juose treniruojasi visa pacientui pagalbą teikianti komanda.

	■Kauno klinikų Vaikų ligų klinikos Vaikų skubios pagalbos skyriaus vadovas 
dr. Algirdas Dagys.
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Tarptautiniame renginyje –
dėmesys saugumui slaugos namuose ir 
neformalių slaugytojų gerovei
Rugsėjo 2–4 d. vyko 3-oji „BetterCare Training School“ mokymų sto-
vykla „Parama besikuriančiai priežiūros (globos) ekonomikai: globė-
jų įgalinimas teikti saugią priežiūrą namuose“ (angl. BetterCare COST 
Action CA22152 Supporting Emerging Care Economy, Empowering 
Caregivers to Provide Safe Care at Home) Zagrebo universiteto Medi
cinos fakulteto Andrija Štampar visuomenės sveikatos mokykloje 
Kroatijoje.

Dr. Birutė Bartkevičiūtė
LSMU Slaugos fakulteto 
Geriatrijos klinika, 
VšĮ LSMU Kauno ligoninės 
Geriatrijos centras

Kartu su tarptautine ekspertų 
bendruomene aktyviai ieškojome 
sprendimų, kaip padidinti slaugos 
ir priežiūros reikalaujančių asme-
nų – tiek senyvo amžiaus žmonių, 
tiek negalią turinčių artimųjų – na-
mų slaugos saugumą bei užtikrin-
ti visapusišką pagalbą juos slaugan-
tiems neformaliems priežiūros (arba 
slaugos) teikėjams.

Šioje tarptautinėje mokyklo-
je susitiko itin plati daugiadalykė 
komanda: slaugos, medicinos, filo-
sofijos, sveikatos ekonomikos bei in-
formacinių technologijų ekspertai, 
mokslininkai, jaunieji tyrėjai ir prak-
tikai. Diskusijų centre išryškėjo du 
glaudžiai susiję prioritetai – negalią 
turinčių ar senyvo amžiaus artimųjų 
priežiūros namuose kokybės ir sau-
gumo užtikrinimas bei neformalios 
priežiūros teikėjų gerovės palaikymas.

Priežiūra namuose – 
sisteminis saugos 
prioritetas
Kaip teigė „BetterCare COST 

Action“ veiklos grupės vadovas José 
Joaquín Mira, remiantis naujausiais 
tarptautiniais duomenimis, nefor-
malūs slaugytojai (artimieji) sutei-
kia net iki 60 proc. visos ilgalaikės 
priežiūros paslaugų, o 10–25 proc. 
Europos gyventojų vienaip ar kitaip 
įsitraukia į neformalią slaugą. Nefor-
malių globėjų grupėje moterys su-
daro net 62 proc. 

Pranešėjas prof. José Joaquín 
Mira pristatė tarptautinės „Better-
Care“ iniciatyvos metu Helsinkyje 
2026 m. balandį priimtą deklaraci-
ją (angl. Helsinki Declaration 2026). 
Helsinkio susitikime susirinko svei-
katos priežiūros ir slaugos specialis-
tai bei neformalių globėjų atstovai iš 
Europos šalių, tarp jų – ministerijų, 
nacionalinių agentūrų bei viešųjų ir 
privačių slaugos tinklų atstovai. Tai 
suteikė deklaracijai tvirtą tarpdisci-
plininį ir europinį pagrindą. Priežiū-
ra namuose turi būti pripažinta kaip 

	■Zagrebo universiteto Medicinos fakulteto Andrija Štampar visuomenės sveikatos mokykla.

savarankiška, specifines rizikas turin-
ti priežiūros aplinka, o ne likti priva-
čia saugumo „akla zona“.

Anot pranešėjo, nors pacien-
tų saugos sistemos tradiciškai su-
sitelkusios į stacionarias sveikatos 
priežiūros įstaigas, didžioji rizikin-
gos priežiūros dalis šiandien persi-
kėlė į namų aplinką. Todėl renginyje 
pabrėžta, kad saugumas namuose 
privalo tapti sisteminiu asmenų su 
negalia bei senyvo amžiaus žmonių 
saugos prioritetu, sujungiančiu svei-
katos priežiūrą, socialines paslaugas, 
bendruomenę ir namų aplinką.

Nematomi iššūkiai:  
nuo vaistų vartojimo  
klaidų iki perdegimo
Siekdamas geriausių sveikatos 

priežiūros rezultatų ir minimalios 
žalos namuose slaugomų asmenų 
sveikatai, saugumas namuose reika-
lauja moksliškai pagrįstų sprendimų. 
„BetterCare Training School“ moky-
mų stovyklos Zagrebe metu itin 
daug dėmesio skirta realiems iššū-
kiams ir poreikiams atskleisti.

Aptartų temų spektras:
	■ Infekcijų valdymo ir klaidų pre-

vencija: tinkama rankų higiena, sau-
gus vaistų administravimas ir medi-
cininių klaidų atpažinimas.
	■Žinių ir mokymų stygius.
	■Psichologinė gerovė:  slaugančių 

asmenų perdegimo prevencija, so-
cialinės ir tarpusavio pagalbos gru-
pių kūrimas.
	■Kultūrinis pritaikymas: sprendimų 

adaptavimas atsižvelgiant į skirtin-
gų šalių ir bendruomenių kultūrinį 
kontekstą.

Šie klausimai vienodai aktu-
alūs tiek senyvo amžiaus asmenų 
priežiūrai, tiek vaikams ar suaugu-
siesiems su negalia, gyvenantiems 
namuose.

Nuo teorinių įžvalgų –  
prie praktinių sprendimų
3-ioje „BetterCare“ mokyklo-

je mes neapsiribojome tik teorinė-
mis diskusijomis, bet ir perėjome 
prie praktinių įrankių kūrimo, orien-
tuotų į gerosios priežiūros praktikos 
sklaidą.
	■Edukacinės tinklalaidės:  įrašyti 

tiksliniai garso įrašų epizodai, skir-
ti būtent neformaliems priežiūros 
teikėjams, suteikiant jiems reikalin-
gų žinių ir palaikymą.
	■Vaizdo įrašų gamyba: sukurtos 

trumpos, vaizdinės ir praktiškos mo-
komosios priemonės, padedančios 
saugiai atlikti kasdienės priežiūros 
veiksmus.

Ekspertai vieningai sutaria: 
saugumo užtikrinimas namuose 

Neformalūs slaugy-
tojai (artimieji) sutei-
kia net iki 60 proc. 

visos ilgalaikės 
priežiūros paslau-
gų, o 10–25 proc. 

Europos gyventojų 
vienaip ar kitaip  

įsitraukia į neforma-
lią slaugą.

reikalauja glaudaus tarpsektorinio 
bendradarbiavimo, neformalių slau-
gytojų švietimo ir sisteminio jų vai-
dmens pripažinimo visoje sveikatos 
apsaugos grandinėje.

Mokymų metu turėjau puikią 
galimybę integruoti bei auditori-
jai pristatyti informaciją apie LSMU 
Kauno ligoninės Geriatrijos centro 
teikiamas paslaugas, Joint Action 
addressing DEmentia and HEALTH 
(JADE Health) europinę iniciatyvą, 
kurioje dalyvauja LSMU.

Dar įdomus faktas, kad šis kro-
atų gydytojas Andrija Štamparis 
(Andrija Štampar) buvo vienas iš Pa-
saulio sveikatos organizacijos (PSO) 
įkūrėjų ir pirmininkavo pirmajai Pa-
saulio sveikatos asamblėjai 1948 
metais, sakė 3-osios „BetterCare 
Training School“ kuratorė Zagrebe 
prof. dr. Bojana Knezevic.
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„Vyras gali jaustis visiškai sveikas, o atsi-
radus simptomams liga jau gali būti pažen-
gusi. Todėl simptomų nebuvimas nėra prie-
žastis atidėti profilaktinį ištyrimą“, – sako doc. 
Stasys Auškalnis, Kauno klinikų Urologijos kli-
nikos Onkourologijos sektoriaus vadovas.

Pasak gydytojo, Lietuvoje veikia prie-

šinės liaukos (prostatos) vėžio ankstyvosios 
diagnostikos programa, tačiau vis dar ne vi-
si vyrai profilaktiškai tikrinasi. Kauno klinikose 
kasmet konsultuojama iki 700 pacientų, ku-
riems pirmą kartą nustato-
mas prostatos vėžys.

KLINIKINĖ VEIKLA | SVEIKAS ŽMOGUS

Iki šiol pasiruošimas opera-
cijoms apėmė daug atskirų, dau-
giausia rankiniu būdu atliekamų 
veiksmų. Darbuotojai tikrindavo 
priemonių likučius, formuodavo už-
sakymus, priimdavo ir paskirstydavo 
gaminius, o prieš kiekvieną operaci-
ją atskirai surinkdavo jai reikalingas 
priemones. „Vienas svarbiausių po-
kyčių slaugos komandai – papras-
tesnis ir nuoseklesnis pasiruošimas 
operacijai. Vietoje daugybės atskirų 
priemonių paieškos ir tikrinimo dar-
buotojas gali pasirinkti konkrečiai 
procedūrai paruoštą rinkinį“, – sako 
Kauno klinikų Chirurgijos klinikos 
slaugos vadovė Daiva Rimkūnienė.

Kiekvienam operacijos tipui 

	■Kauno klinikų Chirurgijos klinikos slaugos vadovė Daiva Rimkūnienė.

Chirurgijos klinikoje – išmani operacijoms 
reikalingų priemonių valdymo sistema
Kauno klinikų Chirurgijos klinikoje įdiegta išmani reikalingų priemo-
nių tiekimo valdymo sistema, keičianti pasiruošimo operacijoms 
procesą. Pagal konkrečios operacijos tipą reikalingos vienkartinės 
priemonės nuo šiol komplektuojamos į standartizuotus sterilius chi-
rurginius rinkinius, o jų apskaita ir atsargų papildymas valdomi auto-
matizuotai, pasitelkiant specialią technologiją. Tikimasi, kad naujasis 
sprendimas leis efektyviau valdyti medicinos priemones, sutaupyti 
slaugos personalo laiko ir prisidės prie pacientų saugumo.

reikalingų priemonių komplektacija 
iš anksto suderinama su operacinės 
komanda. Į sterilų chirurginį rinkinį 
galima įtraukti apie 90 proc. vien-
kartinių priemonių, o paruošti rinki-
niai pristatomi tiesiai į jų naudojimo 
vietą. RFID technologija automatiš-
kai registruoja jų gavimą ir paėmi-
mą, todėl atsargos gali būti papil-
domos pagal faktinį sunaudojimą.

Pirminiais Chirurgijos klinikos 
skaičiavimais, toks procesas pasi-
ruošimą vienai operacijai galėtų 
sutrumpinti iki 15 minučių. Tačiau 
sprendimo nauda siejama ne tik 
su sutaupytu laiku. Standartizuo-
ta rinkinio sudėtis mažina tikimy-
bę pamiršti reikalingą priemonę ar 

jos trūkumą pastebėti tik prasidė-
jus operacijai, o vienoda pasiruoši-
mo tvarka padeda užtikrinti sklan-
desnį darbą skirtingose operacinėse 
ir pamainose.

Pacientų saugumui reikšmin-
gas ir perėjimas nuo daugkartinės 
tekstilės prie vienkartinių barjero 
funkciją atliekančių priemonių. Ka-
dangi kiekvienai operacijai nau-
dojamos naujos priemonės, jų ap-
sauginės savybės nepriklauso nuo 
ankstesnių skalbimo ir sterilizavimo 
ciklų ar medžiagos nusidėvėjimo. Be 
to, mažesnis atskirai atidaromų pa-
kuočių skaičius padeda mažinti ste-
rilumo pažeidimo riziką.

Pasak D. Rimkūnienės, diegiant 

sistemą svarbus buvo ne tik efekty-
vesnis medicinos priemonių valdy-
mas, bet ir slaugos bei pagalbinio 
personalo darbo sąlygos. „Išma-
ni tiekimo valdymo sistema yra ne 
tik technologinis, bet ir mūsų dar-
buotojų gerovei skirtas sprendimas. 
Šiuolaikinėje ligoninėje darbuoto-
jų pritraukimas ir išlaikymas neap-
siriboja vien konkurencingu dar-
bo užmokesčiu – ne mažiau svarbi 
šiuolaikiška darbo aplinka, orios ir 
saugios darbo sąlygos bei sklandžiai 
organizuoti procesai. Tai investicija 
ne tik į darbuotojų kasdienybę, bet 
ir į visos ligoninės veiklos kokybę“, – 
pabrėžia D. Rimkūnienė.

Išmani tiekimo valdymo siste-

ma įdiegta visame Kauno klinikų Chi-
rurgijos klinikos operacinių bloke, ku-
riame per metus atliekama daugiau 
kaip 10 tūkst. operacijų. Jos praktinė 
nauda bus vertinama pradėjus sis-
temą naudoti kasdieniame darbe, 
o įvertinus pasiektus rezultatus bus 
sprendžiama dėl šio modelio plėtros 
į kitus Kauno klinikų padalinius.

„Technologijos mums svarbios 
tiek, kiek jos kuria realią vertę žmo-
gui. Šiuo atveju siekiame, kad dar-
buotojams liktų daugiau laiko paci-
entui, o pasiruošimas operacijai būtų 
paprastesnis, nuoseklesnis ir patiki-
mesnis“, – sako Chirurgijos klinikos 
slaugos vadovė D. Rimkūnienė.

Kauno klinikų inf.

Rugsėjo 15-ąją minima Pasaulinė kovos su prostatos vėžiu diena. 
Prostatos vėžys – dažniausia vyrų onkologinė liga Lietuvoje, kas-
met nustatoma apie 3 tūkst. naujų jos atvejų. Kauno klinikų gydy-
tojai primena svarbiausią žinutę vyrams – neatidėlioti rūpinimosi 
savo sveikata ir profilaktiškai tikrintis net ir gerai jaučiantis. Anks-
tyvosiose stadijose ši liga dažnai nesukelia jokių simptomų.

Rugsėjo 15-oji – Pasaulinė kovos su prostatos vėžiu diena

Prostatos vėžys:
kodėl svarbu tikrintis 
nejaučiant simptomų?

	»11
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Įtarus ligą, atlieka-
mas kraujo tyrimas, 
kuriuo nustatomas 

prostatos specifinio antigeno (PSA) 
kiekis, įvertinamas vyro amžius, šei-
mos ligų istorija ir kiti rizikos veiks-
niai. Prireikus atliekamas magneti-
nio rezonanso tyrimas, padedantis 
pastebėti įtartinus prostatos paki-
timus, o diagnozei patvirtinti pai-
mamas nedidelis prostatos audinio 
mėginys – atliekama biopsija.

Kauno klinikose naudojamos 
šiuolaikinės technologijos, leidžian-
čios tiksliai nustatyti pakitusias pros-
tatos vietas ir iš jų paimti audinio 
mėginius. Taip pat atliekami itin tik-
slūs tyrimai, padedantys nustatyti, 
ar vėžys išplitęs į kitas kūno vietas 
arba atsinaujino. Tai leidžia tiksliau 
įvertinti ligą ir parinkti tinkamiausią 
gydymą.

„Prostatos vėžys nėra visiems 
gydomas vienodai. Gydymo pasi-
rinkimą lemia ligos stadija ir agre-
syvumas, paciento amžius, bendra 
sveikatos būklė, taip pat paties žmo-
gaus lūkesčiai ir gyvenimo priorite-
tai“, – pabrėžia doc. S. Auškalnis.

Ne kiekvieną prostatos vėžį 

būtina iš karto gydyti. Jei liga ma-
žos rizikos ir lėtai progresuojanti, pa-
cientas gali būti aktyviai stebimas – 
reguliariai tikrinamas, o gydymas 
pradedamas tik pastebėjus, kad li-
ga progresuoja. 

Kauno klinikose atliekamos atvi-
ros ir mažiau invazinės laparoskopi-
nės radikalios prostatektomijos – 
operacijos, kurių metu pašalinama 
prostata. Taip pat pradedamos tai-
kyti robotu asistuojamos operacijos.

Šiuolaikinio chirurginio gydy-
mo tikslas – ne tik pašalinti naviką, 
bet ir, kai tai įmanoma, išsaugoti šla-
pimo sulaikymo bei lytinę funkcijas ir 
padėti žmogui greičiau grįžti į įpras-
tą gyvenimą.

Kauno klinikų Onkologijos ir he-
matologijos klinikos gydytoja onko-
logė radioterapeutė doc. Erika Ko-
robeinikova sako, kad vis dar tenka 
paneigti mitą, jog operacija yra pa-
grindinis prostatos vėžio gydymo bū-
das, o spindulinis gydymas skiriamas 
tik tada, kai operuoti nebegalima.

„Taip nėra. Kai liga neišplitusi 
už prostatos ribų, operacija ir spin-
dulinis gydymas gali būti lygiaver-
čiai gydymo būdai, kuriais siekiama 

žmogų visiškai išgydyti“, – teigia 
doc. E. Korobeinikova.

Kauno klinikose taikomi ke-
li šiuolaikinio spindulinio gydymo 
būdai. Naujos technologijos leidžia 
spindulius itin tiksliai nukreipti į gy-
domą vietą ir kuo labiau apsaugoti 
šalia esančius sveikus organus. Vie-
na tokių technologijų – magneti-
nio rezonanso ir spindulinio gydy-
mo įrangą sujungiantis aparatas, 
leidžiantis procedūros metu maty-
ti prostatą ir aplinkinius organus bei 
prie jų padėties pritaikyti gydymą.

Trumpėja ir gydymo trukmė. 
Anksčiau prostatos vėžio spinduli-
nis gydymas dažnai trukdavo beveik 
du mėnesius, o šiandien jis gerokai 
trumpesnis – kai kuriems pacientams 
gali pakakti vos kelių procedūrų.

„Pati spindulinio gydymo pro-
cedūra yra neskausminga – žmo-
gus spinduliuotės nejaučia, aparatas 
jo neliečia. Po procedūros pacien-
tas netampa radioaktyvus ir neke-
lia pavojaus aplinkiniams. Gydymo 
metu dažniausiai nereikia gulėti li-
goninėje, o daugelis žmonių gali 
tęsti įprastą kasdienę veiklą“, – aiš-
kina doc. E. Korobeinikova.

Rugsėjo 15-oji – Pasaulinė kovos su prostatos vėžiu diena

Prostatos vėžys: kodėl svarbu 
tikrintis nejaučiant simptomų?

	■Kauno klinikų Urologijos klinikos 
Onkourologijos sektoriaus vadovas 
doc. Stasys Auškalnis.

	■Kauno klinikų Onkologijos ir hema-
tologijos klinikos gydytoja onkologė ra-
dioterapeutė doc. Erika Korobeinikova.
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Kiekvieno prostatos vėžiu ser-
gančio paciento gydymas Kauno 
klinikose aptariamas skirtingų sričių 
specialistų komandoje. Urologai, 
onkologai chemoterapeutai, onko-
logai radioterapeutai, radiologai, pa-
tologai ir kiti specialistai kartu įver-
tina gydymo galimybes ir parenka 
konkrečiam žmogui tinkamiausią. 
Kai galimi keli lygiaverčiai gydymo 
būdai, sprendimas priimamas kartu 

su pacientu, aptarus gydymo nau-
dą, galimus šalutinius poveikius ir 
gyvenimo kokybę po gydymo.

„Nebijokite pasitikrinti ir nebijo-
kite pačios prostatos vėžio diagno-
zės. Kuo anksčiau liga nustatoma, 
tuo daugiau galimybių turime pa-
rinkti tinkamiausią gydymą ir išsau-
goti visavertį, kokybišką žmogaus gy-
venimą“, – pabrėžia doc. S. Auškalnis.

Kauno klinikų inf.

dieną, tradiciškai organizuojamas 
renginys, kuris šiemet vyko LSMU 
Slaugos fakultete, suburiantis gydy-
tojus anesteziologus–reanimatolo-
gus ir studentus. Renginio organi-
zatorius – LSMU SMD Intensyviosios 
terapijos būrelis, kurio pirmininkė Ka-
rolina Čiakaitė ir būrelio vadovė doc. 
Neringa Balčiūnienė su gausia ko-
manda, džiaugėsi stipria LSMU Inten-
syviosios terapijos klinikos, Lietuvos 
anesteziologų-reanimatologų drau-
gijos (LARD), Lietuvos intensyviosios 
terapijos asociacijos (LITA) parama ir 
palaikymu. Renginyje kartu dalyvavo 

ir Vilniaus universiteto Anesteziologi-
jos ir reanimatologijos klinika kartu 
su VU Studentų moksliniu tinklu, va-
dovaujamu prof. Sauliaus Vosyliaus.

Pasaulinės sepsio dienos mi-
nėjimui skirto renginio metu bu-
vo pristatyti moksliniai pranešimai, 
kuriuose aptartos aktualios sep-
sio diagnostikos ir gydymo temos. 
Renginio dalyviai turėjo galimy-
bę dalyvauti diskusijoje su patyru-
siais klinicistais – prof. S. Vosyliumi, 
prof. A. Pranskūnu, dr. E. Belousovie-
ne ir dokt. D. Martinėlyte, kurios me-
tu dalytasi klinikine patirtimi ir ap-

tarti iššūkiai, su kuriais susiduriama 
kasdienėje klinikinėje praktikoje. Sie-
kiant įtvirtinti ir praktiškai pritaikyti 
pranešimų metu įgytas žinias, buvo 
organizuotas protmūšis.

Šių metų Pasaulinės sepsio 
dienos šūkis – investuok į sepsį – 
gelbėk gyvybes. LSMU Intensyvio-
sios terapijos klinikos vadovas doc. 
Tomas Tamošuitis pabrėžė, kad šis 
renginys tapo visos SMD bendruo-
menės investicija į studentų kliniki-
nių ir bendrųjų kompetencijų gilini-
mą, kuri galiausiai padės išsaugoti 
dar daugiau gyvybių.

Pasaulinė sepsio diena – dėmesys gyvybei 
pavojingai būklei
Nuo 2012 m. rugsėjo 13-ąją minima Pasaulinė 
sepsio diena, kurią jau 12 kartą mini ir LSMU SMD 
Intensyviosios terapijos būrelio nariai.

Karolina Čiakaitė
Medicinos fakulteto studentė

Sepsio dienos tikslas – atkreip-
ti dėmesį į sunkią būklę, kuri yra 
dažniausia ligoninėje gydomų pa-
cientų mirties ir pakartotinų rehos-
pitalizacijų bei didžiausių gydymo 
išlaidų priežastis Lietuvoje ir pasau-
lyje. Sepsis pasireiškia sutrikusiu or-

ganizmo atsaku į infekciją, galinčiu 
sukelti daugybinį organų funkcijos 
nepakankamumą, o tokie pacientai 
gydomi intensyviosios terapijos sky-
riuose. Specialybe besidomintiems 
studentams itin svarbu plėsti žinias 
apie ankstyvą sepsio atpažinimą, di-
agnostikos naujoves ir vis svarbesnio 
individualizuoto gydymo svarbą.

Kiekvienais metais, minint šią 
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Kaip nusprendėte prisijungti prie Kau-
no klinikų komandos?

Sprendimą prisijungti prie Kauno klini-
kų lėmė galimybė savo sukauptą patirtį pa-
naudoti organizacijoje, kurioje technologiniai 
sprendimai gali turėti labai realią įtaką pacientų 
priežiūrai. Mane motyvuoja ne pats pokytis dėl 
pokyčio, o galimybė kurti sistemas, kurios žmo-
nėms padeda dirbti paprasčiau, saugiau ir efek-
tyviau. Kartu tai ir didelė atsakomybė, nes už 
kiekvienos technologijos, proceso ar sprendi-
mo visada yra žmogus – pacientas arba kolega.

Kokius tikslus keliate sau kaip naujasis 
tarnybos vadovas?

Mano tikslas – kurti tarnybą, kuri organi-
zacijai generuoja realią vertę, o ne papildomą 
administracinę naštą. Noriu, kad procesai būtų 
paprasti, aiškūs ir efektyvūs, technologijos na-
tūraliai integruotos į kasdienį darbą, o spren-
dimai būtų grindžiami duomenimis ir pacien-
tų sauga. Tačiau net ir moderniausia sistema 
neveiks be žmonių, todėl ne mažiau svarbu 

Naujasis Medicininės technikos tarnybos 
vadovas: „Pokyčius vertinu ne pagal tai, 
kaip gerai jie atrodo plane, o pagal tai, 
kaip gerai jie veikia praktikoje“
Prie Kauno klinikų komandos prisijungė Andrius Malvicas – naujasis Medicininės tech-
nikos tarnybos vadovas. Į naujas pareigas jis žengia siekdamas, kad procesai būtų 
paprasti, aiškūs ir efektyvūs, technologijos natūraliai integruotos į kasdienį darbą, o 
sprendimai būtų grindžiami duomenimis ir pacientų sauga.

kurti aplinką, kurioje darbuotojai jaučiasi ver-
tinami, girdimi ir gali augti.

Kokios Jūsų asmeninės savybės, Jū-
sų nuomone, labiausiai padeda siekti užsi-
brėžtų tikslų?

Labiausiai padeda sisteminis mąstymas, 
gebėjimas matyti visumą ir sprendimus grįs-
ti faktais. Esu reiklus rezultatui, tačiau man ne 
mažiau svarbu girdėti komandą, aiškiai susi-
tarti dėl atsakomybės ir suteikti žmonėms er-
dvės veikti. Pokyčius vertinu ne pagal tai, kaip 
gerai jie atrodo plane, o pagal tai, kaip gerai 
jie veikia praktikoje.

Kokius pokyčius norėtumėte įgyven-
dinti per pirmuosius metus?

Pirmieji metai bus skirti tvirtam pagrin-
dui: aiškiems procesams ir atsakomybėms, ko-
kybiškiems duomenims bei efektyvesniam me-
dicinos technologijų gyvavimo ciklo valdymui. 
Lygiagrečiai stiprinsime medicinos prietaisų ki-
bernetinį saugumą ir pradėsime taikyti dirbti-
nio intelekto sprendimus ten, kur jie gali su-

mažinti rutininių darbų apimtį ir padėti priimti 
geresnius sprendimus. Mano tikslas – pradėti 
nuoseklią transformaciją, kurios rezultatai būtų 
ne deklaruojami, o matomi kasdieniame darbe.

Kas Jus labiausiai motyvuoja profesi-
nėje veikloje?

Labiausiai motyvuoja galimybė matyti 
realų savo darbo rezultatą – kai sprendimas 
tampa paprastesnis, procesas greitesnis, tech-
nologija patikimesnė, o pacientui saugiau. 

Kokią svarbiausią pamoką išmokote 
savo profesiniame kelyje?

Viena svarbiausių pamokų – sprendimo 
vertę reikia vertinti ne jo priėmimo momentu, 
o per visą gyvavimo ciklą. Pigiausias pasirinkimas 
šiandien nebūtinai yra ekonomiškai geriausias 
rytoj, todėl sprendimai turi būti pagrįsti duome-
nimis, rizikomis ir ilgalaike verte. Taip pat išmo-
kau, kad tvarūs pokyčiai įvyksta tik tada, kai jų 
prasmę supranta ir prie jų prisideda komanda. 

Kas padeda Jums atsipalaiduoti po in-
tensyvios darbo dienos?

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSĄ EITI ŠIAS PAREIGAS:

	■Gydytojo nefrologo 1,0 et. (1 × 1,0 et.) Nefrologijos klinikos 
bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 2939,88 Eur už 
1,0 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta gydytojo nefrologo profesi-
nė kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka 
išduota ir galiojanti medicinos praktikos licencija verstis medici-
nos praktika pagal gydytojo nefrologo profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių 
tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2026-10-07. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Širdies chirurgijos anesteziologijos ir intensyviosios te-
rapijos skyriaus vadovo 0,75 et. (1 × 0,75 et.) Širdies centro 
bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 5710,25 Eur už 
0,75 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas biomedicinos srities aukš-
tasis universitetinis išsilavinimas, įgyta atitinkamos srities gydy-
tojo profesinė kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos teisės aktų 
nustatyta tvarka išduota ir galiojanti atitinkamos praktikos licen-
cija, ne mažesnė kaip 1 metų darbo patirtis su pareigybės funk-
cijomis susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medicinos mokslų dak-
taro laipsnis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, veiklos programą, pretendento anketą, kandidato į 
skyriaus vadovus anketą, viešųjų ir privačių interesų deklaraciją, 
rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tar-
nybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2026-10-07. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Bendrosios praktikos slaugytojo 0,85 et (1 × 0,6 et.; 1 × 
0,25 et.) Nefrologijos klinikos bendrajame personale, darbui 
Nefrologijos skyriuje (darbo užmokestis nuo 1307,88 Eur arba 
nuo 1494,72 Eur (turint universitetinį bakalauro laipsnį) už 
0,6 et. darbo krūvį neatskaičius mokesčių; darbo užmokestis nuo 
544,95 Eur arba nuo 622,80 Eur (turint universitetinį bakalauro 
laipsnį) už 0,25 et. darbo krūvį neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesinė kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos 
slaugytojo licencija.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumentų 
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių 
tarnybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2026-10-07. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo 1,0 et. (1 × 1,0 et.) 
Reabilitacijos klinikos bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 
2939,88 Eur už 1,0 et. darbo krūvį neatskaičius mokesčių). 

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta fizinės medicinos ir reabili-
tacijos gydytojo profesinė kvalifikacija ir galiojanti medicinos prak-
tikos licencija verstis medicinos praktika pagal fizinės medicinos 
ir reabilitacijos gydytojo profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, rekomendacijas Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tar-
nybai arba el. paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt 
iki 2026-10-07. Išsami informacija teikiama tel. +370 37 703480, 
Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Kineziterapeuto 1,5 et. (2 × 0,75 et.) Reabilitacijos klinikos 
bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 1557,00 Eur už 
0,75 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka baigtos universitetinės pirmo-
sios pakopos kineziterapijos studijos ir įgytas reabilitacijos studijų 
krypties sveikatos mokslų bakalauro laipsnis, Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka išduota ir galiojanti asmens svei-
katos priežiūros praktikos licencija verstis asmens sveikatos prie-
žiūros praktika pagal kineziterapeuto profesinę kvalifikaciją.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, teisėto darbo su vaikais QR kodą, rekomendacijas pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-10-07. Išsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.
	■Administratoriaus 0,5 et. (1 × 0,5 et.) Reabilitacijos klinikos 

bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 801,62 Eur už 
0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas ne žemesnis negu aukš-
tasis neuniversitetinis išsilavinimas ir pageidautina administraci-
nio darbo patirtis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinan-
čio dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei 

turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
čių dokumentų kopijas, veiklos programą, pretendento anke-
tą, viešųjų ir privačių interesų deklaraciją, rekomendacijas pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-10-07. Išsami 
informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Administratoriaus 0,25 et. (1 × 0,25 et.) Nefrologijos klinikos 
bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 400,81 Eur (jei nė-
ra gydytojas) arba nuo 701,30 Eur (jei yra gydytojas) už 0,25 et. 
darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas ne žemesnis negu aukš-
tasis neuniversitetinis išsilavinimas ir pageidautina administraci-
nio darbo patirtis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinan-
čio dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei 
turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
čių dokumentų kopijas, veiklos programą, pretendento anke-
tą, viešųjų ir privačių interesų deklaraciją, rekomendacijas pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-10-07. Išsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

	■Vyresniojo slaugytojo – slaugos administratoriaus 0,5 et. 
(1 × 0,5 et.) Chirurgijos klinikos bendrajame personale, darbui Sto-
rosios žarnos ir tarpvietės chirurgijos skyriuje (darbo užmokestis 
nuo 1401,30 Eur už 0,5 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisės aktų nustatyta tvarka įgytas sveikatos mokslų arba gy-
vybės mokslų studijų krypties aukštasis išsilavinimas, bakalauro 
kvalifikacinis laipsnis; Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta 
tvarka išduota ir galiojanti bendrosios slaugos praktikos licencija; 
ne mažesnė kaip 3 metų darbo patirtis slaugos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo, koordinavimo srityje; mokslo laipsnis; užsie-
nio kalbų mokėjimas; papildomų profesinės kvalifikacijos kursų 
ar mokymų išklausymas sveikatos politikos, vadybos ir adminis-
travimo srityje.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinan-
čio dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei 
turimą specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
čių dokumentų kopijas, veiklos programą, pretendento anke-
tą, viešųjų ir privačių interesų deklaraciją, rekomendacijas pa-
teikti Kauno klinikų Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba el. paštu 
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2026-10-07. Išsa-
mi informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eivenių g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevičius
Teisės tarnybos vadovė Aušrinė Amšiejūtė, veikianti 2026-01-15 Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo Nr. V- 29 pagrindu.

Geriausiai atsipalaiduoti padeda laikas 
su šeima, sportas ir kelionės. Esu karys sava-
noris. Sunkios pratybos, bemiegės naktys, il-
gi žygiai ir fizinis nuovargis padeda visiškai 
atsiriboti nuo kasdienių rūpesčių ir persijung-
ti. Tokiose situacijose lieka tik tai, kas iš tiesų 
svarbu – komanda, pasitikėjimas vienas kitu ir 
gebėjimas nepasiduoti. Po tokių išbandymų į 
kasdienį gyvenimą grįžtu su daug švaresnė-
mis mintimis ir nauja energija.

Kauno klinikų inf.
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Vilma Kriaučionienė
Profilaktinės medicinos katedros 
profesorė

Programos metu studentai gi-
lino žinias apie individualizuotą ir 
tvarią mitybą be glitimo, jos nau-
dą sveikatai ir galimą riziką. Dirb-
dami tarptautinėse komandose, jie 
nagrinėjo praktines situacijas, plana-
vo valgiaraščius, vertino jų maistinę 
vertę ir poveikį aplinkai. Praktiniuo-
se maisto gaminimo užsiėmimuose 
studentai kūrė tvarios mitybos prin-
cipus atitinkančius patiekalų be gli-
timo receptus ir pagal juos gamino 
patiekalą, o juslinės analizės užsiė-
mimuose mokėsi vertinti patiekalų 
savybes. Programos pabaigoje ko-
mandos pristatė savo parengtus 
projektus.

Dalyviai taip pat leidosi į eks-
kursijas, pažino Varšuvą, jos isto-
riją ir kultūrinį paveldą, bendravo 
neformalioje aplinkoje. Ši patir-
tis padėjo ne tik pagilinti profesi-
nes žinias, bet ir geriau pažinti ki-
tas kultūras, tobulinti komandinio 
darbo įgūdžius bei užmegzti tarp-
tautinių pažinčių.

Džiaugiamės aktyviu mūsų 
studenčių įsitraukimu, jų smalsu-
mu, atsakingumu ir puikiai atlikto-
mis užduotimis. Dalijamės progra-
mos dalyvių įspūdžiais.

Studenčių įspūdžiai
„Dalyvavimas Erasmus+ BIP 

programoje Varšuvoje man buvo 
vertinga ir įkvepianti patirtis, pra-
turtinusi tiek akademiškai, tiek as-
meniškai. Ypač vertinu galimybę 
bendradarbiauti su studentais ir 
dėstytojais iš įvairių Europos šalių, 
dalytis skirtingais požiūriais ir taikyti 
visuomenės sveikatos žinias spren-
džiant realias problemas, susijusias 
su individualizuota ir tvaria mityba 
be glitimo.“

Momna

„Dalyvavimas šioje BIP progra-
moje man buvo labai vertinga ir įsi-
mintina patirtis. Būdama vienintelė 
juodaodė dalyvė, iš pradžių svars-
čiau, kaip man seksis pritapti, tačiau 
netrukus pajutau visų draugiškumą 
ir atvirumą. Jaučiausi priimta, galė-
jau laisvai įsitraukti į veiklas ir ben-
drauti su įvairių kultūrų studentais 
bei dėstytojais.

Man ypač patiko gilintis į mi-
tybą be glitimo. Įgijau naujų žinių, 
geriau supratau celiakija sergančių 

Mokymasis be sienų:  
LSMU studentai Varšuvoje gilino 
žinias apie tvarią mitybą be glitimo
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Visuomenės sveikatos 
fakulteto studentės kartu su dėstytojomis prof. Vilma Kriaučioniene 
ir prof. Aušra Petrauskiene dalyvavo „Erasmus+“ BIP programoje 
(angl. Blended Intensive Programme, BIP) „Personalizuota ir tvari 
mityba be glitimo: nauda sveikatai ir rizikos“. Programa vyko 
Varšuvos gyvybės mokslų universiteto Žmogaus mitybos fakultete 
Lenkijoje. Ji subūrė studentus ir dėstytojus iš Lietuvos, Lenkijos, 
Slovėnijos ir Italijos.

žmonių mitybos poreikius ir šios te-
mos svarbą visuomenės sveikatai. 
Ekskursijos ir bendros laisvalaikio 
veiklos leido pažinti miestą ir vie-
tos kultūrą. Iš šios kelionės parsive-
žiau daug žinių ir malonių įspūdžių. 
Esu dėkinga už galimybę dalyvau-

ti ir tikiuosi ateityje prisijungti prie 
kitų BIP programų.“

Lirra

„Nors Lenkijoje lankiausi jau 
ketvirtą kartą, ši viešnagė buvo vi-
sai kitokia. Kas galėjo pagalvoti, kad 

keksiukų be glitimo kūrimas penke-
rių metų vaikui, sergančiam celiaki-
ja, taps vienu įsimintiniausių kelio-
nės momentų?

Dirbdami tarptautinėje ko-
mandoje su skirtingų studijų pro-
gramų studentais, daugiau sužino-

jome apie celiakiją ir kartu įveikėme 
kilusius iššūkius. Ypač džiugu, kad 
mūsų sukurtą ir pagamintą produk-
tą komisija pripažino geriausiu. Tai 
buvo jaudinanti ir labai prasminga 
patirtis.“

Joyal



14 2026 m. rugsėjo 23 d. Nr. 28 avevitaINFORMACIJA | SKELBIMAI

Trokšti dainuoti, surasti bendraminčių ar tiesiog linksmai praleisti laiką po 
paskaitų? Kviečiame prisijungti prie mūsų kolektyvo! Jeigu bijai ateiti vie-
nas – ateik su draugu! 
Registracija į atrankas jau prasidėjo, tačiau dar gali suspėti užsiregistruo-
ti rugsėjo 24 dienos atrankai, 17.30 val., adresu: M. Jankaus g. 2 (II LSMU 
bendrabutyje), IV aukšte, choro klasėje.

Registracijos nuoroda:
https://forms.gle/YSB9EdF5U5PrRBiJ8

Negalint atvykti nurodyta data ar iškilus kitiems klausimams kreiptis
choras.neris@gmail.com arba https://www.facebook.com/choras.neris

PRO MEMORIA

Albertas Vitkus (1929 02 05–2026 09 16) – profesorius, habilituotas biome-
dicinos mokslų daktaras buvo ilgametis Lietuvos sveikatos mokslų universite-
to Medicinos akademijos Medicinos fakulteto Histologijos ir embriologijos ka-
tedros vedėjas.

Profesorius Albertas Vitkus gimė 1929-02-05 Grinkiškyje, Radviliškio rajone.
1954 m. baigė Kauno medicinos institutą. Dirbo gydytoju terapeutu Respubli-

kinėje Kauno klinikinėje ligoninėje, Kauno m. Geležinkeliečių ligoninėje.
1956–2003 m. dėstė Kauno medicinos universitete (dabartiniame Lietuvos 

sveikatos mokslų universitete). Dirbo Histologijos ir embriologijos katedroje dės-
tytoju, aktyviai dalyvavo pedagoginėje ir mokslinėje veikloje, nuo 1971 m. ėjo His-
tologijos ir embriologijos katedroje profesoriaus pareigas.

1958 m. Albertas Vitkus, sėkmingai apgynęs kandidatinę disertaciją tema „In-
traorganiniai blužnies nervai ir jų morfologiniai kitimai sensibilizacijos ir anafilak-
sinio šoko įtakoje“, toliau tęsė mokslinę veiklą. 

1968 m. apgynė daktarinę disertaciją „Eksperimentinio miokardo infarkto per-
spėjimo ir regeneracijos procesų stimuliacijos efektyvumas“, kuri buvo parengta 
beveik dvidešimt metų Histologijos ir embriologijos katedroje vykdytos moksli-

nės darbo krypties eksperimentinėje kardiologijoje pagrindu.
1965–1975 m. vadovavo Lietuvos anatomų, histologų ir embriologų draugijai, buvo aktyvus jos pirmininkas.
1971–1994 m. vadovavo Histologijos ir embriologijos katedrai. Jam vadovaujant buvo sukurtos naujos originalios kie-

kybinio tyrimo metodikos ir priemonių sistemos, kurios pripažintos išradimais ar racionalizaciniais pasiūlymais. Aktyviai 
dalyvavo mokslinėje veikloje, vadovavo aspirantų darbams. 

Už nuopelnus mokymo ir mokslo srityje profesorius Albertas Vitkus 1972 m. apdovanotas TSRS Aukštojo ir specialiojo 
vidurinio mokslo ministerijos Garbės ženklu „Už nuopelnus darbe“, 1974 metais LKP Kauno m. komiteto ir Kauno m. DŽDT 
vykdomojo komiteto garbės raštu „Už aktyvią mokslinę ir visuomeninę veiklą, pažymint TSRS MA 250-ties metų jubiliejų“.

1979 m. už darbus medicinos mokslo srityje profesoriui Albertui Vitkui suteiktas LTSR nusipelniusio veikėjo vardas. 
1987 m. suteikta LSSR valstybinė premija.

Kartu su bendraautoriais publikavo daugiau kaip 200 mokslinių publikacijų, buvo histologijos vadovėlių, vardynų, mo-
komųjų knygų ir metodinių priemonių bendraautorius.

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos fakulteto bendruomenė reiškia nuoširdžią užuojautą dėl netekties profeso-
riaus habilituoto daktaro Alberto Vitkaus šeimai, artimiesiems, draugams.

ALBERTAS VITKUS (1929 02 05–2026 09 16)

Viešoji įstaiga Lietuvos sveikatos mokslų universitetas (toliau – Universitetas), kodas 302536989, A. Mic-
kevičiaus g. 9, Kaunas, skelbia bendrą konkursą eiti: 

	■Universiteto Medicinos akademijos Medicinos fakulteto Nefrologijos klinikos vadovo / Universiteto li-
goninės Kauno klinikų Nefrologijos klinikos vadovo pareigas 5-erių metų kadencijai.

Išrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradėti eiti nuo 2027 m. kovo 30 d.
Už vadovavimą profilinei klinikai mokama:
Universitete – priemoka pagal 2023 m. gruodžio 21 d. tarybos sprendimu Nr.UT1-34-5 patvirtintos Lietuvos svei-

katos mokslų universiteto darbuotojų darbo apmokėjimo sistemos papunktį 26.1.1.
Universiteto ligoninėje Kauno klinikos – pagal Darbo apmokėjimo nuostatus.
Pretendentai į klinikos vadovo pareigas turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos mokslų universiteto se-

nato 2016 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintą Lietuvos sveikatos mokslų universiteto katedros vedėjo, ins-
tituto, profilinės ir veterinarijos klinikų vadovo rinkimų reglamentą (ČIA).

Pretendentai privalo pateikti šiuos dokumentus:
1. Prašymą dalyvauti rinkimuose.
2. Asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą ir jo kopiją.
3. Mokslo laipsnį liudijantį dokumentą ir jo kopiją.
4. Gyvenimo ir profesinės veiklos aprašymą.
5. Atestacijos kortelę.
6. Pastarųjų 5 metų publikacijų sąrašą iš Universiteto Bibliografijos skyriaus.
Dokumentus pateikti iki 2026 m. spalio 26 d. Personalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas, A. Mickevičiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti tel. 0 37 465415.

Viešoji įstaiga Lietuvos sveikatos mokslų universitetas (toliau – Universitetas), kodas 302536989, A. Mic-
kevičiaus g. 9, Kaunas, atsižvelgiant į Universiteto statuto 85 ir 87 straipsnių nuostatas ir Universiteto 
Kauno ligoninės prašymus, skelbia bendrą konkursą eiti:

	■Universiteto Medicinos akademijos Medicinos fakulteto Akušerijos ir ginekologijos klinikos vadovo / 
Universiteto ligoninės Kauno klinikų Akušerijos ir ginekologijos klinikos vadovo / Universiteto Kauno li-
goninės Akušerijos ir ginekologijos klinikos vadovo pareigas 5-erių metų kadencijai.

Išrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradėti eiti nuo 2027 m. kovo 28 d.
Už vadovavimą profilinei klinikai mokama:
Universitete – priemoka pagal 2023 m. gruodžio 21 d. tarybos sprendimu Nr.UT1-34-5 patvirtintos Lietuvos svei-

katos mokslų universiteto darbuotojų darbo apmokėjimo sistemos papunktį 26.1.1.
Universiteto ligoninėje Kauno klinikos – pagal Darbo apmokėjimo nuostatus,
Universiteto Kauno ligoninėje – pagal Darbuotojų darbo užmokesčio nustatymo tvarką. 
Pretendentai į profilinės klinikos vadovo pareigas turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos mokslų univer-

siteto senato 2016 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintą Lietuvos sveikatos mokslų universiteto katedros ve-
dėjo, instituto, profilinės ir veterinarijos klinikų vadovo rinkimų reglamentą (ČIA).

Pretendentai privalo pateikti šiuos dokumentus:
1. Prašymą dalyvauti konkurse, nurodant visas pareigas.
2. Asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą ir jo kopiją.
3. Mokslo laipsnį liudijantį dokumentą ir jo kopiją.
4. Gyvenimo ir profesinės veiklos aprašymą.
5. Atestacijos kortelę.
6. Pastarųjų 5 metų publikacijų sąrašą iš Universiteto Bibliografijos skyriaus.
Dokumentus pateikti iki 2026 m. spalio 26 d. Universiteto Personalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos svei-

katos mokslų universitetas, A. Mickevičiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti tel. 0 37 465415.

N
uoširdžiai dėkojame LSMU Kauno ligoninės Geriatrijos dienos 
stacionaro kolektyvui ir vadovei gyd. Jurgitai Knašienei už Jūsų 
prasmingą darbą, profesionalumą, rūpestį ir išskirtinį dėmesį 
pacientams, kur jie labai laukiami, motyvuojami, sutinkami su 
šiluma, pagarba ir nuoširdžiu dėmesiu. 

Ačiū už kantrybę, žmogiškumą ir kasdienį atsidavimą. Jūsų atliekamas dar-
bas labai prasmingas ir nepaprastai reikalingas ne tik senjorams, bet ir jų 
artimiesiems.

Trumbeckų šeima

PADĖKA

https://reg.eventas.lt/PKV2026
http://www.eventas.lt
https://www.facebook.com/KvalifikuotasMedikas/
mailto:registracija%40eventas.lt?subject=
https://forms.gle/YSB9EdF5U5PrRBiJ8
mailto:choras.neris%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/choras.neris
https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2022/10/LSMU-katedros-vedejo-instituto-profilines-ir-veterinarijos-kliniku-vadovo-rinkimu-reglamentas.pdf
https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2022/10/LSMU-katedros-vedejo-instituto-profilines-ir-veterinarijos-kliniku-vadovo-rinkimu-reglamentas.pdf
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JŪSŲ PADOVANOTAS 
KRAUJAS GALI SUGRĄŽINTI 

SVEIKATĄ AR NET 
IŠGELBĖTI GYVYBĘ

TAPK  
KRAUJO

DONORU

KAUNO KLINIKŲ KRAUJO CENTRAS 

Eivenių g. 2,

Kaunas

+370 37 326500

kraujo.centras@kaunoklinikos.lt

Kauno klinikų Kraujo centras



