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Pirmosios
operacijos

su ,da Vinci”
Zymi naujg
robotinés
chirurgijos
plétros etapg

Rugséjo viduryje Kauno
klinikose atliktos pirmo-
sios operacijos pasitel-
kiant robotine chirurgine
sistema , da Vinci“, kurig
ligoniné pirmoji Baltijos
Salyse jdiegé Siy mety
liepg. Pirmosios operaci-
jos Zymi naujg robotinés
chirurgijos plétros etapa
Kauno klinikose - tech-
nologija bus taikoma
skirtingose chirurgijos
srityse, kartu plétojamos
specialisty kompetenci-
jos ir moksliné veikla bei
vertinami pacienty gydy-
mo rezultatai.

Kauno kliniky generalinio di-
rektoriaus prof. habil. dr. Renaldo
Jurkeviciaus teigimu, pirmosios
operacijos su ,da Vinci” sistema
Zymi nauja robotinés chirurgijos
plétros etapg Kauno klinikose ir
kartu atspindi plates-
ne ligoninés techno- ))
logineés raidos kryptj.
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LSMU gimnazijos Virtuali mokykla
pradéjo treciuosius mokslo metus

Andrius Macas.

Moksleivius pasveikino

LSMU Medicinos fakul-

teto dekanas prof. dr.
Andrius Macas ir gimnazijos direk-
torius Ardinas Bucnys, mokiniai ir jy
tévai susipazino su basimuyjy moks-
lo mety organizavimo tvarka, moky-
mosi aplinka ir atsiskaitymais.

Pasak LSMU gimnazijos direk-
toriaus A. Bucnio, Sis renginys — ne
vien Sventé: mokslo mety pradzios
tradicija jau tampa jvadiniai moky-
tojy pranesimai ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) akade-
minés bendruomenés atstovy pas-
kaitos.

Tad ir Siemet gimnazijos di-
rektorius apzvelgé dvejy pastaryjy
mety Virtualios mokyklos patirtj ir
ugdymo proceso organizavimg, in-
formaciniy sistemy administratore
Vilma Rimidiené pristaté ,Moodle”
mokymosi aplinka, Virtualios mo-
kyklos mokytojos Raminta Svidins-
kaité, Biruté Damijonaitiené, Odeta
Staneviciené aptaré motyvacija, at-
sakomybe ir darba kaip kelia j issi-
keltus tikslus.

LSMU Medicinos fakulteto de-

B LSMU Medicinos fakulteto dekanas prof. dr.

kanas prof. dr. Andrius Macas susi-
rinkusiems skaité paskaitg ,Medicina,
sveikatos mokslai - tik kai jdomu —ar
reikia ir pasaukimo?”.

Gimnazijos vadovas pasidziau-
gé kasmet auganciu Virtualios mo-
kyklos populiarumu. Siemet mokykla
lankys 138 mokiniai i$ 34 Lietuvos sa-
vivaldybiy, pernai jy buvo 109 i§ 31

savivaldybés. Pragjusiais metais mo-
kyklg baigé 94 mokiniai, i$ jy 35 jstojo
j LSMU studijy programas. 20 moki-
niy pasirinko medicinos, 8 odonto-
logijos, po du - farmacijos bei vete-
rinarinés medicinos studijas.

Pasak A. Bu¢nio, Virtualios mo-
kyklos stiprybé — nuoseklus, sistemin-
gas mokymasis: virtualias pamokas

papildo uzduotys, testai ir praktiniai
darbai LSMU laboratorijose. Mokslei-
viams suteikiamos ne tik gilesnés zi-
nios, bet ir galimybé jas pritaikyti. Per
mokslo metus mokiniai taip pat susi-
pazjsta su pazangiausiais Universite-
to tyrimy centrais ir klinikomis.
,Turininga mokymo programa
ugdo atsakomybe uzZ savo moky-
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mosi rezultatg. Mane tie vaikai Zavi,
jie turi tikslg”, — saké direktorius, pri-
simines mokinius, kurie j uzsiemimus
Kaune i$ tolimy Lietuvos miesty at-
vyksta traukiniu.

Baigusiems Virtualig mokyklg ir
stojantiems | LSMU mokiniams su-
teikiamas papildomas balas.

Komunikacijos tarnybos inf.

Tempus fugit, memoria manet.

Po 10 ir 50 mety - vel kartu:
kai universiteto rysys nepavaldus laikui

Kiek gali pasikeisti gyvenimas per deSimt ar penkiasdeSimt mety? Daug. Taciau yra
dalyky, kuriy laikas nepakeicia: tai yra draugysté, bendri prisiminimai ir rySys su uni-
versitetu. Pirmajj Siy mokslo mety Sestadienj LSMU Centriniuose rimuose susitiko dvi
Medicinos fakulteto alumny kartos - 2016 m. ir 1976 m. medicinos studijy absolventai.

llona LukoSevicitté-Noreikiené

Dvi sukaktys: 10 ir 50 mety nuo studijy baigimo ta-
po grazia proga sugrizti ten, kur prasidéjo profesinis ke-
lias, prisiminti jaunyste ir dar karta pabuti kartu.

Po 10 mety - pirmieji profesinio kelio

desimtmecio prisiminimai

2016 m. medicinos diplomus atsiémusi laida yra i3-
skirtiné savo istorija. DidZioji dalis $io kurso studenty bu-

tg, kuris 2010 m. buvo reorganizuotas prie jo prijungiant
Lietuvos veterinarijos akademijg ir suformuojant dabar-

tinj Lietuvos sveikatos moksly universiteta.
Savo desimties mety sukakties susitikima alumnai
pradéjo simboliskai Sv. Misiomis Kauno Sv. Arkangelo

Mykolo (Jgulos) baznycioje, nuo kurios jprastai praside-

da Rugséjo 1-osios universiteto bendruomenés eisena.

Pamaldose buvo meldZiamasi uz kurso gyvuosius ir mi-

mene.

vo paskutinieji, jstoje dar j Kauno medicinos universite-

rusiuosius bei Medicinos fakulteto bendruo-
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Pirmosios operacijos su ,,da Vinci” zymi
naujg robotinés chirurgijos plétros etapg

,Pirmosios operacijos su ,da Vin-

ci” sistema — dar vienas svarbus

Zingsnis plétojant robotine chirur-
gija Kauno klinikose. Taciau zvelgiame gerokai
placiau. Robotizacija, dirbtinis intelektas ir kitos
pazangios technologijos vis labiau keicia Siuo-
laikine medicing, todél siekiame buti tarp uni-
versitetiniy ligoniniy, kurios $ias galimybes ne
tik diegia, bet ir aktyviai iSbando, vertina jy kuria-
mg naudg pacientams ir prisideda prie tolesnés
jy raidos. ,Da Vinci” robotiné chirurginé sistema
yra vienas is $ios krypties zingsniy, o ateityje to-
kiy technologijy Kauno klinikose, tikimés, matyfti
vis daugiau’, — sako prof. habil. dr. R. Jurkevicius.

Chirurgo judesius tiksliai

atkartoja robotiné sistema

Robotinés chirurgijos metu operacijg at-
lieka gydytojas chirurgas, o ,da Vinci” roboti-
neé sistema tampa jo valdomu itin tiksliu ins-
trumentu. Prie specialios konsolés dirbantis
gydytojas didelés raiskos trimaciame vaizde
stebi operacinj laukg ir valdo robotinés siste-
mos instrumentus. Sistema savarankiskai ne-
atlieka jokiy operacijos veiksmy ir nepriima
sprendimy — visg operacijos eigg kontroliuo-
ja gydytojas.

,Technologija leidzia itin tiksliai perkel-
ti chirurgo ranky judesius | operacinj lauka,
o instrumenty konstrukcija suteikia galimy-
be preciziskai dirbti anatomiskai sudétingo-
se ir ribotos erdveés srityse. Gydytojui tai su-
teikia geresne operacinio lauko vizualizacija,
didelj instrumenty judesiy tikslumg ir ergo-
nomiskesnes darbo salygas”, — paaiskina prof.
Evaldas Padervinskis, Kauno kliniky Stacionari-
niy paslaugy koordinavimo tarnybos vadovas.

Naujam robotinés chirurgijos etapui
Kauno klinikose ruostasi gerokai anksciau, nei
buvo atlikta pirmoji operacija. Darbui su nau-
jaja sistema jau nuo liepos ménesio rengesi
16 gydytojy chirurgy, sudaranciy 8 daugiada-
lykes komandas, ir iki 10 kity operaciniy ko-
mandy specialisty. Vyko komandy mokymai,
buvo pritaikoma infrastruktara, kuriami nauji
darbo ir pacienty saugos procesai.

,Pirmoji robotiné operacija prasideda
ne operacinéje. Jai pasirengti reiskia ne tik is-
mokti valdyti nauja technologija — turi bati
pasiruosusi visa komanda ir sustyguotas visas
procesas. Todél masy tikslas nuo pat pradziy
buvo ne atlikti pirmaja operacijg, o kurti ,da
Vinci” robotinés chirurgijos ekosistema, kurio-
je skirtingos chirurgijos sritys galés nuosekliai
plétoti savo robotinés chirurgijos kryptis”, —
akcentuoja prof. E. Padervinskis.

Naujos galimybés gydant prostatos

véziu sergancius pacientus

Kauno kliniky Urologijos klinikoje ,da
Vinci” robotiné sistema pradéta naudoti pros-
tatos veZiui gydyti — atlikta pirmoji radikali pros-
tatektomija, kurios metu pasalinama veézio pa-
Zeista prostata. Pirmaja operacija su ,da Vinci”
sistema Kauno klinikose atliko gydytojas uro-
logas doc. dr. Povilas Aniulis kartu su Urologi-
jos klinikos vadovu prof. dr. Mindaugu Jievaltu.

Pasak prof. dr. M. Jievalto, Kauno kliniko-
se sutelktos siuolaikinés prostatos vézio dia-
gnostikos ir gydymo galimybés — prostatos
véziui diagnozuoti atliekami magnetinio re-
zonanso tomografijos (MRT), kompiuterinés
tomografijos (KT), pozitrony emisijos tomo-
grafijos (PET) tyrimas su prostatos specifiniu
membranos antigenu (PSMA) ir kiti reikalingi
tyrimai bei biopsijos. Nustacius liga, gydymas
parenkamas individualiai — pacientai operuo-
jami, jiems taikomas spindulinis gydymas arba
aktyvus stebéjimas. ,Da Vinci” robotiné chirur-
giné sistema Sias galimybes papildo dar vienu
chirurginio gydymo metodu.

,Pirmiausia kalbame apie pacientg ir jo
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B Urologijos klinikos vadovas prof. dr. Mindau-
gas Jievaltas.

gydymo kokybe. Naujoji robotiné sistema
gydytojui chirurgui leidZia tiksliai ir patogiai
dirbti, o mazesné audiniy trauma gali lemti
lengvesnj pooperacinj laikotarpj pacientui ir
trumpesnj gydyma ligoninéje. Kartu 3i tech-
nologija suteikia galimybe efektyviau organi-
zuoti darbg ir per tg patj laikg suteikti chirur-
ginj gydyma didesniam skaiciui pacienty bei
stiprinti Kauno kliniky, kaip radikaly prostatos
vezio gydyma teikiancio centro, vaidmenj”, -
sako prof. dr. M. Jievaltas.

,Radikalios prostatektomijos metu dirba-
me labai ribotoje mazojo dubens erdvéje, kur
milimetrai gali bati itin svarbas. Dél ,da Vinci”
robotinés chirurginés sistemos instrumentai
tampa chirurgo pirsty tesiniu paciento kune,
todél galime labai tiksliai pasiekti ir operuo-
ti sunkiai prieinamas anatomines struktdras.
Tai ypac svarbu siekiant preciziskai pasalinti
prostata su naviku ir kartu maksimaliai isau-
goti 3alia esancias funkciniu pozidriu svarbias
struktdras”, — sako pirmaja operacijg Kauno kli-
nikose atlikes gydytojas doc. dr. P. Aniulis.

Prostatos vézio chirurginis gydymas —
pirmoji Urologijos klinikos robotinés chirurgi-
jos kryptis. Sukaupus patirties, ,da Vinci” tech-
nologija planuojama pasitelkti gydant inksty ir
slapimo puslés véZj bei kitose urologinés on-
kologijos srityse.

»Da Vinci” sistemos galimybés

plec¢iamos ir pilvo chirurgijoje

Kauno kliniky Chirurgijos klinikoje ,da
Vinci” robotiné chirurginé sistema pradéta
taikyti kolorektalingje chirurgijoje. Su naujaja
sistema Chirurgijos klinikoje atliktos pirmosios
gaubtinés zarnos vézio operacijos. Jas atliko
Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Storosios
7arnos ir tarpvietés chirurgijos skyriaus vado-
vas doc. dr. Henrikas Pauzas ir abdominalinés
chirurgijos gydytojas dr. Justas Zilinskas.

,Naujoji ,da Vinci” sistema nepakeicia nei
laparoskopineés, nei atviros chirurgijos. Tai papil-
domas metodas, leidZiantis kiekvienam pacien-

B Kauno kliniky Stacionariniy paslaugy koordina-
vimo tarnybos vadovas prof. Evaldas Padervinskis.

tui dar tiksliau parinkti tinkamiausig operavimo
buda. Visos sios prieigos turi savo indikacijas ir
islieka svarbios Siuolaikinéje chirurgijoje. Robo-
tine chirurgija, naudojant ,da Vinci” technolo-
gija, plésime ne ten, kur jg tiesiog galima pri-
taikyti, o ten, kur ji gali suteikti didZiausig nauda
pacientui”, — pabrézia Kauno kliniky Chirurgi-
jos klinikos vadovas prof. dr. Albertas Dauksa.
Dél Sios priezasies ir ,da Vinci” roboti-
nés chirurgijos sistemos taikymas kiekvie-
nam pacientui bus vertinamas individualiai,
atsizvelgiant j ligg ir jos sudétinguma, paci-
ento anatomines ypatybes, ankstesnes ope-
racijas, bendrg sveikatos bukle bei galimas rizi-
kas. Kartu bus nuosekliai vertinami ir gydymo
rezultatai — komplikacijy daznis, hospitalizaci-
jos trukmeé, funkciniai ir onkologiniai rezultatai
bei pacienty gyvenimo kokybe.
Kolorektaliné chirurgija — pirmoji roboti-
nés chirurgijos kryptis Chirurgijos klinikoje. Su-
kaupus patirties, technologijag numatoma pa-
sitelkti ir stemplés, kepeny, kasos bei tulZies

B Kauno kliniky Chirurgijos klinikos vadovas
prof. dr. Albertas Dauksa.

[ .

lataky chirurgijoje. | naujas sritis ,da Vinci” sis-
tema bus plec¢iama etapais, parengus specia-
listy komandas ir nustacius aiskius klinikinius
kriterijus”, — akcentuoja prof. dr. A. Dauksa.

Pirmosios operacijos — tolesnés progra-
mos plétros pradZia

Atlikus pirmasias operacijas, ,da Vinci’
robotinés chirurgijos programa Kauno kliniko-
se pereina j kitg etapg — technologija nuose-
kliai jtraukiama j skirtingy sriciy klinikine prak-
tika. Kartu su ja bus kaupiama ir analizuojama
klinikiné patirtis, vertinami gydymo rezulta-
tai, plétojamas specialisty rengimas ir moks-
line veikla.

Robotinés chirurgijos programa Kauno
klinikose jau artimiausiais ménesiais bus ple-
¢iama | naujas sritis. Spalj darbg su ,da Vinci”
sistema pradés ginekologijos, virsutinio virs-
kinimo trakto chirurgijos, vaiky chirurgijos ir
otorinolaringologijos komandos, o lapkritj —
kepeny ir kasos chirurgijos komanda.

Kauno kliniky inf.

1
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Sekmingam startui Universitete -
pirmg kartg surengta jvadiné diena
naujiems darbuotojams

Praejusj antradien; Lietuvos sveikatos

moksly universitete (LSMU) pirmag
kartg surengta jvadiné diena ,Naujokas
Siandien - patyres rytoj: kg privalo zinoti

LSMU darbuotojas”, skirta naujiems
Universiteto darbuotojams.

A

Naujai pradziai -
svarbiausia informacija ir
praktiniai patarimai
Renginyje aptarti svarbiausi
dalykai, kuriuos verta Zinoti prade-
dant darbg LSMU - nuo Universi-
teto veiklos ir darbo organizavimo
principy iki kasdieniame darbe nau-
dojamy informaciniy technologijy.
Dalyviai taip pat suZinojo, j ka svar-
bu atkreipti démesj derinant viesuo-
sius ir privacius interesus, kaip veikia
vidiné ir iSoriné komunikacija bei su-

sipazino su esminiais studijy proce-
SO ypatumais.

,Universitetas unikalus tuo, kad
turime itin daug skirtingy veiklos sri-
Ciy ir jose dirbanciy darbuotojy —
esame didelé ir labai jvairi institucija.
Nepaisant to, siekiame, jog kiekvie-
nas darbuotojas, ypac¢ pradédamas
dirbti, jaustysi gerai — turéty reikalin-
gy Ziniy apie darba ir jo aplinka. Sis
renginys pirmasis, tad labai lauksime
atsiliepimy — jie mums padés tobu-
linti renginj, jo turinj ir formata atei-

B Administracijos ir finansy direktoré Laima Matusevi-

Ciené.

tyje”, — saké administracijos ir finansy
direktoré Laima Matuseviciene.

Pasak direktorés, augant Uni-
versiteto tarptautiskumui bei j ko-
lektyvus vis sparciau jsiliejant dar-
buotojams i$ uzsienio saliy, renginio
svarba ateityje tik didés.

Ji taip pat pabrézé, kad svarbi
darbuotojo kasdienybés dalis — sek-
ti, kas vyksta Universitete, todel ragi-
no kasdien bent trumpam uzsukti |
LSMU intranetg, kuriame skelbiama
svarbiausia informacija.

Dalyviy patirtys

Mokymuose dalyvavusi naujoji
Komunikacijos tarnybos Renginiy ir
kultdros skyriaus renginiy koordina-

B Studijy centro vadové Diana Rinkaniené.

toré Gabrielé Kisliaté pasakojo, kad
jvadiné diena buvo naudinga ir in-
formatyvi.

,Mokymai padéjo geriau susi-
pazinti su Universitetu, jo aplinka
ir svarbiausia informacija, kuri kar-
jeros pradZioje gali pasirodyti pai-
ni’, — jspudziais dalijosi G. KisliGté.

Ji saké, kad pradéjus dirbti
naujoje organizacijoje naturaliai kyla
nemazai klausimy — nuo kasdieniy
darbo procesy iki to, kur rasti reikia-
ma informacija ar j kg kreiptis iskilus
neaiskumams. Todél galimybé visa
tai suzinoti dar darbo pradZioje pa-
déjo geriau orientuotis Universite-
to aplinkoje ir jaustis tvir¢iau prade-
dant nauja profesinj etapa.

Kolegei antrino ir Studenty rei-
kaly tarnybos sielovados koordina-
toré Sartiné Daugerdaite. Ji dziau-
gési galimybe susipazinti su kitais
Universiteto naujokais.

,Smagu suprasti, kad esu ne
viena - tg pacia patirtj Siuo me-
tu isgyvena ir daugiau kolegy. Jva-
diné diena buvo proga ne tik suzi-
noti svarbiausig informacijg, bet ir
susipaZzinti su zmonémis, su kuriais
kartu pradedame nauja etapa”, — sa-
ke S. Daugerdaite.

Dékojame visiems dalyvavu-
siems ir linkime sklandzios pra-
dZios bei prasmingo darbo Uni-
versitete!

Komunikacijos tarnybos inf.

LSMU Endokrinologijos institutas prisijungia
prie tarptautinio INNODIA tinklo

LSMU Endokrinologijos institutas ir Endokrinologijos

klinika Zengia svarby Zingsnj stiprinant tarptautinj

bendradarbiavimg 1 tipo cukrinio diabeto tyrimy srity-
je - prisijungia prie tarptautinio INNODIA tinklo. Lietu-
vai INNODIA tinkle atstovauja prof. Rasa Verkauskiené.

INNODIA - viena svarbiausiy Eu-
ropos 1 tipo cukrinio diabeto moksli-
niy tyrimy bendruomeniy, vienijanti
akademinius tyrimy centrus, klinikinius
specialistus, farmacijos industrijos part-
nerius ir pacienty atstovus. Pagrindinis
sios iniciatyvos tikslas — geriau suprasti
1 tipo cukrinio diabeto vystymosi me-
chanizmus ir sudaryti salygas kurti bei
vertinti naujas ligos eiga keiciancias gy-
dymo ir prevencijos strategijas.

|sitraukimas | INNODIA veiklg yra
reikSmingas Zingsnis stiprinant Lietu-
vos diabeto mokslo tarptautiskuma.
Endokrinologijos institutas turi ilga-
mete patirtj vykdant fundamentinius,
klinikinius ir epidemiologinius endo-
krininiy ligy tyrimus, o Cukrinio diabe-
to laboratorijoje vykdomi 1 tipo cukri-

nio diabeto epidemiologijos, genetiniy
ir imuniniy veiksniy, B Iasteliy funkci-
jos bei kity ligos vystymosi mechaniz-

my tyrimai.

Narysté INNODIA tinkle suda-
rys platesnes galimybes LSMU moks-
lininkams dalyvauti tarptautiniuose
daugiacentriuose tyrimuose, inicijuoti
bendrus mokslinius projektus, keistis
patirtimi ir duomenimis su pirmaujan-
Ciais Europos 1 tipo cukrinio diabeto
centrais bei prisidéti prie naujy kliniki-
niy tyrimy. Ypac svarbios galimybés at-
siveria ankstyvos 1 tipo cukrinio diabe-
to diagnostikos, rizikos grupiy patikros,
ligos stadijy tyrimy, {3 lasteliy funkci-
jos iSsaugojimo bei ligos progresavima

stabdanciy intervencijy srityse.

Endokrinologijos instituto inf.
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Tempus fugit, memoria manet.

Po 10 ir 50 mety - vél kartu:

kai universiteto rysys nepavaldus laikui

2 » Veéliau istoringje LSMU

Centriniy ramy profeso-

riaus Vlado Laso audito-

rijoje alumnus pasveikino Siai laidai

diplomus jteikes tuometinis Medi-

cinos fakulteto dekanas prof. dr. Al-

gimantas Tamelis ir prodekané prof.
dr. Ingrida Balnyté.

Susitikime netrtko prisimini-
muy, pokalbiy apie profesinj kelig ir
gyvenimo patirtis. Kurso senitiné Li-
na Kievisiené pastebéjo, kad per de-
simtmetj po universiteto baigimo $i
laida augo ne tik kaip sveikatos prie-
ZiGros specialistai. Sukauptos gyve-
nimiskos patirtys, profesiniai isstkiai
ir nauji gyvenimo vaidmenys ugdé
ir tas kompetencijas, kurios gydyto-
jo profesijoje tampa ne maziau svar-
bios nei profesinés Zinios.

Po oficialios dalies alumnai
susibUre tradicinei jubiliejinés lai-
dos nuotraukai ant LSMU Centri-
niy ramy laipty. Véliau vakaras te-
sési neformalioje aplinkoje - buvo
prisimintos studijy dienos, aptarti
nueiti profesiniai keliai, pasiekimai
ir ateities planai.

Taciau susitikimas su pries 50
mety ta patj universiteta baigusiais
alumnais tapo ypatingu Sios die-
nos akcentu. Jy istorija gyvai paro-
dé, kad universiteto draugystés gali
islikti ne vieng desimtmetj.

Po 50 mety - draugyste,

kurios nepakeité laikas

Rugséjo 5-3jg j LSMU Centrinius
ramus sugrjzo KMI XXV laidos 8 gru-
pés kolegos — praéjus lygiai 50 me-
ty nuo medicinos studijy baigimo.

| susitikimg atvyko 16 grupés
draugy, i$ kuriy net 3esi ir Siandien
tesia savo profesine veikla.

Pusé amziaus — tai iStisas gy-
venimas. Per tiek mety pasikeité ne
tik universitetas, medicina ir visuo-
mené. Pasikeité ir patys zmoneés, jy

gyvenimo keliai, Seimos, profesiniai
pasirinkimai ir kasdienybe. Taciau
susitike jie dar kartg jsitikino, kad kai
kurie rysiai laikui nepavaldus.

,Esame dékingi likimui uz ga-
limybe dar kartg susitikti Centriniy
ramy aplinkoje, sugrjzti j jaunys-
tés metus, prisiminti studijy laikus,
profesorius, déstytojus, bendrus
rapescius, svajones ir, zinoma, ne-
isbléstancius linksmus pokstus is
bulviakasiy”, — savo prisiminimais
dalijosi alumnai.

Galima tik jsivaizduoti, kiek gy-
venimo telpa | penkiasdesimt me-
ty. Taciau tg dieng Centriniy rimy
erdvése laikas, regis, trumpam su-
sitrauké — vél susitiko zmonés, ku-
riuos priesS puse amziaus sujungé
studijos, jaunysteé ir bendras kelias |
medicinos profesija.

Jy ZodZiuose tai, ko nejma-
noma jrasyti j diplomg ar iSmatuo-
ti profesiniais pasiekimais: tai ben-
drysté, uzsimezgusi dar studijy
metais ir iSlikusi nepaisant prabe-
gusiy penkiy desimtmeciy.

,Praéjo 50 mety, taciau drau-
gysté, prisiminimai ir tas ypatingas
rysys, kurj sukdréeme studijuodami,
tebéra gyvi.

Sie 7odziai puikiai apibadina
ir platesne alumny bendruome-
nés prasme. Universitetas néra tik
vieta, kurioje praleidZiame kelerius
jaunystés metus ir gauname diplo-
ma. Universitetas — tai zmonés, pa-
tirtys, draugysteés ir bendrysté, kuri
gali lydéti visa profesinj ir asmeni-
nj gyvenima.

Alumny bendruomené -

rysys, kuris tesiasi

Alumny bendruomené tuo ir
ypatinga, kad jos rysys su Universi-
tetu nesibaigia gavus diploma. Prie-
singai, begant metams jis gali jgauti
vis naujy formuy.

Buve studentai grjzta | Univer-
sitetg kaip savo sriciy profesionalai,
mentoriai, pranesejai, savanoriai,
partneriai ar tiesiog bendruome-
nés nariai, norintys pasidalyti pa-
tirtimi ir pabdti kartu. Jie prisideda
prie studenty ugdymo, dalijasi pro-
fesinémis istorijomis, inicijuoja nau-
jas veiklas, padeda kurti rysius tarp
skirtingy karty.

O kartais tam tereikia vieno pa-
prasto zingsnio — susisiekti su buvu-
siais kurso draugais ir pasakyti: ,Su-
sitikime.”

Kiekvienas susitikimas -

nauja universiteto

istorijos dalis

Desimties ir penkiasdesim-
ties mety susitikimai primena, kad
LSMU alumny bendruomené netu-
ri vieno amziaus ar vieno gyvenimo
etapo. Joje vietos yra ir neseniai stu-
dijas baigusiems jauniems specialis-
tams, ir desimtmecius dirbantiems
gydytojams, ir tiems, kurie jau Zen-
gia j nauja gyvenimo etapa.

Kiekviena karta turi savo isto-
rijg. Kiekvienas kursas turi savo pri-

siminimus, tradicijas ir Zzmones, ku-
riuos norisi sutikti dar karta.

Todél LSMU Alumni asociaci-
ja kviecia nelaukti svarbios sukakties,
kad susitiktuméte. Kurso susitikimas
gali prasidéti nuo keliy draugy zinu-
tés, nuo noro dar kartg sugrjztij uni-
versitetg, nuo bendro prisiminimo
ar paprasciausio klausimo: ,O gal
susitinkame?”

Alumni asociacija siekia bu-
ti erdve, kurioje Sie rysiai gali testis
organizuojant alumny susitikimus
ir renginius, profesines diskusijas,
bendruomenés iniciatyvas, kuriant
naujas tradicijas ir suteikiant galimy-
be skirtingy karty alumnams susitik-
ti bei dalytis patirtimi.

Kviec¢iame visus LSMU alum-
nus buti Sios bendruomenés da-
limi, dalyvauti Alumni asociacijos
veiklose ir renginiuose, sidlyti savo
idéjas, burti savo kursy draugus ir
kartu kurti rySius, kuriuos noréetysi
issaugoti dar daugelj mety.

NuosirdZiai dékojame 1976 m.
ir 2016 m. Medicinos fakulteto ab-
solventams, kad sugrjzote j Univer-
sitetg ir savo istorijomis priminéte

LSMU alumny
bendruomene
neturi vieno
amziaus ar vieno
gyvenimo etapo.

L

tai, kas yra svarbiausia — Zmones ir
rysj, kurio nesunaikina nei metai, nei
atstumas.

Gal ir Jasy kurso draugai Sian-
dien yra iSsibarste po Lietuva ir pa-
saulj?

Gal jau laikas vél susitikti?

LSMU Alumni asociacija kviecia:
kurkime ir teskime savo kursy susitiki-
my tradicijq kartu.

Daugiau informacijos apie
LSMU Alumni asociacijq, naryste,
veiklas ir artéjancius renginius. Pla-
Ciau: https.//Ismu.lt/apie-Ismu/mu-
su-alumni/
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Tarptautinio HBSC tyrimo naujienos
ir tyrejy susitikimas Prahoje

Birzelio 10-12 dienomis Prahoje (Cekijoje), istoriniuose Lichtenstei-
no ramuose, vyko tarptautinio moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
(angl. Health Behaviour in School-aged Children, santr. HBSC) tyrimo
2026 m. pavasario susitikimas. Renginyje dalyvavo atstovai is Euro-
pos, Siaurés Amerikos ir Azijos $aliy. Susitikime dalyvavo Lietuvos
HBSC komandos nariai: prof. dr. Kastytis Smigelskas, dokt. Monika
Zemaitaityté ir tyréjai-mokslininkai Goda Rinkevicieng, Jurate Korei-
vaité ir Vladas Golambiauskas.

Vladas Golambiauskas
Sveikatos tyrimy institutas

Kadangi 2025-2026 m. HBSC
tyrimo duomeny rinkimo etapas
jau jsibégéjo tarptautiniu mastu,
susitikimas suteiké galimybe jver-
tinti ir aptarti, kaip skirtingoms 3a-
liy komandoms sekasi rinkti duome-
nis, planuoti mokslinius straipsnius
ir testi darba, formuojantj kitg tyri-
mo etapg — nuo instrumenty vali-
davimo iki iSorinio protokolo forma-
vimo. Lietuvoje duomeny rinkimas
jau baigesi — 2026 m. kovo-gegu-
7és menesiais buvo apklaustos 135
mokyklos ir surinktos 6738 anketos
i$ 5-11 klasiy moksleiviy.

Susitikimo metu vyko darbas
teminése grupése ir saliy zony su-
sitikimai (Lietuva kartu su Armé-
nija, Azerbaidzanu, Estija, Gruzija,
Kazachstanu, Kirgizija, Latvija, Mol-
dova, Tadzikistanu, Ukraina ir Uzbe-
kistanu priklauso E zonai). Saliy zo-
nos susitikime susitarta dél bendros
publikacijos apie paaugliy gyvense-
nos ir psichologinés savijautos sasa-
ja su subjektyviai vertinama sveikata
bei pasitenkinimu gyvenimu, kurig
ves Lietuvos komanda su dokt. Mo-
nika Zemaitaityte priesakyje.

Plenariniy pranesimy sesijo-
se mokslininkai i$ jvairiy Saliy dali-
josi savo atliekamais tyrimais. Tarp
jy Zzodinius pranesimus skaité ir Lie-
tuvos komandos nariai. Nors dau-
gumos $aliy pranesimai apéme tik
2021-2022 m. tyrimo ciklo duome-
nis, Lietuvos tyréjai issiskyré pristaty-
dami preliminarius 2026 m. tyrimo
rezultatus.

Sesijoje ,Digital risk and on-
line well-being” Vladas Golam-
biauskas pristaté pranesimg ,Ado-
lescents’ use of artificial intelligence:
prevalence, patterns, and percei-
ved dependence” (bendraautoriai:
Monika Zemaitaityteé, Judita Bulo-
taité-Kasparaviciene, Kastytis Smi-
gelskas). Pranesime atskleista, kad
dirbtinio intelekto jrankiais naudo-
jasi absoliuti dauguma - 95 proc.
paaugliy, o apie pusé jy mano, kad
nebegaléjimas jais naudotis baty vi-
dutiné ar didelé problema.

Sesijoje ,School, devices and
sleep” Jaraté Koreivaité skaité pra-
nesima ,The impact of mobile de-
vice restrictions and usage choices
on the psycho-emotional state and
social environment of Lithuanian
students”. Jame parodyta, kad nors
telefony naudojimo draudimai mo-
kyklose siejosi su kiek aukstesniais
nerimo rodikliais, paaugliy pasirin-
kimas patiems nesinaudoti mobi-
liaisiais pamoky ir pertrauky metu

Frequency of Al use 0

1 ki -ods - LSS

siejosi su aukstesne suvokiama so-
cialine parama bei geresniais svei-
katos ir psichologinés gerovés ro-
dikliais.

Stendinj pranesimg ,Role of
family social interactions for ado-
lescent loneliness” pristaté Goda

\Jt‘_]"d“ {%‘]

Rinkeviciené (bendraautoriai: Merve
Vinckus, Kastytis Smigelskas). 2022
m. tyrimo duomeny pagrindu reng-
tame pranesime atskleista, kad pa-
laikanti mokyklos aplinka gali kom-
pensuoti nepalankig Seimos aplinka,
o palaikanti Seimos aplinka — ne-

palankig mokyklos aplinka. Kai abi
aplinkos palankios, net 8 kartus su-
mazéja tikimybé paaugliams jaustis
vieniSiems.

Susitikimo metu tyréjai dali-
josi patirtimi su kolegomis, sémé-
si naujy idéjy tolesniems moksli-

niams tyrimams, mezge ir stiprino
tarptautinius rysius bei planavo
bendrus projektus. Artimiausiais
metais numatoma teikti jungtines
paraiskas moksliniams projektams
finansuoti, taip pat atlikti validaci-
nius tyrimus.
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Varsuvoje pristatyta Lietuvos

transplantacijos ir donorystes patirtis

Rugseéjo 10-12 dienomis Varsuvoje vykusioje XVII Lenkijos trans-
plantology draugijos konferencijoje, Siemet skirtoje pirmosios

organy transplantacijos Lenkijoje 60-meciui, ypatingas demesys
skirtas Lietuvos ir Lenkijos bendradarbiavimui organy ir audiniy

donorystés bei transplantacijos srityje.

Konferencijoje surengta atski-
ra Lietuvos specialisty sesija, kurio-
je pranesimus skaité ir Kauno kliniky
atstovai — doc. dr. Domas Vaitiekus,
Kauno kliniky Onkologijos ir hema-
tologijos klinikos Kraujodaros ka-
mieniniy lgsteliy transplantacijos
sektoriaus vadovas, pristaté krau-
jodaros kamieniniy lasteliy trans-
plantacijos (KKLT) programos rai-
da ir ateities perspektyvas Kaune, o
Kauno kliniky Intensyviosios terapi-
jos klinikos vadovas doc. dr. Tomas
Tamogduitis — Lietuvos organy ir au-
diniy donorystés programos pazan-
ga bei ateities isstkius.

Pasak doc. D. Vaitiekaus, Kau-
no klinikose vykdomos KKLT pro-
gramos sekmé glaudziai susijusi ir
su bendradarbiavimu su Lenkija —
reikSminga dalis pacientams reika-

lingy kamieniniy lasteliy atkeliauja
batent is Sios Salies.

,Bendradarbiavimas su Len-
kijos kolegomis yra svarbi masy
programos dalis. Jis leidZia ne tik
uztikrinti pacientams reikalingy ka-
mieniniy Iasteliy prieinamuma, bet
ir dalytis profesine patirtimi, kar-
tu ieskoti galimybiy toliau tobulin-
ti transplantacijos procesus’, — sako
doc. D. Vaitiekus.

Konferencijoje pristatyta ir pas-
taryjy mety Lietuvos organy bei au-
diniy donorystés pazanga. Doc. dr.
T. Tamosuicio teigimu, donoriniy
organy ir audiniy skaicius milijonui
gyventojy Lietuvoje per pastaruo-
sius metus iSaugo apie 30 proc. Kai
Lietuvoje néra tinkamo recipiento,
dalis donoriniy organy perduoda-
ma kitoms salims, tarp jy - Lenkijai.

,Donorystés ir transplantacijos
srityje valstybiy bendradarbiavimas
turi labai konkrecig prasme - jis ga-
i padeti iSgelbeéti daugiau gyvybiy.
Lietuvos ir Lenkijos partneryste api-
ma ne tik organy ir audiniy mainus,
bet ir specialisty patirties, Ziniy bei
gerosios praktikos dalijimasi”, - tei-
gia doc. T. Tamosuitis.

Lietuvos specialisty sesijai pir-
mininkaves Lenkijos transplantology
draugijos prezidentas prof. Maciejus
Kosieradzkis akcentavo poreikj to-
liau stiprinti abiejy Saliy rysius, plétoti
bendrus mokslo irinovacijy projektus
bei svarstyti dvisalés organy ir audiniy
mainy platformos galimybes. Tokia
partnerysté galéty dar labiau iSplés-
ti transplantacijos galimybes ir pade-
ti daugiau pacienty abiejose Salyse.

Kauno kliniky inf.
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| Alpimas: kada reikety sunerimti ir kg svarbu zinoti?

Alpima bent kartg gyvenime patiria nemaza dalis Zmoniy. DaZniausiai jis néra pavojingas, taciau tam
tikrais atvejais gali bati susijes ir su rimtesnémis sveikatos problemomis. Apie tai, kodél Zmonés alps-
ta, kg svarbu prisiminti apie alpimo aplinkybes ir kada reikéty nedelsti kreiptis j medikus, pasakoja
Kauno kliniky Sirdies centro Sinkopiy sektoriaus vadové doc. dr. Diana Rinkaniené.

Ar alpimas - daznas reiskinys?

Taip, alpimas yra daznas simptomas -
mokslinés literatGros duomenimis, 30-50
proc. Zmoniy bent karta gyvenime patiria al-
pima. Medicinoje tam tikros rusies alpimas va-
dinamas sinkope.

Sinkopé - tai staigus, trumpalaikis sa-
monés netekimas, dél kurio Zmogus praran-
da gebéjima islaikyti kiino padétj ir nukrinta.
Samone savaime ir visiskai atsikuria per trum-
pa laika, dazniausiai — greiciau nei per minute.

Kodél Zmonés alpsta?

Alpimas jvyksta, kai laikinai sumazéja
kraujo pritekéjimas j smegenis ir dél to trum-
pam prarandama sagmoné. Tam, kad smege-
nys galéty tinkamai veikti, joms nuolat rei-
kia su krauju tiekiamo deguonies ir maistiniy
medziagy, sutrikus Siam aprapinimui, Zmogus
gali nualpti.

Ar alpimo priezastys priklauso nuo

Zmogaus amziaus?

Taip, sinkopés daznumas ir jos priezas-
tys gali skirtis priklausomai nuo amziaus. Vai-
kams ir jauniems Zmonéms dazniausiai pasi-
taiko refleksiné sinkopé, kuri paprastai néra
pavojinga. Ja gali iSprovokuoti ilgas stoveji-
mas, stresas, skausmas ar stiprios emocijos.
Reciau jauniems Zmonéms sinkope gali su-
kelti Sirdies ligos, ypac jgimti Sirdies ritmo ar
laidumo sutrikimai.

Viyresniame amZiuje sinkope dazniau gali
sukelti staigus kraujospudzio sumazéjimas at-
sistojus ar ilgiau pastovéjus, vadinamoji ortos-
taziné hipotenzija, taip pat sirdies ritmo sutri-
kimai ar kitos Sirdies ligos, dél kuriy sutrinka
kraujo tekéjimas.

Ar tam paciam Zmogui alpimai

dazniausiai buna panasus?

Daznai taip. Tam paciam Zmogui alpi-
mai gali jvykti tokiomis paciomis ar panasio-
mis aplinkybémis. PavyzdZiui, vyresnio am-
Ziaus Zmogus gali nualpti ilgiau pastovéjes
parduotuvéje ar baznycioje, jaunesnis — imant
kraujg ar atliekant kita medicinine procedura.

Daznai kartojasi ir pries sgmoneés nete-
kima jauciami simptomai, vadinami prodro-
mu. Tai gali bati temimas akyse, spengimas
ausyse, galvos svaigimas ar jausmas, kad ne-
laiko kojos. Todél svarbu atkreipti démesj ne
tik | patj alpima, bet ir j tai, kas vyko bei kaip
jautétes pries jj.

Ka svarbu prisiminti apie alpima

pries apsilankant pas gydytoja?

Alpimo epizodai daznai sukelia baime ir
nerima, ypac jei zmogus tuo metu yra vienas
ar nualpes susizeidzia. Tac¢iau kuo daugiau in-
formacijos pacientas gali pateikti apie alpimo
aplinkybes, tuo lengviau gydytojui nustatyti
jo priezastj, parinkti gydyma ir padéti iveng-
ti pasikartojimo.

Pries vizita verta prisiminti ir, jei jmano-
ma, uzsirasyti:

Kada nualpote?

Kq veikete pries alpimg? Pagalvokite ne
tik apie paskutines sekundes — prisiminkite,
kg veikéte likus 30 sekundziy, 5 minutéms ar
net dieng pries alpima. Galbat ilgai keliavote
léktuvu, mazai miegojote, vartojote per mazai
skysciy ar viduriavote?

Kaip jauteétes pries nualpdami? Ar pykino,
svaigo galva, jautéte silpnuma, prakaitavote,
jautéte Sirdies plakimga ar nerima?

Kokia buvo aplinka? GalbUt buvote $ilto-

je, tvankioje, Zmoniy pilnoje vietoje, pavyz-
dziui, autobuse ar traukinyje?

Ar alpimgq galéjo iSprovokuoti tam tikra si-
tuacija ar veikla? Pavyzdziui, fizinis kravis, Slapi-
nimasis, ilgas stovéjimas, staigus atsistojimas,
karstis, baimé ar skausmas.

Per kiek laiko visiskai atsigavote? Ar po 10—
30 sekundZiy jau jautétés kaip jprastai, ar atsi-
gauti prireiké gerokai daugiau laiko? | §j klausi-
ma gali padéti atsakyti alpima mates zmogus.

Ar nualpe susizeidéte?

Ar alpimo metu Salia buvo kitas Zmogus?
Jei taip, papradykite jo kuo iSsamiau papasa-
koti, kas vyko pries pat jums nualpstant, sgmo-
nés netekimo metu ir jums atsigaunant. Ypac
svarbu, kas vyko likus 10-30 sekundziy iki sa-
moneés netekimo.

Aresate nualpe anksciau? Jei alpimas kar-
tojasi, pagalvokite, ar jj kaskart iSprovokuoja
panasios aplinkybés ir ar pries jj jauciate pa-
nasius simptomus.

Siuos atsakymus verta uzsirasyti dar pries
apsilankyma pas gydytoja, ypac jei nualpote
daugiau nei vieng karta. Laikui bégant poju-
Ciai ir aplinkybiy detalés pasimirsta, nors gy-
dytojui jos gali bati labai svarbios nustatant
alpimo priezastj.

Ar gydytojui gali padéti alpimo

vaizdo jrasas?

Jei alpimai kartojasi ir situacija yra saugi,
gali bati naudinga paprasyti seimos nario ar
kito Salia esancio zmogaus nufilmuoti epizo-
da. Pirmiausia reikety filmuoti nualpusio zmo-
gaus veidg, ypac akis, véliau — visg king, kad
blty matoma jo padétis ir judesiai. Jei saugu,
filmavimg reikéty testi iki visisko zmogaus at-
sigavimo.

KAunD
KLINiKOS

Zinoma, pirmiausia svarbu pasirdpin-
ti nualpusio Zmogaus saugumu ir reikalinga
pagalba.

Kada dél alpimo reikéty kreiptis

skubios pagalbos?

Nors daZniausiai sinkopés néra pavojin-
gos, yra situacijy, kai batina skubiai vykti j gy-
dymo jstaiga. Tai vadinamosios ,raudonosios
véliavos”:

B 7mogus nualpsta fizinio krivio metu, pavyz-
dziui, intensyviai bégdamas;

W pries alpimg néra jokiy jspéjamuyjy simpto-
my ir Zzmogus staiga nualpes susizeidzia;

B pried alpima jauciamas labai greitas Sirdies
plakimas;

B nualpsta Zmogus, sergantis sirdies liga.

Tokiais atvejais alpimo nereikéty igno-
ruoti — svarbu kreiptis | medikus ir iSsiaiskin-
ti jo priezastj.

Kauno kliniky inf.
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SPALIO 1-OJI - TARPTAUTINE PAGYVENUSIY ZMONIY DIENA

Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena:
apie metus, kuriy daugeja, ir gyvenimo
kokybe, kurig svarbu issaugoti

Spalio 1-0ji - Tarptautiné pagyvenusiy
zmoniy diena - proga kalbéti ne tik apie
amziy, bet ir apie zmogy. Apie jo sveikatg,
savarankiskumg, orumag, gebejimg islikti
aktyviam, jsitraukusiam j jvairias veiklas,
galimybe kuo ilgiau gyventi savo namuose,
bati iSgirstam ir matomam.

Sveikas sengjimas ir vyresnio
amziaus zmoniy priezilra tampa ne
atskira sveikatos sistemos sritimi, o
vienu svarbiausiy ateities visuo-
menés klausimy — pagal Jungtiniy
Tauty prognoze, iki 2050 mety am-
Ziaus grupe nuo 60 mety ir vyres-
niy sudarys apie 2,1 mlrd. Zmoniy,
kuriy didelé dalis yra aktyvus visuo-
meneés nariai, turintys patirties, zi-
niy ir galintys reikSmingai prisideti
prie bendruomeniy gyvenimo. Taigi
klausimas, kaip padéti Zmogui ne tik
gyventi ilgiau, bet ir kuo ilgiau i3lik-
ti savarankiskam bei aktyviam, tam-
pa vis aktualesnis.

Senéjimas - ne liga

LSMU ir LSMU Kauno ligoni-
neés Geriatrijos klinika jau tris desimt-
mecius gydo, moko ir iesko budy,
kaip Zmogui padéti ne tik gyventi il-
giau, bet ir kuo ilgiau islikti sveikam
ir savarankiskam. Geriatrija primena
vieng labai svarby dalyka: senéjimas
néra liga. Taciau su amziumi dazniau
susiduriama su keliomis vienu me-
tu pasireiSkianc¢iomis sveikatos pro-
blemomis, funkciniy gebéjimy ma-
Zéjimu, atminties, mitybos, judéjimo
ar pusiausvyros sutrikimais. Todél vy-
resniam Zmogui daZnai reikia ne vie-
no specialisto, o visos komandos.

BUtent toks pozilris Siandien
taikomas LSMU ir LSMU Kauno li-
goninés Geriatrijos klinikoje, kuri
2025 m. atdventé 30 mety jubilie-
juy. Per §j laika geriatrija iSaugo j sritj,
apimancia ne tik klinikinj darba, bet

ir studenty bei rezidenty rengima,
specialisty kvalifikacijos tobulinimg
bei mokslinius tyrimus, susijusius su
vyresnio amziaus zmoniy sveikata,
funkciniy sutrikimy prevencija, de-
mencija, mityba ir gyvenimo koky-
be. Siandien LSMU ir LSMU Kauno
ligoninés Geriatrijos klinikoje, kuriai
vadovauja prof. Jaraté Macijauskie-
neé, veikia 50 lovy Geriatrijos skyrius,
10 lovy dienos stacionaras ir kon-
sultacijy poliklinika. O jy tikslas pa-
prastas, taciau labai svarbus - ne tik
gydyti liga, bet padéti zmogui issau-
goti tai, kas leidZia jam gyventi sa-
varankiskai, o tam pasitarnauja visa
daugiadalykeé geriatrijos komanda.
,LSMU Kauno ligoninés Geria-
trijos skyriuje gydymo rezultatas ne-
ra vien geresni tyrimy rodikliai. Ne
maziau svarbu, ar Zmogus po gydy-
mo gali atsikelti, vaikscioti, pats pa-
valgyti, apsirengti, bendrauti ir grjz-
ti j savo jprastg gyvenimg”, — sako
Geriatrijos skyriaus vadoveé prof. dr.
Gyté Damuleviciené. Geriatriné pa-
galba nesibaigia ligoninés palato-
je, todél labai svarbi tampa LSMU
Kauno ligoninéje veikiancios Ge-
riatrijos konsultacijy poliklinika bei
dienos stacionaro veikla, kur konsul-
tuojami pacientai dél atminties su-
trikimy, demencijos, nepakankamos
mitybos, rijimo sutrikimy, griuvimy,
slapimo nelaikymo, sarkopenijos ir
kity geriatriniy sindromy. ,Dienos
stacionaro idéja labai artima Siuolai-
kiniam poziQriui j senéjima: suteik-
ti Zmogui reikalingg pagalbg, taciau

kartu padéti jam kuo ilgiau islikti sa-
varankiskam savo jprastoje aplinko-
je", — sako Geriatrijos konsultacijy
poliklinikos ir dienos stacionaro va-
dove Jurgita Knasiene.

Pasaulis mokosi gyventi

ilgiau

2026-ieji — Jungtiniy Tauty
Sveiko senéjimo desimtmecio vidu-
rys. Todél siy mety spalio 1-3jg pa-
saulyje klausiama ne tik, kaip pasird-
pinti vyresniais Zmonémis siandien.
Dar svarbesnis klausimas — kaip pa-
siruosti visuomenei, kurioje Zmo-
nés gyvens vis ilgiau. Tai reiskia vy-
resniems Zmonéms labiau pritaikyta
miesty infrastruktQrg, prieinames-
nes sveikatos paslaugas, techno-
logijas, padedancias islikti savaran-
kiskiems, galimybe mokytis ir dirbti
vyresniame amziuje, stipresnius kar-
ty rysius ir, Zinoma, medicing, kuri
mato ne tik liga, bet ir zZmogaus gy-
venima. Siais spartaus technologi-
jy tobuléjimo laikais vis aktualesnis
tampa ir dirbtinio intelekto bei ki-
ty technologijy panaudojimas vy-
resniy zmoniy ilgalaikéje priezitro-
je. Tai gali bati iSmaniosios sistemos,
padedancios stebéti sveikatos ba-
kle, nuotoliné sveikatos priezilra,
technologijos, padedancios islikti
savarankiskiems namuose. Ir nors
daZnai akcentuojama, kad daug kas-
dienés priezitros veiksmy perims
technologijos, o pacientus gydys
ne tik gydytojai, taciau kartu svarbu
pabréZti: technologijos gali padéti,

bet jos nepakeicia Zmogisko kon-
takto — gydytojo, slaugytojo, kine-
ziterapeuto, psichologo ar Seimos,
nes socialiniai rysiai susije ir su ge-
resne sveikata. Siuo metu Geriatri-
jos klinika kartu su KTU bei uzsienio
partneriais vykdo projekta ,Dirbtinis
intelektas vyresnio amziaus Zmoniy
stebésenai namuose”, kuriame ies-
koma tinkamy sprendimy Zmogaus
savarankiskumui i$saugoti.

Geriatrijos klinikos

indélis tarptautinése ir

regioninése iniciatyvose

Geriatrijos klinika aktyviai prisi-
deda prie tarptautiniy ir regioniniy
iniciatyvy, nukreipty j pacienty svei-
katos priezitros kokybés gerinima,
stigmos mazinima bei tvariy sveika-
tos politikos sprendimy karima.

Siekdama stiprinti demenci-
jos valdymo kompetencijas Balti-
jos regione, Geriatrijos klinika jsi-
trauké j tarptautinj ,Nordplus Adult
2025" programos projektg ,Toge-
ther for Dementia: Building Aware-
ness, Preventing Stigma, and Pro-
moting Education” (projekto Nr.
NPAD-2025/10293, ,Kartu pries de-
mencijg: informuotumo didinimas,
stigmos mazinimas ir Svietimas”). Si
veikla skirta placiajai visuomenei ir
specialistams, siekiant suteikti kon-
krecios pagalbos priemones dirbant
su demencijg turinciais asmenimis.

Greta regioniniy Svietimo ini-
ciatyvy, klinika taip pat kartu su LR
SAM, VU ir kitais LSMU padaliniais

dalyvauja Europos Sajungos jung-
tiniuose veiksmuose JADE Health
(Joint Action addressing DEmentia
and HEALTH), skirtuose demencijos
ir kity susijusiy sveikatos problemy
sprendimui. Pagrindinis $io projek-
to tikslas remiasi holistiniu poziU-
riu — gerinti ir stiprinti visuomenés
sveikata ES Salyse narése, sistemin-
gai mazinant demencijos ir susiju-
siy neurologiniy sutrikimy nasta
tiek asmens, tiek visuomenés ly-
gmeniu. Dar viena svarbi iniciatyva,
kurioje aktyviai dalyvauja Geriatri-
jos klinika, skirta geriatrinei medi-
cinai stiprinti visoje Europoje, yra
PROGRAMMING projektas, suburé
tarptautinj eksperty barj, analizavo
situacija skirtingose Salyse, parengé
rekomendacijas (PROmoting geRiA-
tric Medicine In countries where it
is stilleMerGiNg (PROGRAMMING),
COST Action CA21122).

Spalio 1-0ji yra ne tik diena,
skirta pasveikinti vyresnio amziaus
Zmones ir galbat paklausti ne ,kaip
JUsy sveikata?”, o kaip JUs i$ tikry-
jy jauciatés?”. Tai diena, primenanti,
kokig visuomene norime kurti — to-
ki, kurioje ilgesnis gyvenimas reis-
kia ir daugiau galimybiy gyventi
sveikai ir prasmingai.

O LSMU ir LSMU Kauno ligoni-
nés Geriatrijos klinikos komandos 30
mety istorija rodo, kad rapestis Zmo-
gumi Siame kelyje prasideda nuo ge-
béjimo matyti ne vien jo liga, jo am-
Ziy, o svarbiausia matyti zmogu.

Geriatrijos klinikos inf.
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| Pasauliné dilgelines diena

Kasmet spalio 1-gjg minima Pasauliné dilgelinés diena.
Jos tikslas - didinti visuomeneés, zZiniasklaidos ir sveika-
tos prieziaros specialisty informuotumg apie dilgéline,
jos poveikj pacienty gyvenimo kokybei ir Siuolaikines
gydymo galimybes. 2026 m. Pasaulinés dilgelinés die-
nos tema - ,Susigrazink kontrole: nuo niezéjimo iki su-
pratimo”. Siy mety iniciatyva kvie¢ia atkreipti démesj ne
tik ] matomus dilgélinés simptomus, bet ir j tikrgjj ligos
poveikj zmogaus gyvenimui — nuolatinj niezejimg, tinimg,
nenuspeéjamus padmejimus, sutrikusj miegg, kasdiene
veiklg ir emocine savijauta. Taip pat pabreziama paciento
iIr sveikatos priezitros specialisto bendradarbiavimo, ge-
resnio ligos supratimo ir individualizuoto gydymo svarba.

Doc. dr. Laura TamaSauskiené

Dilgéliné yra dazna putliyjy
lasteliy aktyvacijos sukelta liga, pa-
sireiskianti pukslémis, angioedema
arba abiem Siais pozymiais. Maz-
daug kas penktas Zmogus bent
kartg gyvenime patiria Gminés dil-
gélinés epizodg, o létiné sponta-
niné dilgéliné paveikia apie 0,5-
1 proc. gyventojy. Létiné dilgéliné
gali reikSmingai bloginti gyveni-
mo kokybe, trikdyti miega, kasdie-
ne veiklg, darbingumg ir emocine
savijauta.

Dilgélinei bldingas specifi-
nis bérimo elementas — pukslé. Jai

bddingas jvairaus dydzio centri-
nis odos paburkimas, apsuptas pa-
raudimo, niezéjimas ir trumpalaikis
pobddis: atskira pukslé paprastai is-
nyksta per 30 min.-24 val. Angio-
edema - staigus gilesniy odos
sluoksniy, poodzio ar gleivinés pa-
burkimas, kuris gali islikti iki 72 val.
Dilgéliné pagal trukme skirstoma j
amine (iki 6 sav.) ir letine (ilgiau nei
6 sav.). Umine spontanine dilgéline
dazniausiai yra savaime praeinan-
ti. Dazniausia jos priezastis yra ami
infekcija, reCiau — alerginé reakcija.
Létiné dilgéliné skirstoma j sponta-
nine ir indukuojama. Pastarajg su-
kelia aiskas dirgikliai, pavyzdziui,

saltis, Siluma, spaudimas, fizinis
kravis ar kiti veiksniai. Daugiau-
sia i8SUkiy kelia létinés spontani-
neés dilgélinés diagnostika ir gydy-
mas. Létinés spontaninés dilgélinés
atveju didelei daliai pacienty svar-
bUs autoimuniniai mechanizmai,
kai kuriais atvejais nustatomos le-
tinés infekcijos ar kitos létinés li-
gos, taciau daznai priezastis lieka
neaiski. Létinés spontaninés dil-
gélinés diagnostika grindZiama is-
samia anamneze, paciento buklés
jvertinimu ir individualiai parenka-
mais tyrimais.

Jtarus létine dilgéline, ypac kai
simptomai uzsitesia, kartojasi ar ky-

la abejoniy dél diagnozés, tikslin-
ga kreiptis j gydytojg alergologa
ir klinikinj imunologa. LSMU ligo-
ninés Kauno kliniky Imunologijos
ir alergologijos klinikoje teikiama
specializuota pagalba pacientams,
sergantiems jvairiomis dilgélinés
formomis. Cia atliekami i3samas
imunologiniai tyrimai, provokaci-
niai méginiai létinei indukuojamai
dilgélinei diagnozuoti, individua-
liai parenkamas gydymas. Pirmojo
pasirinkimo vaistai dilgélinei gydy-
ti yra Il kartos H1 antihistamininiai
vaistai, o nekontroliuojamos léti-
nés spontaninés dilgélinés atveju,
esant indikacijoms, gali buti skiria-

N
Nuotrauka - iStock-1338224833

mas ir Siuolaikinis biologinis gydy-
mas.

Kauno kliniky specialistai taip
pat aktyviai prisideda prie dilgélinés
diagnostikos ir gydymo tobulinimo
Lietuvoje. Kauno ir Vilniaus alergo-
logai ir klinikiniai imunologai kar-
tu su dermatovenerologais paren-
gé atnaujintas, Lietuvos klinikinei
praktikai pritaikytas dilgélinés dia-
gnostikos ir gydymo rekomendaci-
jas. Netrukus pasirodysiantis leidinys
bus ne tik praktinis vadovas specia-
listams, bet ir mokomoji priemoné,
padésianti dar geriau atpazinti ligg
bei pasirinkti Siuolaikiniais mokslo
jrodymais pagrjsta gydyma.

| Narkolepsija - retas miego sutrikimas

Pirmuosius stipraus mieguistumo simptomus Agné
pajuto dar biadama keturiolikos, taciau tikroji jy
priezastis paaiSkéjo tik po keturiolikos mety - mo-
teriai diagnozuota narkolepsija. Liga ilgus metus
veiké jos kasdienybe: teko riboti veiklas, atsisakyti
vairavimo ir planuoti dieng Zinant, kad miegas gali
uZklupti netinkamiausiu metu. Siandien, Kauno kli-
nikose pritaikius gydyma, 34-eriy Agné jaucia rysSky
pokytj - pageréjo gyvenimo kokybé, o kartu atsira-
do galimybé susigraZzinti tai, ko dél ligos teko atsi-

sakyti.

Narkolepsija yra retas centri-
nés nervy sistemos sutrikimas, ku-
riam badingas nevaldomas mie-
guistumas, haliucinacijos, miego
paralyZius ir staigaus raumeny su-
glebimo epizodai. Nors pagrindi-
nis ligos simptomas yra nevaldo-
mas mieguistumas dieng, pacienty
nakties miega daznai trikdo pa-
sikartojantys ryskus sapnai. Siuo
metu Kauno klinikose gydomi 30
narkolepsijos pacienty. Statisti-
ka rodo, kad Lietuvoje galéty bati
apie 1 300-2 400 narkolepsija ser-
ganciy asmeny”, - teigia dr. Eveli-
na Pajédiené, Kauno kliniky Neuro-
logijos klinikos gydytoja neurologé.

Agné prisimena, kad pirma
karta nevaldomai uzmigo tiesiog
bégdama. Ji ne karta ieSkojo pagal-
bos, taciau girdéjo tik pastabas apie
Zemga kraujospuddj ar neva netinka-

ma miego rezima. ,Labiausiai bijo-
jau, kad prarasiu darbg, nes dirbant
i$ namy po valandos darbo man
reikédavo 60-90 minuciy miego”, -
atvirauja pacienté. Tikslios narko-
lepsijos diagnozés Agné galiausiai
sulauké tik badama 28-eriy.

Pasak dr. E. Pajédienés, narko-
lepsijai diagnozuoti atliekamas vi-
sos nakties miego tyrimas ir dieni-
nis tyrimas, vertinantis uzmigimo
greitj, vadinamas sudétiniu mie-
go latencijos testu. Be to, kelias
savaites stebimas miego ritmas,
pasitelkiant miego dienyna arba
mediciniskai patvirtintg iSmanuyjj lai-
krodj — aktigrafa. ,Esant poreikiui, ti-
riamas ir smegeny skystis, siekiant
nustatyti svarbaus miego hormo-
no (hipokretino) trakuma. Lietuvo-
je sis tyrimas atliekamas tik Kauno
klinikose”, — pabréZia gydytoja. Del

B Dr. E. Pajédiené.

simptomy jvairovés teisinga dia-
gnozé pacientams vidutiniskai nu-
statoma tik praéjus 5-11 mety nuo
pirmuyjy pozymiy.

Nors diagnozé pacientei buvo
nustatyta kitoje ligoninéje, del gy-
dymo moteris nutaré kreiptis j Kau-
no kliniky specialistus. ,Gydytoja dr.

L
LiT

B Pacienté Agne.

E. Pajédiené pasiryzo ieskoti bldy
suvaldyti mano narkolepsijg”, - tei-
gia pacienté.

Pasak gydytojos, nors narko-
lepsija néra isgydoma, ja galima
suvaldyti derinant gyvenimo bu-
do korekcijas ir medikamentinj gy-
dyma. Simptomy kontrolei svarbi

miego higiena, suplanuoti dienos
poguliai, tinkamas mitybos bei fi-
zinio aktyvumo reZimas, o medika-
mentai padeda kontroliuoti mie-
guistuma ir kitus ligos simptomus.

»10
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| Narkolepsija - retas miego sutrikimas

Pacientés teigimu, Kau-

no klinikose pritaikytas

gydymas i5 esmeés pa-
keité jos gyvenimo kokybe. Pritai-
kius veiksmingg vaisty derinj, iSny-
ko nuolatinis mieguistumas. ,Veél
galiu susikaupti, islaikau darbingu-
ma ir gerg nuotaika. Supratau, kad
anksciau kamave emociniai sunku-
mai kildavo batent dél ligos, jg su-
valdZius grjizo gyvenimo dziaugs-
mas. Tyrimai parodé, kad gydymas
veiksmingas, todél vél galésiu sés-
ti prie automobilio vairo”, — dziau-
giasi moteris.

Medikés teigimu, apie narko-
lepsijg itin svarbu Sviesti visuome-
ne. ,Atpazjstant tokius simptomus
kaip nevaldomas mieguistumas, bu-
ty lengviau suprasti, kad Zzmogui rei-
kia pamiegoti. Reikéty sudaryti saly-
gas poguliams mokymosi ir darbo
aplinkoje, taip pat uztikrinti saugia
aplinka, jei pacientas netikétai pa-

Statistika rodo,
kad Lietuvoje
galéty bati apie
1 300-2 400
narkolepsija
serganciy
asmeny.

tirty staigaus raumeny suglebimo
epizody”, - sako dr. E. Pajédiené.
Rugséjo 22-gja minima Tarp-
tautiné narkolepsijos diena. Sia
proga visuomené raginama labiau
atkreipti démesj j retus miego su-
trikimus, atpazinti jy simptomus ir
palaikyti sergancius, sudarant jiems
palankias salygas dirbti, mokytis bei
gyventi visavertj gyvenima.
Kauno kliniky inf.

“

J

Nuotrauka - iStock-829453144

| Pamineta Europos dailes terapijos diena

Rugséjo 24-3jg universitete paminéta Europos dai-
lés terapijos diena. Sia proga LSMU bendruomené
buvo pakviesta j valandos trukmeés patyrimines
dailés terapijos dirbtuves. Jy metu dalyviai jsi-
trauké j dailés terapijos metodais grjstg karybinj
procesg, ieSkojo sau artimy spalvy ir svarsté, ku-
rios masy vidinés spalvos kasdieniame gyvenime
atsiskleidZia daZniau, o kurioms pasirodyti reikia

tinkamy aplinkybiy.

Minint Europos dailés tera-
pijos dieng, Slaugos fakultete taip
pat atidaryta LSMU ir VDA Kauno
fakulteto jungtinés Dailés terapi-
jos magistrantdros studijy progra-
mos antro kurso studenciy paroda
,Savastis. Atrask savo tikrgsias spal-
vas”, kurig vis dar galima aplankyti.
Parodoje trylika magistranciy pri-
stato savo kdrybga. Pasitelkdamos
skirtingas meninés raiskos priemo-
nes, autorés tyrinéja savasties te-
ma, remiasi asmenine patirtimi ir
savitu santykiu su savo vidiniu pa-
niai susijungia j bendra pasakoji-
ma apie zmogaus vidinio pasaulio
daugiasluoksniskuma, o lankytoja
kviecia stabteléti, atsigreZti | save
ir patyrinéti savaja savastj. Paroda
yra ir Dailés terapijos magistrantd-

ros studijy proceso dalis. Asmeni-
né karybiné patirtis basimiesiems
dailés terapeutams padeda geriau
pazinti meninés raiskos procesy is
karéjo perspektyvos ir stebéti, kaip
vidinés patirtys gali jgauti vaizdine
forma. Toks santykis su karyba pa-
pildo studijy metu jgyjamas teori-
nes ir profesines Zinias.

LSMU ir VDA jungtinés ma-
gistrantUros studijy programos
Dailés terapija socialinis partneris
dailés terapeutus vienijanti drau-
gija ,TerapiArta” jvairiose vieso-
siose Lietuvos miesty vietose taip
pat surengé dailés terapijos dienai
pamineéti skirtus edukacinius ren-
ginius, o dalyvauti galéjo visi no-
rintys miestieciai. Renginiy tiks-
las — edukuoti visuomene apie
dailés terapija, kalbéti apie gy-

domajj jos poveikj ir supazindinti
dalyvius su dailés terapijoje taiko-
mais metodais. Edukacijy dalyviai
praktiskai isbandé dailés terapi-
jos procesa — sesijos buvo orga-
nizuotos taip, kaip jos vyksta dai-
lés terapeuto kabinete. Jas vedé
kvalifikuotos dailés terapeutés, su
kuriomis buvo galima pabendrauti
ir uzduoti rpimus klausimus.
Primename, kad LSMU Dai-
lés terapijos magistrantdros stu-
dijos, vykdomos kartu su Vilniaus
dailés akademijos Kauno fakultetu,
tesiasi jau daugiau nei deSimtme-

tj — per §j laika studijas baigé vie-
nuolika magistranty karty. Nema-
7a dalis Sios programos absolventy
siandien dirba psichikos sveikatos
jstaigose ir socialinés globos ins-
titucijose, kur dailés terapijos me-
todus taiko kaip papildoma prie-
mone paciento fizinei ir psichikos
sveikatai stiprinti. Nuo 2014 m.
Lietuvoje dailés terapeuto profe-
sija jteisinta kaip sveikatos prieziU-
ros specialybé, o dailés terapeuto
paslauga priskiriama sveikatos prie-
ZiGros paslaugy grupei. Dailés te-
rapijos veiksmingumas vis dazniau

pagrindziamas moksliniais tyrimais,
0 jvairios jos metodikos sékmingai
taikomos dirbant su onkologiniais,
neurologiniais, psichiatrijos, palia-
tyviosios pagalbos pacientais bei
reabilitacijoje. Pastebéta, kad dai-
lés terapija daro teigiama poveikj
pacienty, susidurianciy su liga ar ja
isgyvenanciy, psichikos sveikatos
baklei ir padeda apdoroti jvairias
emocijas, mazina nerimastinguma,
depresiskumg bei nuovargj, o kartu
prisideda ir prie geresnées bendros
paciento gyvenimo kokybés.
Reabilitacijos klinikos inf.
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Susipazinkime iS arciau su Kauno kliniky
Apruapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyba

Aprapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyba - tai dau-
giafunkce, net 165 darbuotojus vienijanti komanda,
be kurios nejsivaizduojamas sklandus Kauno kliniky
darbas. Pagrindiné Sios didziulés komandos misija -
uztikrinti, kad medicininiai ir nemedicininiai padaliniai
laiku gauty visas jy veiklai bdtinas prekes bei paslau-
gas. ,Rutina nesiskundziame. Gyvename kasdieniais
darbais, sprendziame jprastas ir nestandartines pro-
blemas, o kartu nuolat ieSkome bady, kaip padidinti
veiklos efektyvumg, modernizuoti resursus bei proce-
sus”, — sako Aprapinimo ir socialiniy paslaugy tarnybos
vadové Jurgita Paceviciené.

Siuo metu tarnybg sudaro sep-
tyni skyriai: Bendrasis personalas,
Aprdpinimo sandéliy, Patalpy valy-
mo ir priezitros, Atlieky valdymo ir
kontrolés, Rubiniy ir korpusy prie-
Zidros, Siuvykla ir Skalbykla.

Komandos atsakomybés ap-
ima daugybe skirtingy sriciy. Dar-
buotojai organizuoja prekiy ir pas-
laugy pirkimus, priziGri pacienty
ir lankytojy transporto priemoniy
mokamas aiksteles bei nejgaliyjy
vezimélius, rupinasi vidaus ir lauko
patalpy zenklinimu. Jie taip pat at-
sakingi uz prekiy sandéliavima ir is-
davimg, bendry bei nemedicininiy
patalpy valyma ir prieZilra, visy li-
goninéje susidaranciy atlieky tvar-
kymo procesy valdyma bei kon-

trole. Prie $iy funkcijy prisideda ir
rabiniy aptarnavimas, jvairiy gami-
niy konstravimas, siuvimas bei taisy-
mas, taip pat visy Kauno kliniky pa-
daliniy ir filialy skalbiniy priezidra.
Nuolatiné Kauno kliniky plétra
tarnybai kelia vis naujy issakiy. Kas-
dien tenka ieskoti sprendimy, kaip

uztikrinti paslaugy kokybe, efekty-
viai valdyti resursus ir sklandZiai or-
ganizuoti apripinimg augancioje
organizacijoje. ,DzZiaugiuosi, kad ko-
manda siuos isstkius priima profesi-
onaliai, kartu mokomeés ir bandome
rasti racionaliausius sprendimus”, -
teigia J. PacevicCiene.

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

Nors darbuotojai dirba skirtin-
gose srityse ir jvairiose Kauno klini-
ky vietose, juos vienija profesiona-
lumas, pagarba ir bendras tikslas.
Komandos nariai sako, kad didzZiau-
sig pasitenkinimg jiems teikia gali-
mybé prisidéti prie sklandZios ligoni-
neés veiklos, kuriant tvarkinga, saugia

ir funkcionalig aplinkg pacientams,
jy artimiesiems bei personalui.
Kadangi Aprapinimo ir socia-
liniy paslaugy tarnybos veiklos sri-
tys labai jvairios, netikéty situacijy ti-
krai netrtksta. Darbuotojai kasdien
sprendzia pacius jvairiausius klausi-
mus — nuo pamesty rdbinés spin-

REMEJAS:

telés rakty ir netikéciausiose vietose
palikty vezimeliy iki skubiy poreikiy,
siekiant uztikrinti nenutrdkstama
skyriy darba. ,Nesureiksminame -
butent netiketos situacijos masy
darbui suteikia dinamikos”, - sako
J. Paceviciene.

Kauno kliniky inf.

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
El. pastas: avevita@lsmuni.lt

ISeina kiekvieng treciadien;j
https://Ismu.lt/leidiniai/

Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Edgaras STANKEVICIUS,

Zurnaly leidybos centro vadovas

Redakciné kolegija:

Andrius MACAS, Medicinos fakulteto dekanas

Rolandas STANKEVICIUS, Veterinarijos fakulteto dekanas
Elena BARTKIENE, Gyvany moksly fakulteto dekané
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,
mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyrius:

Miglé GEDMINE, tel. +370 689 47716

Rasa MASIOKAITE, tel. 0 37 395806, vt. 5133

Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:

leva JANKAUSKIENE

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos
ir rinkodaros skyrius:

Giedré PURIENE

Redakcija:

Asta VALUCKYTE-USIENE,

Akademinés leidybos skyriaus vadove,
tel. 0 37 327243, vt. 5131

Jelena BABACHINA, maketuotoja
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= Veterinarijos akademijos teritorijoje

{ll JGsy atsivesty gyvany laiminimas;
Dresiros pamokos.

»~ DIENA

Sv. MiSios Kauno kliniky Sv. Luko koply¢ioje
M

KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Administratoriaus 0,25 et. (1 x 0,25 et.)
Reumatologijos klinikos bendrajame persona-
le (darbo uzmokestis nuo 400,81 Eur uz 0,25
et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvar-
ka jgytas ne Zzemesnis negu aukstasis neuniver-
sitetinis iSsilavinimas ir pageidautina adminis-
tracinio darbo patirtis.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapa-
tybe patvirtinancio dokumento kopija, gyveni-
mo aprasyma, issilavinima bei turima specialy-
be ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumenty kopijas, veiklos programg, preten-
dento anketg, vieSyjy ir privaciy interesy de-
klaracijg, rekomendacijas pateikti Kauno klini-
ky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2026-10-14. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo pulmonologo 1,0 et. (1 x 1,0 et.)
Romainiy ligonines Gydytojy bendrojo persona-
lo skyriuje (darbo uzmokestis nuo 3883,98 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jeyta gydytojo pulmonologo profesiné kvalifika-
cija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta

! .. 4
¢ VETERINARIJOS AKADEMIJOS
'/ SVENTOJO GLOBEJO SVENTE
4 SV. PRANCISKUS - GYVUNU GLOBEJAS

Programoje: Terapiniy Suny ir cirko oZiuky pasirodymas;

FARMACIJOS FAKULTETO
GLOBEJO - SV. JONO LEONARDI

tvarka iSduota ir galiojanti medicinos praktikos li-
cendija verstis medicinos praktika pagal gydytojo
pulmonologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinan¢io dokumento kopijg, gyvenimo
aprasymag, iSsilavinimg bei turima specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el.
pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.
It iki 2026-10-14. ISsami informacija teikiama
tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,5 et.
(2x1,0et; 1x0,5et) Ambulatoriniy paslau-
gy koordinavimo tarnybos Ambulatoriniame
diagnostikos centre (darbo uzmokestis nuo
1998,15 Eur iki 2283,60 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:
Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvar-
ka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profe-
sine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prakti-
kos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo
aprasymag, issilavinima bei turimg specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kau-

Skaudzig netekties valandg, mirus broliui,
nuosirdziai uzjauciame LSMU Kardiologijos
instituto direktore prof. dr. Gintare Sakalyte

ir artimuosius.

LSMU Kardiologijos instituto kolektyvas

Universiteto rektorius viso
Rektorato vardu reiskia nuosSirdzig
uzuojautg Kardiologijos instituto
direktorei prof. Gintarei Sakalytei
dél brolio netekties.

LSMUL Kauno Kliniky choras

PRISISTAT Y Mg}

KONCERTAS

M

SPALIO 8 D.

(KETVIRTADIENIS)

KONCERTAS

no Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el.
pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunokiinikos.
It iki 2026-10-14. ISsami informacija teikiama
tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B [Spléstinés praktikos slaugytojo 1,0 et.
(1 x 1,0 et.) Ambulatoriniy paslaugy koordina-
vimo tarnybos Ambulatoriniame diagnostikos
centre (darbo uzmokestis nuo 2387,40 Eur uz
1,0 et. darbo kravj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvar-
ka jgyta iSplestines praktikos slaugytojo profesi-
ne kvalifikacija ir galiojanti iSplestinés praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasyma, issilavinima bei turimg specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el.
pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.
It iki 2026-10-14. ISsami informacija teikiama
tel. +370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius

prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius

Teisés tarnybos vadové Ausriné Ams3iejate,

veikianti 2026-01-15 Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymo Nr. V- 29 pagrindu

19 VAL.

SV. JURGIC
BAZNYCIOJE
Papilio g. 9, Kaunas

NEMOKAMAS )

PADEKA

ékoju Storosios zarnos ir tarp-

vietés skyriaus vedéjui, daktarui

Henrikui Pauzui uz puikiai atlik-

tq operacija, pooperacine prie-

Zidra, zmogiska supratima.
Dekoju medicinos daktarui Justui Zilinskui
uz profesionaluma, informatyvy bendravi-
ma su pacientu. Dékoju storosios Zarnos ir
tarpvietés skyriaus slaugytojoms, jy pade-
jéjoms uz sunky ir kartais nemalony, ne-
priekaistingai atliekamga darba, uz kantry-
be su sunkiais ligoniais.

Pacientas Ricardas Daubara
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