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LSMU vyku-
sioje ,,Thermo
Fisher Scien-
tific" mokslo
dienoje -
mokslininky
jzvalgos ir
naujausios
technologijos

Spalio 15 d. Lietuvos
sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Far-
macijos fakultete vyko
»~Thermo Fisher Scien-
tific" mokslo diena,
subarusi mokslininkus,
tyréjus, laboratorijy
specialistus ir studen-
tus. Renginio metu dé-
mesys skirtas naujau-
siems gyvybés moksly
tyrimams, paZzangioms

LSMU ir japom jos Tokai &=

bendradarbiavimo gali-

mybéms.
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Siy mety mokslo dienos
tema ,Dare Every Day” kvie-

té kelti klausimus, ieskoti nau-
jy sprendimy ir siekti mokslo
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pazangos. Mokslo dienos daly-
I I viai turéjo galimybe susipazinti
su jvairiy sri¢iy specialisty jzval-

gomis, isgirsti mokslinius prane-
simus, dalyvauti seminaruose ir
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LSMU ir Japonijos Tokai universitetas
stiprina rysSius biomedicinos tyrimy srityje

Prorektoriaus mokslui

prof. Juozo Kupcinsko

kvietimu LSMU lankosi
Tokai universiteto profesorius, virs-
kinimo trakto ligy ekspertas prof. Hi-
dekazu Suzuki kartu su delegacija.

Jie kartu su LSMU Gastroente-
rologijos klinikos ir Virskinimo sis-
temos tyrimy instituto atstovais
gilinasi j skrandzio vézio tyrimus,
jgyvendindami Lietuvos mokslo ta-
rybos finansuojamg Lietuvos ir Ja-
ponijos mokslo programos projek-
tg, skirta dirbtinio intelekto modelio
karimui ankstyvai skrandZio vézio
diagnostikai.

Sis universitety ir mokslininky
bendradarbiavimas prisideda prie
medicinos mokslo paZzangos, skran-
dzio vézio prevencijos ir ankstyvo-
sios diagnostikos metody karimo.

Japonijos mokslininky delega-
Cija lankeési ir Kauno miesto savival-
dybéje, nes mokslininky atstovau-
jamus miestus partnerius Kaung ir
Hiracukg jau beveik desimtmetj sie-
ja glaudus rysiai.

Komunikacijos tarnybos fotoinf.

Skoniai is praeities: LSMU Veterinarijos
akademijos maisto Sventéje -

pries 90 mety Lietuvoje gaminti patiekalai

Siandien Pasaulinés maisto dienos proga Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Veterinarijos akademijoje (VA) vyko
bendruomenés maisto Sventé ,,90 mety ant masy stalo”.

Viktorija Miliauskaité
Komunikacijos specialiste

Siemet sventé buvo skirta Veteri-
narijos akademijos 90-meciui paminé-
ti. Taciau Sig graZia sukaktj Universiteto
bendruomené mingjo ne prisiminda-
ma akademinius pasiekimus, o atsi-
grezdama | Lietuvos maisto kultdrg,
kuri buvo itin svarbi tautieciy kasdie-
nio gyvenimo dalis.

Sventés dalyvius pasveikino
LSMU Veterinarijos akademijos kan-
cleris prof. Mindaugas Malakauskas.

Siandien ant jusy staly yra mais-
tas, kuris buvo pagamintas su pagar-
ba ir jveikiant tam tikrus issukius, nes
atliepti 90 mety maisto kultdra tikrai
néra paprasta. Turime galimybe pazin-
ti tradicinius patiekalus, jy paragauti ir
atrasti, kaip juos galima pateikti su Siy
dieny akcentu”, - saké prof. M. Mala-
kauskas.

Sventéje netriko Silto bendra-
vimo ir gardziy atradimy. Studentai,
déstytojai ir kiti Universiteto bendruo-
menés nariai pristaté patiekalus, kurie
Lietuvoje buvo gaminami prie$ devy-
nis desimtmecius. Dalyviai ragavo vie-
ni kity pagaminty patiekaly, dalijosi re-
ceptais ir jy istorijomis.

Trijy geriausiai maisto Sventés
tematikg atitikusiy patiekaly autoriai
buvo apdovanoti vertingais prizais, o
valgomos dovanos jteiktos visiems da-
lyviams.
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BENDRADARBIAVIMAS 3 W

LSMU vykusioje , Thermo Fisher
Scientific” mokslo dienoje - mokslininky
jzvalgos ir naujausios technologijos

Bendradarbiavimo reikimé

Renginj atidares LSMU prorek-

torius mokslui prof. Juozas Kup-
¢inskas dziaugesi, kad Siemet mokslo die-
na surengta Universitete. Jis pabrézé, kad
gyvybés mokslai yra neatsiejama LSMU vei-
klos dalis, apimanti studijas, mokslinius ty-
rimus ir jy rezultaty pritaikyma klinikingje
praktikoje.

,Bendrové ,Thermo Fisher Scientific”
jau daugelj mety yra tarsi Lietuvos gyvy-
bés moksly Svyturys. Jos indélis j studen-
ty ugdyma ir jaunyjy tyréjy réemima yra
nepaprastai vertingas visai gyvybés moks-
Iy bendruomenei. Mums be galo aktualu,
kad bendradarbiaujant su jmone sudaro-
mos galimybés studentams, doktorantams
ir tyréjams susipazinti su biotechnologijy
naujovémis ir naujausiomis tyrimy meto-
dikomis, kurias masy Universiteto jaunieji
ir patyre mokslininkai ateityje galés taikyti
savo moksliniuose darbuose”, - teigé prof.
J. Kupcinskas.

,Thermo Fisher Scientific Baltics” Chro-
matografijos ir masiy spektrometrijos tyri-
my centro vadovas dr. Lukas Taujenis pa-
sakojo, kad mokslo dienos tradicija gyvuoja
jau daugelj mety, o pagrindinis renginio tiks-
las — suburti mokslo bendruomene, pasida-
lyti naujausiomis Ziniomis ir geriau suprasti
mokslininky poreikius.

,MUsy misija — suteikti tyréjams galimy-
bes vykdyti mokslinius tyrimus savo srityse ir
taip prisidéti prie sveikesnio, Svaresnio ir sau-
gesnio pasaulio karimo. Tokie gyvi susitiki-
mai yra puiki galimybé ne tik pristatyti sa-
vo produktus, bet ir susipazinti su moksliniy
grupiy veikla”, - saké dr. L. Taujenis.

Pasak jo, bendradarbiavimas su univer-
sitetais neapsiriboja technologijy pristatymu.
Bendrové studentams sitlo moksliniy tyrimy
temas ir suteikia reikalinga infrastruktdra, o
universitetai uztikrina akademinj vadovavi-
ma. Vienas tokiy pavyzdziy — LSMU dokto-
rantas V. Pedisius, kurio moksliniam darbui
kartu vadovauja dr. L. Taujenis ir Farmacijos
fakulteto prodekanas prof. Valdas Jakstas.

B LSMU prorektorius mokslui prof. Juozas Kup-
¢inskas.

Mokslininky pristatyti tyrimai

Siemet Kaune surengtos mokslo dienos
programa apemé jvairias gyvybés moksly sri-
tis. Pranesimuose nagrinétos genetikos, imu-
nologijos, Zarnyno mikrobiotos ir Igsteliy bi-
ologijos temos, taip pat Siuolaikiniai tyrimy
metodai.

Taip pat aptartos dirbtiniu intelektu grin-
dziamos baltymy inZinerijos, aplinkos tersaly
analizés ir augaly metabolomikos temos. Lie-
tuvos ir uzsienio mokslininkai pristaté savo ty-
rimy kryptis, aptaré aktualius mokslinius klau-
simus ir Siuolaikiniy technologijy teikiamas
galimybes.

Tarp renginio praneséjy — ir LSMU moks-
lininkeés dr. Ruta Incidraité bei dr. Aisté Jekab-
soné. Dr. R. InciUraité pristaté zarnyno organoi-
dy taikymo moksliniuose tyrimuose galimybes,
odr. A. Jekabsoné kalbéjo apie ekstralastelines
pusleles ir daleles bei jy vaidmen] perduodant
signalus gyvuosiuose organizmuose.

Kylio universiteto mokslininkas, LSMU
Virskinimo sistemos tyrimy instituto vizituo-

B Dr. Rata Inditraite.

jantis tyréjas dr. Heshamas EIAbdas aptaré
genetikos vaidmenj tiriant imuninés siste-
mos sukeltas uzdegimines ligas. LSMU Far-
macijos fakulteto Farmakognozijos katedros
doktorantas, ,Thermo Fisher Scientific” dar-
buotojas Vilmantas Pedisius pristaté augaly
cheminés sudéties tyrimus ir masiy spektro-
metrijos metody taikyma.

Dr. R. In¢itraités teigimu, tokie renginiai
suteikia galimybe ne tik pristatyti savo moks-
line veikla, bet ir stiprinti rysius su kitais tyré-
jais bei biotechnologijy sektoriaus atstovais.

,Tai puiki proga suburti Lietuvos mokslo
bendruomene vienoje vietoje, aptarti bendra-
darbiavimo galimybes ir naujas idéjas. Bendra-
darbiavimas su ,Thermo Fisher” taip pat labai
vertingas, nes galime bendradarbiauti su bi-
otechnologijy kompanijomis, kurios plétoja
naujus produktus ir siekia atliepti mokslinin-
ky poreikius. Tai labai grazi sinergija”, - teigé
dr. R. In¢iaraité.

Be moksliniy pranesimy, renginio metu
vyko seminarai, o parodoje pristatytos labora-

o v,

B Thermo Fisher Scientific Baltics“ Chromato-
grafijos ir masiy spektrometrijos tyrimy centro va-
dovas dr. Lukas Taujenis.

torijy darbui skirtos technologijos ir sprendi-
mai. Dalyviai galéjo tiesiogiai pabendrauti su
,Thermo Fisher Scientific” specialistais ir ap-
tarti technologijy taikymo galimybes. Rengi-
nio metu veiké ir , Talent Connect Zone" - ats-
kira erdve dalyviy susitikimams ir profesiniams
rySiams megzti.

Parodoje taip pat buvo galima susipazin-
ti su Vilniuje kuriamais ,Thermo Fisher Scien-
tific" produktais, o jaunimui skirtose veiklose
pristatytos ,Mobile BioClass” ir ,iGEM” iniciaty-
vos, skatinancios jaunyjy talenty susidoméji-
ma gyvybés mokslais.

,Thermo Fisher Scientific" mokslo diena
suteiké galimybe mokslininkams ne tik susipa-
Zinti su naujausiais moksliniais tyrimais ir tech-
nologijomis, bet ir keistis patirtimi, aptarti aktu-
alius klausimus bei uzmegzti profesinius rysius.
Tokios iniciatyvos stiprina akademinés ben-
druomenés ir biotechnologijy sektoriaus ben-
dradarbiavimg, skatina naujy idéjy atsiradima ir
sudaro galimybes bendriems projektams, pri-
sidedantiems prie gyvybés moksly pazangos.




W 4 VIZITAS

2026 m. spalio 21d. Nr. 32 avevita

LSMU Kauno ligonines medikai
Kinijoje: problemos tos pacios,
sprendimai - kitokie

'I » Rugséjo viduryje LSMU Kauno ligonines

Skubiosios pagalbos komanda lankeési

Kinijoje. Per savaite medikai aplanké SeSias
ligonines Sanchajuje, Nankine, Tiandzine,
Cengdu, Cangcunyje ir Siamene, kur dome-
josi skubiosios pagalbos organizavimu, paci-
enty srauty valdymu ir sprendimais, pade-

danciais efektyviau organizuoti darbg.

Vizito metu kolegos diskutavo
apie i880kius, su kuriais susiduria ir
Lietuvos ligoninés: didelius pacien-
ty srautus, triaza, laukimo laika, spe-
cialisty prieinamumag ir informacijos
perdavima tarp skyriy.

,Kolegos Kinijoje kalbéjo apie
tuos pacius dalykus, kaip ir Lietuvos
specialistai — apie triazo tikslumag,
laukimo laika ir apie tai, kaip paci-
entg perduoti kitam skyriui nepra-
randant informacijos. Tai drgsina.
Pasaulinio lygio ligoninés susiduria
su tais paciais issukiais, todél masy
sprendimai néra pasene. Jie tiesiog
kitokio masto”, — sako LSMU Kauno
ligoninés Skubiosios pagalbos cen-
tro vadovas Robertas Pranevicius.

Pasak jo, vienas ryskiausiy skir-
tumy — Kinijos ligoniniy poziaris j il-
galaikj planavima. Didelés ligoninés
projektuojamos ne tik atsizvelgiant
j Siandienos poreikius, bet ir verti-
nant, kokiy paslaugy ir infrastruk-
taros reikés po keleriy mety. Tam
pasitelkiami pacienty srauty ir svei-
katos buklés duomenys.

BUtent duomeny naudoji-
mas LSMU Kauno ligoninés medi-
kams paliko didelj jspadj. Kinijos li-
goninése analizuojami ne tik jprasti
veiklos rodikliai, bet ir visas pacien-
to kelias — dél ko ir kada jis kreipési,
kiek laiko lauke, kaip keitési jo buklé
ir kuriame procese galéjo bati pra-
rastas laikas. Sie duomenys naudo-

jami planuojant specialisty, jrangos
ir infrastruktaros poreik|.

,Dabar mums svarbu Zengti
kita Zingsnj — iSmokti ne tik kaup-
ti duomenis, bet ir juos skaityti. Ko-
dél pacientas atvyko pas mus, o ne
pas Seimos gydytoja? Kuriomis va-
landomis srautas didZiausias? Kurie
pacientai grjzta per 72 valandas?
Atsakymai j Siuos klausimus padés
planuoti personalg, jrangg ir skyriaus
ateit]”, — teigia R. Pranevicius.

Dalis siy principy aktualCs
ir LSMU Kauno ligoninei. Siy me-
ty sausj atidarytas atnaujintas Sku-
biosios pagalbos skyrius, kuriame
atskirti greitosios pagalbos ir sa-
varankiskai atvykstanciy pacienty
srautai, jdiegta pacienty eiliy val-
dymo sistema, atnaujintos pacien-
ty registracijos ir pirminés apziu-
ros erdves.

Ligoninéje taip pat diegia-
mi sveikatos inovacijy sprendimai.

R
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Dirbtinio intelekto technologijos
jau isbandomos Skubiosios pagal-
bos centre, Ginekologijos ir Psichi-
atrijos klinikose.

LS Sios kelionés parsivezéme
ramybe ir pasitikéjima: problemos
tos pacios, 0 mUsy pasirinkta kryptis
teisinga. Kauno ligoniné auga, die-
gia DI ir sprendimus grindZia duo-
menimis, o viso to centre lieka pa-
cientas”, — sako R. Pranevicius.

Kauno ligoninés inf.
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Profesorius Rimvydas Stropus:

~Anatomijos katedroje vis dar

jauciuosi ir bendradarbis, ir mokinys*

Siandien - reta proga kalbinti zmogy, kurio profesinéje biografijoje
telpa net kelios Lietuvos medicinos studijy epochos: Kauno medi-
cinos institutas (KMI), Kauno medicinos akademija (KMA), Kauno
medicinos universitetas (KMU) ir Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas (LSMU). LSMU profesoriui emeritui Rimvydui Stasiui Stropui
spalio 16-3jg sukako 90 mety.

,Reikia nepaliaujamai dirbti,
dometis, judéti. Vos kuris Zmogaus
organas nedirba — sunyksta”, - Syp-
sojosi prof. R. S. Stropus, paklaustas
Jrecepto”, kaip iki tokio garbaus ju-
biliejaus issaugoti gerg fizine, inte-
lektine ir dvasine bakle.

Pasikalbéti susitikome Univer-
siteto Anatomijos institute, kuria-
me profesorius darbavosi daugiau
nei $esis desSimtmecius. 1961 m. bai-
ges tuometj Kauno medicinos insti-
tutg, R. S. Stropus buvo Gydomojo
fakulteto prodekanas, dvi kadencijas
vadovavo Teorinés medicinos fakul-
tetui, éjo prorektoriaus pareigas, o
1988-2001 m. vadovavo Zmogaus
anatomijos katedrai. Profesoriumi
tapo 1984 m., nuo 2007 m. yra pro-
fesorius emeritas.

Profesoriau, 196 1-aisiais pats
buvote kq tik Kauno medicinos
institutg baiges jaunas gydytojas.
Jei siandien galétuméte trumpam
susitikti su tuo 25-eriy mety Rim-
vydu Stropumi, ar jis nustebty su-
Zinojes, kokj profesinj kelig nueis?
Kq jam dabar pasakytuméte?

Be abejo, nustebty: tuomet
mano profesinis siekis buvo kitas.
Studijuodamas Kauno medicinos
instituto vyresniuose kursuose jau
buvau tvirtai apsisprendes tapti chi-
rurgu. Daugiau démesio skyriau chi-
rurginei praktikai reikalingiems da-
lykams. Sestame kurse, Kaune kilus
gripo epidemijai, pazangesniems
studentams buvo leista dirbti gy-
dytojais miesto Greitosios pagal-
bos stotyje. Tai buvo proga pasitik-
rinti gebéjimus, jgyti praktiniy Ziniy
ir geriau suprasti, koks darbas ma-
nes laukia.

Studijas baigiau su pagyrimu.
Pagal mokymosi rezultatus ir visuo-
meninj aktyvumga sudarytame ab-
solventy sgrase buvau antras, todél
tikéjausi galésiantis pasirinkti nori-
ma specialybe ir darbo vieta. Chi-
rurgy viety buvo, taciau visos — ne
Kaune. Zmona dar studijavo antra-

M Kretinga, 1936 m.

me kurse, tad pasirinkau Anatomijos
katedra. Maniau, pagilinsiu chirurgui
btinas Zinias, 0 zmonai baigus stu-
dijas grjSiu prie savo svajonés.

Taciau anatomijoje mane su-
laiké jdomi mokslinio darbo tema -
galvos smegeny arterijy inervacijos
tyrimai. Vadovo prof. Adolfo Urbono
pastangomis katedroje buvo jreng-
ta operaciné, turéjome chirurginiy
instrumenty ir anestezijos jranga. Su
kolega mokéemeés sudétingy neuro-
chirurginiy operacijy, reikalingy eks-
perimentiniams tyrimams. Zmonai
baigiant studijas, didzioji mano kan-
didatinés disertacijos dalis jau buvo
atlikta. Ja apgyniau 1964 m. Véliau
tapau vyresniuoju deéstytoju, Gy-
domojo fakulteto prodekanu, atsi-
rado naujy pareigy ir svajoné tap-
ti chirurgu pamazu nutolo. Savo
dvidesimt penkeriy mety antrinin-
kui Siandien patarciau ryztingiau ei-
ti svajoniy keliu.

Kokios mokslinio ir vadybinio
darbo akimirkos Jums paciam ver-
tingos, svarbios iki Siol?

Mano moksliné veikla praside-
jo laikotarpiu, kai mokslas buvo itin
politizuotas. Soviety Sajungoje I. Pa-
vlovo mokymas kurj laika buvo pa-
verstas propagandos priemone, o
nervy sistemos jtakos organizmui
tyrimai — itin skatinti. Prof. A. Urbo-
nas is Maskvos parsivezé kraujagys-
liy inervacijos tyrimy metodikas ir
pasitlé mums $ig kryptj. Vis délto
joje likau ne dél ideologijos: tyrimai
buvo jdomus, maciau prasmingy
klausimy. llgainiui nuo kraujagysliy
peréjau prie Sirdies inervacijos.

Sirdies nervinés  sistemos
histofiziologiniais tyrimais susido-
meéjau 1973 m. Po pirmosios Sirdies
transplantacijos pasaulyje kilo klau-
simas: kaip veikia persodinta $irdis,
atjungta nuo ja su centrine nervy
sistema siejusiy rysiy? Tai sudomi-
no, uzdegé. Tuo metu Svedijoje su-
kurtas Falcko-Hillarpo metodas at-
véré naujy galimybiy tirti simpatiniy

nervy mediatoriy (adrenalino, nora-
drenalino) lokalizacijg Sios sistemos
periferingje dalyje. Galéjome tiesio-
giai pamatyti simpatines nervines
skaidulas, jy tankj ir issidéstyma Sir-
dies audinyje.

Sirdies inervacijos tyrimams la-
boratorija buvo jrengta anatomijos
katedros cokoliniame aukste. |sisa-
vinome sudétingus neurohistoche-
minius tyrimy metodus. Sirdies au-
dinio méginius reikédavo uzsaldyti
skysto azoto temperatlroje ir po to
saltoje aplinkoje Sirdies audinio ga-
baléliai buvo supjaustomi j 10-20
mikrony storio histologinius pja-
vius. Mazdaug dvejus metus su ko-
legomis dirbome, kol pasiekéme
norimga rezultata. Véliau dalyvavo-
me staigios mirties priezasCiy ty-
rimy programoje, skelbéme dar-
bus apie galimga Sirdies inervacijos
reikSme. Mdsy mokslinis darbas bu-
vo jvertintas valstybine premija.

Laboratorijoje patyriau ir aki-
mirky, kurias sunku pamirsti. Yra te-
ke matyti unikaly atvejj, kaip net ir
pragjus valandai po staigios zUties
laboratorijoje staiga pradeda susi-
traukinéti mirusio vaiko Sirdis. Tai
stebeti buvo emociskai sunku, i3
pradziy netikéjo ir pasikviestas ko-
lega fiziologas. Turéjome metodi-
kg Sirdies raumens susitraukimams
ir medikamenty poveikiui registruo-
ti. Sis sukreciantis atvejis suteike retg
galimybe tirti Zmogaus Sirdies audi-
nj netrukus po mirties ir gauti ver-
tingy simpatiniy nervy vaizdy.

Didelé masy Anatomijos kate-
dros stiprybé — tyrimy testinumas:
sirdies inervacijos tyrimy kryptis ple-
tojama jau bemaz puse Simtmecio.
Sukaupta literatdra, metodikos, pa-
tirtis, o darba tesia jaunesnés moks-
lininky kartos. Palyginti su tyrimy
pradzia, techniné pazanga — mil-
ziniska, vis délto net moderniausia
jranga tyréjo neatleidzia nuo bati-
nybés mastyti. Dirbant su mikrosko-
pu reikia daug karty stebéti, lyginti
rezultatus, tikrinti, ar neklysti. Sku-
bédamas gali greitai gauti rezul-
tatg, bet po keleriy mety paaiskes,
kad jis nieko vertas. Dirbtinis inte-
lektas gali padéti, taciau jo atsaky-
mai neturi pakeisti paties tyréjo kri-
tisko vertinimo.

Universiteto gyvenime man
ypac jsiminé Atgimimo metai. Kau-
no medicinos instituto bendruome-
né neliko nuosalyje nuo Lietuvos is-
sivadavimo. 1989 m. institutas tapo
Kauno medicinos akademija. Tuo
metu i§ mokslo reikaly prorekto-
riaus pareigy peréjau j mokymo rei-
kaly prorektoriaus darba. Keitési ne

Kretingoje.

liniy publikacijy.

Biografijos ir profesinio kelio faktai

Gydytojas anatomas, habilituotas biomedicinos moksly daktaras,
profesorius emeritas Rimvydas Stasys Stropus gimé 1936 m. spalio 16 d.

Profesoriaus mokslinés veiklos asis — periferinés nervy sistemos
ir Sirdies anatomijos bei neuromorfologijos tyrimai. Pirmasis Lietuvo-
je histocheminiais ir morfometriniais metodais pradéjo sistemiskai tir-
ti Zmogaus Sirdies autonomine inervacija, jos kitima Zmogui senstant
ir sergant isemine sirdies liga. Su bendradarbiais iSplétojo Sirdies neu-
romorfologijos tyrimy mokykla. Profesoriui priskiriama apie 150 moks-

Keliy ,Zmogaus anatomijos” vadoveliy autorius ir bendraautoris, pa-
rasé ,Zmogaus judéjimo anatomijg”“. 2020 m. kartu su LSMU, VU ir Lietu-
viy kalbos instituto mokslininkais isleido ,Anatomijos vardyna".

mogaus
anatomija

ZMOGAUS
ANATOMIJA

vien jstaigos pavadinimas — ieskojo-
me naujy studijy organizavimo gali-
mybiy, remémes bendradarbiavimo
su Lenkijos ir Vokietijos medicinos
akademijomis patirtimi.

1990 m. pradéjome rengti
slaugytojus su aukstuoju issilavini-
mu: priemeéme pirmuosius 50 stu-
denty. Tai buvo bsimo Slaugos fa-
kulteto uzuomazga. Ty paciy mety
rugséjj medicinos studijas pradéjo
21 Libano pilietis. Tuomecio rekto-
riaus prof. A. Praskeviciaus jgaliotas
pasirasiau pirmaja jy priemimo su-
tartj. Sie Zingsniai atvére naujas spe-
cialisty rengimo ir tarptautiniy stu-
dijy perspektyvas.

Svarbus Universitetui buvo ir
istorinés atminties sugrazinimas.
Centriniy ramy auditorijoms suteik-
ti Vlado Laso ir Jurgio Zilinsko var-
dai. Viesai prisiminti profesoriaus
Jurgio Zilinsko, vieno medicinos
studijy Kaune organizatoriy ir lietu-
viskosios anatomijos karéjy, darbai,
kurie sovietmeciu buvo isstumti is
istorinés atminties.

Siekiau ir teisingesnio priémi-
mo j studijas. Mano sidlymu, vieno-
da konkursinj balg surinkusiy sto-
janciyjy eile pradéjome nustatyti
pagal lietuviy kalbos rasto darbo, o
ne biologijos egzamino pazym;. Uz-
Sifruotg rasto darbg buvo lengviau
apsaugoti nuo suinteresuoty as-
meny jtakos. Noréjome sudaryti ly-
gesnes galimybes miesty ir rajony
abiturientams. Ty mety priemimo
duomenys rodé palankesnj rajony
mokykly absolventy santyk|, taciau
pakeitimai sukélé ir nemazai nepa-
sitenkinimo.

Pries 1991 mety Sausio 13-0s-
ios jvykius teko pavaduoti | uzsien;j
iSvykusj rektoriy. Centriniuose ra-
muose Vvisg parg veiké informacinis
Stabas, budéjo administracijos ir pa-
daliniy atstovai. Savo $taba turéjo ir
studentai. Kaupéme informacijg, pa-
laikéme rysius, ramai buvo atviri vi-
sg para. Tai buvo nerimo ir atsako-

mybés dienos.
»6
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Profesorius Rimvydas Stropus:

~Anatomijos katedroje vis dar

jauciuosi ir bendradarbis, ir mokinys

Universitetui labai svar-

bi atvira diskusija. Atgi-

mimo metais susikares
Profesoriy klubas buvo vieta, kur
kolegos galéjo issakyti nuomone,
gincytis, kalbétis su vadovybe apie
problemas. Desimt mety man teko
jam vadovauti. Sj pavelda vertinu iki
siol: bendruomeneé turi nebijoti vie-
sai aptarti savo veiklos. Man noréty-
si daugiau kolegiskumo, gyvo ben-
dravimo ir atviry diskusijy.

llgus metus mokéte Zmo-
gaus anatomijos. Kur baigiasi fak-
ty mokéjimas ir prasideda tikras
Zmogaus kino supratimas?

Anatomija man visada buvo
gydytojo rengimo pagrindas. Kai
pats studijavau, jos mokémeés tris
semestrus. Praktikos darbai vykda-
vo du kartus per savaite, Salia pas-
kaity. Per egzaming reikéjo ne tik
atsakyti j teorinius klausimus, bet ir
preparuotame kine parodyti anato-
mines struktdras. Mokemeés lietuvis-
ky ir lotynisky pavadinimy, taisyklin-
go jy tarimo ir kir¢iavimo. Tai buvo
neatsiejama dalyko dalis.

Todél man kelia rapestj ana-
tomijos studijoms skiriamo laiko
mazejimas. Zmogaus kino sanda-
rai suprasti reikia laiko, nuoseklumo
ir praktikos. Terming bdtina sieti su
konkrecia struktdra: vien kalbos Zi-
niy tam nepakanka. Svarbu ir tai,
kad anatomijos déstymas islaikyty
glaudy ry3j su medicina bei kliniki-
ne praktika.

Tikroji anatomijos ziniy ver-
té man ypac atsiskleidé atliekant
Zmogaus kino sekcijas. Karta rei-
kejo isimti inkstus ir surasti antinks-
¢ius. Prakaitavau, kol juos radau,
nors anatomija jau buvau déstes
penkerius metus. Atlase viskas ais-
ku, o tikrame kune, tarp audiniy ir
riebaly, vaizdas visai kitoks. Tada
supratau, kiek dar truksta taikomo-
jo pazinimo.

Anuomet studijavome ir topo-
grafine anatomijg bei operacine chi-
rurgija. Kursg désté chirurgas, todel
kino sandarg pakartodavome jau
Klinikiniu poziGriu: kur gali susidaryti
iSvarza, kur atlikti pjavj, kokia krypti-
mi eina raumeny skaidulos. Siy Ziniy
reikSmeé isryskéja priéjus prie paci-
ento. Gydytojas turi suprasti, kokie
organai yra skausmingoje srityje ir
kokiy anatominiy varianty gali pa-
sitaikyti.

Prisimenu paciente, kurios Sir-
dis buvo desinéje, o vidaus organai
issidéste veidrodiskai. Mes, ketvirta-
kursiai, jau Zinojome apie tokj vari-
anta - situs inversus. Tai geras pavyz-
dys, kodél neuZtenka iSmokti vien
jprastos organy padéties. Anatomi-
ja turi padeti suprasti konkrety Zmo-
gy, pacienta.

Kompiuterine tomografijg ir
magnetinio rezonanso tyrimus va-
dinu anatomijos renesansu. Jie lei-
dzia pamatyti gyvo Zzmogaus kino
sandara, erdvinius organy santy-
kius. Kartg intervencinis radiologas,
mano buves studentas, proceddros
metu rodé mano paties kraujagys-
les. Pasakiau: Stai kartoju anatomi-
ja savo kane. Taciau pazangiausias
vaizdas bus maziau naudingas, jei-
gu jo aprasymas neaiskus: gydyto-
jui svarbu tiksliai zinoti, kuri struk-
tdra pazeista ir kur yra pakitimas.

Prisidéjote ne tik prie anato-
mijos vadovéliy, bet ir prie lietu-
visko anatomijos vardyno karimo.
Ar yra lietuviskas anatominis ter-
minas, kurj pats laikote ypac gra-
Ziu, taikliu ar tiesiog mégstamu?

Lietuviskg anatomijos vardyna
karé ir tobulino ne viena anatomy
karta. Musy darbas buvo Sios tradi-
cijos tesinys: apibendrinome anks-
tesnj jdirbj, derinome lietuviskus
terminus su tarptautine nomenkla-
tura. Dirbo Kauno ir Vilniaus ana-
tomai, kalbininkai. Kartais ilgai gin-

M Su Seima, 1957 m.

¢ydavomés net dél Zodziy tvarkos
kokio raumens pavadinime, taciau
terminas turi bati tikslus, taisyklin-
gas ir pastovus.

Man arciausiai Sirdies pavadi-
nimai, nusakantys organy struktarg
ar jos veikima. Stai kankoréziné liau-
ka, dvigalvis ar keturgalvis raumuo.
Gerklé, gimda, séklideé, didziosios
smegenys, smegenélés. Tai geri,
aiskas terminai. Lietuviskas vardynas
reikalingas ir kasdienéje medicinos
kalboje. Jei turime aisky pavadini-
ma ,tulZies latakai’, kam lietuviska-
me tekste jj keisti ,biliariniais lata-
kais"? Terminijos tikslumas — dalis
profesinio tikslumo. Kita vertus, ne-
dera ir perlenkti lazdos — o seniau
blta judéjimo, siekusio sulietuvinti
jau prigijusius tarptautinius zodzius.
Arterijas sitlyta keisti ,tvinkslémis”,
venas — ,pliuskémis”. Eritrocita va-
dinti ,raudainiu”, leukocitg - ,bal-
tainiu”.

Vardyne paskelbta daugiau
kaip 7,6 tdkst. anatomijos terminy.

Stebédamas dabartinius
LSMU studentus, kokius didziau-

B Zmogaus anatomijos katedros kolektyvas 1996 m. I§ kairés j desine sédi: D. H. Pauza, K. A.Tamasauskas, V. Gedrimas,

V. Anusevicien¢, V. Azelis, R. Stropus ( prof., katedros ved.), A. Rudzianskaité (anatomijaus muziejaus ved.), E. Burneckis,
V. Vaicekauskas; stovi: E. Pazemeckiené, B. Babrauskiené, A. Sitkauskas, A. Sakalys, G. Skripkiené, A. Dabuzinskiené, V. Fe-
renciené, V. Kemeziené, V. Skripka, O. Petraviciené, J. Kuodyté, N. Pauziené.

sius skirtumus ir kokj svarby pa-
nasumq pastebite?

Ankstesnius ir dabartinius stu-
dentus pirmiausia skiria laisvé. So-
vietmeciu i§ dekany buvo reika-
laujama studentus kontroliuoti.
Eidavome | bendrabucius tikrin-
ti tvarkos, turédavome aiskintis net
dél jy triukSmo kliniky koridoriuose.
Siandien santykis kitoks — studen-
tai laisvi Zmonés. Baigdamas dés-
tyti 2005 metais penktakursiams
skaiciau skausmo neuroanatomijos
kursa. Jie man patiko: buvo aktyvus,
klausdavo, diskutuodavo.

Vis delto geri pazymiai dar ne-
pasako visko apie Zmogaus tinka-
mumga gydytojo profesijai. Reikia
Ziniy, taciau svarbu ir tikras doméji-
masis pasirinktu darbu. Déstydamas
matydavau skirtuma tarp studento,
kuris nori suprasti, ir to, kuriam rapi
tik diplomas. Norétysi, kad profesi-
né motyvacija sulaukty daugiau de-
mesio. Labai rapi ir tai, ar gydytojy
pakanka rajonuose, ar ten gyvenan-
tys Zzmonés gali laiku gauti specialis-
ty pagalba.

Teisingumo klausimas man
svarbus nuo karjeros pradzios. Prisi-
menu darbo viety paskirstymo ko-
misija: gerai besimokanciai absol-
ventei pasaké, kad norimos vietos
néra, o véliau ji atsirado prasciau be-
simokiusiam jtakingo veikéjo stnui.
Papriestaravau ir paprasiau vél pa-
kviesti studente. Paklausta, ar nore-
ty dirbti Vilniuje, ji nudvito: ,Su mie-
lu noru.” Jai pavyko gauti paskyrima.
Tokie atvejai jsimena visam gyveni-
mui. Jauno zmogaus galimybés tu-
ri priklausyti nuo jo pasirengimo ir
pastangy.

Vaikystéje, paauglystéje Jums
teko patirti dalyky, kuriy tokio am-
Ziaus Zmogui apskritai neturéty
tekti patirti. Ar dabar, Zvelgdamas
is devyniy desimtmeciy perspekty-
vos, atpaZjstate savyje bruoZus, ku-
riuos isSugdeé batent tie ankstyvieji
isbandymai?

Taip, galima sakyti, kad ba-
tent tremtis ir pokario metai nulé-
mé ir mano blda, ir tolesnj gyveni-
ma. Uzgradino, sustiprino, iSmokeé

i

gyventi savarankiskai, daug ir atka-
kliai dirbti.

Kai musy Seimg iSvezé, man
buvo penkeri, seserims — treji ir sep-
tyneri metai. Tévas buvo nuteistas ir
kaléjo lageriuose atskirai nuo musy
sumama. llga laikg gyvenau pas Té-
vo gimines. Taip sutapo, kad Tévas
grjzo, ir tuo paciu metu musy kur-
sas parvyko i5 Kazachstano: anuo-
met visas musy antrasis mediky
kursas buvo ,mobilizuotas” Zemés
Ukio darbams. Tada pirma kartg po
16 mety pamaciau savo Téva.

Manau, jei nebdty buve trem-
ties, turbUt nebdty ty Sesiy desimt-
meciy Universitete. Man tremtis
buvo tas pamatas, padéjes kabin-
tis uz gyvenimo. Zmonems, kuriy
artimieji buvo tremtyje, buvo vi-
saip trukdoma ir aukstajj mokslg
baigti, ir karjeros siekti. Laimei, vi-
sada buvo ir kitokiy — padéjusiy,
parémusiy. Mane priglaudeé vaisti-
ninkas, rémes ir mano tévo medi-
cinos studijas. Kad jstojau studijuo-
ti medicinos — iki Siol esu dékingas
tuomeciam KMI rektoriui profeso-
riui Zigmui Januskeviciui.

Devyniasdesimties mety jubi-
liejus savaime provokuoja beveik
medicininj klausimq: koks yra Ju-
sy geros fizinés, intelektinés ir dva-
sinés bukleés ,,receptas”?

Reikia nesustoti dirbti ir domeé-
tis. Kanui reikia fizinio kravio, pro-
tui — veiklos. Svarbu judeti, skaityti
knygas, islaikyti smalsuma. Kai zmo-
gus nustoja kuo nors dometis, jis vis
maziau naudojasi ir savo gebéjimais.

Labai svarbu jaustis reikalin-
gam. Universitete vis dar esu papra-
somas konsultacijos, bendrauju su
kolegomis. Anatomijos katedroje vis
dar jauciuosi ir bendradarbis, ir mo-
kinys. Reikia moketi prisitaikyti prie
aplinkos, nesureiksminti saves, likti
atviram viskam, ko gali iSmokti is kity.

Judeti padeda ir kasdienis gy-
venimas. Turiu sodybag, sklypg - rei-
kia tvarkytis, prizidréti veja. Sunys
yra mano keturkojai kineziterapeu-
tai: jie nezitri j mano amziy ir kas-
dien vercia pajudeti.
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LSMU Anatomijos instituto kolektyvas
sveikina profesoriy emeritg Rimvyda
Stasj Stropy 90-o0jo jubiliejaus proga

LSMU Medicinos fakulteto Anatomijos instituto darbuotojai nuo-

Sirdziai sveikina profesoriy emeritg, habilituotg medicinos moksly
daktarg, gydytojg anatomg Rimvydg Stasj Stropy garbingo 90-o0jo

jubiliejaus proga.

I\/\ielas Profesoriau,
nuosirdziai dékojame Jums uZ visokeriopa pagalbg, palaikyma ir
jkvépima daugelio masy moksliniame ir pedagoginiame kelyje. Esame dé-
kingi uz Jusy reikSmingg indélj j anatomijos moksla, gydytojy ir kity svei-
katos prieziGros specialisty rengima, taip pat uz jkurtg neuromorfologiniy
moksly tyrimy mokyklg, tapusia svarbiu pagrindu tolesnei sios srities plétrai.
Linkime Jums nebléstancios energijos, astraus proto, Sviesiy dieny,
geros nuotaikos ir, svarbiausia, stiprios sveikatos. Tegul kiekviena diena bad-
na kupina silumos, artimyjy démesio, prasmingy akimirky ir nuosirdaus
dZiaugsmo.
Su graziu jubiliejumi!
LSMU Medicinos fakulteto Anatomijos instituto darbuotojai

°
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Po kritines lgstos operacijos ir reabilitacijos
Nikitai tapo lengviau kvepuoti

Jdubusi kratinés Igsta Nikitai
ilgainiui tapo ne tik iSoriniu po-
kyCiu - paaugliui darési vis sun-
kiau pakelti fizinj kravj, vargino
dusulys. Ryskig kratines lgstos
deformacijg Kauno kliniky vaiky
chirurgai koregavo minimaliai

invazine operacija, 0 po jos pra- .
deta reabilitacija padéjo Nikitai J
susigrazinti judéjimo laisve ir _/

v

fizine iStverme. Siandien jis vél
dziaugiasi kasdienémis veiklo-
mis, 0 svarbiausig pokytj nusa-

ko labai paprastai — jam tapo

lengva kvepuoti.

,Nikitos istorija parodo, kokig
reikSme vaiko sveikimui turi gali-
mybé visg gydymo kelig uZtikrinti
vienoje jstaigoje — nuo sudétingos
operacijos iki individualiai pritaiky-
tos reabilitacijos. Kai chirurgai, reabi-
litacijos ir kity sri¢iy specialistai dir-
ba kaip viena komanda, gydymas
vyksta nuosekliai ir be pertrakiy.
Svarbiausias tokio bendradarbiavi-
mo rezultatas — sekmingai sveiks-
tantis vaikas, galintis grjzti j visaver-
tj kasdienj gyvenima”, — sako Kauno
kliniky Vaiky raidos ir reabilitacijos
skyriaus vadove Dovilé Vazgeéliené.

Nikitos kratinés lastos defor-
macija iSryskéjo, kai jam buvo as-

B Nikita su gydytojais ir té¢iu Vitalijumi.

tuoneri. Berniukui augant ji progre-
savo, o sulaukus vienuolikos mety
tapo itin ryski. Tuomet Seima pradé-
jo ieskoti gydymo galimybiy.

,Mes labai noréjome, kad mua-
sy vaikas baty sveikas, todél tikslin-
gai ieskojome medicinos centro,
kuriame baty galima atlikti tokig
sudétingg operacija. Suzinoje apie
Kauno kliniky Vaiky chirurgijos kli-
nikg ir ¢ia dirbancius specialistus su-
pratome, kad butent jiems esame
pasirenge patikéti stnaus sveika-
13", — pasakoja Nikitos tétis Vitalijus.

Kauno kliniky Vaiky chirurgi-
jos klinikos gydytojas vaiky chirur-
gas Mindaugas Berzanskis pasako-

B Kauno kliniky Vaiky raidos ir reabilitacijos
skyriaus vadové Dovilé Vazgéliené.

== |

|

ja, kad apzitréjus Nikitg ir atlikus
reikalingus tyrimus patvirtinta rys-
ki kratinés lastos deformacija. |du-
busi kratine — jgimta kratinés Igstos
deformacija, kai kratinkaulis jdum-
ba j vidy.

JJvertinus deformacijos sunku-
ma, Nikitai rekomendavome ope-
racija. Su berniuku ir jo artimaisiais
aptaréeme gydymo plana, operacijos
tikslus ir tai, ko tikétis po jos”, - tei-
gia M. Berzanskis.

Nikitai atlikta Nuss operacija —
minimaliai invazinis jdubusios kra-
tinés gydymo budas. Operacijos
metu per nedidelius pjuvius krati-
neés lastos sonuose jvedama indivi-

B Kauno kliniky Vaiky chirurgijos klinikos gy-
dytojas vaiky chirurgas Mindaugas Berzanskis.

dualiai pagal paciento kratinés lasta
suformuota metaliné plokstelé, ku-
ri pakelia kratinkaulj j taisyklinga pa-
détj. Pasak M. Berzanskio, operacija
pavyko sklandziai, o kratinés Iastos
deformacijg pavyko visiskai iStaisyti.

,Po tokiy operacijy itin svar-
bus visos komandos jsitraukimas.
Dar vaikui bUnant ligoninéje pra-
dedamas pirmasis reabilitacijos
etapas — kineziterapija, o véliau pa-
cientai perkeliami testi reabilitacijos.
Ji ypac svarbi tam, kad vaikas gale-
ty visavertiskai sugrjzti j jprasta gy-
venimg", — pabrézia vaiky chirurgas.

Tolesnei reabilitacijai Nikita
buvo perkeltas | Kauno kliniky Vai-

B Kauno kliniky Vaiky reabilitacijos klinikos
kineziterapeutas Justas Praninskas.

ky reabilitacijos klinikg. Po operaci-
jos jis jauté skausma, buvo sumazé-
jes peciy judrumas ir fiziné istverme,
sutrikusi laikysena.

Su Nikita reabilitacijos metu
dirbes kineziterapeutas Justas Pra-
ninskas sako, kad buvo siekiama at-
kurti peciy judruma, gerinti laiky-
seng, stiprinti raumenis ir pamazu
sugragzinti Nikitg prie jprasto fizinio
aktyvumo.

,Reabilitacijos metu pageré-
jo Nikitos peciy judrumas, sumazé-
jo skausmas, didéjo fiziné istvermé.
Taciau matéme ne tik fizinj pokytj. I3
pradziy Nikita buvo nedrasus ir bi-
jojo skausmo, taciau pamazu jgavo
daugiau pasitikéjimo savo jégomis,
drasiau atliko pratimus ir aktyviau
jsitrauké | reabilitacijg”, - pasakoja
J. Praninskas.

Reabilitacijos laikotarpiu su
Nikita dirbo kineziterapeutai, ergo-
terapeutai, psichologé ir dailés te-
rapeuté, o seimai padéjo socialiné
darbuotoja.

,Kiekvienas specialistas atliko
savo darbo dalj, taciau visa tai susi-
jungé j vieng apgalvota sistema. La-
biausiai mus sujaudino rupestis ir Si-
luma, kuria Nikitg ir mus apgaubé
gydytojai, slaugytojai ir visas perso-
nalas’, - sako Vitalijus.

Siandien Nikita jauciasi puikiai.
Pasibaigus reabilitacijai poopera-
cinis skausmas isSnyko, pageréjo jo
laikysena, sustipréjo raumenys, jis
sugrjzo prie kasdieniy veikly ir po-
meégiy.

,Stnus pradéjo daug ramiau
miegoti. Dingo anksciau jj vargine
skausmai, o svarbiausia - kaip sako
pats Nikita, jam ,tapo lengva kve-
puoti’. Jo istvermé ir fiziné jéga au-
ga su kiekviena diena”, - dzZiaugia-
si Vitalijus.

Kauno kliniky inf.

Jdubusi kratine -
jgimta krdtines
lgstos deformaci-
ja, kai krdtinkaulis
jdumba j vidy.
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Baigiamoji projekto ,Jtrauki gerove per
meng ir kultlrg Baltijos salyse (WITAC)"
konferencija

Spalio 15-16 d. Rygoje vyko baigiamoji projekto ,Jtrauki gerove per
meng ir kultdrg Baltijos Salyse (WITAC)" konferencija, suburusi kul-
tdros, sveikatos priezidros ir socialinés srities specialistus bei politi-
kos formuotojus is Baltijos Saliy ir kity Europos valstybiy.

Reda Satdniené,

Polina Sediené

Bioetikos katedra, Visuomenés
sveikatos fakultetas, LSMU

Konferencijoje dalyvavo pro-
jekto partnerés, tyréjos ir mentorés
i$ Bioetikos katedros — doc. dr. Poli-
na Sediené ir doc. dr. Reda Satinie-
né bei projekto metu parengtos ir
jgyvendintos tarptautinés mokymy
programos ,Kultlra ir sveikata: tarp-
disciplininis kultdros projekty valdy-
mas” viena i$ absolvenciy — medici-
nos gydytoja, visuomenés sveikatos
magistranté (LSMU) Joyal Mary Jiji.

Tarptautine studijy programg
sékmingai baigusiy ir pilotinius pro-
jektus jgyvendinusiy absolvenciy
patirtys aptartos dviejose sekcijose.

Specialioje renginio ekspozici-
joje buvo demonstruojamas vaizdo
filmas, pristatantis programos absol-
venciy Idos Liseckienés, Joyal Mary
Jiji, Veronikos Kaminskaités ir Dovi-
lés Abramavicienés LSMU Visuome-
neés sveikatos fakultete jgyvendinta
pilotinj kultdros ir sveikatos projek-
tg ,Artistic and Cultural Three-Step
Community-Building Pilot Program
for International Students”.

Reda Satuniené ir Polina Sedie-
né renginio metu moderavo paneli-
ne sesija, skirtg neformaliojo ugdy-
mo vaidmens kultaros ir sveikatos
srityje aptarimui. Sesijos metu buvo
dalijamasi profesionaly, kurianciy ir
jgyvendinanciy kultaros ir meno in-
tervencijas sveikatos stiprinimo tiks-
lais, geraja patirtimi ir jzvalgomis.
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Dviejy dieny konferencijos me-
tu buvo diskutuotos kultdros ir svei-
katos sri¢iy bendradarbiavimo pa-
tirtys, i880kiai ir ateities poreikiai.
Pristatyti universitetiniai ir neformalio-
jo ugdymo modeliai, pasidalyta gera-
ja praktika: nuo festivaliy kuratorystés
iki meno projekty visuomenés gero-
vei bei psichikos sveikatai stiprinti.

Dalyviai plétojo kompetencijas
apie paciy menininky profesine sa-
virlipa, pagilino Zinias apie jaunimo
psichikos sveikatos stiprinimo gali-
mybes. Visos konferencijos metu vy-

ko meninés veiklos, neformalCs da-
lyviy susitikimai, projekty rezultaty
pristatymai.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Visuomenés svei-
katos fakulteto Bioetikos katedra
kartu su Latvijos kultGros akademi-
ja, Rygos Stradinio universitetu, Es-
tijos muzikos ir teatro akademija
bei Siaurés matmens kultiros par-
tneryste baigia jgyvendinti projekta
JJtrauki gerové per meng ir kultdra
Baltijos Salyse” (WITAC). Per projekta
buvo sukurtas ir praktiskai isbandy-

RIGA STRADINS
Ml UNIVERSITY

Bi¢] LIETUVOS SVEIKATOS
b MOKSLY UNIVERSITETAS

tas naujas tarpdisciplininio bendra-
darbiavimo modelis, sujunges kultd-
ros ir sveikatos sektorius Baltijos 3aliy
aukstojo mokslo institucijose. Pro-
jekto partneriai parengé tarptautine
mokymosi visg gyvenima programa
kultdros, sveikatos ir socialinio dar-
bo specialistams, orientuotg j kul-
tdros ir meno vaidmens stiprinimga
gerinant pazeidZiamy visuomenés
grupiy gerove. Projektas katalizavo
glaudesnj tarpsektorinj bendradar-
biavima ir prisidéjo prie naujy pro-
fesiniy kompetencijy plétros.

Studijy patirtis: nuo medicinos ziniy
kaupimo iki pedagoginés patirties

Studijos antrajame kurse yra orientuotos j medicinos moksly pagrindy jsisavi-
nimga. Per 3j laikotarpj ypa¢ susidoméjau Fiziologijos ir farmakologijos katedros
veikla, kurios déstytojai nuolat skatino gilintis j sudétingas ir svarbias temas,
atskleidZiancias Zmogaus organizmo veikimo principus.

Saulé Martinaviciaté
Studenté

Uoliai lankiau visas paskaitas
ir aktyviai dalyvavau seminaruo-
se ir laboratoriniuose uzsiemimuo-
se, kur galéjau ne tik iSgirsti teori-
ja, bet ir praktiskai pamatyti, kaip
funkcionuoja jvairios Zmogaus sis-
temos. Nors mane domino ir tokios
sritys kaip histologija, anatomija,
patologiné anatomija ar biochemi-
ja, taciau butent fiziologijos moks-
las labiausiai mane skatino toliau
domeétis medicina. Mane zavéjo tai,
kaip fiziologija padeda suprasti li-
gy simptomy atsiradimo mecha-
nizmus ir rodo, kaip tarpusavyje yra
susije kiti medicinos mokslai. Tokiu
bddu studijos tapo ne tik Ziniy kau-

pimu, bet ir integruoto, holistinio
poZidrio ugdymu.

Antro kurso metu svarbiausias
mokymosi momentas buvo savaiti-
niai tutoriniai uzsiémimai. Tai buvo
aktyvios diskusijos ir klinikiniy atve-
jy nagrinéjimas, kuriuose studen-
tai patys sprendé uzduotis, naudo-
jo jgytas zinias ir gilinosi j pacienty
bakles analize. Déstytojy vaidmuo
¢ia buvo kaip vadovaujancio men-
toriaus — jie ne tik stebéjo masy dar-
ba, bet ir subtiliai vedé mintis link
teisingy sprendimy. Sis ugdymo
metodas man atvéré akis | tai, ko-
kia svarbi yra kritiné analizé ir gebe-
jimas susieti teorijg su praktika.

Mano susizavéjimas déstytojy
darbu ir pedagogikos subtilybémis
augo su kiekvienais studijy metais.

Nuo antro kurso vis dazniau galvo-
jau, kad medicinoje mane traukia ne
tik klinikinis darbas, bet ir galimybé
dalytis Ziniomis. Ketvirtame kurse
turéjau ypatingg galimybe pazvelg-
ti ] studijy procesa i$ déstytojo pers-
pektyvos — stebéjau tutorinius uzsi-
émimus, analizavau, kaip déstytojai
planuoja temas, pateikia informaci-
ja ir valdo auditorija. Laikui bégant
man buvo suteikta proga ir paciai
aktyviau jsitraukti j Siuos uzsiémi-
mus — galéjau uzduoti klausimus
studentams, padéti jiems geriau
suprasti sudétingas temas, paais-
kinti neaiskius momentus ir vesti jy
mintis link situacijos problemos is-
sprendimo.

Si patirtis buvo itin vertinga,
nes suteiké galimybe ne tik stebe-

ti, bet ir iSbandyti save akademine-
je aplinkoje. Ji isSmokeé atsakomybeés,
lankstumo ir aiskaus bendravimo su

studentais. LSMU déstytojy jzvalgos
ir pastabos po uzsiemimy buvo la-
bai naudingos - stengiausi jas tai-
kyti praktikoje, koreguodama savo
bendravimo buda, aiskinimo stiliy ir
klausimy pateikimo strategija. Tai pa-
déjo geriau suprasti, kaip sukurti pa-
lankia mokymosi atmosferg, skatin-
ti studenty jsitraukima ir palaikyti jy

motyvacija. Si patirtis dar labiau susti-
prino mano norg ateityje derinti gy-
dytojo darbg su pedagogine veikla.

DZiaugiuosi, kad Lietuvos svei-
katos moksly universitetas suteikia
studentams galimybes ne tik jgyti
tvirty teoriniy ir praktiniy ziniy me-
dicinos moksle, bet ir tobuléti kaip
asmenybéms. Tikiu, kad $i patirtis
taps tvirtu pagrindu mano ateiciai -
kaip gydytojos ir kaip galbut buasi-
mos déstytojos specialybei.
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Gyvenimas su stoma: Aisté po sudetingo
gydymo vel gali valgyti jprastg

45 mety Aisté is Kauno deél zarnyno vezio ilga laikg ne-
galéjo normaliai maitintis - navikas buvo susiaurines
zarng, todel moteris maitinosi specialiais medicininiais
gerimais ir tyrelémis, smarkiai nusilpo ir neteko daug
svorio. Kauno klinikose atlikto sudétingo chirurginio
gydymo metu suformuotos stomos leidzia zarnyno
turiniui pasisalinti, tad Siandien pacienté vél gali valgyti

jprastg maista.

Stoma — buklé po chirurginés operacijos,
kai suformuojamas storosios arba plonosios
Zarnos spindzio atvérimas virs pilvo sienos. Pa-
sak Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Storosios
7arnos ir tarpvietés chirurgijos skyriaus vado-
vo doc. Henriko PauZo, stoma padeda pasalin-
ti zarnyno turinj, kai nataralus jo pasisalinimas
yra sutrikes arba nejmanomas. Kauno kliniky
Chirurgijos klinikoje kasmet stoma suformuo-
jama apie 250-300 pacienty.

Pacientams stomos prireikia dél jvairiy
priezasciy. Daugiausia jy atliekama skubos
tvarka dél storosios Zarnos vézio, kai liga di-
agnozuojama pavéluotai. Kai kuriais atvejais
stoma suformuojama visam gyvenimui, pa-
vyzdZziui, pasalinus tiesiajg Zarng ir iseinama-
jg anga. ,Kitais atvejais ji gali bati laikina - su-
formuojama norint apsaugoti atlikta Zarnyno
jungtj ir sudaryti salygas jai saugiai gyti”, - tei-
gia medikas.

Aisté atvirauja, kad viena sunkiausiy
gydymo daliy buvo pasikeitusio kino prie-
mimas. ,Kai pamaciau stomga — atrodé labai
nejprastai. Buvo sunku suvokti, kad nuo Ssiol
reikés savo klng prizidreti kitaip. Véliau supra-
tau, kad $is maiselis padéjo isgelbéti mano gy-
vybe”, — pasakoja pacienté.

Doc. H. Pauzo teigimu, suzinojus, kad
reikés stomos, pacientus daZniausiai gasdina
nezinojimas, kaip jg priziaréti. ,Dél Sios prie-
zasties Kauno klinikose veikia stomos priezid-
ros kabinetai, kuriuose patyrusios slaugytojos
moko pacientus tinkamos kasdienés priezia-
ros”, — pasakoja medikas.

Pasak Kauno kliniky Chirurgijos klinikos
slaugos vadoveés Daivos RimkUnienés, Siuo-
se kabinetuose pacientai konsultuojami dél
stomos priezilros, parenkamos individualios
slaugos priemones, prireikus suteikiama psi-
chologiné pagalba pacientams ir jy artimie-

Pauzas.

siems. Kabinetuose taip pat galima jvertinti
paciento odos ir stomos bukle.

,Pacientai iSmoksta geriau pazinti savo
zarnyno ritma — supranta, kada reikia keisti
priezitros priemones, kaip Zarnynas reaguo-
ja j maista ir kada pasisalina jo turinys. Tai, kas
i$ pirmo zvilgsnio atrodo sudétinga, tampa
jprasta priezitros dalimi”, - pasakoja D. Rimka-
niene.

ISmokes savarankiskai prizidréti stoma,
pacientas gali grjzti prie jprasto gyvenimo ri-
tmo. ,Stomos plokstelés ir maiseliai Siuo metu

B Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Storosios Zarnos
ir tarpvietés chirurgijos skyriaus vadovas doc. Henrikas

maistg

B Kauno kliniky Chirurgijos klinikos slau-
gos vadové Daiva Rimkuaniené.

yra labai istobulinti, todél leidZia Zmogui gy-
venti jprastg gyvenima, uzsiimti fizine veikla,
sportuoti, netgi lankytis baseine”, - pabrézia
doc. H. PauZas.

Aistei grjizimas | jprasta gyvenimg pir-
miausia reiské galimybe vél normaliai mai-
tintis. ,Jauciuosi tarsi rojuje — po pusés mety
pertraukos pagaliau mégaujuosi kava, vaisiais,
sdriu, o trinty tyreliy nebereikia“, — dziaugia-
si kauniete.

Visiems pacientams, susiduriantiems su
panasiais issUkiais, Aisté pataria nebijoti poky-
¢iy ir duoti sau laiko prie jy prisitaikyti. ,Jeigu
ateina liga, reikia neissigasti ir nepanikuoti, o
prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy’, - sa-
ko ji.

Spalio 3-igja minima Pasauliné stomos
Zinomumo diena primena, kad gyvenimas su
stoma nesibaigia, o pacientams itin svarbu zi-
noti, kur jie gali gauti reikiama pagalba. Sie-
kiant Sig pagalba padaryti dar prieinamesne,
nuo spalio 5 dienos Kauno kliniky Ambulato-
rinés diagnostikos centre pradéjo veikti antra-
sis stomos prieZilros kabinetas. Iki Siol toks ka-
binetas veike Chirurgijos klinikoje.

Kauno kliniky inf.

Spalio 15 d. Kauno kliniky dar-
buotojai aplanké vienintelj Baltijos
salyse brangakmeniy muziejy ir da-
lyvavo edukacijoje ,Brangakmeniai
Biblijoje ir liturgijoje”. Kauno sena-
miestyje jkurtas privatus speciali-
zuotas muziejus, kuriame surink-
ta daugiau kaip 200 brangakmeniy
rasiy ir apie 600 eksponaty is viso
pasaulio. Muziejaus savininkas, ge-
mologas (brangakmenius tyriné-
jantis mokslininkas), brangakmeniy
ekspertas dr. Ardnas Kleismantas
sutiko papasakoti ir parodyti bran-
gak menius, minimus trijose Bibli-
jos tekstuose. Pirmas tekstas apie

liturgijoje”

vyriausiojo kunigo kratine den-
giantj déklg, vadinamga ,choshen”,
rasoma I3¢jimo knygoje 28, 17-20 ir
pateikiamas 12 brangakmeniy sara-
sas, atitinkantis 12 Izraelio giminiy.
Antras tekstas i$ pranaso Ezechie-
lio knygos 28, 13 raudoje dél Tyro
karaliaus isvardinti 9 brangakme-
niai, kuriais jis puosési. Trecias teks-
tas is Apreiskimo Jonui 21, 19-20
mesijinés Jeruzalés apraSyme mies-
to mUro pamatai papuosti 12 bran-
gakmeniy.

Dr. A. Kleismantas kaip eksper-
tas tyrinejo brangakmenius Lietuvos
kataliky baznycios sakraliniuose pa-
veiksluose ir liturginiuose reikmeny-
se. Jis papasakojo apie keletag mety
vykusj tyrima ir jo rezultatus. Zemai-
¢iy Kalvarijos paveikslo brangakme-
niy istorijas atskleidé to meto juve-
lyry isradinguma.

Gemologas, pasidalijes teori-
némis ziniomis, parodeé, kaip atro-
do tekstuose minimi akmenys ir kai
kuriuos leido palaikyti rankose. Pre-

legentas saké, kad Lietuvos papla-
dimiuose gulime ant roZinio kvarco
ir paaiskino, kuo skiriasi deimantas
nuo brilianto. Nuslifavus deimanta
ir suteikus 57 sieneles, jis turi unika-
liausig pasaulyje blizgesj, t. y. Svie-
sa suskyla j vaivorykstés spektra, o
i$ apacioje nuslifuoty sieneliy atsi-
spindi visas spektras spalvy. Marse-
lis Tolkovskis laikomas deimanto 3li-
favimo pradininku ir tévu, jis gyveno
netoli Suvalto tuometinéje Lietuvo-
je. M. Tolkovskis 9 metus skaiciavo ir

kare idealaus slifavimo formule, kuri
naudojama iki Siol.

Dr. A. KleiSmantas papasako-
jo, kaip 1998 m. isskyreé nauja berilo
atmaing — melsvos spalvos smarag-
da ir pavadino chromakvamarinu
bei 2003-aisiais atrado unikalig kai-
tinty akvamariny savybe — spalvos
atmintj ir surado metoda kaitin-
tiems akvamarinams nustatyti.

Cia pat veikia brangakmeniy la-
boratorija, kurioje vyksta moksliniai
tyrimai bei galima nustatyti brangak-

menio tikruma ir gauti patvirtinantj
sertifikatg arba nusivilti suzinojus, kad
turimas akmuo - klastoté. Visa lenty-
na skirta tokiems eksponatams.
Nors edukacijos metu buvo-
me nedideléje patalpoje, bet atrodo
apkeliavome visg pasaul; ir is¢jome
pilni jsptdziy ir naujos patirties —
brangakmeniy verté ne visada pri-
klauso nuo jy kainos, bet nuo emo-
cinio rysio...
Kauno kliniky dvasiné asistenté
Svetlana Adler-Mikuléniené
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Nuo paskaity iki nuotaky makiazo:
LSMU destytojai kliryba
padeda atrasti pusiausvyrag

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) destytoja, gydytoja anesteziolo-
geé-reanimatologé Austeja Juskiené savo
kasdienybéje derina akademine veiklg, dar-
bg medicinoje ir karyba. Jau beveik deSimt-

metj ji uzsiima profesionaliu vizazu.

Viktorija Miliauskaité
Komunikacijos specialiste

Si veikla A. Jugkienei padeda
atsitraukti nuo profesinés kasdieny-
bés ir atrasti emocine pusiausvyra.
Nors i5 pirmo zvilgsnio medicina ir
vizazas atrodo visiskai skirtingos sri-
tys, déstytoja jose jzvelgia ir pana-

sumy.

Rinktis anesteziologija
paskatino mamos
pavyzdys

Pasirinkti gydytojos aneste-
ziologés-reanimatologés profesija
A. Juskiene paskatino seimoje ma-
tytas pavyzdys. Jos mama taip pat
yra anesteziologé, todél su Sios spe-
cialybés ypatumais pasnekove susi-

pazino anksti.

,Matydavau, kaip mama dirba,
ir tai mane pakreipée j $ig medicinos
sritj. Joje sprendimai priimami cia
ir dabar. Mane patrauké galimybé
matyti savo darbo rezultatus ir pa-
déti Zmonéms. Galbat dél to ir pa-
sirinkau $ig specialybe”, — pasakoja

gydytoja.
Susidomeéjimas

jvairiuose mokymuose.

akademine
veikla A. Juskiene lydéjo dar studi-
jy metais. Tuomet ji aktyviai daly-
vavo Studenty mokslinés draugi-
jos veikloje, intensyviosios terapijos
ir anesteziologijos bdreliuose bei

,Dar bddama rezidenté jau-
¢iau, kad noréciau mokyti jaunes-
nius kolegas. Baigusi rezidentlrg
nusprendziau, kad tikrai noriu per-
duoti savo Zinias. Man patinka pa-
sakoti, vesti paskaitas, kartais net ir
paklausinéti rezidenty operaciné-
je", = Sypsosi LSMU déstytoja.

Nuo nuotaky iki

fantastiniy personazy

Vizazas A. Juskienés gyvenime
atsirado dar studijuojant rezidentd-
roje. ISbandziusi makiazo kursus, ji

Medicinoje ir vizaze
pravercia panasds
jetdziai, ypac
kruopStumas ir ranky
tikslumas.

sulauké pagyrimy, kad Sioje srityje
jai puikiai sekasi. Tai paskatino ir to-
liau gilinti Zinias.

,Nusprendziau lankyti dviejy
menesiy mokymus Vilniuje, o juos
baigusi gavau vizaZistés pazyme-
jima. Véliau baigiau ir Sukuoseny
kursus. Taip 2017 metais prasidéjo
mano kelias vizazo srityje”, — prisi-
mena ji.

llgainiui pomeégis isaugo j pro-
fesionalig veikla. ,Atsirado fotogra-
fu, kurie noréjo bendradarbiauti,
karéme jvairius meninius projek-

tus, dalyvavome konkursuose. Ma-
no darbai - nuo nuotaky makiazo
iki fantastiniy personazy karimo", -
pasakoja A. Juskiené.

Trejus metus A. Juskiene dir-
bo ir groZio salone. Siandien vizazu
ji uzsiima savo malonumui. Pasak
LSMU déstytojos, norint suderinti
akademine veikla, gydytojos darba
ir pomeégius, reikia kruopstaus pla-
navimo, taciau i$ anksto Zinant bu-
déjimy grafika galima atrasti laiko ir
karybai.

Per beveik deSimtmetj vizazo
srityje A. Juskiené susidaré su dau-
gybe netikéty situacijy, kuriose tek-
davo pasitelkti ne tik kdrybiskuma,
bet ir gebéjima greitai spresti pro-
blemas.

,Ateina panikuojantis jaunikis
ir sako, kad nemoka uzsiristi kakla-
raiscio. Jjungi ,YouTube" ir pradedi
riSti, nors tau paciai tai irgi pirmas
kartas. Arba kas nors papraso uzris-
ti korseta. Tokiose situacijose turi Cia
ir dabar iSmokti kazka naujo”, — juo-
kiasi pasnekove.

A. Juskiené pastebi, kad me-
dicinoje ir vizaZe pravercia panasus
jgudziai, ypac kruopstumas ir ranky
tikslumas.

,Kai atliekame, tarkime, spi-
naline anestezija, labai svarbu, kad
ranka nejudéty. Taip pat yra ir bré-
Ziant akiy kontaro linija. Kiti medi-
kai, pavyzdziui, chirurgai, mezga.
Taip lavinamas ranky miklumas, ju-
desiy tikslumas ir kruopstumas”, -
pastebi ji.

Vizazas - tarsi meno

terapija

Vis delto didZiausig vizazo ver-
te A. Juskiené jZvelgia galimybe-
je atsitraukti nuo kasdieniy profesi-
niy atsakomybiy ir pasinerti | visai
kitokig aplinka. ,Man vizazas yra kaip
meno terapija. Tai padeda atsitrauk-
ti nuo kasdienés rimties ir iSlaisvinti
savo karybine puse”’, — dalijasi dés-
tytoja.

Apie pomégiy svarbg medi-
ky emocinei savijautai buvo kalba-

ma ir 2025 metais vykusioje konfe-
rencijoje ,Baltic Anesthesia”, kurioje
dalyvavo A. Juskiené. Atidaromo-
ji konferencijos paskaita buvo skir-
ta profesinio perdegimo rizikai ma-
Zinti. Jos metu pristatytame vaizdo
jrase buvo galima idvysti jvairiomis
laisvalaikio veiklomis uZsiimancius
medikus.

,Matéme Zmones, kurie bu-
riuoja, piesia paveikslus, uzsiima
keramika. Tai vienas i$ bady, kaip
iSvengti perdegimo musy darbe
ir netapti pernelyg ciniskiems. I3
tiesy labai svarbu dirbant tokio-
je rimtoje srityje atrasti veikla, ne-
susijusig su profesija”, — jsitikinusi
A. Juskiené.

Vizazas — ne vienintelis kary-
binis jos pomégis. A. Juskiené taip
pat tapo, yra baigusi muzikos moky-
klg, dramos barelj, 0 neseniai pradé-
jo lankyti ir keramikos uzsiemimus.
Meile menui ji dalijasi ir su savo sU-
numi.

,Man menas - viskas. Dabar ir
mano sunus pradéjo lankyti muzi-
kos mokykla. Matau, kaip jam tai pa-
tinka. Jis taip pat mégsta piesti. Po
mokyklos kartu susédame: jis piesia
savo piesinj, 0 as tapau paveiksly”, -
Siltomis akimirkomis dalijasi pasne-
kové.

A. Juskiené vertina ir bendra-
vima su vizazo klientémis. ,Ben-
draudama su zmonémis, kurie
ruosiasi vestuvéms, krikstynoms ar
kitoms progoms, patiriu visai kito-
kias emocijas. Galiu kalbétis jvai-
riomis temomis, ne tik apie dar-
b3", — pasakoja ji.

LSMU déstytoja jsitikinusi, kad
kiekvienam medikui svarbu atrasti
pomégj, leidziantj bent trumpam
atsitraukti nuo profesinés kasdie-
nybés.

,Manau, kad visiems reikia tu-
réti pomegj, kuris bty nesusijes su
medicina. Kai pernelyg jklimpsta-
me | ruting ir net prie stalo galime
kalbéti tik apie jdomius atvejus dar-
be, tai mums nepadeda”, — pabre-
Zia A. Juskiené.
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~Liga paciento akimis”: paroda, kviecianti
pazvelgti j zmogy placiau nei jo diagnoze

Spalis — Atviros psichiatrijos menuo, kvie-
Ciantis daugiau kalbéti apie psichikos sveika-
tg, mazinti su psichikos sveikatos sutrikimais
susijusig stigma ir pirmiausia matyti zmoguy,
0 ne jo diagnoze. Kauno kliniky Psichiatrijos
klinika Atviros psichiatrijos ménesio rengi-
niuose kasmet dalyvauja jau daugiau nei

10 mety. Siais metais klinikos kolektyvas
kviecCia aplankyti parodg ,Liga paciento aki-
mis”, eksponuojama Kauno kliniky Ambula-
torinio diagnostikos centro fojeé.

Parodoje pristatomi vaiky, pa-
augliy ir suaugusiyjy darbai, sukur-
ti dailés terapijos metu. Kiekvienas
jy — savitas budas isreiksti emoci-
jas, patirtis ir vidinius iSgyvenimus,
kuriuos kartais sunku nusakyti 7o-
dziais.

Pasak Kauno kliniky Psichiatri-
jos klinikos Vaiky ir paaugliy psichi-
atrijos sektoriaus vadovo prof. dr.
Dariaus Leskausko, jau daugiau nei
desimtmetj vykstantis Atviros psichi-
atrijos ménuo yra prasminga inicia-
tyva, skatinanti visuomene atviriau
kalbéti apie psichikos sveikatg ir ne-
bijoti kreiptis pagalbos. ,Savo darbe
daznai sakome, kad, norint i$ tiesy
suprasti pacienta, pirmiausia reikia

pabandyti pazvelgti | pasaulj jo aki-

mis. Ne visada Zmogui lengva 7o-
diais jvardyti, kg jis isgyvena ar kaip
jauciasi. Kartais tai, ko nepavyksta
pasakyti, galima isreiksti kitomis prie-
moneémis — spalvomis, formomis ar
potépiais. Butent todél $i paroda yra
tokia prasminga — ji suteikia galimy-
be geriau paZinti pacienty vidinj pa-
saulj”, - sako profesorius.

Kauno kliniky Psichiatrijos klini-
koje dailés terapija ir kitos kdrybinés
bei uzimtumo veiklos papildo pa-
cienty gydyma. Kdrybinio proceso
metu pacientai gali saugioje aplin-
koje tyrinéti savo emocijas, ieskoti
saviraiskos budy ir kartu su specialis-
tu geriau suprasti savo isgyvenimus.

Kaip pasakoja Kauno kliniky
Psichiatrijos klinikos dailés terapeuté

Gita Navické-Miakiseva, dailés terapi-
joje svarbiausia ne meniniai gebéji-
mai ar galutinis kdrinio rezultatas, o
pats karybos procesas. ,Dailés tera-
pijoje piesinys néra vertinamas kaip
meno kdrinys — mes nematuoja-
me, kaip graziai Zmogus moka pies-
ti. Kartais net vienas potépis, spalva
ar déme gali tapti budu isreiksti tai,
kg sunku pasakyti zodZiais. Mums
svarbu ne tai, kaip piesinys atrodo,
0 ka kiirybos procesas reiskia paciam
Zmogui’, — aiskina specialiste.
Parodoje eksponuojami jvairiy
psichikos sveikatos sunkumy pati-
rianc¢iy pacienty darbai. Jie atsklei-
dzia, kokia skirtinga gali buti kie-
kvieno Zmogaus saviraiska — net ir
ta pati tema skirtingy pacienty ku-

ryboje gali jgauti visiskai kitokias for-
mas, spalvas ar prasmes.

,Kiekvienas Zmogus yra skir-
tingas, todél ir jo karyba — unikali.
Net jei keli pacientai pieSia ta pacia
tema, jy darbai gali buti visiskai ne-
panasis. Zvelgdami j piesinj nesie-
kiame nustatyti diagnozés ar daryti
iSvady apie Zmogaus blseng vien
i$ pasirinkty spalvy. Svarbiausia su-
prasti, kaip jauciasi pats Zmogus ir
kg jam reiskia jo sukurtas darbas”, -
pabréZia dailés terapeuté.

Paroda ,Liga paciento aki-
mis” — tai ne tik galimybé susipazinti
su pacienty karyba, bet ir kvietimas
pazvelgti j psichikos sveikatos sun-
kumus is kitos perspektyvos. Uz kie-
kvieno piesinio slypi individuali pa-

tirtis, jausmai ir iSgyvenimai, kuriuos
ne visada lengva suprasti ar issakyti.
Sie darbai primena, kad zmogus yra
kur kas daugiau nei jo diagnozé, o
supratimas, empatija ir gebéjimas is-
girsti yra neatsiejama pagalbos dalis.
Prie parodos jgyvendinimo
prisidéjo labdaros ir paramos fon-
das ,ESU — Emocinés sveikatos uos-
tas”, nuosekliai palaikantis Kauno
kliniky Psichiatrijos klinikos Vaiky ir
paaugliy skyriy. Fondo organizuoja-
mos karybines edukacijos, dovano-
jamos priemonés ir kitos iniciatyvos
praturtina besigydanciy vaiky bei
paaugliy kasdienybe, suteikia dau-
giau galimybiy saviraiskai ir padeda

kurti jaukesne gydymo aplinka.
Kauno kliniky inf.

KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Vaiky intensyviosios terapijos skyriaus
vadovo 0,75 et. (1 x 0,75 et.) Vaiky ligy klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
4685,21 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jgytas biomedicinos srities aukstasis universiteti-
nis iSsilavinimas, jgyta atitinkamos srities gydyto-
jo profesiné kvalifikacija ir Lietuvos Respublikos
teises akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti
atitinkamos praktikos licencija, ne mazesné kaip
1 mety darbo patirtis su pareigybés funkcijomis
susijusioje srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: medi-
cinos moksly daktaro laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasyma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, veiklos programga, pretendento
anketa, kandidato j skyriaus vadovus anketa, vie-

Syjy ir privaciy interesy deklaracijg, teiséto dar-
bo su vaikais QR kodga, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskujy itekliy tarnybai arba el.
pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-11-05. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo radiologijos technologo 1,0 et.
(1 x 1,0 et.) Radiologijos klinikos bendrajame
personale, darbui Rentgeno skyriuje (darbo uz-
mokestis nuo 2802,60 Eur. uz 1,0 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: jgy-
tas medicinos technologijy studijy krypties ra-
diologijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis arba
kity studijy krypciy grupes bakalauro kvalifika-
cinis laipsnis ir Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka isduota ir galiojanti radiologijos
technologo praktikos licencija; ne maZesne kaip
3 mety darbo patirtis radiologijos srityje.

Papildomos kompetencijos-privalumas: dar-
bo patirtis administravimo, vadovavimo, srityje;

mokslo laipsnis; uzsienio kalby mokeéjimas; papil-
domy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy
iSklausymas sveikatos politikos, vadybos ir admi-
nistravimo srityje.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe
patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinima bei turima specialybe ir kva-
lifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, veiklos programg, pretendento anketa,
viesSyjy ir privaciy interesy deklaracijg, teiséto dar-
bo su vaikais QR kodg, rekomendacijas pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el.
pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2026-11-05. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojo 1,5 et. (3 x 0,5 et.) Anesteziologijos
klinikos bendrajame personale (darbo uzmokes-
tis nuo 1135,32 Eur iki 1297,50 Eur uz 0,5 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-

tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jgyta slaugos studijy krypties aukstojo mokslo ar-
ba jam prilyginta kvalifikacija, galiojanti bendro-
sios slaugos praktikos licencija ir papildomai baig-
ta anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos
specializacijos programa, tureti tai patvirtinantj
pazymejima.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe
patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo apra-
Syma, issilavinimg bei turima specialybe ir kvalifi-
kacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, teiseto darbo su vaikais QR kodg, reko-
mendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy is-
tekliy tarnybai arba el. paStu zmogiskuju.istekliu.
tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2026-11-05. I1Ssami
informacija teikiama tel. +370 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas
JurkeviCius

Teisés tarnybos vadové Ausriné Amsiejate,

veikianti 2026-01-15 Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymo Nr. V-29 pagrindu
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INFORMACIJA 130

DISERTACIJOS GYNIMAS

2026 m. lapkric€io 25 d. 14 val. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Emanuelio Levino centro saléje
(V. Putvinskio g. 14, LT-44212 Kaunas), vieSame Visuome-
nes sveikatos mokslo krypties tarybos posedyje bus gina-
ma Olgos Vasiliauskienés daktaro disertacija ,,Daug-
iniu ligotumu serganciy pacienty gydymo nastos ir
gyvenimo kokybés vertinimas jgyvendinant inte-
gruotg kompleksine intervencijg pirminéje sveika-
tos priezidroje"” (medicinos ir sveikatos mokslai, visuo-
meneés sveikata - M 004).

Moksliné konsultanté - doc. dr. Ausrine Kontrimie-
neé (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Visuomenés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Skirmanté Sauliine (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos

Nariai:

prof. dr. Dalia LukSiene (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuome-
nes sveikata - M 004);

prof. dr. Rima Kregzdyte (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuome-
nés sveikata - M 004);

prof. dr. Lina Vencevicieneé (Vilniaus universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Antonio Sarria-Santamera (Nazarbayev uni-
versitetas (Kazachstanas), medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos
moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162
Kaunas) ir internete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/
ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

NuoSirdziai uzjauc¢iame Neuromoksly instituto
Biochemijos laboratorijos jaunesnjjj mokslo darbuotojg
Vytenj Markeviciy dél Mamos skaudZios netekties.
Litdime kartu su Jumis ir linkime dvasines istvermes

Siuo sunkiu metu, teislieka Jos Sviesus atminimas
ir meilé stiprybes saltiniu Jasy Seimos Sirdyse.
LSMU Neuromoksly instituto darbuotojai

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 4 d. 15 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kau-
no kliniky Sirdies centro konferencijy saléje (Eiveniy g. 2) Greta Kasputyté
skaitys vieSajj praneSima ,,Galvos smegeny kraujotakos autoreguli-
acija Sirdies chirurgijoje: nuo fiziologijos iki klinikinés reikSmés".

mokslai, visuomenés sveikata - M 004).

Doktorantdros ir mokslo vertinimo skyrius

Maloniai kvieCiame dalyvauti.

2|
)

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, skelbia vie-
Suosius konkursus, j kuriuos pretenduojantys asmenys
turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikalavimus pa-
gal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023
m. lapkric€io 30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvirtintg kvali-
fikaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo
darbuotojy pareigybéms nustatymo, konkursy j déstyto-
ju ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo
ir vykdymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavi-
mo tvarka (Nuoroda) eiti Sias déstytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas:

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
Plastines ir rekonstrukcines chirurgijos klinikoje:
B 1 profesoriaus (1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - medicina, pir-
maujanciojo tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koe-
ficientas™ 2,60).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig plasti-
nes ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojo medicinos praktikos
licencija.

Slaugos fakultete:
Sporto medicinos klinikos Sporto traumy tyrimy laboratorijoje:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medici-
na, patvirtinto tyrejo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio ko-
eficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig sporto
medicinos gydytojo licencijg, darbo patirties traumy ir ligy, susi-
jusiy su fiziniu kraviu, registro projekte.

Kardiologijos institute:
Lasteliy kultdry laboratorijoje:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - biofizi-
ka, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio ko-
eficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti patirties dirbant su
superaukstos skiriamosios gebos mikroskopu (STED) ir tekmes
citometru - lgsteliy rasiuotuvu.

Molekulinés kardiologijos laboratorijoje:

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - biologi-
ja, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio ko-
eficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: moketi dirbti su lasteliy
kultaromis (HUVEC, RPTEC/TERT1 bei HepG2), vertinti jy morfolo-
gijg ir atlikti tyrimus mikroploksteliy skaitytuvu; gebéti iSskirti nu-
kleoragstis, atlikti gRT-PGR bei paruosti DNR bibliotekas ,Oxford
Nanopore Technologies” sekoskaitai ir DNR metilinimo analizei.

Neuromoksly institute:
Elgesio medicinos laboratorijoje (Palanga):
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,5 et, mokslo kryptis - slauga,
patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koefi-
cientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: gebéti vertinti priklauso-
mybiy ir gyvenimo kokybeés rizikas.

Oftalmologijos laboratorijoje:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - biologi-
ja, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio ko-
eficientas™ 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: gebeti vertinti hipofizés
adenomos genetinius ir molekulinius Zymenis.

Patologiniy procesy farmakologinés reguliacijos ir vaisty meta-
bolizmo tyrimy laboratorijoje:
B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et,, mokslo kryp-
tis - biologija, patvirtinto tyrejo pakopa, pareigybes darbo uzmo-
kescio koeficientas* 2,10).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: gebeti vertinti jvairiy me-
dZiagy neurotoksinj poveikj smegeny lasteléms.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Gyviny moksly fakultete:

Gyvany veisimo katedroje:

B 1 asistento (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - biologija, patvirtinto

tyréjo pakopa, pareigybés darbo uzmokescio koeficientas* 1,90).
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti mokslines veiklos

patirties alternatyviy gyvulininkystes veikly srityje; gebéti vertinti

pieniniy galvijy eksterjerg; tureti praktiniy darbo su zirgais ir zir-
gy reprodukcijos biotechnologijy taikymo jgadziy, jskaitant ku-
meliy seklinimga ir erZily spermos emima.

Gyvuny auginimo technologijy institute:

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - gyvany
mokslai, patvirtinto tyréjo pakopa, pareigybes darbo uzmokes-
¢io koeficientas* 1,90).

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti inZinieriaus darbo
patirties bei chromatografiniy ir in vitro tyrimy metodiky opti-
mizavime ir atlikime.

* pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto darbuotojy darbo
apmokéjimo sistemaq.

Numatoma darbo pradZia - 2027 m. balandZio 22 d.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasymga (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasg (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo
dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis punktas Uni-
versitete jau dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimames, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei tele-
fono numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumentg;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2026 m. lapkricio 23 d. Personalo
tarnybai A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas (I a. 102 kab.).

Pasiteirauti tel. 0 37 465415.

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS KRAUJAS

TAPKKRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY
KRAUJO CENTRAS

Eiveniy g. 2,
Kaunas

GALI SUGRAZINTI SVEIKATA
AR NET ISGELBETI GYVYBE

& +37037326500

> kraujo.centras@kaunoklinikos.It
Ei1 Kauno kliniky Kraujo centras

Gerbiamieji skaitytojai,
informacija, kurig
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