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LSMU vizituojanti Harvardo
profesore U. Jurkunas:

~Tal vienas prasmingiausiy dalyku,
kurj galiu duoti Lietuvai”

Prof. Ula Jurktnas, pirmoji lietuve, tapusi Harvardo medicinos mokyklos profesore, inovatyviy
akiy ligy gydymo metody karéja ir tarptautiniu mastu pripazinta mokslininké, savo patirtimi da-
lysis su Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) bendruomene. 2026 m. vasarj penkeriy
mety kadencijai LSMU vizituojancia profesore paskirta mokslininké spalio 23 d. lankési
Universitete, kur aptare tolesnio bendradarbiavimo galimybes. 2

Tarptautiniame EBRAINS
simpoziume LSMU aptarta
smegeny medicinos ateitis
ir pazangios technologijos
» 3

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

ISSN 3030-0134

LSMU surengta
doktoranty
jvadiné diena -
démesys jau-
nyjy mokslinin-
ky galimybéms

Spalio 27 d. Lietuvos
sveikatos moksly univer-
sitete (LSMU) vyko dok-
toranty jvadiné diena,
subdrusi Universiteto
doktorantus susipaZinti
su mokslinés veiklos,
tarptautinio bendradar-
biavimo, finansavimo ir
profesinio tobuléjimo
galimybémis. Renginys
buvo skirtas visiems
doktorantams, ypatinga
démesj skiriant Siemet
doktorantaros studijas
pradéjusiems jaunie-
siems mokslininkams.

Viktorija Miliauskaité
Komunikacijos specialisté

Doktorantiros studijy

kokybés svarba

Renginj sveikinimo Zo-
dzZiu pradéjo LSMU prorektorius
mokslui prof. Juozas Kupcinskas.
Pasak prorektoriaus, renginio
tikslas buvo supazindinti dokto-
rantus su studijy procesu ir papil-
domomis galimybémis, kuriomis
jie gali pasinaudoti noréedami pri-
traukti finansavimg savo moksli-
niams tyrimams.

,MUsy tikslas — skatinti dok-
torantus aktyviai ieSkoti galimy-
biy plétoti savo moksline vei-
klg ir pritraukti jai finansavima,
kad doktorantaros studijos baty
kuo kokybiskesnés”, — saké prof.

J. Kupcinskas.
»2
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LSMU vizituojanti Harvardo profesore
U. Jurkinas: , Tai vienas prasmingiausiy
dalyky, kurj galiu duoti Lietuvai”

Viktorija Miliauskaité
Komunikacijos specialisté

Nuo Vilniaus iki Harvardo

Vilniuje gimusi ir augusi prof.
U. Jurkanas | Jungtines Amerikos
Valstijas iSvyko badama penkiolikos
mety. Ten ji studijavo medicing Luis-
vilio universitete, oftalmologijos rezi-
dentdra atliko Bostono universitete,
o véliau profesinj kelig tesé vienoje
pirmaujanciy JAV akiy ligy gydymo
ir tyrimy jstaigy ,Mass Eye and Ear”.

Nuo 2006 m. Harvardo medici-
nos mokykloje dirbanti mokslininké
2024 m. buvo paskirta oftalmologi-
jos profesore ir tapo pirmaja lietu-
ve, pasiekusia 3] akademinj jvertini-
ma. Siuo metu ji taip pat yra viena
i$ Harvardo oftalmologijos Ragenos
kompetencijos centro vadoviy.

Nepaisant uz Atlanto praleis-
ty desimtmeciy, profesoreé issaugo-
jo glaudy ry3j su Lietuva, reguliariai
lankosi gimtinéje ir palaiko profesi-
nius rysius su Salies medikais.

Moksliniai tyrimai,

iSsaugantys regéjima

Viena svarbiausiy prof. U. Jur-
kinas mokslinés veiklos krypciy —
naujy ragenos ligy gydymo bady
paieska. Profesoré tyrinéja Fuchso
ragenos endotelio distrofijg - liga,
dél kurios palaipsniui blogéja regé-
jimas, ir prisideda prie naujy jos gy-
dymo galimybiy paieskos.

Ypac reikémingas mokslininkés
indélis j kamieniniy lgsteliy terapijos
plétra. Profesoré yra viena is kultivuo-
ty kamieniniy lgsteliy persodinimo
operacijy pradininkiy JAV. Jos vado-

vaujama mokslininky komanda atli-
ko pirmuosius 3alyje tokio pobldzio
klinikinius tyrimus, kuriuose i$ paci-
ento sveikos akies paimtos kamieni-
nés lgstelés dauginamos laboratori-
joje ir persodinamos j pazeista ak|.

2025 m. paskelbto klinikinio ty-
rimo, kuriame dalyvavo 14 pacien-
ty, rezultatai parodé, kad metodas
yra perspektyvus atkuriant ragenos
pavirsiy, o daliai pacienty pageréjo
regéjimas. Sis eksperimentinis me-
todas, vadinamas CALEC, laikomas
svarbiu zingsniu regeneracinés of-
talmologijos srityje.

Tarptautiné patirtis -

LSMU bendruomenei

Spalio 23 d. LSMU vykusio su-
sitikimo metu prof. U. Jurkinas su
Universiteto atstovais aptaré toles-

nio bendradarbiavimo perspektyvas,
bendry moksliniy projekty ir akade-
miniy mainy galimybes. Susitikime
dalyvavo LSMU prorektorius mokslui
prof. Juozas Kupcinskas, prorektoré
studijoms prof. Indré Ceponiené ir
Medicinos fakulteto Akiy ligy klini-
kos vadove prof. Reda Zemaitiené.

,Labai dZiaugiamés, kad pro-
fesoré yra masy Universiteto ben-
druomeneés dalis. Susitikimo metu
aptaréme jvairius tolesnius bendra-
darbiavimo projektus ir galimybes,
kurios ateityje galéty buti naudin-
gos musy Universiteto mokslinin-
kams”, — sake prof. J. Kupcinskas.

Pati profesoré bendradarbia-
vimg su Lietuvos akademine ben-
druomene vertina ir kaip galimybe
prisidéti prie gimtosios Salies moks-
lo pazangos.

LJAtsiveria labai daug keliy ben-
dradarbiauti. Tai vienas prasmin-
giausiy dalyky, kurj galiu duoti Lie-
tuvai. Viena i$ galimybiy — studenty
mainy programos, kurios leisty stu-
dentams jgyti patirties laboratorijo-
se ir klinikinéje praktikoje. Taip pat
galime vykdyti bendrus mokslinius
projektus, tyrinéti jvairiy ligy epide-
miologija, skirtingus gydymo budus
ir dalytis patirtimi tarp saliy”, - teigé
prof. U. Jurkinas.

Prof. U. Jurkinas prisijungi-
mas prie LSMU bendruomenés
atveria naujas galimybes stiprin-
ti tarptautinius mokslinius rysius ir
dalytis pazangiausiomis oftalmolo-
gijos Ziniomis. Jos sukaupta kliniki-
né ir moksliné patirtis bus vertinga
Universiteto studentams ir moksli-
ninkams.

LSMU surengta doktoranty jvadiné diena -
démesys jaunyjy mokslininky galimybems

Prorektorius taip pat ak-

centavo doktorantlros

studijy tarptautiskumo
svarbg ir uzsienio mokslo instituci-
jose jgyjamos patirties nauda.

,Sio susitikimo metu bus pri-
statytos jvairios priemoneés, kurio-
mis doktorantai gali pasinaudoti
noredami isvykti j uzsienio Saly-
se esancius kompetencijy centrus.
Tokias galimybes suteikia tiek ma-
sy Universitete veikiantys finansa-
vimo mechanizmai, tiek iSorés fon-
dy teikiama parama”, - kalbéjo prof.
J. Kupcinskas.

Moksliniy idéjy
jgyvendinimas ir
tarptautiniai mainai
Renginio metu pristatytos jvai-
rios doktorantams skirtos finansavi-
mo, akademiniy mainy ir moksliniy
tyrimy jgyvendinimo galimybés.

Ateities biomedicinos fondo

direktoré dr. Eglé Mazeiké pristaté
fondo teikiama paramg doktoran-
tams, o LSMU Tarptautiniy rysiy ir
studijy centro Akademinio judumo
skyriaus vadove Zaneta Dickuté su-
pazindino su ,Erasmus+" mainy for-
momis ir galimybémis.

Apie doktoranty jsitraukima
j projektine veiklg kalbéjo LSMU
Mokslo ir inovacijy centro Projekty
skyriaus vadove Jolita Sabaliené, o
Inovacijy skyriaus vadovo pavaduo-
toja Eglé Umariené aptaré moksli-
niy tyrimy potenciala.

Kita renginio dalis buvo skirta
praktiniams mokslinés veiklos finan-
savimo klausimams. LSMU Mokslo
ir inovacijy centro Doktoranturos ir
mokslo vertinimo skyriaus vyresnioji
specialisté Agné Giedraitiené prista-
té moksliniy straipsniy publikavimo
islaidy apmokéjimo is LSMU mokslo

fondo galimybes, o skyriaus vadovo
pavaduotoja Jaraté Janusaitiené —
Atviro fondo paramg doktoran-
ty mobilumui skatinti bei Lietuvos
mokslo tarybos (LMT) teikiama pa-
ramg isvykoms.

Démesys doktoranty
bendruomenei ir jos
poreikiams

Renginyje taip pat pristaty-
ti doktoranty apklausos rezultatai,
kuriuos apzvelge Juraté Janusai-
tiené, bei aptarta LSMU Doktoran-
ty tarybos veikla. Tarybos pirmi-
ninké Martyna Vengryté pristaté
2025-2026 mokslo mety veiklos
ataskaita.

Pasak M. Vengrytés, doktoran-
ty jvadiné diena ypac svarbi pirmy-
jy mety doktorantams, nes renginio
metu jie gauna daug batent studi-
jy pradzioje aktualios informacijos.

,Vos jstojus klausimy kyla tiek
daug - viskas nauja, neaisku, nori-
si suzinoti kuo daugiau. Sis susitiki-
mas tampa savotiska atmintine, pa-
dedancia rasti atsakymus net j tuos
klausimus, kuriy dar nespéjai iki ga-
lo suformuluoti ar nedrijsti uzduo-
ti", — pasakojo M. Vengryté.

Ji taip pat pabrézé Doktoran-
ty tarybos veiklos testinumo ir ben-
druomenés stiprinimo svarba.

,Siuo renginiu ir po jo vyks-
tanciomis doktoranty krikstyno-
mis jtraukiame naujus narius |
bendruomene. Taip uZtikrinamas
veiklos testinumas - isrenkame
nauja pirmininka arba perrenkame
esama, jeigu nusprendziame, kad
jis turéty testi savo darbga. Prade-
dame naujus mokslo metus su jvai-
riomis jdomiomis veiklomis”, — tei-
gé M. Vengryté.

Renginj uZbaigé LSMU Dok-

toranty tarybos pirmininko ir pava-
duotojo rinkimai. Naujaja tarybos
pirmininke isrinkta Viktorija ASman-
keviciaté-Leminske, o pirmininkés
pavaduotoja — Evelina AlUzaite.

Renginys, uztikrinantis

sklandy starta

Doktoranty jvadiné diena ta-
po proga jauniesiems mokslinin-
kams geriau susipazinti su studijy
metu atsiverian¢iomis galimybe-
mis ir Universiteto sidloma pagalba
siekiant akademiniy bei profesiniy
tiksly. Renginyje pristatytos inici-
atyvos ir paramos priemonés pa-
dés doktorantams planuoti moksli-
ne veikla, plésti tarptautinius rysius
ir sekmingai jgyvendinti savo moks-
linius tyrimus.

Renginj organizavo LSMU dok-
toranty taryba bei Mokslo ir inova-
cijy centras.
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Tarptautiniame EBRAINS simpoziume
LSMU aptarta smegeny medicinos
ateitis ir pazangios technologijos

Spalio 19-20 d. Lietuvos sveikatos moksly universitete

(LSMU) vyko EBRAINS simpoziumas , The Future of Brain
Medicine: Al, Digital Brain Twins and Neurotechnology” ir 11-0ji
tarptautiné EBRAINS Baltijos ir Siaurés $aliy neuromoksly ir dirb-
tinio intelekto mokykla. Renginys, kurj organizavo EBRAINS naci-
onaliniai centrai EBRAINS Lietuva, EBRAINS Sveicarija ir EBRAINS
Prancdzija, subdré Lietuvos ir uzsienio mokslininkus, gydytojus
bei neurotechnologijy ekspertus aptarti, kaip dirbtinis intelektas,
skaitmeniniai smegeny dvyniai ir neurotechnologijos gali prisi-
déti prie neurologiniy, neurochirurginiy, psichiatriniy ligy diag-
nostikos, gydymo ir individualizuotos medicinos pletros.

Viktorija Miliauskaité
Komunikacijos specialisté

Neuromoksly plétra

LSMU ir dirbtinio intelekto

galimybés

Simpoziumo dalyvius pasvei-
kino LSMU Medicinos akademijos
kanclere ir LSMU Neurologijos kli-
nikos vadové prof. Daiva Rastenyté.

,MUsy universitetui dalyvavi-
mas EBRAINS veikloje suteikia svar-
big galimybe sujungti turima kli-
nikine patirtj, pacienty duomenis
ir moksliniy tyrimy potenciala su
pazangiomis neuromoksly tech-
nologijomis bei mokslu grjstomis
platformomis. Mlsy bendras sie-
kis — suvienyti neuromokslus, dirbti-
nj intelekta ir klinikine medicing, kad
galétume plétoti smegeny tyrimus
ir gerinti pacienty priezirg", — saké
prof. D. Rastenyteé.

Profesoré taip pat pristaté
LSMU Neurologijos klinikos moksli-
ne veiklg ir tarptautinius projektus.
Universitete vykdomi insulto, neuro-
reabilitacijos ir kity neurologiniy su-
trikimy tyrimai, kuriuose derinamos
klinikinés medicinos Zinios ir biome-
dicininés inZinerijos galimybés.

Dalyvius pasveikino ir LSMU
Neuromoksly instituto direktorius
ir LSMU Neurochirurgijos klinikos
vadovas prof. Arimantas Tamasaus-
kas. Jis priminé, kad neuromoksly
iStakos Universitete siekia 1957 m,,
kai veikla pradéjo Neurofiziologijos
laboratorija, 0 naujas raidos etapas
prasidéjo 2010 m,, jsteigus Neuro-
moksly instituta. Profesorius pasida-
lijo ir vienu svarbiausiy Neuromoks-
ly instituto veiklos pradZios issukiy.

,Pirmasis masy issdkis buvo
plétoti transliacinius neuromoks-
lus — priartinti fundamentaliuosius
tyrimus prie klinikinés praktikos ir

Mdsy bendras sie-

kis = suvienyti neu-

romokslus, dirbtinj

intelekty ir klinikine
medicing, kad galétu-
me plétoti smegeny
tyrimus ir gerinti pa-

cienty prieziara.

SEC

pasitelkti klinikinés medicinos jzval-
gas fundamentaliyjy tyrimy kryp-
tims formuoti. Kartu siekéme ugdyti
nauja mokslininky ir tyréjy kartg”, -
pasakojo profesorius.

Profesorius didelj démesj sky-
ré dirbtinio intelekto galimybéms.
Siuolaikinéje medicinoje kaupia-
mi vis didesni klinikiniy ir moksliniy
duomeny kiekiai, todél dirbtinio in-
telekto technologijos gali padéti
juos greic¢iau analizuoti ir panaudo-
ti klinikiniuose tyrimuose. Kalbéda-
mas apie ateities planus, profesorius
pabrézé ir individualizuotos reabili-
tacijos plétra.

,Mano svajoné - plétoti indivi-
dualizuota reabilitacija, pasitelkiant
iSskirtinius madsy universiteto pasie-
kimus dirbtinio intelekto srityje. Ti-
kiuosi, kad bendradarbiaudami su
tarptautiniais partneriais galésime
kurti dirbtiniu intelektu grjstus indi-
vidualizuotos reabilitacijos sprendi-
mus"”, — mintimis dalijosi prof. A. Ta-
masauskas.

LSMU Neuromoksly institutas
glaudZiai bendradarbiauja su LSMU
Neurochirurgijos klinika: kaupiamas
smegeny naviky biobankas, kraujo
meéginiai, renkama klinikiné infor-
macija, vykdomi bendri moksliniai
tyrimai neuroonkologijos srityje,
taip pat Parkinsono ligos, epilepsi-

jos gydymo algoritmams panaudo-
jant virtualiy smegeny modelius,
rengiami doktorantai, dalyvaujama
tarptautiniuose projektuose, organi-
zuojami bendri moksliniai renginiai.

Neuromoksly instituto direkto-
rius taip pat dziaugesi, kad 2025 m.
LSMU tapo visateisiu EBRAINS na-
riu. Anot jo, narysté suteikia galimy-
be mokytis i$ kity Europos mokslo
institucijy, dalytis patirtimi ir plétoti
bendrus moksliniy tyrimy projektus.

Skaitmeniniai smegeny

dvyniai - naujas etapas

medicinoje

EBRAINS mokslinis vadovas
prof. Viktoras lJirsa (Sistemy neu-
romoksly instituto direktorius,
Aix-Marselio universitetas, Prancu-
zija) ir renginio organizacinio ko-
miteto pirmininkas simpoziumui
atsiystame sveikinimo laiske atkrei-
pé démesj j skaitmeniniy smegeny
dvyniy pazanga ir atsakingo jy tai-
kymo medicinoje svarba.

,Skaitmeniniai smegeny dvy-
niai nebéra vien teoriné galimybé -
jie jau pradedami taikyti klinikinéje
praktikoje neurologijos, neurochi-
rurgijos ir psichiatrijos srityse. Todél
siandien svarbiausias klausimas jau
nebe tai, ar Sios technologijos bus
taikomos, o kaip uztikrinti, kad jos

baty diegiamos atsakingai, laikan-
tis mokslinio tikslumo, klinikinio pa-
tikimumo ir aiskiy etikos principy”, -
teige prof. V. Jirsa.

Profesorius taip pat akcenta-
vo jaunyjy mokslininky ugdymo
bei tarptautinio bendradarbiavi-
mo reikSme. Jo teigimu, EBRAINS
Lietuva, vadovaujama prof. Ausros
Saudargienés (LSMU Neuromoksly
institutas, LSMU VSF Sveikatos psi-
chologijos katedra), tapo svarbia
jungtimi tarp Baltijos ir Siaurés 3aliy
mokslo bendruomenés bei Europos
neuromoksly tyrimy infrastruktaros.

Tarptautinis bendradarbia-

vimas — naujoms mokslo

galimybéms

Viena i$ renginio organizatoriy,
prof. Ausra Saudargiené, atidaryda-
ma simpoziuma dziaugési Lietuvos,
Pranctzijos ir Sveicarijos mokslinin-
ky bendradarbiavimu EBRAINS bei
galimybémis kartu pléetoti neuro-
moksly ir dirbtinio intelekto tyrimus.

Prancdzijos EBRAINS atsto-
vas dr. Damienas Depannemaecke-
ris (Sistemy neuromoksly institutas,
Aix-Marselio universitetas, Pranclzi-
ja) nagrinéjo skaitmeniniy smegeny
dvyniy taikyma klinikiniuose neu-
romoksluose. Jis pristaté EBRAINS
,The Virtual Brain” metodika kuria-

mus modelius ir jy galimybes prisi-
deéti prie epilepsijos, Alzheimerio li-
gos, issétinés sklerozeés, Parkinsono
ligos ir kity smegeny sutrikimy gy-
dymo individualizavimo.

Dr. D. Depannemaeckeris pa-
brézé, kad skirtingy sriciy specialisty
bendradarbiavimas padeda geriau
suprasti neurologines ligas ir iesko-
ti naujy jy gydymo galimybiy pasi-
telkiant pazangias technologijas bei
dirbtinj intelekta.

,Dalyvaudamas tarptautiniame
EBRAINS tinkle turéjau galimybe uz-
megzti rysius su Lietuvos mokslinin-
kais ir aptarti galimus busimus ben-
drus tyrimus su kitomis Europos
mokslininky grupémis’, — teigé jis.

Prof. Philippe Bijlenga, gydyto-
jas neurochirurgas, atliekantis sudé-
tingiausias operacijas (Neurochirur-
gijos klinika, Zenevos universitetiné
ligoniné; Medicinos fakulteto Kliniki-
niy neuromoksly centras, Zenevos
universitetas, EBRAINS Sveicarija)
pristaté federuoto insulto skaitme-
ninio dvynio koncepcija, apimancia
ir smegeny bei Sirdies sgveikos mo-
delius. Profesorius pabrézé, kad svar-
bu tikrinti dirbtinio intelekto mode-
liy patikimuma ir uztikrinti atsakinga

pacienty duomeny nau- 4

dojima.
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Pasaulio ekstralgsteliniy vezikuliy
terapijy ir diagnostiniy sprendimy
vystymo lyderiy patirtis - gyvai LSMU

Spalio 6-8 d. LSMU Farmacijos fakultete kara-
liavo dvi raidés - EV. Taip sutrumpintai vadi-
namos ekstralgstelinés vezikules, subdrusios
sparciai augancig jas tyrinéjanciy mokslininky
bendruomene j mokymus ir tarptautine kon-
ferencijg ,Transliaciniai EV tyrimai: pasiekimai
ir isSukiai”, skirtg Baltijos Saliy ekstralgsteliniy
vezikuliy draugijos metiniam susitikimui.

B Itin didelio susidoméjimo sulauké praktiniai darbo su EV mokymai.

Silvijos Jankeviciiités nuotr.

B BSEV prezidentas prof. Alireza Fazeli skaito pranesima.

Ekstralgstelinés vezikulés — tai
visy gyvybingy lasteliy gaminamos
ir isskiriamos nanopuslelés, naudo-
jamos apsikeisti molekuline infor-
macija. Jdomu, kad molekulés EV vi-
duje yra supakuotos tam tikru budu
ir apsaugotos nuo isorinio poveikio
lipidinio bisluoksnio membrana, to-
dél turinys islieka nepakites, net jei
puslelé keliauja kraujotakos ar lim-
fotakos sistemomis. Pernesdamos
biologine medZiaga tarp lasteliy,

organy ir nutolusiy audiniy, EV ko-
ordinuoja fiziologinius procesus ir
padeda palaikyti audiniy homeos-
taze. Jy molekuliné sudétis ir biolo-
ginis poveikis skiriasi priklausomai
nuo daleliy dydZio, lastelinés kilmeés
ir fiziologinio konteksto.
Ekstralgsteliniy vezikuliy visu-
ma dinamiskai atspindi sveikatos ir
ligos bukle. Véziniy lasteliy isskiria-
mos EPs gali perprogramuoti reci-
pientines Igsteles, o virusais uzkrés-

B Kviestiné pranes$é¢ja dr. Antje Maria Zickler,
Karolinska Institutet ir ,Evox Therapeutics®
mokslininké.

Marto Damazecko nuotraukos

ty lasteliy isskiriamos dalelés gali
paskleisti virusinius komponentus ir
uzdegiminius signalus, netgi jveik-
damos biologinius barjerus, tokius
kaip kraujo-smegeny, kraujo-likvoro,
Zarnyno ir kitus. Taciau uzdegimas
per EV taip pat gali suaktyvinti en-
dogeninius priedvéZinius gynybos
mechanizmus, atskleisdamas sude-
tingg infekcijos, imunite-

to ir ligos sgveika. ))

Tarptautiniame EBRAINS simpoziume LSMU aptarta
smegeny medicinos ateitis ir pazangios technologijos

,Svarbiausia i$vada, ku-

rig issinesu is Sio rengi-

nio, — dirbtinio intelekto
pazanga neuromoksly srityje labai
priklauso nuo glaudaus klinikinés
praktikos, duomeny mokslo ir pa-
tikimos sveikatos duomeny infras-
truktUros bendradarbiavimo”, — sa-
ke prof. P. Bijlenga.

Prof. Oliveris Y. Chénas (Loza-
nos universiteting ligoniné; Biologi-
jos ir medicinos fakultetas, Lozanos
universitetas, EBRAINS Sveicarija) kal-
béjo apie smegeny ligy prognozavi-
mo galimybes pasitelkiant iSmaniuo-
sius telefonus. Profesorius akcentavo,
kad neuromokslus ir dirbtinj intelektg
jau seniai sieja glaudus ir abiem sri-
tims naudingas rysys.

,Smegeny veiklos tyrimai jkveé-
pé dirbtinio intelekto karima, o dirb-
tinis intelektas savo ruoztu suteike
naujy galimybiy tyrinéti smege-
nis. Vis délto, nepaisant pasiektos
pazangos, reikia pripazinti, kad nei
smegeny veikimas, nei dirbtinis in-
telektas dar néra iki galo suprasti.
Todel ypa¢ dZiugu, kad Lietuvoje
kaip tik dabar imamasi iniciatyvos
suartinti Sias dvi mokslo sritis”, —
dziaugeési prof. O. Y. Chénas.

Dr. Birgit Schaffhauser (Klini-
kiniy neuromoksly departamen-
tas, Lozanos universitetiné ligoni-
né, EBRAINS Sveicarijos nacionalinio
centro koordinatore) aptaré saugaus
medicininiy duomeny apdorojimo
ir dirbtinio intelekto kdrimo galimy-

bes patikimose moksliniy tyrimy
aplinkose. Ji teigiamai vertino Lietu-
vos mokslininky jsitraukima j tarp-
tautinj EBRAINS tinkla ir atsiverian-
¢ias bendradarbiavimo galimybes.

,Kaip EBRAINS Sveicarijos naci-
onalinio centro atstove, mane ypac
suzavejo aukstas Lietuvos moks-
lo institucijy ir tyréjy lygis. Lietuvos
narysté EBRAINS jau praturtino mu-
sy bendruomene, o Sis simpoziu-
mas suteiké puikia galimybe prista-
tyti Lietuvos mokslininky stiprybes
kolegoms i$ visos Europos”, — saké
dr. B. Schaffhauser.

Moksliniai tyrimai ir

inovacijos

Simpoziumo programg tesé
Lietuvos mokslininkai. Doc. dr. An-
drius RadZitnas (LSMU Neurochirur-
gijos klinika, EBRAINS Lietuva) pri-
staté funkcinés neuromoduliacijos
taikyma neurochirurgijoje ir neuro-
logijoje, aptaré nervy sistemos vei-
klos moduliavimo galimybes gy-
dant neurologinius ir psichiatrinius
sutrikimus. Prof. Kestutis Petrikonis
(LSMU Neurologijos klinika, EBRAINS
Lietuva) kalbéjo apie skausmo val-
dyma, miego sutrikimus ir neurore-
abilitacijg bei naujais neurotechno-
logijy metodais grjsta pagalba.

Prof. Eugenijus Kaniusas (Vie-
nos technikos universitetas, Austri-
ja) pristaté individualizuotos ausies
klajoklio nervo stimuliacijos galimy-
bes ir jos poveikio prognozavimo

principus. Prof. Vaidotas Marozas
(Kauno technologijos universitetas,
EBRAINS Lietuva) aptaré dévimuyjy
prietaisy galimybes stebéti smege-
ny ir Sirdies veiklg bei jy potencia-
I3 sveikatos buaklei vertinti ir ilgalai-
kei stebésenai.

Doc. dr. Ramuné Dirvanskiené
(Vilniaus universitetas) aptare daly-
vavimo Lietuvos dainy Sventéje vie-
nijantj poveikj ir sgsajas su fiziologi-
niais rodikliais bei emocine gerove.
Dr. Edgaras Misiulis (Kauno techno-
logijos universitetas) pristaté aneu-
rizminio subarachnoidinio krauja-
vimo rizikos vertinimo metodika,
paremtg individualizuotais smege-
ny modeliais.

Dr. SarGinas Tamasauskas (LSMU
Neurochirurgijos klinika; LSMU Neu-
romoksly institutas, EBRAINS Lietu-
va) nagrinéjo dirbtinio intelekto tai-
kymo galimybes prognozuojant
meningiomy atsaka j gama pei-
lio metodu atliekamg radiochirur-
ginj gydyma. Dr. Greta Kasputy-
té (LSMU Anesteziologijos klinika,
LSMU Kauno kliniky Sirdies cen-
tras, EBRAINS Lietuva) kalbéjo apie
smegeny kraujotakos autoregulia-
cijos sutrikimus Sirdies vainikiniy ar-
terijy Suntavimo operacijos metu, o
dr. Jewel Sengupta (Kauno techno-
logijos universitetas, EBRAINS Lie-
tuva) — apie automatizuotus suba-
rachnoidinio kraujavimo nustatymo,
sunkumo vertinimo ir ankstyvosios
rizikos prognozavimo metodus.

Dirbtinio intelekto etika

ir praktiniai mokymai

Simpoziume taip pat aptarti at-
sakingo dirbtinio intelekto taikymo ir
neurotechnologijy etikos klausimai.
Prof. Inga Ulnicane (Kembridzo uni-
versitetas, Jungtiné Karalysté) prista-
té atsakingy moksliniy tyrimy ir ino-
vacijy principus neurotechnologijy
srityje. Prof. Clausas Beisbartas (Ber-
no universitetas, EBRAINS Sveicari-
ja) aptaré dirbtinio intelekto etinius
principus neurologiniuose tyrimuo-
se ir klinikingje praktikoje.

Praktiniy mokymy metu prof.
Oliveris Y. Chénas pristaté dirbtinio
intelekto pamatiniy modeliy veiki-
mo principus. Dr. Marianna Angio-
lelli ir Gabriele Casagrande (Sistemy
neuromoksly institutas, Aix-Marselio
universitetas, EBRAINS Prancuzija)
supazindino su EBRAINS ,The Virtu-
al Brain” metodika paremta virtua-
laus smegeny dvynio koncepcija ir
jos taikymo galimybémis.

EBRAINS mokslininky

vizitas LSMU Sirdies centre

Simpoziumo sveciai prof. Phi-
lippe Bijlenga, prof. Oliveris Che-
nas, dr. Birgit Schaffhauser (EBRAINS
Sveicarija) ir dr. Damienas Depan-
nemaeckeris, dr. Marianna Angio-
lelli, Gabriele Casagrande (EBRAINS
Pranc(zija) taip pat apsilanké LSMU
Kauno kliniky Sirdies centro Aneste-
ziologijos ir intensyviosios terapijos
skyriuje. Skyriaus vadovas doc. Ta-

das Lenkutis ir gydytoja anestiozol-
gé doc. Milda Svagzdiené sveciams
pristaté skyriuje vykdomus smegeny
kraujotakos autoreguliacijos tyrimus
dirbtinés kraujo apytakos metu ir jy
reikSme pacienty saugumui atliekant
Sirdies operacijas. Vizito metu aptar-
tos tolesnio mokslinio bendradarbia-
vimo galimybés, ypac smegeny ir Sir-
dies saveikos tyrimy ir skaitmeniniy
dvyniy modeliy kdrimo srityje.

Tarptautinis EBRAINS simpo-
ziumas suteiké galimybe stiprin-
ti LSMU rySius su Europos neuro-
moksly bendruomene ir EBRAINS
nacionaliniais centrais Sveicarijoje
ir Pranczijoje, dalytis mokslinémis
Ziniomis ir aptarti tolesnio bendra-
darbiavimo perspektyvas, siekiant
pazangius mokslinius tyrimus vis
placiau pritaikyti pacienty sveika-
tos priezidroje.

Renginj organizavo nacionali-
nis centras EBRAINS Lietuva, vieni-
jantis LSMU, LSMU ligonine Kauno
klinikas, Viytauto DidZiojo universite-
tg ir Kauno technologijos universi-
teta, kartu su EBRAINS Sveicarijos ir
EBRAINS Prancizijos nacionaliniais
centrais, Lietuvos neurology draugi-
ja bei Lietuvos mokslo taryba.

Renginj rémé Lietuvos mokslo
taryba pagal programq,, Tyrimy rezul-
taty sklaida organizuojant renginius”
(sutartis Nr. S-MOR-26-35) ir Lietuvos—
Prancizijos programq ,Ziliberas” (su-
tartis Nr. 2024-PRO-00148), taip pat
,Teltonika Telemedic”.
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Pasaulio ekstralgsteliniy vezikuliy
terapijy ir diagnostiniy sprendimy
vystymo lyderiy patirtis - gyvai LSMU

EV tarpininkaujamas mo-
lekulinis  bendravimas
gali perZzengti ne tik ats-
kiro organizmo, bet ir biologiniy ka-
ralysciy ribas. Augaly, gryby ir bak-
terijy kilmeés dalelés gali sgveikauti
su Zmogaus lgstelémis ir potenci-
aliai moduliuoti uzdegiminius ke-
lius. Jy pernesama medZiaga, jskai-
tant mazasias reguliacines RNR,
galincias veikti epigenetinius pro-
cesus, leidZia jzvelgti galimas sasa-
jas tarp mitybos, mikrobiomo, aplin-
kos veiksniy ir Igsteliy reguliacijos.
Siy dinamisky tarpininky ty-
rimai visame gyvybés medyje gali
atskleisti naujus biologinio komu-
nikavimo principus ir terapines ga-
limybes gydant sudétingas ligas.
Susiedamos molekulinés informa-
cijos perdavima su integruotais Igs-
teliy atsakais, EV sujungia molekuli-
ne biologija ir lgstelés fiziologijg bei
padeda placiau suprasti, kaip biolo-
giné informacija formuoja sveikata,
liga ir terapiniy intervencijy poveik.
EV tyrimy ir technologinio
vystymo gaires nustato Tarptauti-
né ekstralgsteliniy vezikuliy drau-
gija, kurios naré yra ir Baltijos eks-
tralasteliniy vezikuliy draugija. BSEV
jungia Lietuvos, Latvijos ir Estijos EV
mokslininkus ir EV technologijy vys-
tytojus, o nariy metinis susirinkimas
vyksta paeiliui vis kitoje Salyje. Sie-
met susirinkima | LSMU Farmaci-
jos fakulteta pakvieté BSEV valdy-
bos naré, Farmaciniy technologijy
instituto Farmacines mokslinés la-
boratorijos vadové ir Kardiologijos
instituto Vaistiniy medziagy ikiklini-
kiniy tyrimy laboratorijos vyresnio-
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B BSEV2026 dalyviai.

ji mokslo darbuotoja Aisté Jekab-
sone, o renginj globojo Farmacijos
fakulteto dekané prof. Ramuné Mor-
kUniené ir prodekanas, Farmaciniy
technologijy instituto vadovas prof.
Valdas Jakstas.

Konferencijos tema ir turinys
pasirodeé aktualus — pritrauké ne tik
mokslininkus i$ Baltijos Saliy, kaimy-
ninés Lenkijos, bet ir is Italijos, Angli-
jos, Belgijos, Svedijos ir net Argenti-
nos. Ypac jaunieji dalyviai dZiaugeési
tyrimy metody praktiniais moky-
mais, kurie leido i$ arti susipazinti
su naujausiomis EV isskyrimo, gry-
ninimo, charakterizavimo labora-
torinémis proceddromis ir netgi is-
sianalizuoti savo meginius pagal
Tarptautinés ekstralgsteliniy vezi-
kuliy draugijos reguliariai atnaujina-
mas tyrimy gaires. Mokymy dalyviai
buvo supazindinti su augaly nano-
vezikuliy gryninimo issukiais ir jiems
spresti pritaikytais rinkiniais, moké-
si iSskirti EV dydZio iSskyrimo chro-
matografijos, ultracentrifugavimo ir
tangentinio filtravimo metodais, i3-
matuoti EV dydj bei jvertinti jy skai-
¢iy reguliuojamo pasipriesinimo
impulsy jutimo prietaisu, leidzian-
Ciu jvertinti daleles placiose dydZio
ribose, susipazinti su nanosekimo
analizatoriaus veikimo privalumais ir
nustatyti EV badingus Zymenis dau-
giaanaliciu analizatoriumi.

Zodiniai ir stendiniai pranesi-
mai atspindéjo ekstralgsteliniy ve-
zikuliy jvairove, jy visuotinumg ir
pritaikymo galimybes. Daug déme-
sio skirta EV potencialui diagnozuo-
jant neurologines ligas, véZj, issétine
skleroze ir nevaisinguma. Mokslinin-
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M Farmacijos fakulteto dekané prof. Ramuneé

Morkaniené taria sveikinimo Zodj.

kai analizavo EV pernesamas mi-
kroRNR ir kitus molekulinius zyme-
nis, galin¢ius padéti geriau suprasti
ligy procesus ir kurti neinvazinius
diagnostikos metodus. Kita svar-
bi tema - EV vaidmuo reguliuojant
uzdegima, imuninj atsaka, lasteliy
metabolizma ir biologiniy barjery
funkcija. Pristatyti tyrimai atskleide,
kad EV poveikis priklauso nuo jy kil-
mes ir biologinés aplinkos: jos gali
tiek skatinti ligos procesus, tiek pri-
sideti prie Igsteliy apsaugos. Aptar-
tos ir naujos biotechnologines kryp-
tys — augalinés kilmés nanodaleliy
panaudojimas, jy poveikis mito-
chondrijy funkcijai, EV gamybos di-
dinimas, pazangesni jy isskyrimo ir
analizés metodai bei tikslinio vaisty
pristatymo sprendimai.
Konferencijg savo jzvalgomis
itin praturtino kviestiniai pranese-

jai, pristate naujausias Sios srities di-
agnostikos, gydymo ir technologijy
plétros kryptis. Dr. Antje Maria Zic-
kler, Karolinskos instituto mokslinin-
ké, taip pat dirbanti ir ,Evox The-
rapeutics” projektuose, nagrinéjo
baltymy ir RNR, ypac informacinés
RNR (mRNR), pristatymo | Igsteles
naudojant EV galimybes. Ji atkreipé
démesj, kad kraujyje cirkuliuojancios
vezikulés nebatinai greitai pasalina-
mos i5 kraujotakos — jos gali savei-
kauti su kraujo lastelémis ir taip keisti
savo pasiskirstyma organizme. Ge-
resnis EV susidarymo mechanizmy
supratimas atveria galimybes tiksliau
valdyti jy biologinio turinio jkrovima
ir nukreipima j norimas lasteles.

Dr. Tomas Dias, biotechnolo-
gijy jmonés ,Mursla Bio", kuriancios
organams specifine EV pagrjsta di-
agnostika, mokslinis vadovas, pa-
bréze, kad kraujyje cirkuliuojanciy
EV analize apsunkina didelé kraujo
lasteliy kilmeés vezikuliy gausa: 98-
99 proc. cirkuliuojanciy vezikuliy yra
i$ kraujo lasteliy ir vos 1-2 proc. —
i$ kity organy. Jis taip pat atkreipé
démesj j proteomikos metody ribo-
tumus: gausiausi baltymai gali uz-
gozti mazesniais kiekiais esancius,
taciau diagnostiniu poZidriu svar-
bius zymenis. Todél vienas perspek-
tyviausiy tiksly —iSskirti is konkreciy
audiniy ar organy kilusias EV ir pa-
naudoti jas ankstyvai bei tikslesnei
ligy diagnostikai.

Dr. Marcin Jurga, ,ExoBiologi-
¢s" mokslinis vadovas, pristaté EV te-
rapinio pritaikymo ir gamybos plé-
tros perspektyvas. Jo teigimu, EV
gali pasizyméti daugialypiu biolo-
giniu poveikiu ir turéti potencialo
ne tik gydant, bet ir uzkertant ke-
lig tam tikroms ligoms. Taciau klini-
kiniam pritaikymui bdtina uztikrinti
patikimg ir kontroliuojama gamy-
ba pagal geros gamybos praktikos
principus, jskaitant partijy nuoseklu-
mo, produkto stabilumo ir biologi-
nio veiksmingumo kontrole.

Prof. Alireza Fazeli, Estijos gy-
vybés moksly universiteto profe-
sorius ir BSEV prezidentas, isplété
pozitrj j EV reiksme biologijoje. Jis
pabrézé, kad EV aptinkamos ne tik
organizmuose, bet ir aplinkoje — dir-
vozemyije, vandenyje ir ore. Jos gali

B Konferencijos dalyviai turéjo proga susipazinti su moderniausia EV is-
skyrimui ir charakterizaimui skirta jranga.

Marto Damazecko nuotraukos

patektij aplinkg, bati iSkvepiamos ir
jkvepiamos ir dalyvauti jvairiy biolo-
giniy sistemy saveikoje. Si perspek-
tyva skatina EV vertinti kaip vieng i$
universaliausiy biologinés komuni-
kacijos mechanizmy, svarby ne tik
lasteliy tarpusavio rysiui organiz-
me, bet ir platesnei gyvybés siste-
my saveikai.

Renginj vainikavo dr. Aistés
Jekabsone moderuojama paneli-
né diskusija ,Kas stabdo EV terapi-
jy patekima j klinikg”, kurioje dalyva-
vo Farmacijos fakulteto dekané prof.
Ramuné Morkaniené, LSMU vaisti-
nes vadovas Mantas Jurkonis, ,Exo
Biologics” mokslinis vadovas dr. Mar-
cin Yurga ir ikiklinikiniy tyrimy jmo-
nés Experimentica” vadovas dr. Gie-
drius Kalesnykas. Taip pat j diskusija
aktyviai jsijungé konferencijos daly-
vial. Aptartos gamybos ir kokybés
kontrolés problemos, biologinio
veiksmingumo jrodymy pakanka-
mumas, reguliaciniai reikalavimai bei
didelés klinikinés plétros ir finansavi-
mo sanaudos. Diskusijos dalyviai pa-
brézé glaudesnio mokslininky, bio-
technologijy jmoniy, klinikiniy tyréjy
ir Europos vaisty agenturos bei jy
nacionaliniy atstovy bendradarbia-
vimo svarba. Sutarta ieskoti bendry
sprendimy, kurie padéty supapras-
tinti EV pagrindu kuriamy terapiniy
priemoniy kdrimo kelig, uztikrinti jy
kokybe ir sauguma bei sumazinti jy
perkelimo j klinikine praktikg klidtis.
Pagrindinis tikslas — paspartinti $ios
perspektyvios biotechnologijos plé-
tra ir sudaryti salygas, kad jos teikia-
ma nauda ateityje bty prieinama
kuo daugiau pacienty.

Tikimés, kad $is renginys pa-
skatins daugiau mokslininky at-
kreipti démesj j EV galimybes, su-
jungiancias molekulinj moksla su
lasteliy fiziologija. EV perkelia mo-
lekulinius procesus | nauja lygme-
nj, kuriame svarbios ne tik pavienés
molekulés, bet ir jy grupavimas, tar-
pusavio sinergija, daugelio taikiniy
sgveika bei keliy lastelés reguliavi-
mo lygmeny veikimas vienu me-
tu. Gilesnis iy mechanizmy supra-
timas atveria naujas galimybes ligy
diagnostikai, biologiniy procesy re-
guliavimui ir inovatyviy gydymo
metody karimui.
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Kaip mokyti to, kas keiciasi taip greitai,
kad vadovelis spéja pasenti dar net
neisspausdintas? Atsakymo iesko dvi Fizikos,
matematikos ir biofizikos katedros fizikés

Kaip prasmingai taikyti dirbtinj intelektg studijose? Kaip jvertinti, ar
simuliacinis mokymas padeda busimiems sveikatos priezidros spe-
Cialistams geriau pasirengti klinikinei praktikai? | Siuos klausimus
atsakyti §j rudenj Briuselyje susirinko skirtingy sriciy specialistai -
edukologai ir mokslininkai, klinicistai ir dirbtinio intelekto tyréjai

IS daugiau nei trisdeSimties Saliy. Prie Siy ypac aktualiy klausimy
atsakymuy paiesky prisijungé ir dvi Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Medicinos fakulteto Fizikos, matematikos ir biofizikos ka-
tedros docentes - doc. dr. Diana Meilutyte-Lukauskiené ir doc. dr.
Reda Cerapaite-Trusinskiené, per devynias dienas net du kartus
dalyvavusios dviejy COST veikly pirmuosiuose valdybos komitety

posédziuose.

Spalio 5 d. Briuselyje darba
pradéjo naujas Europos tyrimy tin-
klas CA25177 ,ENDUeAl", kurio uz-
duotis skamba paprastai, bet i3
tikryjy yra viena sunkiausiy Siandie-
niame 3Svietime — sukurti moksliniais
jrodymais pagrjstus, atsakingus ge-
neratyviojo dirbtinio intelekto taiky-
mo studijose bddus. Ne ,uzdrausti
ar leisti”, o issiaiskinti, kada DI pade-
da mokytis, o kada tik sukuria supra-
timo iliuzija. ,Studentas gali per mi-
nute gauti atsakyma, kuris skamba
tobulai. Bet ar jis supranta, kg gavo?
Butent §j skirtuma — tarp grazaus at-
sakymo ir tikro supratimo — mes ir
turésime iSmokti pamatuoti’, - sa-
ko doc. dr. D. Meilutyté-Lukauskie-
né, Lietuvai Sio tinklo valdybos ko-
mitete atstovausianti visus ketverius
veiklos metus.

Spalio 14 d. tame paciame
mieste startavo antroji veikla —
CA25145 ,SEARCH", kurioje visi ke-
liami klausimai ,sukosi” apie simulia-
cinj mokyma sveikatos priezitroje.
Simuliacija jau seniai jrodé savo ver-

te kaip pacienty saugos priemoneg,
taciau Europos centrai dirba atski-
rai, geriausia praktika keliauja létai,
O jauniesiems tyréjams sioje srityje
triksta aiskiy karjeros keliy. Tinklas
kelia sau tikslg per ketverius metus
sujungti atskirai veikiancius Euro-
pos simuliacijos centrus | bendra-
darbiaujancig bendruomene - su
istekliy Zemeélapiu, mokymo moky-
klomis ir deSimtmecio tyrimy dar-
botvarke, prie kurios rengimo prisi-
dés ir LSMU.

Abiejy COST veikly temos
susijusios: dirbtinis intelektas ga-
li bGti naudojamas kuriant virtua-
lius pacientus, klinikinius scenarijus
ar teikiant grjztamajj rysj besimo-
kantiesiems. Taciau tokiy priemo-
niy taikymas kelia ir bendry klau-
simy — kaip patikrinti jy tiksluma,
parinkti tinkamas uzduotis ir jvertin-
ti mokymosi rezultatus. Dalyvavimas
abiejose veiklose suteiks galimybe
Siuos klausimus nagrinéti i$ skirtin-
gy perspektyvy. ,Dirbdama univer-
sitete ir ligoninéje matau, kaip svar-

bu susieti teorines zinias su praktika.
Simuliacijos leidZia mokytis saugioje
aplinkoje, kartoti uzduotis ir aptar-
ti klaidas. Labai svarbu, kad jy taiky-
mas baty pagrjstas aiskiais moky-
mosi tikslais ir galétume jvertinti,
ko studentai iSmoko. Dalyvaudama
,SEARCH" tikiuosi pasidalyti savo pa-
tirtimi ir pasisemti idéjuy, kurias galé-
tume pritaikyti LSMU", — sako doc.
dr. R. Cerapaite-Trusinskiene, atsto-
vaujanti Lietuvai ,SEARCH" valdybos
komitete.

I$ Briuselio parvezéme ir svar-
big Zinig: Lietuva priklauso COST
inkluzijos tiksliniy saliy grupei, to-
del universiteto mokslininkai, dés-
tytojai, doktorantai ir jaunieji tyre-
jai gali pretenduoti | prioritetines
finansavimo priemones — trumpa-
laikes mokslines misijas, stazuotes
ir mokymo mokyklas. Vien ,SE-
ARCH" veikloje per ketverius me-
tus numatyta maziausiai 3esios
mokslinés misijos ir keturios sta-
zuotés, skiriamos butent ITC 3aliy
ir jaunyjy tyréjy prioriteto tvarka.

.

Pirmieji kvietimai — jau netrukus,
apie juos informuosime universi-
teto bendruomene.

Prie darbo Siose COST veiklose
aktyviai prisijungia ir katedros dok-
toranté Greta Karpaviciené. Labai
skatiname ir kitus universiteto bei
Kauno kliniky bendruomenés na-
rius teikti prasymus prisijungti prie
Siy veikly darbo grupiy ir kartu su
Europos partneriais ne tik dalytis

| "mm

gerosiomis praktikomis, bet ir pasi-
semti idéjy.

Atsakymo, kaip mokyti to, kas
keiciasi greiciau, nei spéja pasenti
vadovelis, dar niekas neturi. Bet jau
dabar aisku viena - jis nebus suras-
tas vienoje $alyje. Tad kuo daugiau
muUsy prie to prisidés, tuo greiciau
jirasime.

Fizikos, matematikos ir biofizikos

katedros inf.
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,Digital Bridges" - kaip skaitmenines
inovacijos gali priartinti sveikatos
priezilrg prie paciento?

Spalio 16 d. Lietuvos sveikatos moksly universitete
(LSMU) vykusi tarptautine moksliné konferencija ,Digi-
tal Bridges: Remote Healthcare and Self-Management
for Chronic Conditions” subdré daugiau kaip Simtg
dalyviy is Lietuvos, Italijos, Vengrijos, Latvijos ir Ukrai-
nos. Konferencija vyko hibridiniu badu - didzioji dalis
dalyviy prie renginio prisijungé nuotoliniu badu. Taigi
skaitmeninés technologijos buvo ne tik konferencijos
diskusijy tema, bet ir jrankis, leides sujungti skirtingy
Saliy mokslininkus bei sveikatos priezitros specialistus
dalytis patirtimi ir kartu ieskoti sprendimuy, kaip gerinti
létinémis ligomis serganciy pacienty prieziarg.

Asthma

Asthma is a heterogeneous chronic infla

of breath,

25hig Isﬁ.giﬂ

Ausriné Kontrimiené,
Lina JaruSeviciené

LSMU MA Seimos medicinos
Klinika

Konferencija surengta jgyven-
dinant Europos Sajungos progra-
mos ,EU4Health 2021-2027" léSo-
mis bendrai finansuojama projekta
,The Joint Action on REspiratory Di-
seases” (JARED; dotacijos sutarties
Nr. 101183391). Sio projekto kon-
tekste ypatingas démesys skiria-
mas letiniy kvépavimo taky ligy, to-
kiy kaip astma ir létiné obstrukciné

plauciy liga (LOPL), prieziGrai, nuo-
tolinio stebéjimo galimybéms ir pa-
cienty gebéjimui savarankiskai val-
dyti savo sveikata.

Renginj atidaré LSMU Medi-
cinos akademijos Medicinos fakul-
teto dekanas prof. Andrius Macas.
Dalyvius pasveikino JARED pro-
jekto vadové prof. Ildiké Horvath,
taip pat konferencija organizavu-
siy LSMU kliniky vadovai — Pulmo-
nologijos klinikos vadovas prof. Sau-
lius Miliauskas ir Seimos medicinos
klinikos vadovas prof. Leonas Va-
lius. Sveikinimo kalbose akcentuo-

ta, kad Siuolaikiné sveikatos priezid-
ra neatsiejama nuo tarpdisciplininio
bendradarbiavimo, mokslo pazan-
gos ir sprendimy, padedanciy ge-
riau atliepti individualius pacienty
poreikius.

Konferencijos programoje na-
grinétos temos atspindéjo sparciai
besikeiciancig sveikatos priezilra:
nuo nuotolinés astma ir LOPL ser-
ganciy pacienty stebésenos bei
ankstyvosios diagnostikos iki svei-
katos rastingumo, pacienty jgalini-
mo, dirbtinio intelekto ir skaitme-
niniy sveikatos sprendimy taikymo

medicinos studijose. Praneséjai da-
lijosi moksliniy tyrimy rezultatais ir
praktinémis jzvalgomis, o stendiniy
pranesimy sesija suteiké galimybe
pristatyti naujas idéjas ir aptarti jy
pritaikyma.

Nuotolinés konsultacijos ir ste-
bésena gali padéti uztikrinti priezia-
ros testinuma, anksc¢iau pastebéti
sveikatos buklés pokycius ir stiprin-
ti pacienty gebéjima dalyvauti val-
dant savo liga. Taciau tam batinas
ne tik technologinis sprendimas,
bet ir sveikatos priezitros specialis-
ty pasirengimas, pacienty skaitme-

niniai jgtdziai bei tinkamas naujo-
viy integravimas j kasdiene praktika.

Konferencija ,Digital Bridges”
tapo erdve dalytis patirtimi, pristaty-
ti mokslinius darbus ir stiprinti tarp-
tautinius rysius. Tokie susitikimai
padeda kurti tiltus tarp moksliniy
tyrimy ir klinikines praktikos, tarp
technologiniy galimybiy ir realiy
pacienty poreikiy. Butent Sis rydys
yra btina salyga siekiant, kad skai-
tmeninés inovacijos tapty ne vien
naujovémis, bet ir realia pagalba
pacientams bei sveikatos prieziQ-
ros komandoms.

Insulto rizikg didina

ne tik ligos, bet ir

nutrauktas gydymas

Kasmet Lietuvoje insultg patiria apie 10 tdokst. Zmoniy, o mazdaug
2,5 takst. nuo Sios ligos mirsta. Apie 8,5 tukst. pacienty patiria iSeminj
insultg, kai smegeny kraujagysle uzkemsa kraujo kreSulys, o dar apie
1,5 tokst. - hemoraginj, kai smegenyse plySta kraujagyslé ir prasideda
kraujavimas. Nors Siuolaikiné medicina suteikia vis daugiau galimybiy
iSgelbéti insultg patyrusius pacientus, dalies insulto atvejy baty galima
iSvengti. Minint Pasauline insulto dieng, Kauno kliniky Neurologijos
klinikos Insulty sektoriaus vadovas prof. Vaidas MatijoSaitis atkreipia
démesj, kad vieni svarbiausiy insulto rizikos veiksniy - nekontroliuo-
jamas kraujospudis, Sirdies ritmo sutrikimai ir padidéjes cholesterolio
kiekis. Ne maziau pavojinga, kai pacientai, nejausdami
simptomuy, savavaliSkai nutraukia paskirtg gydyma.

- ismck-21Tszs46

—
o
ot
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Surengta tarptautine konferencija ir
praktiniai pogimdyminio kraujavimo
valdymo mokymai

Spalio 15-16 d. Kauno klinikose vyko tarptautiné moksliné konferen-  ASOANDS ccti=0 =l 0 0 D 0D
cija ,Naujas poziaris | pogimdyminio kraujavimo valdymga" ir praktiniai .5 EED P e
mokymai. Juose Lietuvos bei uzsienio specialistai aptaré sudeétingy

akuseriniy komplikacijy gydyma, dalijosi klinikine patirtimi ir tobulino T, =
praktinius jgadzius, reikalingus pogimdyminio kraujavimo situacijose.

Kauno kliniky Akuserijos ir gi-
nekologijos klinikos vadovas prof.
Mindaugas Kliuc¢inskas pabréZia, kad
valdant sunky pogimdyminj krauja-
vima svarbu laiku atpazinti kritine si-
tuacija ir uztikrinti koordinuotus vi-
sos komandos veiksmus.

,Svarbu ne tik turéti reikiamy
priemoniy ar individualiy jgudziy —
visa komanda turi moketi jais naudo-
tis. Kiekvienas narys turi Zinoti, kaip at-
pazinti kritine situacija, kokiy veiksmy
imtis ir kaip bendradarbiauti su kole-
gomis”, — sako prof. M. Kliuc¢inskas.

Pasirengimas pogimdyminiam
kraujavimui prasideda dar néstumo
metu. Svarbu laiku jvertinti rizikos
veiksnius, jskaitant placentos vie-
tg ir ultragarsinius patologinio pla-
centos prisitvirtinimo pozymius, nu-
matyti pacientei reikalinga pagalba
ir parinkti saugiausia gimdymo vie-
ta. Prasidéjus kraujavimui, batina
objektyviai jvertinti netekto kraujo
kiekj, stebéti pacientés gyvybines
funkcijas, nedelsiant priimti spren-
dimus ir taikyti tinkamiausias gydy-
mo priemones.

Prof. M. Kliucinskas pabrézia,
kad nacionalinése rekomendacijo-
se aprasyti rizikos vertinimo, profi-
laktikos ir pasirengimo standartai
bei veiksmy algoritmai turi bati zi-
nomi visiems komandos nariams
ir taikomi klinikinéje praktikoje. Re-
guliards mokymai leidZia jtvirtin-
ti veiksmy seka ir komandinj dar-
ba. ,DZiaugiuosi, kad einame koja
kojon su pasaulyje taikomomis pa-
Zangiausiomis konservatyvaus ir
operacinio gydymo metodikomis,
kad turime puikia multidisciplini-
ne komandine patirtj”, - sako prof.
M. Kliu¢inskas.

Kauno kliniky Akuserijos ir gi-
nekologijos klinikos gydytojos aku-
serés ginekologés doc. Eglés Sa-
vukynés teigimu, renginys suteike
galimybe Lietuvos ir uzsienio spe-
cialistams aptarti sudétingy akuse-

Reguliarus
mokymai leidzia
jtvirtinti veiksmy
sekg ir komandin;

darbg.

riniy komplikacijy, tokiy kaip placen-
tos pirmeiga ir patologinis placentos
prisitvirtinimas, diagnostikg bei chi-
rurginio gydymo galimybes. Daug
démesio skirta kraujavimo valdy-
mui ir galimybéms isaugoti gimda.

Konferencijos metu taip pat
pristatyta Kauno kliniky tarptau-
tinio bendradarbiavimo patirtis -
pasitelkus telemedicing atliktos ke-
turios cezario pjavio operacijos,
kuriy metu pavyko issaugoti gim-
da. ,Svarbu ne tik specialisty Zinios,
bet ir gebéjimas veikti kartu. Konsul-
tuojant pacientes su jtariamu pla-
centos jaugimu, reikalingas dau-
giadalykis pozidris. Siame renginyje
daug démesio skyreme praktiniams
mokymams — placentos tyrimo ul-
tragarsu ypatumames ir operacinei
technikai esant patologiniam pla-
centos prisitvirtinimui“, — sako doc.
Eglé Savukyne.

I$ Kolumbijos atvykes prof. Al-
baro Nieto Calvache pabréZia, kad
specialisty mokymuose svarbu de-
rinti teorines Zinias ir praktinius
mokymus. ,Vien skaityti mokslinius
straipsnius ar Zidréti vaizdo jrasus
nepakanka. Mokymuose svarbu de-
rinti trumpus teorinius pristatymus,
klinikiniy atvejy analize, kraujavimo
valdymo simuliacijas bei operaci-
nés technikos naujienas. Taip Zinios
jtvirtinamos, o specialistai gali pasi-
rengti situacijoms, kuriose sprendi-
mus reikia priimti greitai’, — teigia
dr. Albaro Nieto Calvache.

Profesorius i$ Argentinos José
Miguel Palacios-Jaraquemada, kon-
servatyviosios chirurgijos, taiko-

mos esant patologiniam placentos
prisitvirtinimui, ekspertas, aptaré
gimdos kraujotakos svarbg ir to-
pografine placentos patologijos kla-
sifikacijg. Jis pabréze, kad simuliaci-
jas svarbu derinti su klinikiniy atvejy
analize ir operacijy vaizdo jrasais.
[vertinus placentos patologijos vie-
ta, galima parinkti tinkama chirur-
ginio gydymo taktikg ir tam tikrais
atvejais iSsaugoti gimda.

Pastaruosius penkerius metus
Kauno kliniky Akuserijos ir ginekolo-
gijos klinikoje kelis kartus per metus
realioje aplinkoje vyksta neatidélio-
tiny klinikiniy situacijy simuliaci-
jos. Jos padeda tobulinti persona-
lo Zinias ir jgadZius, jvertinti turimas
priemones, nustatyti jy trakumus ir
gerinti komandos veiksmy koordi-
navima.

Kauno kliniky Akuserijos ir gi-

Prof, dr. Mindaugas
Kliuginskas

nekologijos klinikoje taip pat du kar-
tus per metus organizuojami podi-
plominiy studijy kursai ,Pradiné
akuseriné pagalba” ir ,Specializuota
akuseriné pagalba”. Juose kvieciami
dalyvauti akuseriai ir gydytojai aku-
Seriai ginekologai i$ visos Lietuvos.
Simuliacijos vyksta pagal tarptauti-
niy ALSO ir PROMPT kursy algorit-
mus bei nacionalines metodikas.
Kauno kliniky inf.
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Fizikos, matematikos ir biofizikos
katedros mokslininky tyrimai
pristatyti tarptautiniame onkologijos
kongrese Madride

Spalio 23-27 d. Madride (Ispanija) vyko vienas svarbiausiy pasaulio
onkologijos mokslo renginiy — Europos medicininés onkologijos
draugijos (angl. European Society for Medical Oncology, ESMQO) orga-
nizuotas tarptautinis kongresas ,ESMO Congress 2026". Renginys
subare tdkstancius gydytojy, mokslininky ir sveikatos priezidros
specialisty, pasidalijusiy naujausiais vezio diagnostikos, gydymo ir
moksliniy tyrimy pasiekimais.

Dr. Robertas Petrolis
MF Fizikos, matematikos ir
biofizikos katedros docentas

Kongreso programg sudaré
plenarinés sesijos, teminiai simpo-
ziumai, edukaciniai pranesimai ir
moksliniy darby pristatymai. Ypac
daug démesio buvo skirta perso-
nalizuotai medicinai, imunoterapi-
jai, naujiems priedvéziniams vais-
tams, pazangiems diagnostikos
metodams ir dirbtinio intelekto tai-
kymo galimybéms onkologijoje.

Kongrese dalyvavo Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Medicinos fakulteto Fizi-
kos, matematikos ir biofizikos ka-
tedros (FMBK) docentas, Neuro-
moksly instituto mokslininkas doc.
dr. Robertas Petrolis. Jis elektroni-
nio plakato formatu pristaté ka-
tedroje vykdomo Lietuvos moks-
lo tarybos finansuojamo projekto
NEXT-TUMOUR (Nr. P-ITP-25-1) tar-
pinius rezultatus. Mokslinis darbas
,Can meaningful radiomic patter-
ns be found where they are least
expected? A longitudinal CBCT
study in head and neck radiothe-
rapy” skirtas medicininiy vaizdy
kiekybinei analizei galvos ir kaklo
vézio spindulinio gydymo metu.
Tyrimo metu buvo analizuojami 30
galvos ir kaklo véziu serganciy pa-
cienty kasdienés verifikacijos kugi-
nio pluosto kompiuterinés tomo-
grafijos (kV-KPKT) vaizdai. Taikant
medicininiy vaizdy apdorojimo,
radiomikos ir statistinio modelia-
vimo metodus, mokslininkai sieké
nustatyti, kaip gydymo eigoje kin-
ta naviko struktdrinés charakteristi-
kos. Rezultatai atskleidé statistiskai
reikSmingus kai kuriy radiominiy
pozymiy pokycius, suteikiancius
papildomos informacijos apie na-

viko vaizdo ypatybiy dinamikg
spindulinio gydymo metu.

NEXT-TUMOUR  projektas
jau jpuséjo, todel dalyvavimas to-
kio masto tarptautiniame kongre-
se suteiké galimybe ne tik pristatyti
LSMU FMBK vykdomus tarpdisci-
plininius tyrimus pasaulinei moks-
lo bendruomenei, bet ir pasitikrinti,
ar vykdomas projektas atitinka nau-
jausias onkologijos mokslo kryp-
ties, medicininiy vaizdy analizés bei
dirbtinio intelekto technologijy plé-
tros tendencijas.

FMBK katedros vykdomo pro-

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

jekto tikslas — sukurti dirbtiniu in-
telektu grjstg sistema, kuri padety
tiksliau stebéti galvos ir kaklo véziu
serganciy pacienty bukle ir vertin-
ti gydymo efektyvuma. Planuojama
sujungti medicininius vaizdus, fizio-
loginius rodiklius bei pacienty pa-
teikiama informacijg apie savijauta
ir gyvenimo kokybe | vieninga, gy-
dytojams pritaikyta sprendimy pri-
émimo model].

Tokie tyrimai ir dalyvavimas
tarptautiniuose renginiuose tik pa-
tvirtina, kad siuolaikinés medicinos
pazanga neatsiejama nuo skirtingy

Py -
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B Doc. Dr. Robertas Petrolis prie elektroninio plakato.

mokslo sri¢iy bendradarbiavimo.
Biofizikos, matematikos ir informa-
ciniy technologijy metodai tampa
vis reikSmingesne onkologijos tyri-

REMEJAS:

my dalimi, atverdami naujas gali-
mybes tikslesnei diagnostikai, gy-
dymo stebésenai ir personalizuotai
medicinai.
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Insulto rizikg didina ne tik ligos,
bet ir nutrauktas gydymas

,Daznai Zmonés zino,

kad turi padidéjusj krau-

jospudj, Sirdies ritmo
sutrikimy ar serga cukriniu diabe-
tu, taciau jauciasi gerai ir nemato
priezasties gydytis. Vis délto sios li-
gos gali progresuotiilgg laika nesu-
keldamos ryskiy simptomy. Deja,
kai pasireiskia sunkios komplikaci-
jos, galimybés padeéti gali buti ge-
rokai mazesnés. Todél labai svarbu
kuo anksciau pradeéti rapintis savo
sveikata ir kontroliuoti rizikos veiks-
nius”, — pabrézia prof. V. Matijosaitis.

Vienas reikmingiausiy isemi-
nio insulto rizikos veiksniy — prie-
Sirdziy virpéjimas. Tai sirdies ritmo
sutrikimas, dél kurio Sirdyje gali su-
sidaryti kraujo kresuliy. Jiems nu-
keliavus | smegeny kraujagysles
ir sutrikdZius kraujotaka, gali jvykti
sunkus insultas. Pasak profesoriaus,
daliai pacienty $is sutrikimas bdna
nustatytas anksciau, taciau nepa-
kankamai gydomas, o kitiems dia-
gnozuojamas jau atvykus j insulto
centra.

,Vis dar susiduriame su pacien-
tais, kurie savavaliskai nutraukia pa-
skirty kraujo kreséjima mazinanciy
vaisty vartojimg. Zmogus meénesj
ar ilgiau vartoja vaistus, jauciasi ge-
rai ir nusprendzia, kad jy nebereikia.
Taciau gera savijauta nereiskia, kad
insulto rizika iSnyko. Deja, pasitaiko
atvejy, kai nutraukus Siuos vaistus
jvyksta iseminis insultas”, — pasako-
ja neurologas.

Kitas itin svarbus rizikos veiks-
nys — padidéjes kraujospudis.
Profesorius primena, kad zmoneés,

kuriems nustatyta $i liga, turéty re-
guliariai matuoti kraujospud] na-
muose, laikytis gydytojo rekomen-
dacijy ir vartoti paskirtus vaistus.
Insulto rizikg taip pat didina padi-
déjes cholesterolio kiekis, skatinan-
tis riebaliniy nuosédy kaupimasi
kraujagysliy sienelése. Dél to krau-
jagyslés siauréja, sutrinka kraujota-
ka ir didéja insulto tikimybé.

Pasak prof. V. Matijosaicio, vi-
suomenéje vis dar gajus mitai apie
cholesterolio kiekj mazinancius
vaistus — statinus. Dalis pacienty
jy vengia baimindamiesi $alutinio
poveikio, nors Sie vaistai yra viena
svarbiausiy priemoniy mazinant sir-
dies ir kraujagysliy ligy rizika. Tinka-
mai parinktas gydymas gali sulétinti
kraujagysliy pazeidimo progresavi-
ma, o kai kuriais atvejais net suma-
Zinti jose susikaupusiy riebaliniy
nuosedy kiekj. Pacientams, kuriems
jprasty vaisty nepakanka, gali buti
skiriami ir naujesni cholesterolio kie-
kj mazinantys preparatai.

Nors insultas dazniau siejamas
su vyresniu amziumi, $i liga gali is-
tikti ir jaunus Zzmones. Kauno kliniky
specialistams yra teke gydyti vos 19
mety pacienta. Jaunesniame am-
Ziuje insulty kartais sukelia retes-
nés priezastys, pavyzdziui, tam tikri
jgimti Sirdies sandaros ypatumai ar
kraujagysliy sieneliy pazeidimai.

,Jaunas amzius tikrai neapsau-
go nuo insulto. Nors jaunesniems
Zmonéms i liga pasitaiko reciau,
svarbu suprasti, kad insulto simpto-
mai gali pasireiksti bet kuriame am-
ziuje. Todeél jy negalima ignoruoti

Kauno kliniky Insulto centras -
didZiausias Kauno apskrityje.
Jame kasmet gydoma daugiau
kaip 700 pacienty. Cia pagalba
teikiama ne tik Kauno regiono
gyventojams, bet ir pacien-
tams i$ kity Lietuvos vietoviy,
kurie atvezami sudétinges-
niam gydymui. Centre kasmet
atliekama daugiau kaip 240 in-
traveninés trombolizés ir apie
250 mechaninés trombektomi-
jos procedury.

vien dél to, kad Zmogus jaunas’, -
akcentuoja profesorius.

Per pastaruosius du desim-
tmecius insulto gydymo galimybeés
labai pasikeité. Anksciau daugiausia
buvo taikomas konservatyvus gydy-
mas, o Siandien iseminj insulta, kai
smegeny kraujagysle uzkemsa kre-
sulys, patyrusiems pacientams gali
buti taikomi pazangls gydymo me-
todai. Vienas jy — intraveniné trom-
bolizé, kai kraujo kreSulys tirodomas
vaistais. Kitas — mechaniné trombek-
tomija, kai kresulys pasalinamas spe-
cialiomis priemonémis. Tobuléjant
diagnostikai, kai kuriems pacientams
Sie gydymo metodai gali bati taiko-
mi ir praéjus ilgesniam laikui nuo pir-
mujy simptomy, jeigu tyrimai rodo,
kad dalj smegeny audinio dar gali-
ma isgelbéti.

Vis délto net ir pazangiausi
gydymo metodai negali padéti, jei
medikus kreipiamasi per vélai. Todél
labai svarbu atpazinti pirmuosius in-
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B Kauno kliniky Neurologijos klinikos Insulty sektoriaus vadovas prof. Vaidas

Matijo$aitis.

sulto poZymius — staiga atsiradusig
veido asimetrija, rankos ar kojos nu-
silpima, sutrikusig kalbg. Pastebéjus
bent vieng Siy simptomy, bdtina
nedelsiant skambinti 112.

,Kuo anksciau pradedamas
gydymas, tuo daugiau galimybiy
issaugoti smegeny audinj ir suma-
Zinti insulto pasekmes. Svarbiausia -
nelaukti, tikintis, kad simptomai

praeis savaime. vykus insultui svar-
bi kiekviena minuté, nes delsimas
mazina sekmingo gydymo tikimy-
be. Reguliarus sveikatos tikrinimas,
rizikos veiksniy kontrolé, fizinis ak-
tyvumas ir atsakingas paskirty vaisty
vartojimas gali padéti iSvengti dau-
gelio sunkiy komplikacijy”, - prime-
na prof. V. Matijosaitis.

Kauno kliniky inf.

Daznas Sirdies plakimas ir galvos svaigimas:
kada reikety jtarti PoTS sindromg?

DaZnas Sirdies plakimas, galvos svaigimas, silpnumas ar nuola-
tinis nuovargis - simptomai, kuriuos neretai linkstama sieti su
stresu, pervargimu ar nerimu. Taciau kai Sie pojaciai sustipréja
atsistojus ar ilgiau stovint, jie gali jspéti apie posturalinés ortos-

tazinés tachikardijos sindroma (PoTS).

Spalis visame pasaulyje minimas kaip ortostazinio netoleravimo
paZzinimo ménuo, kurio metu démesys skiriamas ir PoTS sindro-
mui. Tai viena geriausiai Zinomy ortostazinio netoleravimo for-

my, kuriai badingas rySkus Sirdies susitraukimy daZnio padidéji-

mas atsistojus, lydimas jvairiy nemaloniy simptomuy.

,PoTS daZniausiai diagnozuojamas jau-
niems, 15-50 mety amziaus zmonéms, 0 apie
80-90 proc. pacienty sudaro moterys. Nors 3i
baklé gali smarkiai apriboti kasdiene veiklg ir
sumazinti darbinguma, ji ne visada atpaZjs-
tama laiku. Dél simptomy jvairovés pacienty
nusiskundimai kartais klaidingai siejami su ki-
tomis sveikatos problemomis’, — sako Kauno
kliniky Sirdies centro Sinkopiy sektoriaus va-
dové doc. Diana Rinkdniené.

Kai net kasdienés veiklos tampa

isSkiu

Pasak Kauno kliniky Sirdies centro gy-
dytojos kardiologés Olesios Ivanovos, PoTS
simptomai ir jy intensyvumas gali labai skir-

tis. Vieni pacientai jaucia tik epizodinj galvos
svaigima ar Sirdies plakima, o kitiems tampa
sudétinga atlikti net jprastas kasdienes veiklas.

,Kai kuriems pacientams sunku ilgiau
stovéti eiléje, vaZiuoti vieSuoju transportu,
apsipirkti ar net nusiprausti po Siltu dusu. Ki-
tiems simptomai trukdo mokytis, dirbti ir pa-
laikyti jprasta socialinj gyvenima. Svarbu su-
prasti, kad iSoriskai Sie Zmonés daznai atrodo
visiskai sveiki, nors net paprasciausios veiklos
jiems gali pareikalauti dideliy pastangy”, — sa-
ko gydytoja kardiologé.

Doc. D. Rinkuniené prisimena vidutinio
amziaus paciente, kuri iki persirgtos COVID-19
infekcijos buvo fiziskai aktyvi, taciau po ligos
pradéjo jausti stipry Sirdies plakima, galvos
svaigima ir silpnuma ilgiau pastovéjus.

|
KAung
KLINIKOS '
|

B Kauno kliniky Sirdies centro Sinkopiy sekto-
riaus vadové doc. Diana Rinktiniené.

,1$ pradziy moteris mané, kad tiesiog dar
neatsigavo po ligos, galbdt per daug dirba ar
patiria stresa. Taciau ilgainiui pastebejo, kad ge-
riausiai jauciasi namuose, kur bet kada gali pri-
sésti ar atsigulti. |prasti tyrimai reikSmingy paki-
timy neparodé. Svarbus Zingsnis buvo $eimos

B Kauno kliniky Sirdies centro gydytoja kardio-
logé Olesia Ivanova.

gydytojos jtarimas del PoTS — pacienté buvo
nukreipta iSsamesniam istyrimui ir gydymui pa-
rinkti. Pritaikius gydyma jos blkle pageréjo, ta-
Ciau sveikimo procesas uztru-

ko", - klinikine patirtimi dalijasi )) 1 1
doc. D. Rinktniene.
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Daznas Sirdies plakimas ir galvos svaigimas:
kada reikéty jtarti PoTS sindromg?

'I O ) Pasak jos, 3is atvejis
primena, kaip svar-

bu jsiklausyti j pa-

ciento nusiskundimus ir ieskoti jy
priezasties net tuomet, kai pirminiai
tyrimai nerodo reikSmingy pakitimy.

Kodél sindroma ne visada

pavyksta atpazinti?

Kauno kliniky Sirdies centre
veikia Sinkopiy sektorius, kuriame ti-
riami pacientai, patiriantys sgmones
netekimo epizodus, blsenas pries
alpima ir kitus ortostazinio netole-
ravimo simptomus. Daliai jy nusta-
tomas PoTS, taciau panasius simp-
tomus gali sukelti ir kitos sveikatos
buklés, todeél itin svarbus iSsamus
paciento istyrimas.

Pasak doc. D. Rinkdnienés, pas-
taraisiais metais ortostazinis netole-
ravimas atpazjstamas dazniau. Tam
jtakos turi geréjancios diagnostikos
galimybeés, didéjantis gydytojy in-
formuotumas ir paciy pacienty do-
méjimasis savo sveikata. Vis délto,
norint teigti, kad pacienty is tiesy
daugéja, reikéty isanalizuoti ilges-
nio laikotarpio duomenis.

JViena pagrindiniy diagnos-
tikos problemy — PoTS simptomai
yra labai jvairas ir nespecifiniai. Sir-
dies plakimas, galvos svaigimas, sil-
pnumas, dusulys ar nuovargis gali
bati budingi daugeliui kity ligy. Be
to, jprasti tyrimai, pavyzdziui, elek-
trokardiograma ar kraujo tyrimai,
gali buti normalUs. Jei paciento bu-
klé vertinama tik jam sédint ar gu-
lint, 0 organizmo reakcija atsistojus
netiriama, svarbi diagnostiné infor-
macija gali likti nepastebéta”, — ais-
kina gydytoja.

Gydytoja kardiologé paste-
bi, kad klinikingje praktikoje pasi-
taiko pacienty, kuriy simptomai i3
pradziy siejami su stresu, nerimu
ar kitomis psichologinémis proble-
momis. ,Nerimas gali sustiprinti jau-
¢iamus simptomus, taciau jis netu-
réty tapti vieninteliu paaiskinimu,
dél kurio nebeieskoma galimos fi-
Zinés jy priezasties. PoTS ir nerimo
sutrikimai gali pasireiksti kartu, todél
svarbu tinkamai jvertinti abi galimy-
bes”, - pabrézia doc. D. Rinklniené.

Kokie simptomai turéty

atkreipti démes;j?

Vienas badingiausiy PoTS po-
Zymiy — atsistojus padaznéjes 3ir-
dies plakimas, kurj gali lydéti galvos
svaigimas, silpnumas, nuovargis ar
artéjancio alpimo pojatis.

Pasak O. Ivanovos, pacientai
taip pat gali jausti dusulj, drebulj,
kratinés diskomforta, fizinio kravio
netoleravima, sunkumg susikaupti,
vadinamajj ,smegeny raka". Kai ku-
riems pasireiskia miego, prakaitavi-
mo ar virskinimo sutrikimai. ,Simp-
tomai daZniausiai sustipréja esant
vertikaliai kiino padéciai, ypac ilgiau
stovint. Savijauta taip pat gali pablo-
ginti karstis, skysciy trakumas, fizinis
krQvis, stresas, 0 moterims simpto-
mai kartais sustipréja menstruacijy
metu. Svarbu atkreipti démesj ne tik
j pacius simptomus, bet ir j aplinky-
bes, kuriomis jie atsiranda”, — sako
O. Ivanova.

PoTS prieZastys néra iki galo ais-
kios. Manoma, kad sindromas susijes
Su autonominés nervy sistemos ir
kraujotakos reguliavimo sutrikimais.
Kai kuriems pacientams simptomai
atsiranda po virusiniy infekcijy, jskai-
tant COVID-19, taip pat po traumy ar
ilgesnio nejudrumo laikotarpio.

Vis délto panasius pozymius
gali sukelti maZakraujyste, skydliau-
kés veiklos sutrikimai, skysciy traku-
mas, Sirdies ar kitos ligos bei tam
tikri vartojami vaistai. Todél vien pa-
gal jauc¢iamus simptomus PoTS dia-
gnozeé negali buti nustatoma.

Diagnozei svarbus ne tik
tyrimai, bet ir paciento
pastebéjimai

Jtariant PoTS, gydytojai pir-
miausia issamiai vertina paciento
nusiskundimus, jy trukme, pasireis-
kimo aplinkybes, gretutines ligas ir
vartojamus vaistus.

Vienas svarbiy diagnostikos
metody — Sirdies susitraukimy daz-
nio ir arterinio kraujosptdZio poky-
¢iy vertinimas keiciant kino padét;.
Atliekant stovéjimo méginj, Sie rodi-
kliai matuojami pacientui gulint, o
véliau — atsistojus ir tam tikrais laiko
intervalais stovint.

,Diagnozés nustatymas reika-
lauja iSsamaus paciento buaklés jver-
tinimo. Labai svarbus ir paties zmo-
gaus indélis — simptomy dienynas,
pastebéjimai, kada savijauta pablo-
géja, kas jg provokuoja ir kas pade-
da pasijusti geriau. Tokia informa-
cija gydytojui gali padéti greiciau
nustatyti galima simptomy priezas-
tj", - teigia doc. D. Rinkaniené.

Gydytojos rekomenduoja pasi-
tarti su Seimos gydytoju, jei atsisto-
jus ar ilgiau stovint nuolat kartojasi
stiprus Sirdies plakimas, galvos svai-
gimas, silpnumas ar kiti kasdiene
veiklg ribojantys simptomai. Prirei-
kus Seimos gydytojas gali nukreip-
ti pacienta specializuotam istyrimui.

Nors PoTS gali reikSmingai pa-
veikti gyvenimo kokybe, tinkamai
parinktas gydymas daugeliui paci-
enty padeda sumazinti simptomus
ir pagerinti savijauta.

Pasak O. lvanovos, gydymo

pagrindg dazniausiai sudaro indi-
vidualiai pritaikyti gyvenimo budo
pokyciai. Svarbu uztikrinti tinkama
skysciy vartojima, pamazu didin-
ti fizinj aktyvuma, vengti simpto-
mus provokuojanciy veiksniy. Kai
kuriems pacientams gali buti reko-
menduojama kompresiné apranga,
specialUs pratimai ar individualiai
koreguojamas druskos vartojimas.

,Fizinj aktyvuma daznai reko-
menduojama pradéti nuo pratimy
gulimoje ar sédimoje padétyje, pa-
vyzdZziui, plaukimo, irklavimo ar tre-
niruociy gulimuoju dviraciu. Kravj
svarbu didinti pamazu, atsizvelgiant
j Zmogaus savijauta ir fizinj pasiren-
gima. Tinkamiausig programa gali
padéti sudaryti kineziterapeutas’, -
aiskina O. Ivanova.

Gydytoja kardiologé pabrézia,
kad skysciy ir druskos vartojimo re-
komendacijos turi bati individua-
lios, ypac pacientams, sergantiems

Sirdies, inksty ar kitomis gretutiné-
mis ligomis. Kai nemedikamentiniy
priemoniy nepakanka, gali bati ski-
riamas ir medikamentinis gydymas.

Doc. D. Rinkunienés teigimu,
pacientams svarbu Zinoti, kad svei-
kimo procesas ne visada buna grei-
tas. Vieniems simptomai laikui bé-
gant reikSmingai susilpnéja, kitiems
seklus gydymas ir paciento buklés
stebéjimas.

,Vienas svarbiausiy zZingsniy —
laiku atpazinti sindromga ir padéti
Zmogui suprasti, kas vyksta jo orga-
nizme. Tinkamai parinktas gydymas
gali padéti susigrazinti gyvenimo
kokybe, taciau tam kartais prireikia
laiko ir kantrybés. Todél svarbu, kad
pacientai nelikty vieni su savo simp-
tomais, o pasikartojantys nusiskun-
dimai baty nuosekliai jvertinti”, —
apibendrina doc. D. Rinktniené.

Kauno kliniky inf.

liIgaamziSkumas - ne tik apie mety
kg ir kada verta pasitikrinti?

o e

skaiciy:

KeturiasdeSimtmetis Siandien retai suvokiamas kaip am-
Ziaus riba. DaZnas Siame gyvenimo etape gyvena aktyviai:
dirba, sportuoja, augina vaikus, keliauja ir planuoja ateit;j.
Vis délto tai gali bati metas placiau pazvelgti j savo sveikatg
ir jvertinti, kokj sveikatos rezervg turime ateiciai.

Vien profilaktinio kraujo tyrimo ne vi-
sada pakanka. Metaboliné sveikata, kino
kompozicija, raumeny mase, kauly buklé,
kepeny sveikata ir fizinis pajégumas pade-
da geriau suprasti bendra sveikatos bukle
bei nustatyti rizikos veiksnius.

LSMU Kauno ligoninés Konsultacinés
medicinos centro vadové, gydytoja gastro-
enterologé ElZbieta Trapenské pabrézia,
kad kompleksinis istyrimas nereiskia, jog
reikia atlikti kuo daugiau tyrimy.

,Svarbiausia ne atlikti kuo daugiau
tyrimy, o atsirinkti tuos, kurie konkreciam
Zmogui yra prasmingi ir kuriy rezultatai ga-
li pakeisti tolesnius medicininius sprendi-
mus”, — sako E. Trapenske.

Kodél vien kraujo tyrimy gali

nepakakti?

Net ir gerai besijauciantis Zmogus gali
turéti nepastebimy metabolinés sveikatos
pokyciy. Padidéjes kraujospudis, gliukozés

ir lipidy apykaitos sutrikimai bei viscerali-
niy riebaly kaupimasis siejami su didesne
2 tipo cukrinio diabeto ir Sirdies bei krau-
jagysliy ligy rizika.

,Gera savijauta pati savaime neleidzia
atmesti visy sveikatos rizikos veiksniy. Ver-
tinant Zmogy svarbu atsizvelgti j jo amZiy,
gyvenimo blda, Seimine anamneze, kiino
sudétj, kraujospadj ir laboratorinius duo-
menis’, - teigia gydytoja.

Svarbu ne tik svoris, bet ir

kiino sudétis

Kdno masés indeksas ir svoris neparo-
do, kiek Zmogaus kiine yra raumeny ir rie-

balinio audinio.
»12

.P‘
, .. -
BN W
B LSMU Kauno ligoninés Konsultacinés medicinos centro
vadové, gydytoja gastroenterologé Elzbieta Trapenske.
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liIgaamziSkumas - ne tik apie mety
kg ir kada verta pasitikrinti?

e e

skaicCiy:

1 1 ) Todél vertinant kino

kompozicijg svarbu

atsizvelgti | raume-

ny bei riebalinés masés ir visceraliniy

riebaly rodiklius. Vidutiniame amziu-

je svarbu ne tik kontroliuoti svorj, bet
ir iSsaugoti raumeny mase.

,Svoris yra tik vienas i3 rodikliy.
Vertinant zmogaus sveikatg svar-
bu suprasti, i$ ko tas svoris suside-
da. Ypac svarbu neprarasti raume-
ny maseés tuo metu, kai mazinamas
ktno svoris”, — pazymi E. Trapenskeé.

Kauly ir kepeny bukle -

svarbi bendros sveikatos

dalis

Kauly buklei jtakos turi am-
Zius, hormoniniai pokyciai, mityba,
fizinis aktyvumas, buve |0Ziai, ligos
ir vartojami vaistai. Kauly minerali-
nio tankio tyrimas DEXA (DXA) atlie-
kamas atsizvelgiant j individualig ri-
zikg, o ne automatiskai kiekvienam
40-meciui.

,Kauly mineralinio tankio tyri-
mas turi bati vertinamas individu-
aliai. Svarbu atsizvelgti j zZmogaus
amziy, Iytj, buvusius l0Zius, ligas,
vartojamus vaistus ir kitus rizikos
veiksnius. Prevencija néra visy jma-
nomy tyrimy atlikimas", - sako gy-
dytoja.

Kepeny sveikata taip pat glau-
dziai susijusi su metaboliniais rizikos
veiksniais. Metabolinés disfunkcijos
sukelta steatotiné kepeny liga (MA-
SLD) gali progresuoti nuo suriebéji-
mo iki filbrozés ar cirozés, o ankstyvi
pokyciai ne visada sukelia simpto-
my. Esant indikacijy, ,Liposcan” ir
kepeny elastografija padeda jver-
tinti kepeny suriebéjima bei fibro-
zés stadija.

Kiek organizmas pajégus

dirbti fizinio kravio metu?

Kitas svarbus sveikatos vertini-
mo aspektas — fizinis pajégumas ir
tai, kaip organizmas reaguoja j fizi-

nj krdvj. Spiroergometrija, arba kar-
diopulmoninis fizinio kravio mégi-
nys, leidzia kartu vertinti kvépavimo,
kraujotakos ir medziagy apykaitos
reakcijas j fizinj krdvj. Vienas svar-
biausiy parametry — VO, max, di-
dZziausias deguonies suvartojimas,
taciau tyrimas suteikia ir daugiau
informacijos apie fizinio pajegumo
ribojimo priezastis.

,Spiroergometrija leidzia jver-
tinti, kaip organizmas prisitaiko prie
didéjancio fizinio kravio. Vertinamas
ne vienas rodiklis, bet visa organiz-
mo reakcija — Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo bei metaboliné siste-
mos”, — aiskina E. Trapenské.

Hiperbariné oksigenotera-

pija - tik esant medicininei

indikacijai

llgaamziskumo temoje svarbu
atskirti mediciniskai pagrjstg gydy-
ma nuo bendro sveikatingumo pro-
ceddry. Viena tokiy — hiperbariné

oksigenoterapija. Tai gydymo meto-
das, kai specialioje slégio kameroje
kvépuojama medicininiu deguoni-
mi. Sis metodas turi nustatytas me-
dicinines indikacijas ir néra univer-
sali priemoné senéjimui stabdyti.

,Jos taikymas turi bati pagrjs-
tas konkrecia indikacija, o ne vien
Zmogaus amziumi ar noru isbandy-
ti papildoma procediry”, — pabré-
Zia gydytoja.

Svarbiausia - ne tyrimy

skaicius, o tai, kas vyksta

pojy

Kompleksinio istyrimo verté
atsiskleidZia tada, kai rezultatai inter-
pretuojami atsizvelgiant j Zmogaus
klinikine situacijg ir tampa konkre-
¢iy sprendimy pagrindu. Individu-
alus planas gali apimti mitybos bei
fizinio aktyvumo koregavimg, rizikos
veiksniy kontrole ar, esant indikaci-
joms, gydyma.

,Tyrimy rezultatai yra tik viena

sveikatos vertinimo dalis. Svarbiau-
sia — juos susieti su Zmogaus klini-
kine situacija ir nuspresti, ar reikia
keisti gyvenimo buda, atlikti papil-
domus tyrimus, stebéti tam tikrus
rodiklius ar pradéti gydyma”, — tei-
gia E. Trapenske.

40 mety néra privaloma ri-
ba, nuo kurios reikia atlikti daugy-
be tyrimy. Tai metas i$ naujo jvertin-
ti gyvenimo buda, fizinj aktyvuma,
mityba ir kitus sveikatai svarbius as-
pektus.

,Prevencija prasideda ne nuo
tyrimy skaiciaus. Ji prasideda nuo
klausimo, kokiy sveikatos problemy
Zmogui galima isvengti arba jy rizi-
kg sumazinti. Tyrimai turi padeétij §j
klausima atsakyti’, — sako gydytoja.

Ir batent ¢ia ilgaamziskumo
savoka jgauna medicinine prasme:
ne vien gyventiilgiau, bet kuo ilgiau
issaugoti sveikata, savarankiskuma ir
gebéjima gyventi aktyviai.

Kauno ligoninés inf.

LSMU GASTROENTEROLOGIJOS KLINIKA
PRADEDA JGYVENDINTI NAUJA EUROPQOS

KOMISIJOS PROJEKTA ,TOGAS PLUS",

SKIRTA SKRANDZIO VEZIO PREVENCIJAL!

Nuo 2026 m. lapkric¢io 1 d. iki
2029 m. spalio 31 d. Lietuvos sveikatos
moksly universitetas kartu su 23 partne-
riais i$ visos Europos jgyvendins projek-
ta ,SkrandZio véZio prevencinés patikros
programy diegimo skatinimas Europoje”
(,TOGAS Plus").

Projekto tikslas — skatinti mokslo
jrodymais pagrjsty skrandzio vézio pre-
vencijos programy diegima Europos Sa-
jungoje.

LSMU dalyvaus kuriant Europos iki-
veziniy skrandzio bukliy registra ir anali-
zuojant surinktus duomenis.

Tai jau sékmingai jgyvendinto Eu-
ropos Komisijos projekto TOGAS tesinys.
Projekto vadovas LSMU - doc. dr. Da-
lius Petrauskas (Gastroenterologijos kli-
nika).

Siekiame mazinti sergamuma skran-
dZio véZiu ir mirtinguma nuo jo Europoje!

#TOGASPIus #VéZioPrevencija
#L.SMU #EU4Health
#SkrandZioVézys #Sveikata

IMPLEMENTATION IN EUROPE

ADVANCING GASTRIC CANCER SCREENING

THE LSMU DEPARTMENT OF
GASTROENTEROLOGY IS LAUNCHING TOGAS

PLUS, A NEW EUROPEAN COMMISSION

PROJECT ON GASTRIC CANCER PREVENTION!

From 1 November 2026 to 31 Oc-
tober 2029, the Lithuanian University of
Health Sciences will work with 23 par-
tners from across Europe on the project
“Advancing gastric cancer screening im-
plementation in Europe” (TOGAS Plus).

The aim is to get evidence-based
gastric cancer prevention programmes
put into practice across the European
Union.

LSMU will contribute to building the
European registry of gastric precancerous
conditions and to analysing the data col-
lected.

TOGAS Plus continues the success-
ful European Commission project TOGAS.
The project lead at LSMU is Assoc. Prof.
Dr. Dalius Petrauskas (Department of Gas-
troenterology).

Together, we aim to reduce gastric
cancer incidence and mortality in Europe!

#TOGASPIus #CancerPrevention
#LSMU #EU4Health
#GastricCancer #PublicHealth
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B Gydomojo masazo specialisto 1,0 et. (1
x 1,0 et.) Vaiky reabilitacijos ligoninés ,LopSe-
lis" Vaiky reabilitacijos klinikos Vaiky raidos ir
reabilitacijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo
1907,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jeyta gydomojo masazo specialisto kvalifikacija ir
galiojanti gydomojo masazo specialisto licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasymag, issilavinima bei turima specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, teiséto darbo su vaikais QR kodg,
rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy istekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.iste-
kliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2026-11-18. 13-
sami informacija teikiama tel. +370 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Radiologijos technologo 2,0 et. (2 x 1,0 et.)
Sirdies centro bendrajame personale, darbui In-
tervencinés kardiologijos skyriuje (darbo uzmo-
kestis nuo 2724,76 Eur uz 1,0 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).
B Radiologijos technologo 0,875 et. (1 x
0,875 et.) Sirdies centro bendrajame persona-
le, darbui Sirdies centro operacingje (darbo uz-
mokestis nuo 2270,63 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jgyta radiologijos technologo profesiné kvalifika-

cija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka iSduota ir galiojanti radiologijos technolo-
g0 praktikos licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno
kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-11-18. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 3,0 et. (3
x 1,0 et) Sirdies centro bendrajame personale,
darbui Konsultacijy ir diagnostikos skyriuje (dar-
bo uzmokestis nuo 1998,16 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (1
x 1,0 et) Sirdies centro bendrajame personale,
darbui Sirdies nepakankamumo ir ydy skyriuje
(darbo uzmokestis nuo 1998,16 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et.
(1 x 0,5 et) Sirdies centro bendrajame perso-
nale, darbui Sirdies chirurgijos skyriuje (darbo
uzmokestis nuo 2179,80 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskai¢ius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et.
(1 x 1,0 et) Sirdies centro bendrajame perso-
nale, darbui Kratinés chirurgijos skyriuje (darbo
uzmokestis nuo 2179,80 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,25 et.

(1 x 1,0 et.; 1 x 0,25 et.) Sirdies centro bendra-
jame personale, darbui ISemineés Sirdies ligos
skyriuje (darbo uzmokestis nuo 1998,16 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesi-
né kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo
aprasymag, issilavinima bei turima specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno
kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-11-18. I1Ssami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 0,775 et. (1 x 0,775
et.) Sirdies centro bendrajame personale, dar-
bui Sirdies centro operacingje (darbo uzmokes-
tis nuo 2270,63 Eur uz 1,0 et. darbo kravj ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
isduota ir galiojanti bendrosios slaugos prakti-
kos arba akuSerijos praktikos licencija ir papil-
domai baigta operacinés slaugos specializacijos
programa bei turéti tai patvirtinantj pazyméjima.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo
aprasyma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir
kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-

menty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno
kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2026-11-18. ISsami informacija teikiama tel.
+370 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojo 1,0 et. (1 x 1,0 et) Sirdies centro
bendrajame personale, darbui Sirdies chirur-
gijos anesteziologijos ir intensyviosios terapijos
skyriuje (darbo uZzmokestis nuo 2452,28 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
jgyta slaugos studijy krypties aukstojo mokslo
arba jam prilyginta kvalifikacija, galiojanti ben-
drosios slaugos praktikos licencija ir papildo-
mai baigta anestezijos ir intensyviosios terapi-
jos slaugos specializacijos programa, turéti tai
patvirtinantj pazymejima.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe
patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kva-
lifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky
Zmogidkyjy istekliy tarnybai arba el. pastu zmo-
giskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2026-
11-18. ISsami informacija teikiama tel. +370 37
703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Generalinis direktorius

prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius

Teisés tarnybos vadové Ausriné Amsiejate,

veikianti 2026-01-15 Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymo Nr. V-29 pagrindu

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

Kauno
ligonine

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

Ambulatorinés veiklos koordinatoriaus 1,0 etatiniu dar-
bo kraviu penkeriy mety kadencijai (3 760,00 eury uzZ 1,0 etati-
nj darbo krdvj per ménesj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

B tureti aukstgjj universitetinj medicininj issilavinima, bati jgiju-
siam gydytojo specialisto profesine kvalifikacija, tureti Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka isduotg ir galiojancig
medicinos praktikos licencijg verstis medicinos praktika pagal ati-
tinkamo turimo profilio gydytojo profesine kvalifikacijg, turéti ne
mazesne nei 3 mety darbo patirt] Sioje srityje;

B moketi angly kalbg ne Zemesniu nei B1 lygiu.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

B prasyma leisti dalyvauti konkurse (laisva forma);

B asmens tapatybe ir iSsilavinimg patvirtinancius dokumentus,
jeigu Ligonine Siy duomeny ar dokumenty neturi;

B gyvenimo aprasyma, kuriame pateikiama informacija apie Pre-
tendento issilavinima, darbo patirtj, kompetencijas, kontaktinius
duomenis ir kita pareigybei reikSminga informacija;

B dokumentus, patvirtinancius atitiktj Konkurso skelbime nusta-
tytiems kvalifikaciniams reikalavimams;

B veiklos programg ir siekinius (laisva forma);

B u7pildytg pretendento anketg (patalpinta Ligoninés tinklapy-
je, skiltyje ,Karjera");

B vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg. Deklaracija teikiama tei-
seés akty nustatyta tvarka per PINREG;
B kitus Konkurso skelbime nurodytus dokumentus.

LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy istekliy skyriui asmenigkai,
atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (169 kab.) arba siysti el.
pastu konkursai@kaunoligonine.lt (visi elektroniniu pastu teikia-
mi dokumentai privalo bati patvirtinti elektroniniu parasu) iki
2026 m. lapkricio 18 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpin-
ti LSMU Kauno ligoninés svetaingje https://kaunoligonine.lt/karje-
ra/. Daugiau informacijos tel. +370 37 305490.

Vidaus ligy klinikos vyresniojo slaugytojo - administra-
toriaus (priskirto darbui Vidaus ligy I skyriaus (Josvainiy g. 2)
trumpalaikés diagnostikos poskyryje) 1,0 etatiniu darbo kraviu
penkeriy mety kadencijai (2 977,00 eury uz 1,0 etatinj darbo
kravj per ménesj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

B tureti slaugos krypties bakalauro kvalifikacinj laipsnj, jgyta bai-
gus aukstojo mokslo slaugos studijy programg arba jam lygia-
verte aukstojo mokslo kvalifikacijg bei galiojancig licencijg vers-
tis slaugos praktika;

B tureti ne mazesne kaip 3 mety darbo patirtj slaugos srityje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

B prasyma leisti dalyvauti konkurse (laisva forma);

B asmens tapatybe ir iSsilavinimg patvirtinancius dokumentus,
jeigu Ligoniné Siy duomeny ar dokumenty neturi;

B gyvenimo apraSyma, kuriame pateikiama informacija apie Pre-
tendento issilavinima, darbo patirtj, kompetencijas, kontaktinius
duomenis ir kita pareigybei reikSminga informacija;

B dokumentus, patvirtinancius atitiktj Konkurso skelbime nusta-
tytiems kvalifikaciniams reikalavimams;

W veiklos programa ir siekinius (laisva forma);

B u7pildytg pretendento anketg (patalpinta Ligonines tinklapy-
je, skiltyje ,Karjera");

B vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg. Deklaracija teikiama tei-
seés akty nustatyta tvarka per PINREG;

B kitus Konkurso skelbime nurodytus dokumentus.

LSMU Kauno ligoninés Zmogiskyjy itekliy skyriui asmeniskai,
atvyke adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (169 kab.) arba siysti el.
pastu konkursai@kaunoligonine.lt (visi elektroniniu pastu teikia-
mi dokumentai privalo bati patvirtinti elektroniniu parasu) iki
2026 m. lapkricio 18 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti
LSMU Kauno ligoninés svetainéje https://kaunoligonine.lt/karjera/.
Daugiau informacijos tel. +370 602 01117.

PRO MEMORIA VIESASIS PRANESIMAS

Spalio 26 d., eidama 89-uosius metus, mire ilgamete
Kauno Kliniky Akiy ligy klinikos gydytoja oftalmologe, me-
dicinos moksly daktare, docenté Julija Viduté Arciuliené
- kolegoms, mokiniams ir pacientams pazjstama kaip Vi-
da Arciuliené. Netekome gydytojos, visa gyvenima pasky-
rusios vaiky akiy sveikatai ir silpnaregiy zmoniy gerovei.

Gimé 1938 m. kovo 15 d. Klaipedoje, gydytojo oftalmo-
logo Mykolo Steiblio Seimoje. Vaikysté prabego neramiais

laikais: Vokietijai uzemus Klaipédos krasta, Seima persiké-
lé ] Ukmerge, veliau - | Kaung, kur tévas déste VDU Akiy
ligy katedroje, 0 1949 m. jsikaré Marijampoléje. Anksty-
voje vaikysteje teko iSgyventi karo, okupacijy ir skaudzios
Seimos netekties sukrétimus. 1955 m. baigusi Marijam-
polés mergaiciy gimnazijg, Vida paseké tévo pédomis -
tais paciais metais jstojo | Kauno medicinos instituta, ku-
rj baige 1961 m.

Visg profesinj gyvenimg dirbo Kauno klinikose. Pasi-
rinko oftalmologijg ir jai liko iStikima visg gyvenima. ligus
metus dirbo Kauno medicinos instituto Regos apsaugos
moksliniy tyrimy laboratorijoje, organizavo Nistagmo ir
genetiniy tyrimy kabineto veiklg, atliko sudetingus tyrimus
stacionaro ir ambulatorinio skyriaus ligoniams. 1978 m.
apgyne disertacijg ,Aklumo ir silpnaregystes priezastys
vaiky amziuje Lietuvoje”. Désté busimiesiems akiy gydy-
tojams, jai suteiktas docentes vardas, veliau dirbo LSMU
Neuromoksly institute.

Pagrindiné jos moksliniy tyrimy kryptis - vaiky regos
sutrikimai: trumparegystes prevencija, jgimtos akiy ligos,
pigmentinis retinitas. Paskelbe 125 mokslo publikacijas,
parenge mokomujy metodiniy priemoniy - ,Akly ir sil-
pnaregiy vaiky medicininé reabilitacija”, ,ISvengiamo vaiky

DOCENTE VIDA JULIJA ARCIULIENE (1938 M. KOVO 15-2026 M. SPALIO 26 D.)

aklumo prevencija”, ,Silpnaregiy vaiky priezidros ir ugdy-
mo rekomendacijos”. Kartu su kolegomis, tarp jy H. Ce-
kanaviciumi, sukdre ir uzregistravo praktiniy oftalmologi-
niy prietaisy - oftalmologiniy ligoniy galvos laikiklj, jtaisa
jgimtos kataraktos operacijoms. Savo darby rezultatus
pristaté Baltijos 3aliy ir tarptautinése oftalmology kon-
ferencijose.

Docente buvo viena i$ ty gydytoju, kurie Lietuvo-
je padéjo pamatus aklyjy ir silpnaregiy vaiky medicini-
nei priezidrai ir ankstyvajam ugdymui. Viykdavo | rajonus
konsultuoti regos negalig turinciy pacienty, konsultavo
specialigsias ugdymo staigas bei internatus, kartu su
LASS ne vienus metus vwkdé Zmoniy su negalia sociali-
neés integracijos programos projektus. Daug demesio sky-
re visuomenés Svietimui - dar 1977 m. iSleido atminti-
ne ,Kad vaikai netapty trumparegiais!”, vede seminarus
ir paskaitas tévams bei pedagogams.

Kolegos ja prisimins kaip Silta, nuosirdzig, démesinga
gydytoja ir mokslininke, kurios Zinios ir ropestis padéjo
daugybei vaiky geriau matyti pasaulj ir jame rasti savo
vieta.

NuosirdZiai uzjau¢iame artimuosius.

Akiy ligy klinikos kolektyvas

Lapkri€io 10 d. 10 val. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Mo-
komujy laboratorijy korpuse 431
kab. (Eiveniy g. 4) dr. Edita Kun-
ceviciené skaitys vie3gjj prane-
$ima ,,Molekuliniy bioZzymeny
reikSmé iSsétinés sklerozeés ty-
rimuose”. Maloniai kvieCiame da-
lyvauti.

Yra sviesa, kuri negesta, yra
atmintis, kuri neminga...

Skaudzig netekties valandg,
mirus mylimai zmonai,
reiskiame gilig ir nuoSirdzig

uZuojautg LSMU MA Farmacijos
fakulteto sargui - budetojui
Sauliui Petnianui bei jo Seimai.
LSMU MA Farmacijos fakulteto
bendruomené
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1ar ligonine

Intensyviosios terapijos klinikos vyresniojo slaugytojo - admi-
nistratoriaus (priskirto darbui Intensyviosios terapijos skyrius (Hipodro-
mo g. 13) 1,0 etatiniu darbo kraviu penkeriy mety kadencijai (2947,00 eu-
ry uz 1,0 etatinj darbo kravj per ménesj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

B tureti slaugos krypties bakalauro kvalifikacinj laipsnj, jgyta baigus aukstojo
mokslo slaugos studijy programa arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kva-
lifikacijg bei galiojancig licencijg verstis slaugos praktika;

B bt papildomai baigus anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos spe-
cializacijos programga aukstojoje mokykloje arba Sveikatos priezidros ir far-
macijos specialisty kompetencijy centro vykdytg anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojo specializacijos programa, arba neformaliojo Svietimo
Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos programa bei turéti tai pa-
tvirtinantj pazymejima;

B turéti ne maZesne kaip 3 mety darbo patirtj slaugos srityje.
Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

B praSyma leisti dalyvauti konkurse (laisva forma);

B asmens tapatybe ir iSsilavinima patvirtinancius dokumentus, jeigu Ligoni-
né Siy duomeny ar dokumenty neturi;

B gyvenimo aprasSyma, kuriame pateikiama informacija apie Pretendento
iSsilavinimg, darbo patirtj, kompetencijas, kontaktinius duomenis ir kita pa-
reigybei reikSminga informacija;

B dokumentus, patvirtinancius atitiktj Konkurso skelbime nustatytiems kva-
lifikaciniams reikalavimams;

B veiklos programa ir siekinius (laisva forma);

B uZpildyta pretendento anketa (patalpinta Ligonineés tinklapyje, skiltyje
JKarjera”),

B vieSyjy ir privaciy interesy deklaracija. Deklaracija teikiama teisés akty
nustatyta tvarka per PINREG;

B kitus Konkurso skelbime nurodytus dokumentus.

LSMU Kauno ligonines Zmogiskujy istekliy skyriui asmeniskai, atvyke
adresu: Josvainiy g. 2, Kaunas (169 kab.) arba siysti el. pastu konkursai@
kaunoligonine.lt (visi elektroniniu pastu teikiami dokumentai privalo bati pa-
tvirtinti elektroniniu parasu) iki 2026 m. lapkricio 18 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui patalpinti LSMU Kauno
ligoninés svetainéje https.//kauncligonine.lt/karjera/. Daugiau informacijos tel.
+370 37 305490.

November

12

4:30 PM |

VISIT OF
CHORAL SYNAGOGUE

E. OZESKIENES G. 13

On the occasion of International Students' Day observed annually in November, we warmly invite students and all
LSMU community to visit the Kaunas Choral Synagogue. This visit offers a unique opportunity to learn more about
Judaism, one of the religions represented within our diverse student community, and to gain a deeper understan-
ding of Jewish history, traditions, and culture in Lithuania.

The event aims to foster intercultural dialogue, mutual respect, and a greater appreciation of the different faiths
and backgrounds that enrich our university community.

Date: Thursday, November 12 | Time: 4:30 PM | Venue: Kaunas Choral Synagogue, E. OzeSkienés St. 13, Kaunas

We look forward to sharing this meaningful cultural and educational experience with you.
Registration: Visit of the Kaunas Choral Synagogue

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

KAUNO KLINIKY
KRAUJO CENTRAS

Eiveniy g. 2,

JUSY PADOVANOTAS KRAUJAS
,  GALI SUGRAZINTI SVEIKATA
¢ ARNET ISGELBETI GYVYBE

Kaunas

& +37037326500

TAPK KRAUJO
DONORU

> kraujo.centras@kaunoklinikos.lt
Ei1 Kauno kliniky Kraujo centras

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“, reikéty atsiysti
avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau

gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryije.

LAve vita“ redakcija
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