EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRALI:
EUROPA INVESTUOJA ] KAIMO VIETOVES

PRIDETINES VERTES SAUGIU AVIENOS PUSGAMINIU IR GAMINIU
SU SUMAZINTU SOCIUJU RIEBALU IR PADIDINTU SKAIDULINIU
MEDZIAGU KIEKIU GAMYBA AVININKYSTES UKIUOSE

Lietuvos avininkystés tikiuose auginamy aviy mésa pasizymi i$skirtinémis savybémis: néra itin
kaloringa, ta¢iau maistinga ir skani. Nustatyta, kad avienos skonis, mink§tumas, raumeningumas,
riebumas priklauso nuo gyvulio amziaus, veislés, $érimo ir laikymo salygy. Todél norint didinti
avienos gamybg ir suvartojimg Lietuvoje labai svarbu informuoti tkininkus apie tai, kaip
tinkamai pasirinkti aviy veisle, auginimo biida, $érimo raciong. O taip pat skatinti avieng perdirbti
i saugius ir kokybiskus produktus. Siuo metu LSMU Veterinarijos akademija pagal Lietuvos
kaimo plétros 2014-2020 mety programos priemongés ,,Ziniy perdavimas ir informavimo veikla“
veiklos srities ,,Parama parodomiesiems projektams ir informavimo veiklai* paramos sutartj Nr.
14PA-KK-18-1-03473-PR001 nuo 2019 m. sausio 28 d. jgyvendina projekta ,,Pridétinés vertés
saugiy avienos pusgaminiy ir gaminiy su sumazintu soCiyjy riebaly ir padidintu skaiduliniy
medziagy kiekiu gamyba avininkystés tkiuose®.

Per visg projekto jgyvendinimo laikotarpj bus atlikti 6 parodomieji bandymai skirtinguose
Lietuvos iikiuose. UAB ,,Genetiniai iStekliai“ Seduvos avininkystés padalinio fikyje (Radviliskio
r.) bei Linos Drazdauskienés avininkystés tikyje (Prieny r.) parodomyjy bandymy metu buvo
vieSai demonstruotos aviy $érimo ir avienos perdirbimo technologinés inovacijos, uztikrinan¢ios
gaminamy produkty sauga. Parodomyjy bandymy metu gauti gaminiai, panaudojant pridétine
verte kuriancias antrines Zzaliavas, iSplété avienos, praturtintos polineso€iosiomis riebaly
ragstimis ir naudingos vartotojui, pasitla.

Salto spaudimo aliejy gamyboje licka iSspaudos, kurias panaudojome, kaip polineso&iyjy
riebaly riigsciy, skaiduly ir baltymy $altinj aviy $érimui. Apibendrinant parodomojo bandymo
rezultatus galima teigti, kad laikymo biidas ir $érimas turéjo jtakos aviy skerdeny iSeigai, kokybel,
avienos maistinei vertei ir funkcionalumui. Bandymo pabaigoje ganomy gyvy aviy svoris buvo
1,25 karto mazesnis, nei laikomy tvarte. Aviy, Serty pasarais su liny sémeny ekstrudaty priedu,

skerdenos iSeiga ir raumeningumas buvo didziausi. Liny sémeny aliejy iSspaudose yra



nepakeiiamosios a linoleno riebaly riigsties, kuri miisy organizme gali virsti ilgy grandiniy
omega 3 riebaly ragstimis, ypac vertingomis Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai, imuniteto
stiprinimui. Omega 6 ir omega 3 riebaly riig§¢iy santykis érienoje visais atvejais nevir$ijo 5 proc.
ir atitiko Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduotina norma. Seriant su ekstrudaty priedu,
Sis santykis avienoje buvo maziausias, stebimi mazesni so¢iyjy ir didesni polinesocCiyjy riebaly
rigsiciy kiekiai riebaluose. Eriuky Sery su sémeny ekstrudaty priedu so&iyjy riebaly
tarpraumeniniuose riebaluose buvo 1,18 proc., o su sémeny iSspaudy priedu - 0,97 proc. maziau
negu Serty su kombinuotais paSarais be sémeny priedy.

Lietuvos maisto rinkoje pridétinés vertés avienos gaminiai biity pranaSesni, nes biity naudingi
ne tik vartotojui, bet ir Salies ekonomikai. Parodomojo bandymo metu buvo iSbandytos ir
pademonstruotos avienos vytinty ir Kkepimui skirty deSreliy inovatyvios technologijos,
panaudojant sémeny ir kanapiy iSspaudas bei fermentacijg pieno riigSties bakterijy kultiiromis.
Sémeny iSspaudose gausu skaiduly, kurios diegiant pazangias technologijas buvo perdirbtos j
naudingus vartotojy sveikatai funkcionaliuosius avienos produktus. ISspaudose esancios
skaidulos palengvina virSkinimg ir Zarnyno peristaltika, neleidzia kauptis Slakams. Liny sémeny
gleivinés medziagos lengvai iSbrinksta vandenyje ir tinka avienos deSry gamyboje, pagerina farSo
struktiirg ir galutinio produkto tekstiirg. Norime paskatinti vartotojus pirkti aukStos maistinés
vertés lietuviskg avieng ar avienos gaminius, o namuose nebijoti kurti avienos patiekalus su
vertingomis antrinémis zaliavomis. Avienos gaminiy praturtinimas omega 3 riebaly rigsciy ir
skaiduly turin¢iomis séklomis, jy iSspaudomis, sélenomis, taip pat darzovémis biity labai
tinkamas. Uztikrinant tokiy gaminiy ar patickaly saugg, riebalinés fazés stabilumg, galéty buti
naudojamos Lietuvoje auginamos turtingos antioksidantais ir antimikrobinémis medziagomis
prieskoninés zolelés, o aviena tapty misy visy skonio ir kokybés garantu.

Projektas yra finansuojamas i§ Europos Zemés tikio fondo kaimo plétrai ir Lietuvos valstybés
biudZeto 1&Sy. D¢l i§samesnés informacijos projekto jgyvendinimo klausimais prasome kreiptis |
LSMU Veterinarijos testinio mokymo ir konsultavimo centro vadova dr. Giedriy Palubinska

(mob. 8 616 19245, el. pastas giedrius.palubinskas@lsmuni.lt).

Gintaré Zaborskiené, LSMU VA Maisto saugos ir kokybés katedra, profesore.



