ACE-III'T Vadovas 2024

Adenbruko kognityvinis tyrimas (ACE-IIILT)

Administravimo ir tasky skai¢iavimo vadovas (2024)
Versta iS: ACE-IIl and M-ACE Australian Guide 2014

Adenbruko kognityvinio tyrimo tre€ioji redakcija (ACE-Ill) yra trumpas paZintiniy procesy testas, kuriuo jvertinamos
penkios pazinimo sritys: (1) démesys, (2) atmintis, (3) Zodinis sklandumas, (4) kalba ir (5) regimieji erdviniai gebéjimai.
ACE-Ill pakeiCia ankstesniajg testo versijg, Adenbruko kognityvinis tyrimas-taisytas (ACE-R); testg sukiré FRONTIER
tyrimy grupé (FRONTIER Research Group (www.frontierftd.org). Uz teisingai atliktas testo uzduotis tiriamasis gali
surinkti iki 100 tasky. Kuo daugiau tasky surenkama, tuo geresnis asmens pazintinis funkcionavimas. ACE-IIl uzduociy
pateikimas ir atlikimas trunka apie 15 minuciy, o tasky skaic¢iavimas — apie 5 minutes.

Mini-ACE (M-ACE) yra trumpesné ACE-III versija, kuri buvo sukurta taikyti tuomet, kai viso ACE-Ill administravimas
baty nepraktiskas. Didziausia jmanoma M-ACE tasky suma yra 30, didesné tasky suma reiSkia geresnj pazintinj
funkcionavimg. M-ACE uzduociy pateikimas ir atlikimas apytiksliai trunka 5 minutes, o tasky skaiCiavimas neturéty
trukti ilgiau nei 1-2 minutes.

Sis administravimo ir tagky skaigiavimo vadovas yra skirtas paaikinti testo uzduotis bei jy vertinimg. Prasome jdémiai
ji perskaityti pries pradedant taikyti testg. Uzduotys, kurios jeina j M-ACE jvertj, yra pazymétos uzduocCiy paantrastése
(pvz., ,M-ACE"). Esant galimybei tasky skai€iavima atidékite tyrimo pabaigai, kad tiriamasis tyrimo eigoje nematytuy,
kaip tyréjas zymi, ar atsakymas buvo teisingas ar klaidingas. Tai gali padéti sumazinti tiriamojo nerimag, kuris gali veikti
testo atlikima.

Norédami parsisiysti ACE-Ill ar M-ACE, o taip pat suzinoti informacijg apie naujausias publikacijas ar vertimus j kitas
kalbas, apsilankykite internetinéje svetainéje www.frontierftd.org?

DEMESYS - Orientacija (0-10 tasky) M-ACE

Pateikimas: paklauskite tiriamojo, kokia Siandien savaités ir ménesio diena, koks ménuo, mety laikas. Taip pat
paprasykite nurodyti auk$tg (arba buto numerj) ir gatve (jei klausiate adreso) arba ligoninés ar jstaigos pavadinima,
miestg, savivaldybe ir Sal].

Tasky skai€iavimas: vienas taSkas duodamas uz kiekvieng teisingg atsakymg. Ménesio diena: leidziama 12 dieny
paklaida (pvz., 5-ta ar 9-ta, kai tikroji diena 7-ta). Ménuo: jei tiriamasis ménesj nurodo skai€iumi (pvz., tre€io ménesio
23 diena), paprasykite pasakyti ménesio pavadinimg. Mety laikas: Jei yra mety laiko kaitos periodas (pvz., rugpjacio
pabaiga), o j jusy klausimg tiriamasis atsako, kad dabar ruduo, perklauskite: ,argi ne kitas mety laikas?“ Jei pasako
vasara, skirkite 1 tadkg (nes tai pereinamasis laikotarpis tarp iy dviejy mety laiky). Neskirkite baly, jei atsakymas yra
pavasaris ar ziema. Auks$tas/gatvés pavadinimas: jei tiriamasis yra namuose, paklauskite, kaip vadinasi gyvenamasis
rajonas ar pastaty kompleksas (pvz., socialiniy paslaugy namai), kelintas €ia aukstas, taip pat galima paklausti, kaip
vadinasi kambarys, kuriame atliekamas tyrimas (pvz., virtuve, svetainée ir kt.). Jei tyrimas atliekamas vieno auksto
sveikatos prieziiiros jstaigoje, galima paklausti apie kokius nors vietinius orientyrus. Savivaldybé: jei tiriamasis gyvena
kitame regione nei atliekamas tyrimas, atsakymg j savivaldybés klausimg reikéty vertinti atlaidziau. Pavyzdziui,
tiriamasis gali pasakyti, kad ¢ia Vilniaus savivaldybé, bet i$ tiesy yra Vilniaus rajono savivaldybé. Artimos savivaldybés
gali bati uzskaitomos kaip teisingas atsakymas.

Mety laikai: pavasaris — kovas, balandis, geguzé; vasara — birzelis, liepa, rugpjatis; ruduo — rugsejis, spalis, lapkritis;
Ziema — gruodis, sausis, vasaris.

Tiriamieji su afazija: jei tiriamasis negali atsakyti ZodZiu, leiskite tiriamajam parasyti savo atsakymus.

* Atkreipkite démesj, kad M-ACE jverdiui reikia sudéti tik dienos, ménesio dienos, ménesio ir mety balus. Mety laiko
balas nesumuojamas. Jvertis nuo 0 iki 4.

T ACE-NIIT adaptavimas buvo atliktas jgyvendinant moksliniy tyrimy projektg ,Adenbruko kognityvinio tyrimo metodikos-IIl (Addenbrooke's cognitive
examination-1ll, ACE-IIl) vertimas, adaptavimas ir validizavimas taikyti Lietuvoje” (projekto Nr. S-132); projektas finansuotas Visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo IéSomis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. Vertimo autoriai doc.dr.Ramuné Dirvanskiené, prof.dr.Albinas Bagdonas,
dr.Olga Zamalijeva, dokt.Jovita Janavigitte-Puzauské, prof.dr.Liuda Sinkariova, prof.dr.Ineta Dabasinskiené, prof.dr.Aisté Pranckevigiené,
dr.Raimonda Petroliené, dr.Jolanta Zilinskiené.
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DEMESYS - Trijy zodziy jsiminimas (0-3 taskai)

Pateikimas: Paprasykite tiriamojo pakartoti ir jsiminti tris ZodZius. ZodZius sakykite I&tai. Jei reikia, ZodZius pakartokite,
taCiau ne daugiau trijy karty. Pasakykite tiiamajam, kad prasysite tuos Zodzius pakartoti véliau.

Tasky skaic¢iavimas: Taskus skirkite tik uz pirmajj bandyma. Protokole nurodykite, kiek bandymuy reikéjo iSmokti visus
tris ZodzZius.

DEMESYS - Skaiéiaus 7 atimtis (0-5 taskai)

Pateikimas: Paprasykite tiriamojo i§ 100 atimti 7. UzraSykite atsakymg ir tuomet paprasykite toliau nuosekliai
atiminéti po 7 i$ kiekvieno likusio skai€iaus iki sustabdysite. Sustabdykite tiriamajj po penkiy veiksmy.

Tasky skaic¢iavimas: UzraSykite tiriamojo atsakymus, bet nestabdykite ir netaisykite tiriamojo, jei jis skai¢iuodamas
klysta. Leiskite tiriamajam testi, o véliau patikrinkite atsakymus ir skirkite balus uz teisingai atliktus veiksmus (pvz., 92,
85, 79, 72, 65 — jvertis 3 taskai).

DEMESYS - Trijy Zodziy atgaminimas (0-3 taskai)

Pateikimas: Papra$ykite tiriamojo atgaminti tris zodzius, kuriuos Siek tiek anksciau praséte pakartoti ir jsiminti.

Tasky skaiciavimas: UZrasykite tiriamojo atsakymus ir uz kiekvieng teisingai atgamintg zodj skirkite taska.
Nepriminkite zodziy ir neduokite uzuominy. Zodziy atgaminimo tvarka néra svarbi.

ZODINIS SKLANDUMAS — Raidé (07 taskai)

Pateikimas: Tiriamajam sakykite: ,AS Jums pasakysiu abécélés raide, o Jus per vieng minute turésite sugalvoti kuo
daugiau ZodZiy, prasidedanciy ta raide, iSskyrus Zmoniy vardus ir vietoviy pavadinimus. PavyzdZiui, jei as pasakycCiau
K raide, Jis galite sakyti katé, kelti, kietas ir t.t., bet negalite sakyti tokiy Zodziy kaip Kotryna ar Kanada. Ar supratote
uzduotj? Ar esate pasiruoSes? Jas turite vieng minute. Ta raidé, kuria turi prasidéti Jasy sakomi ZodZiai, yra P*.

Tasky skai€iavimas: Pirmiausia, uzraSykite visus tiriamojo sakomus ZodZius. Tada suskaiciuokite teisingai pasakytus
Z0dZius atmesdami: 1) pasikartojanCius ZodZius; 2) perseveracijas, t. y. tos pacios Saknies darinius (pvz., protas,
protauti, protingas — skiriamas 1 balas); 3) intruzijas (pvz., kita raide prasidedancius Zodzius); 4) tikrinius daiktavardzius
(pvz., asmenvardzius ar vietovardzius); 5) pakartojimus daugiskaitos forma (pvz., puodas, puodai — du Zodziai, bet
skiriamas 1 tadkas). Naudodamiesi ACE-IIl protokole esancia lentele, kurioje susiejamas teisingai pasakyty ZodZiy
skaicius ir skiriami taskai, priskirkite galutinj uzduoties jvertj.

ZODINIS SKLANDUMAS — Gyviinai (07 taskai)

Pateikimas: Tiriamajam sakykite: ,Dabar noréciau, kad Jis iSvardintuméte kuo daugiau gyviny pavadinimy.
Pavadinimas gali prasidéti bet kokia raide. Jds vél turésite vieng minute.”

Tasky skaic¢iavimas: Taip pat kaip ir ankstesnéje uzduotyje, pirmiausia uzrasykite visus tiriamojo pasakytus
gyvanus. Tada suskaiciuokite teisingus ZodZius, atmesdami auk&tesnés kategorijos ZodZius, kai po jy pasakomi
konkretesni gyviny pavadinimai (pvz., ,Zuvis®, po kurios sakoma ,/asi§a“ir ,menké“— viso 3 Zodziai, bet bus skiriami
tik 2 taskai, uz auk3tesne kategorijg 1 balas neskiriamas). Balai taip pat neskiriami uz tos pacios rasies gyviny
pavadinimus, kuriais vadinami jaunikliai, patinai/patelés (pvz., ,avis, avinas, ériukas”— skiriamas 1 balas; ,vista,
gaidys, visCiukas“— skiriamas 1 balas). Taskai skiriami uz visy rasiy gyvanus — vabzdZius, Zmones, prieSistorinius ir
iSnykusius gyvunus, mitines batybes (pvz., vienaragius). Jei tiriamasis nesuprato instrukcijos ir pradeda vardinti
gyvianus i$ ankS&iau duotos P raidés (pvz., panda, pantera, povas, placiakaktis), pakartokite, kad gyvino
pavadinimas gali prasidéti bet kokia raide. Taciau primindami instrukcijg laiko nestabdykite.
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ATMINTIS — Anterogradiné atmintis — Vardas ir adresas (0-7 taskai) M-ACE

Pateikimas: Tiriamajam paaiskinkite: ,Dabar as pasakysiu Jums Zmogaus vardg, pavarde ir adresg. Kai baigsiu, noriu,
kad Jiis pakartotuméte tai, kg sakiau. Kartosime tris kartus, kad informacijg jsimintuméte. Siek tiek véliau a$ Jasy
papradysiu tg vardg, pavarde ir adresg dar kartg prisiminti“. Jei tiriamasis mégina kartoti su jumis, pasakykite, kad
palaukty, kol JUs pasakysite visg informacija.

Tasky skai€iavimas: Uzradykite visy trijy méginimy atsakymus, taciau taskais vertinkite tik trecigjj bandyma (0-7
taskai).

ATMINTIS — Retrogradiné atmintis — Zinomi zmonés (0—4 taskai)

Pateikimas: PapraSykite pasakyti, kas yra (1) dabartinis (-€) Lietuvos prezidentas (-&); (2) dabartinis (-&) Lietuvos
ministras pirmininkas (-&); (3) kas buvo pirmasis iSrinktas posovietinés Lietuvos prezidentas; (4) kas laikomas Vilniaus
miesto jkaréju?

Tasky skai¢iavimas: Skirkite po 1 taSkg uz kiekvieng teisingg atsakyma. Uzskaitykite atsakyma, jei nurodoma tik
pavardeé (pvz., ,Nauséda®); jei tiriamasis nurodo tik vardg (pvz., ,Gitanas®), papraSykite pasakyti ir pavarde. Jei tiriamasis
nurodo vardg ir pavarde, bet vienas i$ jy yra neteisingas (pvz., ,Gintaras Nauseda*), skiriama 0 tasky. Jei dabartiniai
vadovai nesenai pasikeité ir tiriamasis nurodo, kad naujojo vadovo nezino, paprasykite pasakyti prie$ tai buvusio
politiko pavarde.

KALBA — Supratimas (0-3 taskai)

Pateikimas: Prie3ais tiriamajj ant stalo vienas Salia kito padékite ra$iklj ir popieriaus lapg. Bandomajai uzduociai
tiriamojo papra$ykite: ,Pakelkite raSiklj, o po to popieriy*. |sitikinkite, kad tiriamasis tikrai iSgirdo instrukcijg. Jei
tiiamasis nesuprato instrukcijos ir neteisingai atliko uzduotj, skirkite 0 tadky ir toliau uzduoties nebeteskite. Kitu atveju
papra8ykite atlikti likusias tris uzduotis, nurodytas protokole. Prie§ pradédami kiekvieng bandyma batinai graZinkite
rasiklj ir popieriy prieSais tiriamajj.

Tasky skaiciavimas: Uz kiekvieng teisingai atliktg uZduotj skiriamas vienas taskas.

KALBA - Sakinio raS8ymas (0-2 taskai)

Pateikimas: Papradykite tiriamojo paraSyti du pilnus sakinius. Jei tiiamasis nesugalvoja apie kg radyti, pasitlykite
kelias temas (pvz., apie pastargsias atostogas, pomégius, Seimg ar vaikyste). Jei tiriamasis para$o tik vieng sakinj,
paskatinkite paraSyti ir antra.

Tasky skaiciavimas: Sakiniuose turi bati veiksnys ir tarinys (*Pastaba: atsiZzvelgiant j lietuviy kalbos ypatumus,
veiksnys ir tarinys gali bati numanomas, pvz., ,Siandien grazi diena“ — tarinys ,yra“ sakinyje numanomas, uz tokj sakinj
taskas skiriamas; ,Noriu namo* — veiksnys ,a$“ yra numanomas, uz tokj sakinj taSkas skiriamas). Skiriant balus taip
pat atsizvelgiama j raSybg ir gramatikg. Sakiniai gali bGti nesusije — jie neprivalo bdti tos pacios temos. Jei tiriamasis
nepaisant paskatinimo paraso tik vieng sakinj, taSky skaiius mazinamas.

Taskai Kriterijai ir sakiniy pavyzdziai

e Du sakiniai, néra raSybos ar gramatikos klaidy. *Pastaba: sakiniai neturi bati tos padios temos.
2 Pvz., ,Man patinka vaik$cioti pakrante. AS turiu tris andkus.“

e Du sakiniai, taiau yra raSybos ARBA gramatikos klaidy.
e ParaSytas tik vienas sakinys, kuris yra be radybos ar gramatikos klaidy.
Pvz., ,Man patinka vaikcioti pakrante. Man taip pat patinka Sokti. “
LAS vaik$cioti. Patinka Sokti.“
»,Man patinka plaukioti.” (Tiriamasis neparaso antrojo sakinio net papildomai paskatintas.)
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Taskai Kriterijai ir sakiniy pavyzdziai

e ParaSytas vienas sakinys, kuriame yra rasybos ir/ar gramatikos klaidy.

o Parasyti keli ZodZiai, kurie yra frazé (pvz., ,geltona saule®), vieta (pvz., ,klinikiné ligoniné®) ar
0 asmens vardas.

e Tiriamasis negeba paraSyti sakinio.

KALBA - Pavieniy zodziy pakartojimas (0-2 taskai)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo paskui jus pakartoti kiekvieng jasy sakomg Zodj; ZodzZius sakykite po viena.

Tasky skaic¢iavimas: Jei kartojamas zodis neskamba normaliai (pvz., kalba kertasi, stringa, reikalauja pastangy,
zodis skamba neaiskiai), pakartojimas vertinamas kaip neteisingas. Taskai skiriami tik uz pirmajj bandyma. 2 taskai
skiriami, kai teisingai pakartoti visi keturi zodziai; 1 taSkas — uz tris teisingai pakartotus zodzius; 0 — tasky uz 2 ir
maziau teisingai pakartotus zodzius.

KALBA - Patarliy pakartojimas (0-2 taskai)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo pakartoti patarles.

Tasky skaic¢iavimas: IS dalies teisingas pakartojimas néra uzskaitomas (pvz.: ,Ne viskas, kas ziba, auksas®). Skirkite
1 balg uz kiekvieng patarle.

*Pastaba: Kai tiriamasis pakartoja patarle, galima jo paklausti: ,Kokia Sios patarles prasmé?” arba ,Kaip Jds
paaiskintuméte Sig patarle Zmogui, kuris tokios patariés niekada nebuvo girdéjes?”. Si papildoma procedira suteikia
tyréjui kokybinés informacijos apie tiriamojo abstraktaus Zodinio mastymo ypatumus, tac¢iau néra vertinama taskais.

KALBA - Objekty jvardijimas (0-12 tasky)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo pavadinti kiekvieng objekta.

Tasky skaic¢iavimas: Teisingi atsakymai yra: Saukstas; knyga; kengira arba valabis; pingvinas; inkaras;
kupranugaris arba dromedaras; arfa arba lyra; raganosis; statiné arba kubilas, backa; kartna; krokodilas arba
aligatorius; armonika arba akordeonas, bandonija. UZ kiekvieng teisingg jvardijimg skiriamas 1 tadkas.

KALBA — Supratimas (0—4 taskai)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo parodyti paveikslélj, kuris atitinka perskaitytg nuorodg. Neteikite jokio grjztamojo
rySio apie Zodziy prasme.

Tasky skaiciavimas: Uz kiekvieng teisingg atsakyma skirkite vieng taska. Pasitaisymai leidziami.

KALBA - Skaitymas (0-1 taskas)

Pateikimas: Papra$ykite tiriamojo garsiai perskaityti rodomus zodzius.

Tasky skaiciavimas: Skirkite 1 taska, jei tiriamasis teisingai perskaité visus penkis zodzius. Skirkite 0 tasky, jei bent
vienas zodis buvo perskaitytas neteisingai. Jei jmanoma, fiksuokite klaidas naudodami fonetine abécéle.
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ERDVINIAI GEBEJIMAI - Susikertantys begalybés simboliai ( 0-1 taskas)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo nukopijuoti diagrama.

Tasky skaic¢iavimas: Skirkite 1 taska, jei yra nupiesti du begalybés simboliai ir jie persidengia. Abi begalybés Zenklo
kilpos turi sueiti j vieng taska ir neatrodyti kaip apskritimai.

0 tasky
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ERDVINIAI GEBEJIMAI - Trimatis kubas (0-2 taskai)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo nukopijuoti protokole pateiktg kuba.

Tasky skaiciavimas: 2 taSkai skiriami jei nukopijuotas kubas turi 12 teisingai sudéty linijy, net jei proporcijos néra
perteiktos tobulai. 1 taSkas skiriamas, jei nupieStas kubas turi maziau nei 12 linijy, ta¢iau iSlaikyta bendra kubo forma.

1 taskas

U P
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2 taskai

ERDVINIAI GEBEJIMAI - Laikrodis (0-5 taskai) M-ACE

Pateikimas: Papra$ykite tiriamojo nupiesti laikrodzio ciferblatg (apskritimg) su valandas Zyminciais skai€iais. Tuomet
paprasykite nupiesti rodykles, kurios rodo deSimt minuciy po penktos valandos. Jeigu tiriamasis nepatenkintas
pieSiniu ir nori jj perpiesti, leiskite bandyti dar kartg ir vertinkite antrajj piesinj. Leiskite tiriamajam taisyti padarytas
klaidas trintuku.

Tasky skaiéiavimas: Zemiau pateikiami vertinimo kriterijai, kuriais remiantis galima i§ viso uz piesinj skirti 5 taskus.

Apskritimas | 1 tagkas skiriamas uz santykinai normaly apskritima.

2 taskai skiriami, jei pavaizduoti visi skaiciai ir jie tolygiai iSdéstyti apskritime. Nedidelis bendras

Skaiciai ciferblato pasukimas yra leidziamas.
1 taSkas skiriamas, jei pavaizduoti visi skai€iai, taciau jie yra arba apskritimo iSoréje, arba netolygiai
iSdéstyti apskritime.
0 tasky yra skiriama, jei kazkurie skai€iai yra praleisti.

Rodyklés 2 taskai skiriami, jei pavaizduotos abi rodyklés, jy ilgis yra teisingas, ir jos nukreiptos j teisingus
skaicius (jei nesate tikri, galite paklausti tiriamojo, kuri rodyklé yra ilgoji, o kuri trumpoji).
1 tadkas yra skiriamas, jei nupiestos dvi rodyklés, kurios nukreiptos j teisingus skaicius, taciau jy ilgis
neteisingas.
1 taskas skiriamas, jei nupiestos dvi rodyklés, jy ilgis teisingas, bet tik viena nukreipta j teisingg
skaiciy.

0 tasky skiriama, jei nupiestos dvi rodyklés, kuriy viena nukreipta j teisingg skaiciy, taciau rodykliy
ilgis neteisingas.

0 tasky skiriama, jei nupiestos dvi rodyklés, taiau neteisingas jy ilgis ir jos rodo neteisingg laika.

0 ta8ky skiriama, jei nupiesta tik viena rodyklé.

Zemiau pateikiami tasky skyrimo pavyzdziai.

1 taskas 2 taskai 2 taskai

Apskritimas (1); neaiSku, ar suradyti | Apskritimas (1); Viena rodyklé | Apskritimas (1), suraSyti visi skaiciai,
visi skaiCiai (0); neaiSku, kur yra | nukreipta | teisingg skaiciy ir yra | taciau jie néra apskritimo viduje (1)
rodyklés (0) teisingo ilgio (1)
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rodyklés, kuriy viena nukreipta |
teisingg skaiciy, taciau rodykliy
ilgis lygus (0)

! 2/

ciferblato pasukimas priimtinas) (2);
tik viena rodyklé (0)

2 taskai 3 taskai 3 taskai
Apskritimas (1); visi skaiciai, taciau | Apskritimas (1); yra visi skaiCiai ir jie | Apskritimas (1); skaiCiai néra
jie néra apskritimo viduje (1); dvi | proporcingai iSdéstyti (nedidelis viso | apskritimo  viduje, skaiCius 10

pasikartoja du kartus (0); rodyklés
iSdéstytos teisingai ir yra tinkamo ilgio

)

ilgio (1)

tinkamas (2)

3 taskai 4 taskai 4 taskai

Apskritimas (1); skaiCiai iSdéstyti | Apskritimas (1), visi skaiCiai, taiau jie | Apskritimas (1), visi  skaiciai,
netolygiai (1); viena rodyklé | netolygiai iSdéstyti (1), dvi teisingai | proporcingai iSdéstyti (2), viena
nukreipta teisingai ir yra tinkamo | nukreiptos rodyklés, rodykliy ilgis | rodyklé nukreipta teisingai ir yra

teisingo ilgio (1)

5 taskai

Apskritimas (1); skaitmenys apskritime iSdélioti proporcingai (2); rodyklés teisingai rodo nurodytg laikg (2).

SUVOKIMO GEBEJIMAI — Tasky skai¢iavimas (0—4 taskai)

Pateikimas: PapraSykite tiriamojo suskaiCiuoti taskus kiekviename kvadrate. Vedzioti pir§tu neleidziama.

Tasky skaiciavimas: Skiriamas 1 taSkas uz teisingai pasakytg taSky skaiCiy kvadrate. Teisingi atsakymai (pagal

laikrodzio rodykle): 8, 10, 9 ir 7.

Tiriamieji su afazija: Jei tiriamasis negali pasakyti taSky skai€iaus, leiskite atsakymag uZra$yti.
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,GEBEJIMAI — Raidziy jvardijimas (0—4 taskai)

Pateikimas: Paprasykite tiriamojo jvardyti kvadratuose jrasytas raides. Tiriamajam leidziama rodyti pirStu ar pieStuku.
Tasky skai€iavimas: 1 taSkas skiriamas uz kiekvieng teisingai jvardytg raide. Teisingi atsakymai: K, M, Air T.

Tiriamieji su afazija: Jeigu tiriamasis negali teisingai pasakyti (iStarti) raidés, leiskite jam tg raide uzraSyti ar pasakyti
teisingg raidés garsa (pvz., ,mmm®).

ATMINTIS — Vardo ir adreso atgaminimas (07 taskai) M-ACE

Pateikimas: Tiriamajam sakykite: ,Dabar pabandykite prisiminti asmens vardg, pavarde ir adresg, kuriuos kartojome
pradzioje.*”

Tasky skaic¢iavimas: Skiriama po vieng taskg uz kiekvieng atgamintg elementg, vertinimui naudokite pateiktas gaires.
Maksimalus jvertis 7 taskai.

Tomas Butkus
Sody gatveé 73
Tytuvénai
Kelmés rajonas

Pavyzdys la

Tadas Butkus 0+1

Sody gatveé 78 1+1+0

0

Tauragés rajonas 0 Jvertis 3i§ 7

Pavyzdys 2a

Tomas Butkus 1+1

Sody aléja 73 1+0+1

......... 0

Kelmés rajonas 1 Jvertis 5iS 7

Pavyzdys 3a

Tomas Sutkus 1+0

Sodziaus kelias 87 0+0+0

Tytuvénai 1

Siauliy apskritis 0 |vertis 2 i$ 7

ATMINTIS - Vardo ir adreso atgaminimas (0-5 taskai)

Pateikimas: Atpazinimo uzduotis duodama tiriamajam, tik jei jis neatgamino vieno ar daugiau vardo ir adreso
elementy. Si uzduotis suteikia tiiamajam galimybe atpazinti informacija, kuri nebuvo prisiminta. Jei tiriamasis teisingai
atgamino visg vardo ir adreso informacijg, is etapas nereikalingas, todél tiriamajam uz atpazinimg automatiSkai
skiriami 5 taskai. Tacdiau dauguma tiriamujy visy adreso ir vardo detaliy neatgamina. Pirmiausia pilkuose langeliuose
pasizymékite informacijag, kuri buvo atgaminta, o tuomet tiriamajam sakykite: ,AS Jums Siek tiek padésiu: ar vardas ir
pavardé buvo X, Y ar Z?".

Tasky skaiciavimas: Uz kiekvieno elemento teisingg atpazinimg skiriamas 1 tasSkas. Sudékite teisingai atgaminty ir
atpazinty elementy taskus, maksimalus jvertis 5 taskai.
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Pavyzdys 1b (remiantis 1a pavyzdziu atgaminimo uzduotyje)

Tyréjas pasizymi ,Sody gatvé“ pilko langelio deSinéje, Tiriamojo atsakymai:
nes tiriamasis §j elementg teisingai atgamino. Tyréjas
toliau turéty klausti:

- Arten buvo Tadas Butkus, Tomas Butkus ar Tomas Butkus 1
Tomas Bartkinas?

- Ar namo numeris buvo 37, 73 ar 767 76 0

- Artai buvo Merking, Tytuvénai ar Darbénai? Tytuvénai 1

- Kelmés, Varénos ar Lazdijy rajonas? Varénos 0

+1 balas, gautas atgaminimo
uzduotyje (Sody gatvée)

Jvertis 3iS§ 5
Pavyzdys 2b (remiantis 2a pavyzdziu atgaminimo uzduotyje)
Tyréjas pazymi ,Tomas Butkus®, ,73” ir “Kelmés Tiriamojo atsakymai:
rajonas” pilky langeliy desinéje, nes tiriamasis Sig
informacijag jau atgamino. Toliau tyréjas turéty klausti:
- Aradresas buvo Sody kelias, Sody gatvé ar Sody gatvé 1
Sodyby gatvé?
- Artai buvo Merkiné, Tytuvénai, ar Darbénai? Tytuvénai 1

+3 balai, gauti atgaminimo
uzduotyje (Tomas Butkus, 73,

Kelmés raj.)
Jvertis 5iS$ 5
Pavyzdys 3b (remiantis 3a pavyzdziu atgaminimo uzduotyje)
Tyréjas pasizymi , Tytuvénai“ pilko langelio deSinéje, Tiriamojo atsakymai:
nes §i informacija jau buvo atgaminta. Toliau reikia
klausti:
- Arten buvo Tadas Butkus, Tomas Butkus ar Tadas Butkus 0
Tomas Bartkiinas?
- Aradresas buvo Sody kelias, Sody gatvé ar Sody kelias 0
Sodyby gatvé?
- Ar namo numeris buvo 37, 73 ar 767 37 0
- Kelmeés, Varénos ar Lazdijy rajonas? Lazdijy 0

+1 balas, gautas atgaminimo
uzduotyje (Tytuvénai)
Jvertis 1iS$ 5

SUMINIAI JVERCIAI — ACE-lll sri€iy ir suminis jvertis

Tasky skai€iavimas: Susumuokite uzduociy, sudaranciy kiekvieng i§ penkiy vertinamy sri€iy (Démesio, Atminties,
Sklandumo, Kalbos ir Erdviniy gebéjimy), jvercius, kad gautumeéte ACE-III sri€iy taSkus. Bendras ACE-III balas (/100)
gaunamas sudeéjus penkiy sriCiy jverCius. M-ACE jvertis (/30) apskaiCiuojamas sudéjus taskus pilkose dézutése.
Pastaba: M-ACE maksimalus Orientacijos srities jvertis yra 4, klausimas apie mety laikg néra jtrauktas.

Remiantis Lietuvoje atliktu tyrimu, kuriame dalyvavo 370 tiriamujy, neturin¢iy diagnozuoty pazinimo sutrikimy (141
(38.1%) vyras ir 229 (61.9%) moterys, nuo 45 iki 98 mety amzZiaus, amZiaus vidurkis 68,13 (SN 12,76)); ir 97
asmenys, kurie kreipési j gydymo jstaigg dél pazinimo gebéjimy prastéjimo (24 (24,7%) vyrai ir 73 (75,3%) moterys,
nuo 49 iki 92 mety amziaus, amziaus vidurkis 76,38 (SN 8,30)), ACE-Ill pasiZzymi tinkamais validumo ir vidinio
suderinamumo rodikliais. ACE-Ill jverciai s€ekmingai diferencijavo lengvo kognityvinio sutrikimo ir demencijos grupes
nuo bendrosios populiacijos tiriamuyjy grupés.

e Optimaliausia skiriamoji reikSmé demencijos atrankai buvo 75 balai, Si skiriamoji reikSmé pasizyméjo 91%
jautrumu ir 94% specifiSkumu.

e Optimaliausias ACE-IIl jautrumo ir specifiSkumo santykis atpazjstant lengvg kognityvinj sutrikimg
pasiekiamas, kai skiriamoji reikSmé yra 84 balai, $i reikSmé pasizyméjo 94% jautrumu, 84% specifiSkumu.

Trumpoji ACE-Ill versija M-ACE taip pat pasiZzyméjo tinkamais validumo ir vidinio suderinamumo rodikliais ir gali bati
taikoma tuomet, kai detalesnis vertinimas yra nejmanomas ar neprasmingas. Optimaliausia skiriamoji M-ACE reikSmé
atpazjstant kliniSkai diagnozuotg demencijg buvo 22 balai, Si reikSmeé pasizyméjo 94 procenty jautrumu ir 89 procenty
specifiSkumu.



ACE-Ill rezultatus taip pat galima interpretuoti Zemiau pateikiamomis normy lentelémis, sudarytomis remiantis

tiriamujuy, kurie neturi nustatyty pazinimo sutrikimo, duomenimis. Lentelése pateikiama apraSomoji ACE-III rodikliy
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informacija penkioms amziaus grupéms (45-54, 55-64, 65-74, 75-84 ir 85+), o taip pat dviem amziaus grupéms (55-70
ir 71+), grupes taip pat stratifikuojant j tris iSsimokslinimo kategorijas (12 ir maziau mety, 13-16 mety ir 17 ir daugiau

mety). Lentelése pateikiama ACE-Ill bendras jvertis, M-ACE jvertis, o taip pat atskiry kognityviniy domeny jverciai

amziaus grupése. Kiekvienoje lenteléje taip pat pateikiamas ir MMSE-2 jvertis bei jo sklaida, kas leidzia matyti atitikt;
tarp ACE-Ill rodiklio ir MMSE-2 baly. Lentelése pateikiami procentiliai leidzia iSplésti individualaus jvercio
interpretacijg ir jvertinti, kurioje vietoje, lyginant su bendraamziy rodikliais, yra pasiektas konkretaus asmens

rezultatas.

1 lentelé. ACE-Ill, M-ACE IR MMSE-2 RODIKLIAI BENDROSIOS POPULIACIJOS IMTYIJE (N=315)

Vidur- Medi- SN Min Max Procentiliai
kis ana
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90 92 98
DEMESYS 17.2 18 1.16 13 18 14 15 15 17 17 17 18 18 18 18 18 18 18
ATMINTIS 23.43 24 2.92 26 15 19 19 21 23 24 24 25 25 26 26 26 26
SKLANDUMAS 10.86 11 2.35 3 14 5 7 7 9 10 11 11 12 12 13 14 14 14
KALBA 24.58 25 2.11 13 26 17 22 22 24 24 25 25 26 26 26 26 26 26
ERDVINIAI 14.97 15 1.30 10 17 11 13 13 14 15 15 15 16 16 16 16 16 16
ACE-III 91.04 93 7.17 64 100 68 79 81 8 89 91 93 94 96 96 98 99 100
M-ACE 26.56 27 3.24 13 30 17 21 22 24 26 27 27 28 29 29 30 30 30
MMSE-2 28.27 29 1.72 20 30 24 26 26 27 28 28 29 29 29 30 30 30 30
2 lentelé. ACE-1Il, M-ACE IR MMSE-2 RODIKLIAI PENKIOSE AMZIAUS GRUPESE
AmZiaus grupé 45-54 metai (N=44)
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.66 18 0.81 15 18 15 16 17 17 18 18 18 18 18 18 18
ATMINTIS 24.93 25.5 1.62 20 26 20 21 22 25 25 25 26 26 26 26 26
SKLANDUMAS 12.68 13 1.38 10 14 10 10 10 11 12 13 13 13 14 14 14
KALBA 25.66 26 0.64 23 26 23 25 25 25 26 26 26 26 26 26 26
ERDVINIAI 15.32 16 0.91 12 16 12 14 14 15 15 15 16 16 16 16 16
ACE-IlI 96.25 97 3.52 85 100 85 91 92 94 95 96 97 98 99 99 100
M-ACE 28.50 29 1.59 24 30 24 26 26 27 28 29 29 29 30 30 30
MMSE-2 29.27 30 1.04 26 30 26 27 28 29 29 29 30 30 30 30 30
AmZiaus grupé 55-64 metai (N=95)
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.19 18 1.26 13 18 13 15 15 17 17 17 18 18 18 18 18
ATMINTIS 23.99 25 2.49 14 26 14 21 22 23 24 24 25 25 25 26 26
SKLANDUMAS 11.71 12 1.93 6 14 6 9 10 10 11 11 12 13 13 13 14
KALBA 25.24 26 1.23 20 26 20 23 24 25 25 25 26 26 26 26 26
ERDVINIAI 15.07 15 1.25 11 17 11 13 14 14 15 15 15 16 16 16 16
ACE-Il 93.20 94 5.43 75 100 76 83 84 90 93 94 94 96 96 97 98
M-ACE 27.61 28 2.39 20 30 20 23 24 26 27 28 28 29 29 29 30
MMSE-2 28.43 29 1.69 22 30 24 26 26 27 28 29 29 29 30 30 30




AmZiaus grupé 65-74 (N=71)
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Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.44 18 0.91 15 18 15 16 16 17 17 18 18 18 18 18 18
ATMINTIS 23.56 24 2.46 13 26 15 20 20 22 23 23 24 25 25 26 26
SKLANDUMAS 10.75 11 2.00 4 14 5 8 8 9 10 11 11 11 12 12 13
KALBA 24.69 25 1.75 17 26 18 22 22 24 25 25 25 25 26 26 26
ERDVINIAI 15.15 16 1.06 12 16 12 13 13 14 15 15 16 16 16 16 16
ACE-Il 91.59 93 5.87 68 100 71 83 84 88 90 92 93 94 95 96 98
M-ACE 26.87 28 2.86 13 30 16 23 23 25 26 27 28 28 29 29 30
MMSE-2 28.42 29 1.49 25 30 25 26 26 27 28 29 29 29 29 30 30
AmZiaus grupé 75-84 (N=72)
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.08 17 1.08 14 18 14 15 15 17 17 17 17 18 18 18 18
ATMINTIS 22.63 24 341 9 26 11 17 18 20 21 23 24 24 25 25 26
SKLANDUMAS 9.74 10 2.21 4 13 4 6 7 8 9 9 10 11 11 12 13
KALBA 23.86 24 2.23 15 26 16 20 20 23 23 24 24 25 25 26 26
ERDVINIAI 14.81 15 1.26 10 16 10 13 13 14 14 15 15 15 16 16 16
ACE-1lI 88.11 89 6.46 71 98 71 77 77 84 86 87 89 91 92 94 96
M-ACE 25.14 26 3.30 15 30 16 19 20 23 24 25 26 27 27 28 29
MMSE-2 27.96 28 1.58 23 30 23 25 26 27 27 28 28 29 29 29 30
AmZiaus grupé 85+ (N=33)
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 16.36 16 1.45 13 18 13 14 14 15 16 16 16 17 17 18 18
ATMINTIS 21.33 23 3.61 15 26 15 15 15 18 19 20 23 24 24 25 26
SKLANDUMAS 8.70 9 2.60 3 14 3 5 5 6 7 8 9 9 11 11 12
KALBA 22.58 24 3.56 13 26 13 16 16 20 22 22 24 24 25 26 26
ERDVINIAI 14.12 15 1.92 10 16 10 10 10 13 13 14 15 15 16 16 16
ACE-Il 83.09 86 9.82 64 97 64 66 67 72 80 83 8 87 89 92 95
M-ACE 23.33 24 4.07 13 29 13 17 18 19 20 23 24 25 27 27 28
MMSE-2 26.85 27 220 20 30 20 24 24 26 26 27 27 28 28 29 29
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3 lentelé. ACE-lIl, M-ACE IR MMSE-2 RODIKLIAI AMZIAUS IR ISSIMOKSLINIMO POGRUPIUOSE

AmiZiaus grupé 55-70 mety, iSsimokslinimas 12 ir maZiau mety (N=30).

Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 16.93 17 1.26 14 18 14 14 15 16 17 17 17 18 18 18 18
ATMINTIS 23.07 24 3.01 14 26 14 16 18 22 23 23 24 24 25 25 26
SKLANDUMAS 10.53 10 2.05 6 14 6 8 8 9 9 10 10 11 12 13 13
KALBA 24.8 25 1.24 22 26 22 22 23 24 24 25 25 25 26 26 26
ERDVINIAI 14.6 15 1.40 11 16 11 12 13 13 14 14 15 15 16 16 16
ACE-III 89.93 915 6.33 75 99 75 78 80 84 87 89 92 93 94 96 98
M-ACE 26.1 27 3.10 20 30 20 20 21 23 24 25 27 28 28 29 30
MMSE-2 27.73 28 1.96 22 30 22 24 25 26 27 28 28 29 29 30 30
AmiZiaus grupé 55-70 mety, iSsimokslinimas 13-16 mety (N=80).
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.41 18 1.13 13 18 14 15 16 17 18 18 18 18 18 18 18
ATMINTIS 24.11 25 2.22 14 26 16 20 21 22 24 24 25 25 26 26 26
SKLANDUMAS 11.53 12 1.74 6 14 6 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14
KALBA 24.9 25 1.57 20 26 20 22 23 24 25 25 25 26 26 26 26
ERDVINIAI 15.24 16 1.15 11 17 11 14 14 14 15 15 16 16 16 16 16
ACE-III 93.19 94 4.83 78 100 79 84 85 90 93 94 94 95 96 97 98
M-ACE 27.71 28 2.03 20 30 22 24 25 26 27 28 28 29 29 29 30
MMSE-2 28.61 29 1.45 24 30 25 26 26 28 28 29 29 29 30 30 30
AmZiaus grupé 55-70 mety, issimokslinimas 17 ir daugiau mety (N=37).
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.51 18 0.93 13 18 13 17 17 17 17 18 18 18 18 18 18
ATMINTIS 24.46 25 1.61 20 26 20 22 22 23 23 24 25 25 26 26 26
SKLANDUMAS 12.08 13 1.85 6 14 6 10 10 10 11 12 13 13 13 14 14
KALBA 25.54 26 0.84 23 26 23 24 24 25 25 26 26 26 26 26 26
ERDVINIAI 15.46 16 0.84 13 16 13 14 14 15 15 16 16 16 16 16 16
ACE-III 95.05 96 3.68 85 100 85 88 90 93 94 95 96 96 97 98 99
M-ACE 28.32 29 1.49 24 30 24 26 26 27 28 28 29 29 29 30 30
MMSE-2 28.89 29 1.29 25 30 25 27 27 28 28 29 29 30 30 30 30




AmZiaus grupé 71+, iSsimokslinimas 12 ir maZiau mety (N=31).
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Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 16.52 17 1.15 14 18 14 15 15 16 16 16 17 17 17 18 18
ATMINTIS 21 21 3.61 15 26 15 15 15 17 19 20 21 23 24 25 26
SKLANDUMAS 8.23 8 2.25 4 12 4 5 5 6 7 7 8 9 9 11 11
KALBA 22.55 23 3.24 15 26 15 17 17 19 21 23 23 24 25 26 26
ERDVINIAI 14.26 15 1.63 10 16 10 11 12 13 14 14 15 15 15 16 16
ACE-III 82.55 83 9.03 64 97 64 66 67 75 79 82 83 8 88 90 95
M-ACE 23.13 23 4.03 13 29 13 18 18 19 21 23 23 24 26 27 29
MMSE-2 27.16 27 1.95 23 30 23 24 24 25 26 27 27 28 29 29 29
AmiZiaus grupé 71+, iSsimokslinimas 13-16 mety (N=66).
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 16.94 17 1.25 13 18 13 15 15 16 17 17 17 18 18 18 18
ATMINTIS 22.65 24 3.56 9 26 10 17 18 20 21 23 24 24 25 25 26
SKLANDUMAS 9.52 10 2.28 3 14 3 6 6 8 8 9 10 10 11 12 12
KALBA 23.88 24 2.28 15 26 16 20 22 23 23 24 24 25 25 26 26
ERDVINIAI 14.76 15 1.39 10 16 10 12 13 14 14 15 15 15 16 16 16
ACE-III 87.74 89 7.18 67 97 67 73 75 84 86 88 89 91 92 94 96
M-ACE 25.11 26 3.60 13 30 14 19 20 23 24 25 26 27 27 28 29
MMSE-2 27.77 28 1.81 20 30 21 25 26 26 27 28 28 29 29 29 30
AmZiaus grupé 71+, iSsimokslinimas 17 ir daugiau mety (N=25).
Vidurkis Mediana SN Min Max Procentiliai
2 8 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DEMESYS 17.04 17 1.21 14 18 14 14 15 16 17 17 17 18 18 18 18
ATMINTIS 22.88 24 2.74 16 26 16 17 18 21 22 23 24 24 25 25 26
SKLANDUMAS 10.88 11 2.13 6 13 6 7 7 9 10 11 11 12 12 13 13
KALBA 24.24 25 2.88 13 26 13 20 20 24 24 25 25 26 26 26 26
ERDVINIAI 14.64 15 1.47 10 16 10 13 13 13 14 14 15 15 16 16 16
ACE-IlI 89.68 92 6.82 69 98 69 75 77 87 89 91 92 92 93 95 95
M-ACE 25.56 27 3.18 17 30 17 19 20 23 25 25 27 27 27 28 29
MMSE-2 27.80 28 1.78 23 30 23 25 25 26 27 27 28 29 29 29 30




