Dalyvio sutikimo informacija.

Pokovidinio sindromo tyrimas inicijuotas ir bus atliekamas Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Reabilitacijos klinikoje bendradarbiaujant su Karolinskos Instituto klinikiniy
moksly katedra. Biomedicininis tyrimas vykdomas gavus Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos
komiteto leidima (Nr. BE-2-65). Vertinant kity Saliy, kuriose COVID — 19 pandemija palieté didesne
populiacijos dalj, duomenis, stebime, kad bemaz 20proc. persirgusiyjy COVID-19 infekcija, dar ilgai
vargina reikSmingi liekamieji simptomai — létinis nuovargis, dusulys, skausmo sindromas, kognityvineé
disfunkcija, sumazéjes darbingumas bei fizinis pajégumas. Todél labai svarbu jvertinti ir padétj Lietuvoje.
Deja, nezinant atokiyjy ligos iSeiciy, vyraujanciy liekamujy ligos pozymiy bei kaip COVID-19 paveiké
pacienty sveikata, labai sunku numatyti Siy pacienty reabilitacijos plang bei parinkti reikiamas

reabilitacijos poveikio priemones.

Prasydami uzpildyti Sig anketa, siekiame jvertinti liekamyjy simptomy po COVID-19 ligos, pobudj, trukme
ir eigg, jy jtaka paciento kasdieniniam gyvenimui, fiziniam pajégumui bei darbingumui. Taip pat norime
jvertinti reabilitacijos reikalinguma persirgus COVID-19 liga ir po pasveikimo isliekant liekamiesiems ligos

simptomams, kurie vienaip ar kitaip daro nepageidaujamg jtaka Jlsy gyvenimui.

Pildydami anketg uztruksite 10-20 minudiy. ] klausimus pazymétus * atsakyti privaloma, jei klausimas *
nepazymetas j jj galite neatsakyti. Anketg reikia pildyti nepertraukiamai. Dalyvavimas studijoje yra
savanoriskas ir anketos pildyma galite nutraukti bet kuriuo metu ir nedalyvauti. Nepilnai uzpildytos
anketos duomenys nebus iSsaugomi ir j tyrimg nebus jtraukti. Kai anketa bus uZpildyta iki galo ir pateikta
j sistema, duomenys bus iSsaugoti ir pateikti tyrimui. UZpildyty ankety nebus jmanoma pakeisti ar
iStrinti, kadangi duomenys renkami anonimiskai ir néra galimybés atsekti konkretaus respondent
pateikty anketiniy duomeny (atsakymy). Anketoje yra klausimas ”Ar sutinkate dalyvauti studijoje”. Jei
atsakysite “Taip” tai duomenys bus naudojami studijai. Jei atsakysite "Ne” — Jlsy duomenys nebus
naudojami studijoje ir bus iStrinti. UZpildyti duomenys bus saugomi remiantis Lietuvos Respublikos

asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.

Tyrime kvieCiame savanoriSkai dalyvauti visus vyresnius nei 18 mety amziaus asmenis, persirgusius COVID-

19 liga.

Dékojame uz Jisy dalyvavimg ir skirtg laika.




