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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Slauga — M 005, medicina— M 001
Dalyko pavadinimas Gerontologija
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 66 val.
Seminarai 14 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 Prof. Vita Lesauskaité Prof., klinikos 306070 | vita.lesauskaite@Ismuni.lt
vad.
2 Prof. Juraté Prof. 306071 | Jurate.Macijauskiene@Ismuni.lt
Macijauskiené

Dalyko programos aprasas:
1. Dalyko programos poreikis: skirta doktorantams, rengiantiems darbg gerontologijos ir

geriatrijos srityje.

Dalyko programos tikslai

Programos tikslas: Suteikti Siuolaikinés gerontologijos Ziniy

Programos uzdaviniai: Baiges gerontologijos doktorantiiros studijas doktorantas turi Zinoti
Siuolaikinio gerontologijos mokslo raida, problemas, metodologijos ypatumus, sen¢jimo
teorijas, darbo su pagyvenusiais Zmonémis principus, gebéti jvertinti medicining,
psichologing ir socialing pagyvenusiy Zmoniy bukle bei Zinoti interdisciplininés prieZiiiros
principus.

Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai
Programos apimtis — 4 kreditai, 80 auditoriniy valandy (14 val. seminary, 66 val. paskaity),
80 val. savarankiSko darbo.

4. Déstytojai - 5 déstytojai (priedas Nr. 2 ).

5. Metodinis dalyko programos apriipinimas - literatiiros sarasas (priedas Nr. 1).

6. Jvertinimas Suminis balas: 100 proc. balo sudaro: 40 proc. auditorinio darbo + 20 proc.
savarankisko darbo + 40 proc. baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo.

TEORINE DALIS
Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr. (val.)
1. Senstanti populiacija — Siuolaikinio pasaulio 4 Prof. V. Lesauskaité

medicinin¢ ir socialiné problema. Psichosocialinés
senéjimo teorijos




2. Genetinés senéjimo teorijos. Progeroidiniai 4 Prof. V. Lesauskaite
sindromai. Laisvyjy radikaly senéjimo teorija

3. Apoptozés vaidmuo senéjimo procese. Normalus ir | 4 Prof. V. Lesauskaite
ligy salygotas senéjimo procesas

4. Geriatrinés pagalbos organizavimo modeliai. 4 Prof. V. Lesauskaité
Siuolaikinio gerontologijos mokslo metodologinés
problemos

5. Vaisty valdymas senatvéje 4 Prof. V. Lesauskaité

6. Gydymo ir slaugos organizacija ilgo gul¢jimo 4 Prof. J. Macijauskiené
institucijose. Socialinés pagalbos modeliai

7. Interdisciplininés komandos formavimas. Seny 4 Prof. J. Macijauskiené
zmoniy psichologijos bruozai

8. Alzheimerio ligos morfologija, patogeneze ir 4 Prof. J. Macijauskiené
Siuolaikinis medikamentinis gydymas. Medicininés
ir socialinés pagalbos sergantiesiems Alzheimerio
liga ir jy artimiesiems modeliai

9. Pagyvenusiy Zmoniy gydymas ir slauga namuose — | 4 Lekt. O. Kucikiené
alternatyva institucionalizacijai

10. | Profilaktika senatvéje. Reabilitacija geriatrijoje 4 Lekt. O. Kucikiené

11. | Kraujodaros organy senéjimas. Eritropoezés ir 4 Lekt. O. Kucikiené
mielopoezés sutrikimai senatvéje

12. | Amziniai vir§kinimo sistemos poky¢iai, dazniausi 4 Lekt. O. Kucikiené
sutrikimai senatvéje

13. | Pagyvenusiy Zzmoniy anoreksijos priezastys, 4 Prof. G.
nepakankama mityba, mitybos paramos modeliai. Damuleviciené
Disfagijos, aspiracijos priezastys senatveéje,
korekcijos galimybés

14. | Osteoporozes profilaktika ir gydymas senatvéje. | 4 Prof. G.
Endokrininés sistemos senéjimas: andropauze, Damuleviciene
menopauze, somatopauze

15. | Pagyvenusiy Zmoniy paZeidZiamumas ir ligotumas, | 4 Prof. G.
technologijy pritaikymas. Sarkopenija, fizinio Damuleviciene
aktyvumo reikSmé senatvéje

16. | Perioperacinés pagyvenusio paciento priezilros | 2 Prof. G.
ypatumai Damuleviciené

17. | Miego fiziologija senatvéje, miego sutrikimy | 4 Prof. G.
diagnostika ir korekcija. Kraujotakos sistemos Damuleviciené
sen¢jimas. Ortostazes ir sinkopés problema

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas

Nr.

1. Senstancios populiacijos demografiniy rodikliy 4 Prof. V. Lesauskaite
apskaiCiavimas. Skalés geriatrijoje. Fizinés buklés
vertinimas

2. Pazinimo funkcijy, psichologinés buklés vertinimas. | 4 Prof. J. Macijauskiené
Griuvimy rizikos jvertinimas bei profilaktika.
Skausmo vertinimas

3. Institucionalizavimo, socialinés biiklés vertinimas 2 Lekt. O. Kucikiené




4. Mitybos biiklés vertinimo priemonés 4 Prof. G.
Nepakankamos mitybos, sarkopenijos patikra. Damuleviciené
Pagyvenusiy Zmoniy operacings rizikos jvertinimas

SAVARANKISKAS DARBAS

Demografiniy rodikliy apskai¢iavimas, literattros studijos, referaty parengimas.

Priedas Nr. 1

Rekomenduojama literatiira

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai
Nr. ir leidykla
1. Gerontological Nursing Meiner SE, Lueckenotte 3-rd ed. Moshy.
AG. 2006
2. Physiological basis of aging and Timiras PS.(ed.) 4-th ed. New
geriatrics. York: Informa
healthcare. 2007.
3. Brocklehurst’s textbook of geriatric Fillit HM, Rockwood K, 2016,
medicine and gerontology Young JB Elsevier
4. Fundamentals of Geriatric Medicine Soriano RP (ed.). 4-th ed. New
York: Springer.
2007.
5. Aging and chronic disorders Morewithz SJ, Goldstein Springer Science
ML. and Business
Medica, LLC.
2007.
6. Practice of geriatrics Duthie EH, Katz PR, USA: Saunders
Malone ML. Elsevier Inc.
2007.
7. Human needs and nursing response Ebersole P, Hess P, Luggen | 6-th ed. Mosby
AS. 2004
8. Report of the second world assembly on | United Nations 2002,
ageing New York
9. Socialiné gerontologija: iStakos ir N. Veckiené (sudarytoja) VDU Socialinio
perspektyvos darbo institutas,
Kaunas. 2004.
Priedas Nr. 2

Numatomy déstytoju sarasas:

Prof. habil. dr. Vita Lesauskaite,
Prof. dr. Juraté Macijauskiené.
Prof. dr. Gyté Damuleviciené,

lekt. dr. Odeta Kudikiené.

2. Dalyko programoje déstysiantys déstytojai:

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:




