r ) %
b W1 SALUS || gl
B

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS

PATVIRTINTA

Kauno medicinos universiteto
Senato

2004 m. gruodzio 17 d.
Nutarimu Nr. 3-11

ATNAUIJINTA
2017 m. spalio 6 d.

GILIUJU VENU TROMBOZES, PLAUCIU ARTERIJOS EMBOLIJOS IR
PLAUTINES HIPERTENZIJOS ETIOPATOGENEZE, DIAGNOSTIKA,
GYDYMAS IR PROFILAKTIKA

DOKTORANTUROS STUDIJU DALYKO PROGRAMA

Dalyko programos koordinatorius:
LSMU MA Vidaus ligy klinika. prof. habil. dr. Albinas NaudZitinas

padalinio pavadinimas,vadovo pareigos, pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasSas

Padaliniai, dalyvaujantys dalyko programoje:
LSMU MA Vidaus ligy klinika prof. habil. dr. Albinas NaudZitinas

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

Kaunas, 2017



Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Medicina— M 001
Dalyko pavadinimas Giliyjy veny trombozés, plauciy arterijos embolijos

ir plautinés hipertenzijos etiopatogeneze,
diagnostika, gydymas ir profilaktika

Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 40 val.

Savarankiskas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 | Prof.habil.dr. Albinas | LSMU Vidaus ligy 30 60 92 albinas.naudziunas@Ismuni.lt
Naudzitinas klinikos vadovas

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis

Giliyjy veny trombozeé — gana dazna jvairiy ligy ir klinikiniy buikliy komplikacija. Neretai ji
stebima pooperaciniame periode, ypac kai neatlieckama atitinkama profilaktika. Apie 10 proc. giliyjy
veny trombozés atvejy komplikuojasi plaudiy arterijos trombine embolija. ES $alyse ir Siaurés
Amerikoje plauciy arterijos trombiné¢ embolija nustatoma 100 atvejy 100 tikst. gyventojy (S.
Goldhaber, C. Giunthini, 2003). MirStamumas nuo plauciy arterijos trombinés embolijos jvairy
prorektiiry duomenimis svyruoja nuo 5 iki 25 proc. (A.Saveljev, K. DaukSa, 1998). Jeigu
nesiimame profilaktikos priemoniy, giliyjy veny tromboze pasireiSkia 29 proc. po bendryjy pilvo
chirurginiy operacijy, 19 proc. — po ginekologiniy operacijy, 29 — po neurochirurginiy, 36 proc. —
po urologiniy, 44 proc. — po ortopediniy, 50 proc. — po storzarnés operacijy ir 75 — 80 proc. — esant
spinaliniam paZeidimui (J.Hirsh et at., 2001).

Taigi giliyju veny trombozés diagnostika, gydymas ir profilaktika yra aktuali visy
sri¢iy specialistams.

I§ Siuo metu universitete parengty doktoranttiros studijy programy analogiSkos programos
néra.

Yra sgsajos su Vidaus ligy ir Onkologijos instituto pateikta programa “Arteriniy ir veniniy
tromboziy etiopatogenezes, eigos, diagnostikos, gydymo ir profilaktikos ypatumai” programa. Tai
platesné programa, apimanti ne tik venines, bet ir arterines trombozes. Si programa Zymiai
siauresné, gilinamasi tik ] venines trombozes bei jy komplikacijas. Programg rengiamasi déstyti
Vidaus ligy klinikos darbuotojy pastangomis.

2. Dalyko programos tikslai

1. Giliai iSstudijuoti giliyjy veny trombozes, plauciy arterijos embolijos ir plautinés
hipertenzijos etiopatogenezg, diagnostika, gydyma, profilaktika.
2. ISnagrinéti naujausius mokslo pasiekimus apie pirmines ir antrines trombofilijas.




3. I8analizuoti Gminés ir l1étinés plautinés Sirdies Siuolaikinius patofiziologijos ir gydymo
aspektus.

4. Isstudijuoti naujausig informacijag apie koaguliacija ir trombocity agregacija
mazinancius vaistus.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programg sudaro 160 val. IS jy 40 val. teoriné dalis - paskaitos, 40 val. - seminarai, 80 val. —
savarankiskas darbas.

4. Déstytojai
Déstytojy sarasas pateiktas 2 priede.

5. Metodinis dalyko programos aprapinimas

Rekomenduojamos literatiiros sarasas pateiktas 1 priede.

[vertinimas

Suminis balas: Doktoranttiros studijy programa baigiama egzaminu. Egzamino pazymys
susideda: 40 % auditorinio darbo studijy metu + 20 % savarankiSko darbo studijy metu + 40 %
bagiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo metu.



TEORINE DALIS

ﬁ':' Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas
1. Istorijos apzvalga, plauciy kraujotakos anatomija
ir fiziologija 2 val. Prof. A Naudzitinas
2. Giliyjy veny trombozés etiopatogenezé 2 val. Prof. A.Naudzitinas
morfologija
3. Plauciy arterijos embolijos etiopatogenez¢é ir 2 val. Prof. A.Naudzitinas
morfologija
4. Igimtos trombofilijos 2 val. Lekt.dr. E.
Masanauskiené
5. Igytos trombofilijos 2 val. Prof. A.Unikauskas
6. Giliyjy veny trombozés klinika ir diagnostika 2 val. Doc. S.Sadauskas
7. Giliyjy veny trombozés diferenciné diagnostika 2 val. Doc. S.Sadauskas
8. Giliyjy veny trombozés gydymas 2 val. Doc. S.Sadauskas
Q. Plauciy arterijos embolijos klinikinis vaizdas 2 val. Prof. E Kalinauskiené
10. Plauciy arterijos embolijos diagnostika 2 val. Prof. E.Kalinauskiené
11. Plauciy  arterijos  embolijos  diferenciné 2 val. Lekt. D.E.Rekiené
diagnostika
12. Plauciy arterijos embolijos gydymas 2 val. Prof. A.NaudZitinas
13. Plauciy arterijos embolijos profilaktika 2 val. Prof. A.NaudZitinas
14, Klidities sudarymas apatinéje tus¢iojoje venoje — 2 val. Lekt.dr. E.
indikacijos ir rezultatai MasSanauskiené
15. Retos embolijos: vaisiaus vandenimis, riebaly 2 val. Prof. A.Unikauskas
laseliais, oru
16. Létinés plautinés hipertenzijos etiopatogenezé 2 val. Doc. S. Sadauskas
17. Létinés plautinés hipertenzijos diagnostika 2 val. Doc. S. Sadauskas
18. Létinés plautinés hipertenzijos diferenciné 2 val. Prof. A.Unikauskas
diagnostika
19. Létinés plautinés hipertenzijos gydymas 2 val. Doc. P.Leisytée
profilaktika
20. Létinés plautings Sirdies etiopatogenezé 2 val. Doc. P.Leisyté
TEORINE-PRAKTINE DALIS
Elrl Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
1. | Létinés plautinés Sirdies diagnostika 2 val. Doc. P.Leisyté
2. | Létinés plautinés Sirdies diferenciné diagnostika 2 val. Doc. P.LeiSyte
3. | Létings plautings Sirdies gydymas ir profilaktika 2 val. Doc. P.Leisyté
4. | Giliyjy veny tromboz¢ ir néStumas 2 val. Prof. A.Naudziiinas
5. | Plauciy arterijos embolija ir néStumas 2 val. Prof. A.NaudZiiinas
6. | Kraujo kreS¢jimo sistemos patologija 2 val. Prof. E.Kalinauskiené
7. | Kraujo kre§éjimo sistemos monitoringas 2 val. Prof. E.Kalinauskiené
8. | Tiesioginiai antikoaguliantali 2 val. Prof. A.Naudziiinas




9. | Mazos molekulinés masés heparinai 2 val. Lekt.dr. E.
MaSanauskiené

10. | Trombolitikai 2 val. Doc. S.Sadauskas

11. | Netiesioginiy antikoagulianty vartojimas klinikinéje 2 val. Prof. A.Naudzitinas
praktikoje

12. | Netiesioginiy antikoagulianty vartojimo 2 val. Prof. A.Naudzitinas
komplikacijos

13. | Trombocity agregacija veikiantys vaistai 4 val. Prof. A.NaudZitinas

14. | Tiesioginiy antikoagulianty sukelta 2 val. Lekt.dr. E.
trombocitopenija Masanauskiené

15. | Trombocity agregacijg veikianciy vaisty vartojimo 2 val. Lekt.dr. E.
komplikacijos Masanauskiené

16. | Plauciy arterijos embolijos diagnostikos ir gydymo 2 val. Prof. A.Unikauskas
algoritmas

17. | Giliyjy veny trombozés diagnostikos ir gydymo 2 val. Prof. A.Unikauskas
algoritmas

18. | Uminés plautinés $irdies elektrokardiografiné 2 val. Prof. E.Kalinauskiené
diagnostika

19. | Dubens veny ir apatinés tus¢iosios venos trombozé 2 val. Prof. A.Unikauskas

SAVARANKISKAS DARBAS

SavarankiSkam darbui skiriama 80 val. SavarankiSsko darbo metu studijuoja literatiira,

nurodytg literatiiros sgrase (60 val.), vizituoja ligonius, sergancius veninémis trombozémis ir jy

komplikacijomis.
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Nonsurgical Patients. Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed:
American College of Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines CHEST
2012; 141(2)(Suppl):e195S-e226S.

Guidelines for the diagnosis and management of acute pulmonary embolism. European
Society of Cardiology. 2008. Available from: www.escardio.org/quidelines.

Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension. European Society of
Cardiology. 2009. Available from: www.escardio.org/quidelines.

Veniniy tromboembolijy gydymas ir profilaktika. Metod.rekomendacijos. red. NaudZitinas
A., Kaunas, 2003.

Serganciyjy plauciy arterijos tromboembolija diagnostikos, gydymo ir profilaktikos
taisyklés. Metod. rekomendacijos. red. Naudzitinas A. Kaunas, 1998.

Naudzitinas A. Plauciy arterijos trombin¢ embolija. Monografija (Vilnius) 1998.

Valiukiené L, Naudziinas A, Unikauskas A. Giliyjy veny trombozés gydymas bei
profilaktika mazos molekulinés masés heparinais (klinikiniy studijy metaanalize¢). (The
treatment and prophylaxis of deep Venous Thrombosis with low molecular weight heparins)
Medicina 2003; 39: 352-8.

vt —
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consensus. Tromb Haemost. 1998; 79: 1-7.
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Hematology. 5th ed. New York, NY: McGraw-Hill, Inc; 1994: 1585-1591.

Gurwitz JH, Gore JM, Goldberg RJ, et al. Risk for intracranial hemorhage after tissue
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Register of Myocardial Infarction 2. Ann Intern Med. 1988; 129:597-604.

Brenot F, Pacouret G, Meyer G, Sors H, Charbonnier B, Simonneau G. Adverse reactions
with anistreplase. Lancet. 1991; 338: 114-115. Letter.

Priedas Nr. 2

Numatomy déstytoju sarasas:

1.

Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai;
1. Prof. habil. dr. Albinas Naudzitinas

2. Prof. dr. Alvydas Unikauskas

3. Prof. dr. Eglé Kalinauskiené

Dalyko programoje déstysiantys docentai;
1. Doc. dr. Palmira LeiSyte
2. Doc. dr. Saulius Sadauskas

Kiti dalyko programos déstytojai:
1. Lekt. dr. Daiva Emilija Rekiené
2. Lekt. dr. Edita MaSanauskiené



