Judros ir kanapiy iSspauduy panaudojimas putpeliy lesale gerina mésos riebaly riagsciu sudétj

Mokslingje literatiiroje yra gausu faktinés medziagos apie glaudy rysj tarp zmoniy vartojamo
maisto riebaly riigs§¢iy sudéties ir susirgimy. Nurodoma, kad maistas, turintis daug sociyjy omega-6 bei mazai
omega-3 riebaly rtgsciy, jtakoja sergamumg Sirdies-kraujagysliy, nervy, psichikos, akiy bei vézinémis
ligomis. Be to atskiri tyrinétojai nurodo rysj tarp riebaly rigsciy sudéties zmoniy vartojamame maiste ir
susirgimy diabetu, naujagimiy regéjimo astrumu, reumatoidiniu artritu.

Tyrinétojai yra nustate sgsajas tarp mésiniy paukséiy lesalo ir jy organizmo audiniy riebaly
rigsciy sudéties. Teigiama, kad esant lesale didesniam omega-3 riebaly rigsciy kiekiui atitinkamai padidéja
ju kiekis ir mésoje.

Vykdant parodomojo bandymo projekta ,Inovatyviy lesaly komponenty panaudojimas
paukscius auginanciuose tikiuose* Nr. 14PA-KK-19-1-08712-PR001 pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020
mety programos priemone ,Ziniy perdavimo ir informavimo veikla® srities ,,Parama parodomiesiems
projektams ir informavimo veiklai®, LSMU Gyvulininkystés institute Japoniskosios putpelés buvo lesinamos
kombinuotuoju lesalu su kanapiy arba judros i§spaudomis (10 proc.) vietoje rapsy iSspaudy. I$tyrus uzauginty
putpeliy kritinés ir kojy raumeny riebaly rigsciy sudétj buvo nustatyta daug teigiamy pokyciy.

Putpeliy, gavusiy lesala su judros priedu, raumenyse rasta 1,09 karto daugiau mononesociosios
oleino riebaly riigsties. Didesnis oleino riigSties kiekis Zmoniy maiste mazina Sirdies-kraujagysliy ligy
18s1vystyma.

Putpeliy, gavusiy lesala su judros iSspaudomis, mésoje nustatyta 1,17 karto maziau
nepageidautiny ilgagrandziy omega-6, nuo 1,21 iki 1,26 karto maziau visy omega-6, tame tarpe 1,23-1,28
karto maziau pagrindinés Sios grupés riebaly ragsties, t.y., linolo. Tuo paciu nustatyti didesni naudingy Zzmogui
omega-3 riebaly riigs¢iy Kiekiai. Nustatyta 2,51-2,58 karto daugiau alfa-linoleno, 1,39-1,42 karto daugiau
ilgagrandziy omega-3 bei nuo 1,73 iki 1,89 karto daugiau visy omega-3 riebaly rigsciy. Lesinant putpeles
judra, mésoje nustatytas 2,10-2,39 karty mazesnis omega-6 ir omega-3 riebaly ragsciy santykis. Judra lesinty
putpeliy grupéje Sis santykis raumenyse buvo 5,17-5,74. Toks rodiklis yra artimas rekomenduojamam sveikam
maistui, t.y., ne daugiau kaip 5.

Judros i8spaudos lesale jtakojo 1,07-1,10 karto mazesnj trombogeninj indeksg mésoje, kas lemia

mazesne tikimybe iSsivystyti trombozei tokiag mésg vartojantiems zmonéms. Tuo paciu reikia pastebéti, kad
judra lesale neturéjo jtakos cholesterolio kiekiui mésoje.
Tiesa, reikia pazyméti kad putpeliy, gavusiy lesalg su judros iSspaudomis, grupéje tiek kritinés, tiek kojy
raumenyse buvo nustatyta nepageidaujama maiste eruko rigstis (0,03-0,04 proc.), kurios nebuvo kity grupiy
putpeliy mésoje. Taciau toks kiekis yra nereikSmingas, kadangi Europos Sajungoje leidziama, kad jos kiekis
maiste buty ne daugiau kaip 5 proc.

Kanapiy iSspaudos putpeliy lesale taip pat tur¢jo teigiamo poveikio jy mésos riebaly rtigsciy
sudéciai: nuo 1,21 iki 1,31 karto padidéjo gama-linoleno riebaly ragsties Kiekis mésoje. Gama-linoleno riebaly
rugstis yra sveika jg vartojan¢iam zmogui. Ji pasizymi antivéZiniu, antiuzdegiminiu bei anticholesteroliniu
poveikiu.

Be to, kanapiy i$spaudos 1,28-1,30 karto padidino alfa-linoleno, 1,04 karto — ilgagrandziy
omega-3 bei 1,11-1,17 karto — omega-3 riebaly rugsciy kiekiy sumg. Omega-6 ir omega-3 santykis kriitinés ir
kojy raumenyse dél kanapiy i§spaudy sumazéjo 1,10-1,15 karto, o cholesterolio kiekis kojy raumenyse turéjo
tendencija mazéti.

Taip pat pazymétina, kad, palyginus su putpelémis, gavusiomis rapsy iSspaudas, buvo stebimas
mazesnis Zalingy transriebaly rags¢iy Kiekis kojy mésoje.

Galima teigti, kad 10 proc. judros ar kanapiy priedas putpeliy lesale pagerina jy mésos riebaly rtigsciy sudétj,
kas yra naudinga tokig mésa vartojan¢io Zmogaus sveikatai.
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