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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Slauga — M 005
Dalyko pavadinimas KINEZIOLOGIJOS PAGRINDAI
KINEZITERAPIJOJE
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 42 val.
Seminarai 38 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. pavardé (darbo)
1 prof. Alfonsas Vainoras Profesorius 320028 alfavain@gmail.comt
2 Doc. dr. Alge Docenté 320028 alge.daunoraviciene@Ismuni.lt
Daunoraviciené
3 dr.Kristina Berskiené Docenté 320028 kristina.berskiene@Ismuni.lt
4 dr.Agné Slap$inskaité Lektoré 320028 agne.slapsinskaite@Ismuni.lt
5 dr.Vilma Mauriciené Docenté 320028 vilma.mauriciene@Ilsmuni.lt
5 dr.Ernesta Gurskiené Lektoré 320028 Ernesta.gurskiene@Ismuni.lt

Dalyko programos aprasas:
1. Dalyko programos poreikis
Studijy dalykas “Kineziologijos pagrindai kineziterapijoje” supaZindina su judesiy anatominiais
fiziologiniais pagrindais, biomechanika bei judesiy taikymo galimybémis svikatos stiprinime ir
reabilitacijoje. Doktorantai susipazins su  moderniomis diagnostinémis metodikomis bei
kompleksiniy adaptyviy sistemy, chaoso, netiesiniy dinaminiy sistemy teorijjomis.
2. Dalyko programos tikslai
Studijy tikslas: jgyti ziniy apie zmogaus organizmo sistemy pagrindiniy elementy
funkcionavimo fiziologinius mechanizmus, jo prisitaikymag (adaptacija) fizinei veiklai, gydymo
judesiu principus ir gaunamus efektus.
Uzdaviniai:
v’ Suteikti ziniy apie Zmogaus organizmo prisitaikymo jvairiai judamajai veiklai
fiziologinius mechanizmus (trumpalaikes ir ilgalaikes adaptacines reakcijas).
v" Suteikti Ziniy apie fiziniy pratimy galimybes ir apribojimus taikant kineziterapija.
v' Suteikti Ziniy apie griau¢iy raumeny, kardiovaskulinés sistemy ypatumy vertinimg ir
gauty rezultaty panaudojimg sudarant individualig kineziterapijos programa.
3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijy metodai
Dalyko apimtj sudaro 20 paskaitos, 18 seminary, 80 val. savarankisko darbo.
4. Déstytojai:
Prof. Alfonsas Vainoras, doc. dr. Algé Daunoraviciené, doc. dr. Kristina Berskiené, doc. dr.
Vilma Mauricieng, dr. Ernesta Gurskiené, dr. Agné SlapSinskaité (déstytojy-mokslininky sarasas
pateikiamas priede Nr. 2)




Metodinis dalyko programos apriipinimas
Rekomenduojami 18 literattiros $altiniy (literatiiros sarasas pateikiamas 1 priede)

5.

[vertinimas

Suminis balas: 100% balo sudaro: 50% egzaminas (rastu) + 30% savarankiskas darbas + 20%
individualiy uzduociy parengimas ir pristatymas seminary metu.

TEORINE DALIS

Eil.
Nr.

Paskaitos pavadinimas

Trukmeé

Déstytojas

Istoring ir filosofiné kineziologijos samprata.

Kineziologijos objektas, rySys su kitais mokslais, bendroji
ir  specialioji ~ kineziologija. Holistinis  pozitris
kineziologijoje.

2 val.

A.Vainoras

Kineziterapijos pagrindai.

Kineziterapijos samprata, rySys su kitais mokslais, KT
formos ir jy charakteristika. Kontraindikacijos ir rizikos
faktoriai taikant KT.

2 val.

E.Gurskiené

Holistin¢ kineziologija. Jrodymais pagrista (PEDro)
Kineziterapijos praktika.

2 val.

A.SlapSinskaité

Judesiy valdymo fiziologiniai pagrindai.

Centrings ir periferinés nervy sistemos struktiiry funkcija,
svarba ir sgveika Zmogaus judesiy valdyme ir funkcijy
reguliacijoje.  Judesiy, kuriuose  svarbu  raumeny
susitraukimo jéga, greitumas, judesiy daznumas, judesiy
tikslumas reguliacijos ypatumai. Judesiy mokéjimai ir
1gidZiai.

2 val.

A.Vainoras

Biomechanikos principai zmogaus organizmei.
Biomechanikos principai griau¢iy - raumeny sistemoje.
Kinas kaip tampri sistema.

2 val.

V. Mauriciené

Raumeny darbo energetika.

Energijos S$altiniai ir energijos gavybos budai — ATF ir
kreatinfosfatiné¢ sistema, glikolitiné sistema, oksidacine
sistema ir jy funkcijos ypatumai atliekant jvairios trukmés ir
intensyvumo pratimus.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

Zmogaus organizmas kaip kompleksinés dinaminé adaptyvi
sistema. Pagrindiniai chaoso teorijos taikymo metodai procesy
netiesiSkumui atskleisti. Kardiovaskulinés sistemos funkcijos
netiesiniai dinaminiai modeliai.

2 val.

A.Vainoras

Fizinio kriivio vertinimas.

Fizinio kriivio parametrai (kontrolé ir jvertinimas). Fizinio
krivio  kryptingumas.  Krivio dydis (apimtis ir
intensyvumas). Fizinio kriivio skyrimo principai ugdant
jégos, lankstumo, iStvermés rodiklius. Medicininiai,
fiziologiniai bei psichologiniai faktoriai jtakojantys fizinio
kriivio paskyrima.

2 val.

A.Daunoraviciené

Bendrieji organizmo adaptacijos fiziniams pratimams
deésningumai.

Adaptacijos specifiSkumas. Adaptacija jvairaus

2 val.

A.Daunoravic¢iené




ﬂqyptingumo fizinlams kriiviams. Greita ir ilgalaiké
adaptacija.

10.

Griauiy — raumeny sistemos adaptacija ] jvairaus
kryptingumo fizinj krivj

Adaptaciniai skeleto raumeny struktiiros persitvarkymai
dél jvairaus kryptingumo fiziniy kriiviy. Funkciniai
adaptaciniai kitimai jvairaus kryptingumo reguliariy fiziniy
kriiviy jtakoje.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

11.

Kardiovaskulinés  sistemos adaptacija 1  jvairaus
kryptingumo fizinj krivj

Kardiovaskulinés  sistemos  morfofunkciniai  kitimai
aerobinio ir anaerobinio pobudzio fiziniy kriiviy jtakoje.

2 val.

A.Vainoras

12.

Nuovargio fiziologiniai pagrindai.
Nuovargis, jo savybés. Nuovargio kilmé ir teorijos.
Nuovargio kompensavimo biidai.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

13.

Griau¢iy — raumeny sistemos morfofunkcinés asimetrijos
diagnostikos principai.

Morfofunkcinés asimetrijos tipai, priezastys, pasekmes ir
korekcijos galimybés. Fiziniy pratimy parinkimo ypatumai
koreguojant griau¢iy — raumeny morfofunkcine asimetrija.

2 val.

V.Mauriciené

14.

Kardiovaskulinés sistemos funkcijos vertinimo principai.
Sirdies ir kraujagysliy funkcijos tyrimai bei stebimy
procesy laiko skalés samprata. Tiriamyjy asmeny lyties bei
amziaus jtakos j tyrimo rezultatus nustatymas.

2 val.

A.Vainoras

15.

Zmogaus fizinio iSsivystymo, fizinio pasirengimo ir
funkcinés biklés vertinimas.

Problemos esmé fiziologijos bei vertinimo teorijos
pozitiriu. Testavimo aplinka, jranga ir standartizavimas.
/mogaus fizinio i§sivystymo, fizinio pasirengimo ir
funkcinés bikles vertinimas. Operatyviné, einamoji, etapiné
kontrolé praktikoje Fiziologiniai reikalavimai testy ir
kontroliniy pratimy tinkamam parinkimui.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

16.

Koordinuota dinamika: abipusis kiino — proto rySys.

2 val.

A .SlapSinskaité

17.

Kineziologijos tyrimo kompleksiniai duomeny analizés
metodai: hipotez¢s ir interpretacija

4 val.

K. Berskiené

18.

Griau€iy raumeny  sistemos  osteokinematinés  ir
artrokinematinés  charakteristikos: stuburo  judesiy
biomechanikos ypatumai. Stuburo judesiy biomechanikos
kitimai amziaus ir lyties aspektais.

2 val.

V.Mauriciené

19.

Griau¢iy  raumeny  sistemos  osteokinematinés  ir
artrokinematinés charakteristikos: peciy lanko ir virSutiniy
galliniy judesiy biomechanikos ypatumai. Peciy lanko ir
virSutiniy galiiniy judesiy biomechanikos kitimai amziaus ir
lyties aspektais.

2 val.

E.Gurskiené

20.

Griau€iy raumeny  sistemos  osteokinematinés  ir
artrokinematinés charakteristikos: dubens ir apatiniy galiiniy
judesiy biomechanikos ypatumai. Dubens ir apatiniy galiiniy
judesiy biomechanikos kitimai amziaus ir lyties aspektais.

2 val.

E.Gurskiené




TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil.
Nr.

Seminaro temos pavadinimas

Trukmeé

Déstytojas

Fiziniy pratimy klasifikacija ir bendra fiziniy pratimy
charakteristika.

Fiziniy pratimy fiziologiné klasifikacija ir jos principai.
Terminologija. Cikliniai ir acikliniai pratimai, aerobiniai ir
anaerobiniai  pratimai. Organizmo funkcijy dinamika
atliekant jvairius fizinius pratimus.

2 val.

A .Daunoravic¢iené

Fiziniai pratimai — kineziterapijos poveikio priemonés
Fiziniy. pratimy. gydomojo poveikio klinikofiziologiniai
mechanizmai ir gaunami suminiai efektai. Fizinio krtvio
dozavimas Kkineziterapijoje.

2 val.

E.Gurskiené

Judesiy mokéjimo ir jgiidziy vertinimas. Judesiy mokéjimo
ir jgidziy vertinimo biidai. Fiziologiniai metodai judesiy
mokéjimy ir jgidziy vertinimui.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

Sverty sistema zmogaus griau¢iy — raumeny sistemoje.
Jégos, greitumo, pusiausvyros sverty charakteristikos.
Sverty lyginamoji analizé pagal sanariy tipus.

2 val.

A .Daunoravic¢iené

Zmogaus organizmo kardiovaskulinés sistemos struktiira
Ir jos vertinimo metodai.

Integruotas  Sirdies  kraujagysliy  sistemos  funkcijy
vertinimas. Stebimy bei registruojamy procesy trukmes, laiko
skalés nustatymas, atsizvelgiant j procesy hierarchija. Sirdies
ritmo dinamikos vertinimas fraktaly metodu.

2 val.

A.Vainoras

Zmogaus organizmo atskiry sistemy funkcijos kaip
netiesiniai dinaminiai procesai bei jy vertinimas chaoso
teorijos  metodais. = Zmogaus  organizmo  sistemy
fraktaliSkumas.

2 val.

A.Vainoras

Zmogaus biisenos apibiidinimas iteraciniy Zemélapiy
(iterative maps) pagalba.

2 val.

A.Vainoras

Zmogaus organizmo termodinaminiy charakteristiky
vertinimas taikant chaoso teorijos metodus, entropijos
savoka.

2 val.

A.Vainoras

Griau¢iy — raumeny sistemos kiekybiniai ir kokybiniai
diagnostikos principai.

Kiekybiniy ir kokybiniy diagnostikos principy palyginimas
bei taikymo specifikos ypatumai.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

10.

Adaptaciniai organizmo energijos gavybos kitimai dél
reguliariy fiziniy pratimy. Adaptaciniai poky¢iai organizmo
energetiniy  Saltiniy talpume ir galingume jvairaus
Kryptingumo reguliariy fiziniy kriiviy pasékoje.

2 val.

A.Daunoravic¢iené

11.

Lokomotoriniy kiino judesiy vertinimas ir interpretavimas.

Lokomotoriniy kiino judesiy analizé panaudojant
skaitmenine fotografija ir videotechnika. Ejimo ir bégimo
patobiomechanikos priezastys ir kineziterapijos principai.

2 val.

A .Daunoravic¢iené

12.

Kineziologijoje taikomy statistinés analizés metody ir
rograminiy priemoniy apZvalga bei analiz¢.

6 val.

K. Berskiené

13.

Kino statikos kineziologija.

2 val.

V.Mauriciené




Stovésena, laikysena, svorio centras. Kiino laikysenos
jvertinimo metodai (antroposkopija, skoliometrija, foto ir
video analiz¢, cirtometrija, plantografija).

14.

Statinio laikysenos stereotipo korekcijos metodai ir
priemoneés. Poveikio priemoniy parinkimo kriterijai jvairaus
amziaus asmenims.

2 val.

V.Mauriciené

15.

Morfofunkcinés asimetrijos korekcijos galimybes. Fiziniy
pratimy parinkimo ypatumai koreguojant griauciy -—
raumeny morfofunkcing asimetrija.

2 val.

V .Mauriciené

16.

Peciy lanko ir virSutiniy galtiniy patologiné kineziologija.
Pratimy parinkimo ypatumai esant griauiy — raumeny
sistemos sutrikimams.

2 val.

E.Gurskiené

17.

Dubens ir apatiniy galiniy patologiné kineziologija.
Pratimy parinkimo ypatumai esant griau¢iy — raumeny
sistemos sutrikimams.

2 val.

E.Gurskiené

SAVARANKISKAS DARBAS

1. Seminary metu atlikty tyrimy rezultaty skai¢iavimai, analiz¢ ir vertinimai.

2. I8 sukaupty ziniy apie Zmogaus organizmo sistemy pagrindiniy elementy funkcionavimo
fiziologinius mechanizmus, jo prisitaikyma (adaptacija) fizinei veiklai, gydymo judesiu principus ir
gaunamus efektus raSomas kursinis darbas.
3. Naujausios informacijos, moksliniy publikacijy pasirinkta tema informacinése sistemose
paieska ir apibendrinimas.




Rekomenduojama literatara

Priedas Nr. 1

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius | Leidimo metai ir leidykla
Nr.

1. |Functional anatomy: musculoskeletal | Cael, Christy Lippincott Williams &
anatomy, kinesiology, and palpation for Wilkins, 2010
manual therapists.

2. |Biomechanical basis of human | Hamill, Joseph Lippincott Williams &
movement. Wilkins, 2009

3. |Kinesiology of the musculoskeletal | Neuman D. A. St. Louis (Mo.) : Mosby
system: foundations ~ for  physical Elsevier, 2013.
rehabilitation.

4. [Therapeutic modalities in rehabilitation. | Prentice, William E. | McGraw-Hill, 2011

5. |Neuromusculoskeletal examination and | Petty N.J. Churchill
assessment : a handbook for therapists. Livingstone/Elsevier, 2011

6. |Cardiovascular and pulmonary physical | Frownfelter D., Dean | Elsevier Moshy, 2012.
therapy:evidence practice E.

7. |Principles of exercise testing and Karlman W. Lippincott Williams &
interpretation : including Wilkins, 2012
pathophysiology and clinical
applications.

8. |Cardiac rehabilitation exercises for high | Thow M.K. Wiley, 2009
risk groups : an evidence based
approach.

9. |Anatomy trains: myofascial meridians | Myers T.W Churchill Livingstone, 2001
for manual and movement therapists

10. [Kineziologija: mokomoji knyga Vainoras A. ir kt. Kaunas : Vitae litera, 2008.

11. [Kineziterapija : vadovélis Kriséitinas A. ir kt. Kaunas : Vitae litera, 2008.

12. Special tests in  musculoskeletal | Hattam, Pau Churchill
examination : an evidence-based guide Livingstone/Elsevier, 2010
for clinicians.

13. |Measurement and evaluation in human | Morrow J.R. Human Kinetics, 2000.
performance.

14. |Biostatistics for the biological and | Marc M. Triola, Boston Mass: Pearson
health sciences. Mario F. Triola. Addison-Wesley, 2006.

15. |Principles of Musculoskeletal | Petty, N. J., & Elsevier Health Sciences,
Treatment and Management E-Book: A |Barnard, K. 2017.

Handbook for Therapists.

16. (Coordination dynamics: Issues and | Jirsa, V. K., & Kelso, [Springer, 2013.
trends. S. (Eds.).

17. [The complementary nature. Kelso, J. S., & MIT press, 2006.

Engstrom, D. A.
18. [The embodied mind: Cognitive science | Varela, F. J., MIT press, 2017.

and human experience.

Thompson, E., &

Rosch, E.




Priedas Nr. 2
Numatomy déstytojy sarasas:

1. Dalyko programoje déstysiantis profesorius — habil. dr. Alfonsas Vainoras;

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai — dr. Algé Daunoraviciené, dr. Kristina Berskiené,
dr. V.Mauriciené.

3. Kiti dalyko programos déstytojai - dr. Agné SlapSinskaité, dr. Ernesta Gurskiené.



