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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis, Saka (kodas) Medicina— M 001
Dalyko pavadinimas Klinikiné endokrinologija
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 30 val.
Seminarai 50 val.
SavarankiSkas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1. | Prof. Rasa Verkauskiené¢ | Endokrinologijos 327097 rasa.verkauskiene@gmail.com
Kklinikos vadové
2. | Dr. Jonas Ceponis Endokrinologijos 326816 jonas.ceponis@Ismuni.lt
klinikos lektorius
3. | Doc. Evalda Danyté Endokrinologijos 326142 evalda.danyte@gmail.com
klinikos docenté

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis

Endokrininés ligos - sudétingos ir paplitusios ligos. Statistikos duomenimis, Lietuvoje vien 1
tipo cukriniu diabetu serga 6-7 tukst., 2 tipo diabetu apie 100 tukst. Zmoniy. Be to, sergamumas
cukriniu diabetu sparciai didéja: per pastargji deSimtmet; diagnozuoty atvejy skaicius padidéjo
daugiau nei dvigubai, prognozuojama, jog 2030 m. Lietuvoje sirgs daugiau nei 250 000 zmoniy.
Veikiant aplinkos veiksniams (radiaciniiams, maisto uzterStumui, ir pan.), augant ekspozicijai
endokrininés  sistemos veikla trikdan¢ioms medziagoms, didéja sergamumas  kitomis
endokrininémis ligomis. Endokrininiy ligy diagnostikai, gydymui ir pacienty stebésenai biitinas
daugiaprofilinis komandinis specialisty darbas. Klinikinés endokrinologijos doktorantiiros
disciplinos tikslas — suteikti savalaikés endokrininiy ligy diagnostikos ir gydymo principy Ziniy,
kurios jgyjamos per kompleksines integruotas klinikiniy discipliny studijas.

2. Dalyko programos tikslai

e Supazindinti doktorantus su naujausiais endokrininiy ligy diagnostikos ir gydymo
metodais

e Ugdyti doktoranty gebéjimg moksliskai vertinti sgsajas tarp baziniy ir klinikiniy mokslo
ziniy bei gebeti jas pritaikyti mokslo tiriamojoje veikloje ir klinikingje praktikoje.

Analizuoti ir vertinti tyrimus endokrininiy ligy diagnostikoje
Ivertinti endokrininiy ligy sgsajas su kitomis sisteminémis patologijomis
Numatyti endokrininémis ligomis serganciy pacienty multidisciplininés priezitiros
galimybes

e Panaudoti jgytas zinias planuojant ir vykdant mokslo tiriamaja veikla.

3. Baige studiju programa. doktorantai igis kompetencija:
[ ]
[ ]




4. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai

Programos turinys:

Paskaitos po 2 val. (viso 50 val.)
Seminarai po 2 val. (viso 30 val.)
SavarankiSkas darbas — 80 val.

5. Ivertinimas

Suminis balas: 100% balo sudaro: 50% auditorinio darbo + 30% savarankisko darbo + 20%
baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo. Baigiamasis patikrinimas — du teoriniai klausimai
(vienas fundamentinés ir vienas specialiosios dalies), atsakomi rastu.

TEORINE DALIS
Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmeé Déstytojas
nr. (val.)

I. Diabetologija

1. Gliukozés vaidmuo energijos balanse. 2 Doc.D.Velickiené
Kontrainsuliariniai veiksniai

2. Siuolaikinis cukrinio diabeto gydymas: naujos 2 Doc. E. Danyté
glikemija mazinanciy medikamenty grupés

3. Hipoglikemijy sergant diabetu klinikiné svarba 2 Doc. E. Danyté

4, Diabetinés pédos sindromas 2 Doc.R. Sulcaité

5. Multidisciplininé diabeto prieziiira 2 Doc. E. Danyté

6. Y patingos situacijos sergant cukriniu diabetu 2 Doc. E. Danyté

7. Monogeningés diabeto formos: klinikiné svarba 2 Prof. R. Verkauskiené

8. Nutukimas, rezistentiS$kumas insulinui, metabolinis 2 Doc. N.Jakuboniené
sindromas

9. Naujos technologijos diabeto valdyme: nuolatinis 2 Doc. E. Danyté
glikemijos monitoravimas, nuolatiné poodiné
insulino infuzija, matuojancios insulino pompos
I1. Bendroji endokrinologija

10. | Neuroendokrininés reguliacijos mechanizmai 2 Prof. B. Zilaitien¢

11. | Vandens ir natrio apykaitos reguliacija 2 Doc. E. Varanauskiené
(aldosteronas, renino-angiotenzino sistema,
antidiuretinis hormonas, prieSirdZiy natriuretinis
peptidas)

12. | Epigenetiniy veiksniy jtaka endokrininiy ligy 2 Prof. R. Verkauskiené
atsiradimui

13. | Endokrininé oftalmopatija, etiopatogenezé, klinika, 2 Doc.. Dz. Velickiene
diagnostika, gydymas, praktinés rekomendacijos.

14. | Skydliaukés ligos ir néStumas 2 Doc. N.Jakubonien¢

15. | Hipopituitarizmas: klinikine iraiSka, diagnostika, 2 Prof. R. Verkauskiené
gydymo biidai

16 | Hormonus produkuojantys hipofizés augliai 2 Prof. B.Zilaitiené

17. | Endokrinopatijos po onkologiniy ligy gydymo 2 Doc . N.Jakuboniené

18. | Endokrininés kilmés hipertenzija 2 Doc. E. Varanauskiené

19. | Poliendokrinopatija. MEN sindromai. 2 Dr. J. Butnoriené
Neuroendokrininiai navikai

20. | Kauly metabolinés ligos. Osteoporozé. Etiologija, 2 Doc. A. Krasauskiené




klasifikacija, rizikos veiksniai, klinika. Diagnostika,
DEXA ir kity kauly stiprumo tyrimy interpretacija.

Gydymo principai, pagrindiniy medikamenty
grupiy palyginamoji charakteristika.

21. | Lipidy apykaitos sutrikimai. Etiologija, 2 Doc. E.Varanauskiené
hiperlipidemijy klasifikacija, klinika.
Hiperlipidemijy diagnostika, lipidy kiekj kraujyje
mazinanciy medikamenty palyginamoji
charakteristika.

22. | Reprodukciné endokrinologija: vyry ir motery 2 Prof. B. Zilaitiené
reprodukcinés sistemos funkcijos jvertinimas.

23. | Genetiniai sindromai su endokrinine disfunkcija. 2 Prof. R. Verkauskiené
Igimtos endokrinopatijos

24. | Endokrininés sistemos veiklg trikdancios 2 Dr. J. Ceponis
medziagos.

25. | Neuroradiologiniai tyrmai endokrinologiniy ligy 2 Dr. J. Ceponis
diagnostikoje

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas

Nr. (val.)

1. Cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymas 2 Doc. E. Danyté

2. Insulinoterapija 2 Doc. E. Danyté

3. Siuolaikiné technologijos diabeto gydyme: praktinis 2 Doc. E. Danyté
pritaikymas, duomeny analizé

4, Létiniy diabeto  komplikacijy etiopatogeneze, 2 Doc. R. Sulcaité
diagnostika, gydymo galimybés

S. Diabetinés ketoacidozés diagnostika ir gydymas 2 Doc. E. Varanauskiené

6. Néstumas ir diabetas 2 Doc. E. Danyté

7. Dinaminiai meéginiai endokrininiy ligy 2 Prof. R. Verkauskiené
diagnostikoje

8. Urgentinés buklés endokrinologijoje 2 Doc. E. Varanauskiené

9. Necukrinis diabetas: etiologija, klinika, diagnostika, 2 Doc. N. Jakuboniené
gydymas. Neadekvacios antidiuretinio hormono
hipersekrecijos sindromas.

10. | Naujausi prolaktinomy ir akromegalijos tyrimy ir 2 Doc. N. Jakuboniené
gydymo metodai.

11. | Skydliaukés mazgy diferenciné¢ diagnostika: 2 Dr. L. Daugintyte-
echoskopija, aspiraciné punkcija. Skydliaukeés véZio PetruSiené
diagnostika, gydymas, ilgalaikis stebéjimas

12. | Hormonus produkuojan¢iy  antiks¢iy  naviky 2 Prof. B. Zilaitiené
diagnostika

13. | Igimta antinks¢iy Zievés hiperplazija: nuo genetiniy 2 Prof. R. Verkauskiené
tyrimy iki antenatalinés diagnostikos ir gydymo
budy

14. | Naujausios moksliniy tyrimy kryptys 2 Dr. I. Ceponis
endokrinologijoje: Kritinis vertinimas

15. | Kompleksinis merginy ir motery serganc¢iy Turner 2 Prof. R. Verkauskiené

sindromu iStyrimas ir ilgalaiké stebésena




SAVARANKISKAS DARBAS

1. Referaty paruoSimas arba grupinis projektinis darbas déstomy dalyky tema.
2. Klinikiniy atvejy apzvalga ir pristatymas.
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Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir
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