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KLINIKINES MEDICINOS PRAKTIKOS PROGRAMA

Klinikiné medicinos praktika - vientisyjy medicinos studijy dalis, ku-
rios metu studentas, vadovaujamas klinikinés medicinos praktikos vadovo,
pagal nustatyta programa dirba klinikinés medicinos praktikos bazéje, ir
igyja klinikinés patirties, reikalingos savarankiskam darbui asmens sveikatos
priezitros jstaigose.

Klinikinés praktikos tikslas — apibendrinti ir susieti Zinias ir patirtj,
jgytas studijuojant medicinos programoje per pirmuosius penkerius metus,
iSugdyti gebéjima veikti realioje klinikinéje aplinkoje, dirbti komandoje, kri-
tiskai vertinti savo kompetencijy ribas.

Klinikinés medicinos praktikos uzdaviniai:

o Ugdyti profesinés veiklos nuostatas — gebéjima veikti saziningai, lai-
kytis etiniy jsipareigojimuy; taikyti geros medicininés praktikos prin-
cipus, uztikrinti darbo kokybe; kritiskai ir savikritiskai mastyti; bati
empatisku, karybingu, iniciatyviu, siekti tikslo; turéti tarpasmeninio
bendravimo gebéjimy.

o Ugdyti profesing elgseng — gebéjima jvertinti savo kompetencijy ri-
bas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos; gebéjima veikti naujy situacijy
salygomis; gebéjima savarankiskai veikti, spresti problemas, priimti
sprendimus; gebéjima dirbti kartu su kitais specialistais; organizuoti
ir planuoti savo veikla.

o Ugdyti profesine patirtj — gebéjima mokytis savarankiskai ir visg gy-
venimg, taikyti jgytas Zinias praktiskai, ugdyti analizés ir sintezés jgi-
dzius, vykdyti mokslinius tyrimus.

Ugdyti specialiuosius profesinius gebéjimus, geros medicininés prakti-

kos ir efektyvaus klinikinio darbo jgudzius:

o Pacienty konsultavimas (gebéjimas surinkti anamneze; atlikti medi-
cining¢ apzitira; padaryti klinikinio vertinimo i$vadg ir priimti su ja
susijusius sprendimus; gebéjimas pacientui paaiskinti ir patarti; su-
teikti pasitikéjima ir palaikyma; jvertinti paciento psichine bukle).



Klinikiniy pozymiy jvertinimas, tyrimy paskyrimas, diferencinés
diagnostikos atlikimas ir stebéjimo plano sudarymas (gebéjimas at-
pazinti, jvertinti ir apibadinti ligy pasireiskimo budus, eigg ir simp-
tomus; paskirti tikslinius tyrimus ir interpretuoti jy rezultatus; atlikti
diferencing diagnostika; sudaryti atitinkamg paciento stebéjimo pla-
ng ir aptarti su pacientu bei slaugytojais (globéjais); tinkamai stebéti
ir gydyti pacientus, sergancius létinémis ligomis).

Skubios medicinos pagalbos, pirmos medicinos pagalbos teikimas ir
gaivinimas (gebéjimas atpazinti ir sistemigkai jvertinti iminius svei-
katos sutrikimus ir pradéti juos gydyti; suteikti pirmajg medicinos
pagalba; gaivinti ir palaikyti pagrindines gyvybines funkcijas; palai-
kyti visas gyvybines funkcijas; gydyti traumas).

Gydymo paskyrimas (gebéjimas apibudinti vaisty veikimo mechaniz-
mus; paskirti adekvaty ir tinkamg gydyma; pagal klinikine situacijg
parinkti atitinkamus vaistus bei kitus gydymo metodus ir jvertinti jy
potencialig naudg ir Zalg; gydyti skausma ir stresines situacijas).
Gebéjimas taikyti medicinos praktikoje biomedicinos moksly princi-
pus, metodus ir Zinias (anatomijos, histologijos, genetikos, imunolo-
gijos, mikrobiologijos, patologijos, fiziologijos, biochemijos, farma-
kologijos ir kt.).

Veiksmingas bendravimas medicinos praktikoje: aiskiai, jautriai ir
efektyviai bendrauti su pacientais, paciento giminaiciais, nejgaliai-
siais bei kolegomis.

Etiniy ir teisiniy principy taikymas medicinos praktikoje.
Psichologiniy ir socialiniy aspekty jtakos paciento ligai jvertinimas:
gebéjimas atpazinti ir jvertinti psichologiniy, elgsenos bei socialiniy
veiksniy, tarp jy alkoholio, priklausomybiy poveikj ir jtaka sveikatai,
sergamumuli, ligy pasireiskimui ir j juos reaguoti paaiskindamas, pa-
tardamas, jtikindamas.

Jrodymais pagrjstos medicinos principy, gebéjimy ir Ziniy taikymas:
gebéjimas praktiskai taikyti moksliskai pagristus jrodymus, rastus
sistemingai ie$kant ir kriti$kai vertinant tinkamus informacijos $al-
tinius.



Veiksmingas informacijos ir informaciniy technologijy naudojimas
medicinos praktikoje: gebéjimas praktigkai taikyti moksliskai pagris-
tus jrodymus, rastus sistemingai ieskant ir kritiskai vertinant tinka-
mus informacijos Saltinius.

Moksliniy principy, metody ir Ziniy taikymas medicinos praktikoje
ir tyrimuose.

Sveikos gyvensenos propagavimas, ziniy apie ligy prevencija pritai-
kymas.

KLINIKINES MEDICINOS PRAKTIKOS METODIKA

Klinikiné praktika vykdoma pagal Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Medicinos fakulteto taryboje patvirtintg klinikinés medicinos praktikos
programa, ir pagal LSMU Klinikinés medicinos praktikos reglamenta (pa-
tvirtinta MF Tarybos 2015 03 08).

Klinikiné medicinos praktikos studijy apimtis - 30 kredity.

Klinikinés medicinos praktikos dalys ir trukmé:

1.

N U W

Pradinio gaivinimo ir AID jgudziy praktika (2 dienos), Bendravimo
ir psichologinés pagalbos igiidziy praktika (3 dienos) - 1 sav.

Vidaus ligy - 6 sav.

Chirurgijos / ortopedijos-traumatologijos* — 6 sav.

Vaiky ligy - 3 sav.

Akuserijos ir ginekologijos - 3 sav.

. Skubiosios pagalbos** - 1 sav.

Pirmajg praktikos savaite, pagal paskelbtg uzsiémimy tvarkarastj, LSMU
Ekstremaliosios medicinos katedroje atliekama Pradinio gaivinimo ir AID
jgudziy praktika (2 dienos), ir LSMU Sveikatos psichologijos katedroje — Psi-

* Studentai, vykstantys j praktika uzsienyje, gali suderinti praktikos studijy grafika su
priimancigja institucija, i§laikydami bendra praktikos trukme.

** Skubiosios medicinos studijas (1 savaité) galima integruoti j kitus praktikos ciklus:
Vidaus ligos, chirurgija / ortopedija ir traumatologija.



chologijos pagrindy, bendravimo ir psichologinés pagalbos jgidziy praktika
(3 dienos).

Atvykes i Klinikinés medicinos praktikos baze, studentas kreipiasi j pa-
skirtg Klinikinés medicinos praktikos vadovg, kuris sudaro studento indi-
vidualy Klinikinés medicinos praktikos darbo tvarkarastj ir darbo grafika,
kuriame numatyti budéjimai.

Darbo (studijy) trukmé - 40 val. per savaite.

Studentai privalomai (naktimis ir/arba savaitgaliais) budi Vidaus ligy
skyriuje — 4 kartus, Chirurgijos / Ortopedijos—traumatologijos skyriuose -
4 kartus, Vaiky ligy skyriuje - 2 kartus, ir — Akuserijos ir ginekologijos sky-
riuje - 2 kartus.

Suderinus su Klinikinés medicinos praktikos vadovu, puse Vidaus ligy
praktikos laiko studentas gali dirbti Skubios pagalbos (Priémimo skyriuje)
kuruodamas terapinio profilio pacientus. Chirurgijos ir Ortopedijos-trau-
matologijos praktika studentas atlieka ir Skubios pagalbos skyriuje ir stacio-
naro skyriuje, kuruodamas atitinkamo profilio pacientus, kaip numatyta
programoje (apytikriai po puse laiko). Skubios pagalbos praktika studentas
atlieka Skubios pagalbos (priémimo skyriuje).

Klinikinés medicinos praktikos vadovas - sveikatos priezitiros specia-
listas, dirbantis klinikinés medicinos praktikos bazéje ir turintis ne mazesnj
kaip 3 mety darbo stazg pagal profesine kvalifikacijg ir jsakymu paskirtas
Klinikinés medicinos praktikos bazés vadovu, suderinus su Universitetu. Va-
dovas teikia studentui edukacine paramga praktikos vietoje, padeda studentui
suprasti savo kompetencijos ribas, jsisavinti programoje numatytus prakti-
nius jgidzius, vertina studentg ir atlieka formalius veiksmus.

Klinikinés medicinos praktikos metu studentai gali konsultuotis teori-
niais ir praktiniais klausimais su Chirurgijos, Bendrosios chirurgijos, Vidaus
ligy, Ortopedijos-traumatologijos, Infekciniy ligy, Vaiky ligy, Akuserijos ir
ginekologijos kliniky déstytojais individualiai, i§ anksto suderinus konsulta-
cijos laikg su déstytoju ar klinikos vadovu. Jei iskils poreikis, Klinikinés prak-
tikos koordinatorius paskutine praktikos savaite prie§ egzaming organizuoja
konsultacija Vidaus ligy, Chirurgijos, Ortopedijos-traumatologijos, Vaiky
ligy ar Akuserijos-ginekologijos klinikoje pasiruosimo klinikinés praktikos
egzaminui klausimais.



Klinikinés medicinos praktikos dienyno nuoseklus ir tvarkingas pil-
dymas yra privaloma studijy dalis. Dienyne studentas registruoja atliktus i$
batiny atlikti/jsisavinti jgiidziy bendroje lenteléje (jei pritriksta vietos, gali-
ma jdéti papildoma lapa).

Baigus praktika kiekviename skyriuje, klinikinés medicinos praktikos
vadovas savo jrasu patvirtina jsisavintus praktinius jgudzius ir gebéjimus. Jei
buvo jgudziy ir/ar gebéjimy, kuriy studentas neatliko ar nejsisavino, kliniki-
nés medicinos praktikos vadovas nurodo objektyvias priezastis, kurios su-
trukdé tai padaryti ir rekomendacijas kaip juos atlikti ir/ar jsisavinti dirbant
kitame skyriuje arba papildomu laiku.

Praktikos pabaigoje suskai¢iuojamas bendras atlikty jgudziy/gebéjimy
skaicius, ir jraSomas j sumine¢ butiny jsisavinti jgudziy/gebéjimy lentele.
Praktikos vadovas jvertina studento profesines bei asmenines savybes ir pa-
tvirtina sumineg jsisavinty jgiidziy registracijos lentele.

Klinikinés praktikos metu savarankiskai, ir pagal poreikj konsultuoda-
masis su pasirinkto mokslinio darbo vadovu atitinkamoje LSMU profilinéje
klinikoje ar katedroje, studentas vykdo mokslinj darba (duomeny rinki-
mas). Mokslinio darbo rezultatai yra pateikiami, parengus darbo ataskaitg ir
pranesimg XII semestro metu (Mokslinio darbo parengimas ir pristatymas).

Jei studentui atsiranda priezasciy, kurios trukdo vykdyti numatytg stu-
dijy programa, Klinikinés medicinos praktikos vadovas arba Bazés atstovas
apie tai nedelsiant turi informuoti Klinikinés praktikos koordinatoriy arba
Podiplominiy studijy centro dekang.

Baigus klinikine praktika, pateikus tvarkingai uzpildyta Klinikinés me-
dicinos praktikos dienyng, ir nesant duomeny apie programos jvykdymo tra-
kumus, LSMU Podiplominiy studijy centro Klinikinés medicinos praktikos
koordinatorius padaro jrasg ,atlikta® ir pasirago studento studijy knygeléje.

Studentas jgyja teise laikyti Baigiamaji klinikinés medicinos praktikos
(internatiiros) egzaming, kurj organizuoja Rektoriaus jsakymu patvirtin-
ta Medicinos fakulteto Baigiamojo egzamino komisija. Ja sudaro komisijos
pirmininkas, sekretorius, programa sudaranciy dalyky déstytojai, dirbantys
Universitete ir turintys mokslo pedagoginj varda, studijy administratoriai.
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Baigiamojo praktinio egzamino metu vertinama ne vien tik kliniki-
nés praktikos, bet visy studijy metu (integruotos internatiiros budu) jgy-
tos bendrosios medicinos praktinés Zinios ir jgudziai.

Baigiamasis klinikinés medicinos praktikos (internatiros) egzaminas
vyksta OSKE (objektyvaus struktarizuoto klinikinio egzamino) metodu.
Egzamino uzduotis ruodia ir(arba) studenty vertinime dalyvauja terapinio
profilio klinikos (Pulmonologijos, Imunologijos ir alergologijos, Kardiolo-
gijos, Gastroenterologijos, Hematologijos, Endokrinologijos, Nefrologijos,
Reumatologijos, Vidaus ligy, Infekciniy ligy, Geriatrijos), chirurginio profi-
lio klinikos (Chirurgijos, Vaiky chirurgijos, Bendrosios chirurgijos, Ortope-
dijos ir traumatologijos, Urologijos klinikos), Vaiky ligy klinika, Akuserijos
ir ginekologijos klinika, Skubiosios medicinos pagalbos klinika ir Ekstrema-
liosios medicinos katedra.

Egzaminas vyksta 15-20 stoteliy (stotelés trukmé 5-10 min.), kuriose
vertinami studento jgadziai apklausti pacientg ir bendrauti su juo, atlikti
objektyvaus tyrimo veiksmus, sudaryti tyrimy plana, interpretuoti tyrimy re-
zultatus, pagristi ir formuluoti diagnoze, paskirti gydyma, atlikti klinikinius
veiksmus ar proceduras.

Stoteliy temos ir uzduotys, ir reikalavimai egzamino metu atitinka klini-
kiniy moduliy ir klinikinés medicinos praktikos studijy programa — Zr. $ios
programos skyrius:

« Klinikinés medicinos praktikos rezultatai. II.

o Klinikinés medicinos praktikos rezultatai. III.

o Praktiniai jgudziai ir gebéjimai, kuriuos bitina jsisavinti Klinikinés

medicinos praktikos metu.

Neislaikytas Baigiamasis klinikinés medicinos praktikos (internattros)
egzaminas perlaikomas ir sumokamos jo iSlaidos Universiteto nustatyta
tvarka.

Baigusiems medicinos studijas, i$laikiusiems Baigiamajj klinikinés me-
dicinos praktikos (internatiros) egzaming ir Baigiamajj medicinos progra-
mos egzaming, i8duodamas Aukstojo mokslo baigimo diplomas ir Internati-
ros baigimo pazyméjimas, nurodantis suteikta medicinos gydytojo profesine
kvalifikacijq.
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KLINIKINES MEDICINOS PRAKTIKOS REZULTATAI

IL.

12

Atlikes praktika, studentas gebés uztikrinti klinikinio darbo kokybe, kri-

tiSkai vertindamas savo kompetencijy ribas, veikdamas etikai ir sgzinin-

gai, taikydamas geros medicininés praktikos principus.

Praktikos vadovo priezitroje atlikes minimaly reikalaujama veiksmuy,

procediiry ar manipuliacijy skaiciy, studentas gebés:

1.

14.
15.
16.

Surinkti anamneze: kryptingai ir i$samiai iSklausti ligos ir gyveni-
mo duomenis, i§siaiskinti ligos ar traumos pradzios laika, priezas-
tis, susijusius veiksnius, klausimus formuluoti pacientui supran-
tamai.

Jvertinti skausma ir kitus lydinc¢ius nusiskundimus.

Atlikti ligonio bendrg apzitirg (samoné, oda, gleivinés, kiino pa-
detis).

[vertinti bendrag bukle, itiriant pagrindines organizmo sistemas:
gyvybiniy funkcijy jvertinimas pagal ABCD sistemg, pagalbiniy
rodikliy jvertinimas (AKS, SSD, SpO,, kt.), kiino priverstiné pa-
detis.

Atlikti burnos gleivinés ir liezuvio apzitra.

Jvertinti kvépavimo daznio ir jo pobudzio pakitimus.

Ivertinti kosulio, dusulio, cianozés ir balso pakitimus.

Atlikti kratinés lastos palpacija, perkusija, plauciy auskultacija.
Jvertinti spirometrijos duomenis.

Diagnozuoti kvépavimo nepakankamuma.

Atlikti oksigenoterapija.

Jvertinti kraujo dujy tyrimo duomenis.

Ivertinti skrepliy ir pleuros punktato citologinio ir mikrobiologi-
nio tyrimo duomenis.

Ivertinti kraitinés organy rentgenograma, KT.

Atlikti arterinio kraujo dujy tyrima.

Suleisti adrenalino anafilaksijos atveju, paaiskinti adrenalino doza-
vimo principus.



17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

24,
25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.

Atlikti $irdies auskultacija: iSklausyti I, II, III, IV tonus, galopo rit-
ma, dviburio voztuvo atsidarymo tong, perikardo trintj, sistolinj ir
diastolinj tizesius (jvertinti jy laipsnj ir galimg priezastj), priesir-
dziy virpamaja aritmija, ekstrasistoles.

Uzragyti EKG 12 derivacijy.

Ivertinti EKG: nustatant normaliag EKG, nustatyti atskiry daliy
hipertrofijg, Hiso pluosto kojy¢iy blokadas, VPV sindromg, ekstra-
sistoles, priesirdziy virpéjima ir plazdéjima, paroksizmines tachi-
kardijas, skilveliy virpéjima, antrioventrikulines blokadas, mio-
kardo iSemijg ir nekroze (miokardo infarkt), ilgo QT sindromg,
hipo- ir hiperkalemija, $irdiniy glikozidy poveikj, perikardita, de-
$iniosios $irdies pazeidima.

Nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamumo funk-
cing klas¢ (Niujorko kardiology asociacijos, Killip klasifikacijos),
kratinés anginos Kanados funkcine klase.

ISmatuoti arterinj kraujospudj, nustatyti kulksnies-Zasto indeksa.
Jvertinti miokardo pazeidimo biocheminius Zymenis.
Interpretuoti specialisty atliktus ir apragytus tyrimus: echokardio-
grafinis, vainikiniy arterijy angiografija.

Nustatyti ir jvertinti edemas, jy rySkuma ir lokalizacija.

Jvertinti §lapimo tyrimo mikroskopijg ir mikrobiologinj tyrimg.
Jvertinti inksty funkcija pagal kreatinino lygius, kreatinino kliren-
s3, GFG pagal formules.

Jvertinti radioizotopines nefrogramas.

Jvertinti apzvalgines ir intravenines urogramas.

Jvertinti inksty echoskopinio tyrimo duomenis (poky¢iai inksty
parenchimoje, kolektorinés sistemos prasiplétimas).

Ivertinti elektrolity tyrimy rezultatus.

Kateterizuoti slapimo pusle.

Atlikti sanariy ir stuburo klinikinj tyrima: apzitra, galaniy ilgio ir
deformacijy jvertinimas, palpacija, funkcijos jvertinimas.

Ivertinti sgnario punktato pakitimus.
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34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

Jvertinti imunologinius tyrimus: reumatoidinis faktorius, antinu-
kleariniai antikanai, anti-DNR, komplementas.

Jvertinti uzdegimo aktyvumo laboratorinius rodiklius.

Jvertinti §lapimo ragsties tyrimus (kraujo, slapimo, sanariy ar tofu-
sy aspirato).

Jvertinti sanariy ir kauly rentgenogramas ir KT.

Atlikti limfmazgiy, kepeny, bluznies palpacija.

Atlikti kepeny perkusija, nustatyti kepeny dydj fiziniais tyrimo
metodais.

Jvertinti pagrindinius hemostazés tyrimus: kraujavimo laikas, kre-
$¢jimo laikas, protrombino indeksas, kresulio retrakcija, trombo-
city funkcijos, DALT, fibrinogeno koncentracija, trombinis laikas,
fibrinolizés tyrimai.

Jvertinti bendra kraujo tyrima.

Nustatyti kraujo grupe.

Atlikti pilvo apzitra, auskultacijg, perkusija, palpacija, jvertinti ty-
rimo duomenis.

Atlikti tiesiosios zarnos tyrima.

Ivertinti biocheminius kepeny rodiklius.

Ivertinti amilazés tyrima.

Jvertinti ascitinio skyscio tyrima.

Jvertinti endoskopinio tyrimo (ezofagogastroduodenoskopijos,
rektoromanoskopijos, kolonoskopijos) duomenis.

Ivertinti skrandzio, zarny gleivinés, kepeny bioptato histologinio
tyrimo duomenis.

Jvertinti pilvo virSutinio auksto organy echoskopinio tyrimo duo-
menis.

Jvertinti pilvo rentgenograma ir KT.

Atlikti skydliaukés apziira, palpacija. Nustatyti skydliaukés dydj,
konsistencijg ir mazgus. Atlikti oftalmopatijos jvertinimo mégi-
nius.

Jvertinti diabetinés pédos sindromg: neuropatiniai, kraujotakos
sutrikimai.



54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.

Jvertinti angliavandeniy apykaitos sutrikima: gliukozés toleranci-
jos méginys, glikuotas hemoglobinas.

Diagnozuoti hipokalcemijga: klinikiniai méginiai.

Jvertinti kalcio ir fosforo koncentracija.

Jvertinti laktaty tyrimo rezultatus.

Jvertinti sausgysliy refleksus ir meninginius pozymius.

[vertinti sgmonés bukle.

Ivertinti odos ir gleiviniy bérimus.

Jvertinti odos elastingumg ir audiniy turgora.

Ivertinti raumeny tonusa.

Jvertinti smegeny skyscio tyrima.

Jvertinti infekciniy ligy imunologiniy tyrimus.

Ivertinti i$maty mikrobiologinio tyrimo duomenis.

Jvertinti nosiaryklés ir gerklés mikrobiologinio tyrimo duomenis.
Jvertinti kraujo pasélio duomenis.

Atlikti ranky plovimg rengiantis chirurginei intervencijai ar ope-
racijai.

Atlikti intraraumenine injekcija.

Atlikti pooding injekcija.

Atlikti intravenine injekcija ir infuzijq.

Atlikti intravenine skysciy korekcija.

Paimti kraujo méginj i arterijos.

Zonduoti ir plauti skrandj.

Atlikti pirmine paciento apzitra.

Atlikti detaliajg paciento apzitra.

Jvertinti ir monitoruoti gyvybines funkcijas.

Atlikti gaivinimg $irdies skilveliy virpéjimo atveju.

Atlikti gaivinima $irdies asistolijos ir elektromechaninés Sirdies
veiklos disociacijos atveju.

Atlikti gaivinima uzspringus.

Atstatyti kvépavimo taky praeinamuma.

Atlikti ventiliacija kvépavimo maisu.

15
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83.

84.
85.
86.
87.

88.

89.
90.
91.
92.
93.

94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.

101.
102.

103.

104.
105.

Diagnozuoti staigig mirtj, atlikti pradinj gaivinima klinikinés mir-
ties atveju.

Surinkti aku$erinés pacientés anamneze.

Diagnozuoti néstuma.

Nustatyti néstumo dydj ir gimdymo terming.

Atlikti iSorinj akugerinj tyrimg (apzitra, palpacija, auskultacija) ti-
riant paciente.

Atlikti gimdos dugno auksc¢io matavimg ir jvertinti rezultatus (ti-
riama pacienté arba naudojamas muliaZas).

Atlikti vaisiaus buklés vertinimg né$tumo ir gimdymo metu.
Apibudinti nestresinj testa.

Apibadinti ultragarsing fetometrija.

Ivertinti partograma.

Priimti gimdyma pakausio priekinés pirmeigos atveju (naudoja-
mas muliazas).

Ivertinti pogimdyminj laikotarpj.

Surinkti pacientés ginekologing anamneze.

Apibudinti moters lytiniy organy ultragarsinio tyrimo duomenis.
Atlikti vaiko buklés vertinimg ABC principu.

Atlikti vaiko buklés vertinimg ABCDE principu.

Suformuluoti vaiko buklés vertinimo i$vada (stabili, kvépavimo
sutrikimas, kvépavimo nepakankamumas, kompensuotas $okas,
hipotenzinis Sokas, kardiopulmoninis nepakankamumas) ir nu-
matyti sutrikimy priezastj.

Atlikti antrinj vaiko buklés vertinimg, surinkti anamneze¢ SAMPLE
principu.

Jvertinti vaiko psichomotorinj i$sivystyma.

Ivertinti kaukolés formos, momenéliy, sitliy bikle, pakausio kauly
konsistencija, jtariant rachitines deformacijas.

Jvertinti bérimus odoje - alerginiai, infekciniai, kokiai ligai bua-
dinga;

Odos spalvg, patinimus.

Atlikti Express glikemijos vertinimga.



106.
107.
108.
109.
110.
111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Atlikti vaiko burnaryklés apziiira.

Nustatyti dehidratacijos laipsnj.

Ivertinti meninginius simptomus.

Jvertinti kvépavimo sistema (daznj, darba, garsus, auskultacija,
SpO,).

Atlikti regioniniy limfmazgiy (kaklo, pazandziy) apciuopa.
[vertinti kraujotakos sistema ( SSD, centrinius ir periferinius pul-
sus, AKS vertinimg procentiliniu metodu pagal amziy, atlikti §ir-
dies auskultacijg - tonai, izesiai, lokalizacija ir intensyvumas).
Atlikti vaiko pilvo auskultacijg, apciuopa (pavirsiné pilvo palpa-
cija (moketi vertinti pilvaplévés dirginimo ir raumeny tempimo
pozymius), gilioji palpacija ir skausmingumo nustatymas, kepeny
ir bluznies bei regioniniy kirksnies limfmazgiy apc¢iuopa (kepeny
krasto jvertinimas pagal amziy).

Atlikti vaiko iSmaty vertinimg (acholinés, su kraujo priemaidomis
ir kt.).

Atlikti vaiko inksty, $lapimo puslés sric¢iy (iskilumo, patinimo, pa-
raudimo), iSoriniy lytiniy organy apzitrg ir jvertinti pakitimus,
vaiko inksty apc¢iuopg vaikui stovint ir gulint, atlikti patrankyma
(Dzordano simptomas) > 7 m. amziaus vaikams. Atlikti vaiko $la-
pimo puslés perkusija, vertinti diureze.

Atlikti vaiko sanariy buklés vertinima (judesiy amplitudé, pati-
nimas, deformacija, paraudimas, skausmingumas), vaiko stuburo
judrumo vertinimg (pacientui stovint ir lenkiantis).

Jvertinti vyzdzius, samong pagal Glazgo komos skale (GKS), juti-
mus, motorika.

Ivertinti vaiko kraujo dujy tyrimg ir suformuluoti i$vada (kom-
pensuota ar dekompensuota respiraciné ar metaboliné acidozé /
alkalozé).

Suformuoti preliminarig diagnoze, tyrimo, gydymo plana.
Ivertinti vaiko bendrgjj kraujo tyrimg pagal amziy, indikacijas vai-
ky hematologo konsultacijai.

[vertinti vaiko bendrajj $lapimo tyrima.

17



III.

18

121.

122.

123.
124.

125.

126.

Jvertinti vaiko biocheminj kraujo tyrima, kraujo kreséjimo tyri-
mus, indikacijas vaiky nefrologo, gastroenterologo konsultacijai.
Interpretuoti vaiko kriitinés lastos rentgenograma, ultragarsinj ty-
rimg pagal lokalizacija.

Jvertinti vaiko EKG (ritmas, dekstrograma, normograma).

Gebéti suteikti skubig pradine pagalba grésmingy bukliy metu
(kvépavimo sutrikimy sindromas, kvépavimo nepakankamumas,
kvépavimo ir/ar $irdies sustojimas, kompensuotas $okas, hipoten-
zinis $okas, kardiopulmoninis nepakankamumas, springimas, pra-
dinis gaivinimas).

Vertinti, malSinti skausma nefarmakologinémis ir farmakologiné-
mis priemoneémis.

Naudoti kaklo jtvara, imobilizuoti stuburo, dubens, galtniy lazi-
mus/iSnirimus.

Taikydamas teorines Zzinias ir jgijes klinikinio darbo patirties praktikos

metu, studentas galés konsultuoti, vertinti klinikinius pozymius, suda-

ryti tyrimo plana, interpretuoti tyrimy rezultatus, diagnozuoti, suteikti

skubig pagalbg, paskirti pradinj gydyma, numatyti gydymo taktika $iy

bukliy atvejais:

O 0N

—_
== O

—
Ll N

Kar3c¢iavimas.

Sepsis. Sepsinis Sokas.
Skausmas.

Samonés sutrikimas.

Dusulys.

Létiniy obstrukciniy plauciy ligy patiméjimas.
Kvépavimo taky infekcija.
Kraujavimas i$ plauciy.
Kvépavimo nepakankamumas.
Alergija.

Anafilaksinis $okas.

Bérimai vaiky amziuje.
Limfadenopatija.

Arteriné hipertenzija.



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,

Hipertenziné krizé.

Skausmas kritinéje.

Nestabilioji kraitinés angina.

Uminis miokardo infarktas.

Kardiogeninis $okas.

Sirdies nepakankamumas.

Sirdies ritmo sutrikimas.

Sinkopé.

Staigi mirtis.

Dizurija.

Slapimo susilaikymas.

Nefrozinis sindromas.

Nefritinis sindromas.

Inksty nepakankamumas.

Apsinuodijimas narkotikais, alkoholiu, psichotropiniais vaistais,
grybais, paracetamoliu, smalkémis, gyvatés nuodais (gyvatés jkan-
dimas).

Artritas.

Anemija.

Kraujavimas ir kreséjimo sutrikimai.

Skausmas pilve.

Zarnyno nepraeinamumas.

Kraujavimas vir§kinamajame trakte.

Istrigusi iSvarza.

Peritonitas.

Viduriavimas.

Vémimas.

Hipovoleminis Sokas.

Didelio laipsnio dehidracija ir hipovolemija, rehidratacijos prin-
cipai.

Na, K bei §army-rugsciy balanso esminiai sutrikimai.
Gelta.

Kraujavimas i$ varikoziniy stemplés mazgy.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Kepeny funkcijos nepakankamumas.
Tarpvietés ir iSangés skausmai.
Cukrinis diabetas.

Ketoacidozé.

Hipoglikeminé koma.

Hipotirozé, hipertirozé.

Antinksc¢iy nepakankamumas.
Nutukimas. Metabolinis sindromas.
Hirsutizmas. Virilinis sindromas.
Hipertermija.

Bendras organizmo atSalimas.
Pavirsiniy ir giliyjy galaniy veny uzdegimas.
Galainiy kraujotakos sutrikimai.
Opos, pragulos.

Odos ir paodzio puliniai.

Zaizdos.

Nudegimai.

Rachitas.

Meningitas, encefalitas.

Sokas vaiky amziuje.

Uminis i$orinis ar vidinis kraujavimas.
Neaiskios kilmés koma.

Galvos trauma su kaukolés kauly laziais ar be jy.

Kratinés lgstos trauma.
Atviri kauly laziai.
Slaunikaulio kaklo laZiai.
Dubens laziai.

Kelio sgnario rai$ciy plysimai, girnelés i$nirimas.

Jgimtas $launikaulio galvos i$nirimas.
Uminis osteomielitas.

Svetimkuiniai trachéjoje.
Svetimkiiniai stempléje.



77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.

104.
105.
106.

Pneumotoraksas.

Kiauryminés kratinés Igstos ar pilvo zaizdos.
Trauminis-hipovoleminis $okas.

Peties sanario i$nirimas.

Stipinkaulio lazis lokotipinéje vietoje.

Ciurnos sanario rais¢iy plysimas.

Dujiné flegmona.

Nugaros smegeny kompresijos sindromas.

Normalaus néstumo priezitra.

Normalus gimdymas ir normalus pogimdyminis laikotarpis.
Vaisiaus biklés jvertinimas néstumo ir gimdymo metu.
Naujagimio Zindymas.

Kraujavimas néstumo ir gimdymo metu.

Prie$laikinis gimdymas ir prieslaikinis vaisiaus vandeny nuteke-
jimas.

Perinataliné infekcija (Z1V, sifilis, hepatitas B, BGS infekcija).
Nésciyjy hipertenzinés buklés.

Rh izoimunizacija.

Diabetas ir néstumas.

Vaisiaus augimo sulétéjimas.

Pogimdyminis endometritas.

Laktacinis mastitas.

Dubens uzdegiminé liga ir maksties infekcijos.

Disfunkciniai kraujavimai.

Negimdinis néStumas.

Savaiminis persileidimas ir nesivystantis néstumas.

Miomos.

Ginekologinés kilmés iminis pilvas (kiausidés apopleksija, cistos
arba subserozinés miomos apsisukimas, gimdos priklausiniy puli-
nio pratrakimas).

Gimdos kaklelio patologija (ikivézinés buklés ir vézys).
Endometriumo ir kiausidziy vézys.

Perimenopauzé ir pomenopauzé. Kraujavimas pomenopauzéje.

21
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107.
108.
109.

110.
111.

Dubens dugno patologija (prolapsas ir §lapimo nelaikymas).
Seimos planavimas.

Antibiotikoprofilaktikos ir antibakterinio gydymo principai akuse-
rijoje ir ginekologijoje.

Pacientés konsultavimas dél kontracepcijos.

Gimdos kaklelio véZio pirminé ir antriné prevencija.



KLINIKINES MEDICINOS PRAKTIKOS DIENYNAS

Praktiniai jgiidziai ir gebéjimai, kuriuos butina jsisavinti Klinikinés me-

dicinos praktikos metu (j $ig lentele jraSomas skaicius, kuris gaunamas susu-
mavus i$§ Kasdieninés jgudziy / gebéjimy registracijos lenteliy).

PILDOMA PRAKTIKOS PABAIGOJE

Eil.
Nr.

ir gebéjimas

Minima-
lus reika-
laujamas
atlikti
skaicius

Kiek
atlikta

Praktikos
vadovo
vardinis

spaudas ir
parasas

Data

Medicininé dokumentacija, bendrieji jguidZiai

1

Terapinio ligonio anamnezés
surinkimas

20

Terapinio ligonio preliminarios
ir klinikinés diagnozés
formulavimas (registracijai
pridéti atskira lapg)

20

Chirurginio ligonio anamnezés
surinkimas

15

Chirurginio ligonio
preliminarios ir klinikinés
diagnozés formulavimas
(registracijai pridéti atskira
lapg)

15

Akuserinés pacientés anamnezés
surinkimas

Ginekologinés pacientés
anamnezeés surinkimas

Anamnezés surinkimas
(i$ vaiko ir / ar tévy)

10

Medicininés dokumentacijos
pildymas: recepty rasymas

15
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9 | Medicininés dokumentaci- 15
jos pildymas: nedarbingumo
pazymeéjimuy, jvairiy pazymy
iSdavimas ir kt.

Paskirti toliau nurodytus tyrimus, reikalingus medicinos gydytojo kompetencijai
priskiriamoms ligoms, buikléms ir sveikatos sutrikimams diagnozuoti bei vertinti
ir interpretuoti jy rezultatus

10 | Bendras kraujo tyrimas 20

11 | Biocheminis kraujo tyrimas 20

12 | Uzdegiminiy kraujo rodikliy 20
interpretacija

13 | Koagulogramy duomeny inter- 5
pretacija

14 | Slapimo tyrimy interpretacija 15

15 | Baltymo, cukraus, acetono 10

nustatymas $lapime

16 | Kraujo, likvoro, skrepliy, i$ma- 30
ty, Zaizdos, gerklés sekreto, la-
pimo mikrobiologiniy tyrimy

interpretacija
17 | Infekciniy ligy imunologiniy 5
tyrimy interpretacija
18 | Inksty funkcijos interpretacija 10
19 | Paciento blaivumo nustatymas 1
(klinikinis tyrimas ir kraujo
tyrimas)
Diagnostiniai tyrimai bei jy interpretacija
20 | Oksigenacijos jvertinimas 5
21 | EKG interpretacija 15
22 | Kratinés lastos rentgenogramy 15
interpretacija

23 | VPAE ir inksty sistemos echo- 5
skopijos duomeny interpreta-
cija

24 | Virskinamojo trakto endoskopi- 5
niy tyrimy duomeny interpreta-
cija

24




Terapija. Praktiniai jgudziai

25 | Terapinio ligonio fizinis 20
iStyrimas

26 | Bazinis neurologinis ir 10
psichiatrinés buklés
jvertinimas

27 | Oksigenacijos taikymas

28 | Plau¢iy funkcijos méginiy
(spirometrijos) atlikimas ir
vertinimas

29 | EKG 12 derivacijy uzra$ymas 15

30 | Kraujo grupés nustatymas

31 | Pamatuoti gliukozés kiekj
kapiliariniame kraujyje

32 | Atlikti poodines ir raumenines 5
injekcijas

33 | Kraujo méginio paémimas 15
i$ venos

34 | Kraujo méginio paémimas 5
i§ arterijos

35 | Laselinés infuzinés sistemos 15
parengimas ir intraveninés
infuzijos atlikimas

36 | Malsinti skausma 5
nefarmakologinémis
ir farmakologinémis
priemonémis

37 | Isisiurbusios erkés pasalinimas 1

Chirurgija. Praktiniai jgadzZiai

38 | Chirurginio ligonio fizikinis 15
tyrimas. Preliminarios
diagnozés suformavimas.
Tyrimo plano sudarymas

39 |Klinikinio pilvo organy 15

tyrimo atlikimas ir radiniy
interpretacija

25



nostiniai testai

40 | Pilvo organy echoskopijos 20
duomeny interpretacija (pilvo
organy radiologiniy (rentge-
nologinio, ultragarsinio, KT)
vaizdy interpretacija)
41 | Skrandzio zondavimas ir plovi- 2 (5)
mas
42 | Tiesiosios zarnos tyrimas pirstu 5(5)
43 | Kano masés indekso apskaicia- 15
vimas
44 | Stomos priezitra 2
45 | Periferiniy kraujagysliy pulsaci- 4
jos tyrimas
46 | Medicininis ir chirurginis 12
ranky ir operacinio lauko
paruosimas
47 | Asistavimas operacijoms 12
48 | Vietiné infiltraciné anestezija 2
49 | Operacinés zaizdos sutvarstymas 15
50 | Operacinés zaizdos sitliy 3(10)
i$émimas
51 | Pirminis chirurginis zaizdos 4
sutvarkymas
52 | Odos ar poodzio pilinio incizija 4
53 | Slapimo piislés kateterizacija 3(10)
Ortopedija-traumatologija. Praktiniai jgudziai
54 | Gipsinio tvars¢io uzdéjimas 2
55 | Kauly lazimy rentgenologiniy 5
tyrimy rezultaty interpretavi-
mas
56 | Zastikaulio i$nirimo atstatymas 1
57 | Stipinkaulio lazio tipinéje vie- 1
toje atstatymas
58 | Kelio rais¢iy pazeidimy diag- 4
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59 | Imobilizuoti stuburo ar dubens 5
lazius (manekenas)
60 | Imobilizuoti 1azusig ar i$nirusig 2

galune jtvaru

Skubi pagalba, gaivinimas. Praktiniai jgudziai

61 | Gyvybiniy funkcijy monitora- 5
vimo sistemos prijungimas

62 | Gyvybiniy funkcijy monito- 5
ravimo sistemos duomeny
vertinimas

63 | I$siurbimas i§ burnos ir nosia- 3
ryklés*

64 | Orofaringinio ir nazofaringinio 3
vamzdelio jki$imas*

65 | Kvépavimo taky atvérimas 2
rankomis*

66 | Taisyklingai uzdéti kaklo jtvarag 5
(muliaZas)

67 | Elektriné $irdies defibriliacija* 3

68 | Vaisty dozavimas ir vartojimo 3
budai gaivinant

69 | Pradinis gaivinimas* 1

70 | Skubi pagalba, naudojant auto- 1
matinj iSorinj defibriliatoriy*

71 | Ventiliacija kvépavimo maisu* 1

72 | Uzspringusiam pacientui taikyti 2

Heimlicho metodg *

Akuserija ir ginekologija. Praktiniai jgudziai

73 | Néstumo diagnozavimas (ame- 5
noréja, UG diagnostika)

74 | Néstumo dydzio ir gimdymo 5
termino apskai¢iavimas

75 | ISorinis akuserinis tyrimas 5

(Leopoldo griebsenos, gimdos
dugno auksc¢io matavimas)
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auskultacija (tonai, aZesiai,
intensyvumas, lokalizacija),
kraujospiidzio matavimas, SSD
skai¢iavimas, stipininés ir/ ar
$launies arterijos pulso ap-
¢iuopa, duomeny jvertinimas,
atsizvelgiant j vaiko amziy

76 | Vaisiaus $irdies ritmo ir vaisiaus 5
judesiy vertinimas

77 | Vaisiaus nestresinio testo jverti- 5
nimas (norma/patologija)

78 | Vaisiaus ultragarsinio tyrimo 5
stebéjimas

79 | Naujagimio buklés jvertinimas 3
pagal Apgar skale

80 | Normalaus gimdymo prieziiira 3
(stebéjimas)

81 | Partogramos pildymas

82 | Ginekologinis tyrimas (naudo-
jamas muliazas arba tyrimo
stebéjimas, nesant muliazo)

83 | Kraty apzitra ir apciuopa

84 | Vidiniy genitalijy ultragarsinio
tyrimo stebéjimas

Pediatrija. Praktiniai jgudziai

85 | Buklés vertinimas ABC, ABC- 10
DE principu

86 | Vaiko biklés vertinimo isvados 10
formulavimas

87 | Fizinio ir psichomotorinio 10
vaiko vystymosi jvertinimas

88 | Vaiko burnaryklés apziara 10

89 | Vaiko kvépavimo vertinimas — 10
daznio, darbo, kvépavimo
garso, auskultacijos duomenuy,
SpO,

90 | Vaiko kraujotakos vertinimas: 10
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91 | Vaiko pilvo auskultacija, ap- 10
¢iuopa, kepeny perkusija

92 | Meninginiy simptomy jvertini- 10
mas vaikams

93 | Dehidratacijos laipsnio jvertini- 10
mas vaikams

94 | Vaiko regioniniy (kaklo, pazan- 10
dziy) limfmazgiy apciuopa ir
jvertinimas

95 | Vaiko slapimo piislés perkusija

96 | Patrankymas (Dzordano simp-
tomas > 7 m. amziaus vaikams)

97 | Vaiko i$maty vertinimas (acho- 1-2
linés, kraujo priemai$os)

98 | Vaiko stuburo judrumo ver- 10
tinimas (pacientui stovint ir
lenkiantis)

99 | Vaiko biocheminio kraujo 7
tyrimo vertinimas, kraujo dujy
tyrimas

100 | Vaiko rentgenologiniy tyrimy 7
vertinimas

101 | Vaiko bendrojo kraujo tyrimo 10
vertinimas

102 | Vaiko bendrojo $lapimo tyrimo 10
vertinimas

103 | Vaiko inksty echoskopinio 5
tyrimo duomeny interpretacija

104 | Vaiky EKG vertinimas (ritmas, 5
daznis, dekstrograma, normo-
grama)

105 | Vaiko kraujo dujy tyrimo 5

jvertinimas ir i§vados sufor-
mulavimas (kompensuota ar
dekompensuota respiraciné ar
metaboliné acidozé / alkalozé)
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106 | Gebéjimas suteikti skubig 1-3
pradine pagalbg vaikams
grésmingy bukliy metu (kveé-
pavimo sutrikimy sindromas/
kvépavimo nepakankamumas/
kompensuotas $okas/ hipoten-
zinis Sokas/ kardiopulmoninis
nepakankamumas, pradinis
gaivinimas

*Pasiraso Ekstremalios medicinos katedros atsakingas darbuotojas.
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BUDEJIMAI

Skyrius

Data, valandos

Gydytojo parasas

Vidaus ligy

Chirurgijos

Vaiky ligy (naktiniai
20-8 ar savaitgaliniai
budéjimai 8-20 VSPS)

Akuserijos-ginekolo-
gijos (8-20 Gimdymo
skyriuje, 8-20 Gineko-
logijos skyriuje)

Skubios pagalbos
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KASDIENE ATLIKTUY PRAKTINIU JGUDZIU
IR GEBEJIMU REGISTRACIJA

VIDAUS LIGOS

Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
jgudziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje, susu-
mavus patvirtintus gebéjimus, jie jraSomi j auksciau esancig Butiny jsisavinti
klinikinés praktikos metu praktiniy jgiidziy lentele. Trakstant vietos — jdéti

papildoma lapa.
Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igadis / istorijos igadis / istorijos igadis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

33




CHIRURGIJA IR ORTOPEDIJA-TRAUMATOLOGIJA

Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
jgudziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje, susu-
mavus patvirtintus gebéjimus, jie jraSomi j auksciau esancig Butiny jsisavinti
klinikinés praktikos metu praktiniy jgiidziy lentele. Trukstant vietos — jdéti
papildomg lapa.

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.
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AKUSERIJA-GINEKOLOGIJA

Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
jgudziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje, susu-
mavus patvirtintus gebéjimus, jie jraSomi j auksciau esancig Butiny jsisavinti
klinikinés praktikos metu praktiniy jgiidziy lentele. Trukstant vietos — jdéti

papildomg lapa.
Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igadis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.
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VAIKU LIGOS

Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
jgudziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje, susu-
mavus patvirtintus gebéjimus, jie jraSomi j auksciau esancig Butiny jsisavinti
klinikinés praktikos metu praktiniy jgiidziy lentele. Trukstant vietos — jdéti

papildomg lapa.
Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.
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SKUBI PAGALBA IR EKSTREMALIOS MEDICINOS KATEDRA

Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
jgudziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje, susu-
mavus patvirtintus gebéjimus, jie jraSomi j auksciau esancig Butiny jsisavinti
klinikinés praktikos metu praktiniy jgiidziy lentele. Trukstant vietos — jdéti
papildomg lapa.

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.

Praktinis
igadis /
gebéjimas

Ligos
istorijos
Nr.
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PSICHOLOGIJOS PAGRINDAI, BENDRAVIMO IR
PSICHOLOGINES PAGALBOS JGUDZIU PRAKTIKA

Data Uzsiémimai, praktiniai jgudziai Vadovo parasas




STUDENTO REFLEKSIJOS

Studentas turi aprasyti praktikos metu jvykusia situacijg arba vykdyta
praktine uzduotj. Jvardijamas uzduoties atlikimo tikslas, apibréziama pa-
grindiné problema, surandami galimi problemos sprendimo budai, jvertina-
ma ir pasialomas tinkamiausias sprendimas.

Refleksijos aprasyma skaito praktikos vadovas ir aptaria su studentu.

1 uzduotis. Prisiminkite svarbesnj praktikos atvejj ir jj trumpai apragy-
kite. Paminékite, ka, Jisy manymu, atlikote gerai, ir ka ne visai gerai. Paais-
kinkite, kodél tam tikry situacijy metu Jums gerai sekési, o kitais atvejais —
nesiseké. Ko $is atvejis Jus iSmokeé? Ka kitg kartg darytumeéte kitaip?
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2 uzduotis. Prisiminkite vieng jsimintiniausiy praktikos atvejy ir jj
trumpai aprasykite, iSkeldami problemg (-as), kuri kilo atvejo metu. Kokia
problemos priezastis? Kokie galimi jos sprendimo budai ir kuris tinkamiau-
sias? Kokiy ziniy ir jgtdziy Jums triko $iai praktinei problemai spresti? Ko
dar turétumeéte iSmokti?
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STUDENTO PROFESINES VEIKLOS
IR ELGSENOS VERTINIMAS

Kiekviename padalinyje kaupiami duomenys apie studento profesine
veikly ir elgsena, kurie klinikinés medicinos praktikos pabaigoje apibend-
rinami, uzpildant zemiau esancig lentele ir patvirtinant praktikos vadovo

parasu.

Profesinés ir asmeninés savybés

Vadovo vertinimas (1-10 baly)

Vidaus

ligy

skyriuje

Chirurgijos ir
ortopedijos-
traumatologi-
jos skyriuje

Vaiky
ligy
skyriuje

AkusSerijos/
ginekologi-
jos skyriuje

Etiskas elgesys

Saziningumas darbe

Iniciatyvumas

Empatiskumas

(O T IV N B OS T I NS e

Tarpasmeninio bendravimo
igudziai. Sugebéjimas kritigkai ir
adekvaciai reaguoti i praktikos
vadovo pastabas ir nuomoneg

Punktualumas ir organizuo-
tumas

Uzduodiy supratimas ir
jvykdymas

Tinkamas informacijos perda-
vimas Zodziu ir rastu (sugebeé-
jimas referuoti vizitacijose ir
ligoniy aptarimuose, atsiskaityti
uz budéjima)

Sugebéjimas kreiptis pagalbos i

tinkamos kompetencijos asmenj

10

Sugebéjimas prioretizuoti
paciento poreikius, gerbti jo
pozitrius j liga ir gydyma
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11 | Sugebéjimas pranesti bloga
naujiena

12 | Sugebéjimas suteikti informa-
cija pacientui ir gauti rastiska
sutikimg

13 | Sugebéjimas laikytis infekcijos
kontrolés reikalavimy

14 | Sugebéjimas laikytis teisiniy
akty reikalavimy ir naciona-
liniy diagnostikos ir gydymo
susitarimy

15 | Sugebéjimas pildyti medicining
dokumentacija: ligos istorija,
ambulatorine kortele, paskyri-
mo lapus, iSrasa i$ ligos istori-
jos, siuntima, kompensuoja-
muosius vaistus, nedarbingumo
pazymga, mirties liudijima

16 | Sugebéjimas dokumentuoti
operacijg ar intervencine pro-
cedarg

17 | Sugebéjimas efektyviai atlikti
literatiiros paieska, rasti jrody-
mais pagrijstus atsakymus j
klinikinéje praktikoje kylancius
klausimus

Kiekvieno ciklo vadovo parasas ir
spaudas

Internataros vadovo paras$as ir spaudas.
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