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Dalyko programos koordinatorius:

Reabilitacijos klinika, klinikos vadovas prof. dr. Raimondas Kubilius
padalinio pavadinimas,vadovo pareigos, pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

Padaliniai, dalyvaujantys dalyko programoje:
1. Reabilitacijos klinika prof. dr. Raimondas Kubilius

padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé paraSas
2. Sporto medicinos klinika, doc. dr. Renata Zumbakyté-Sermuksniené
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas

3. Slaugos ir riipybos katedra prof. dr. Aurelija Blazeviciené
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé parasas__

4. Geriatrijos klinika, prof. habil.dr. Vita Lesauskaité
padalinio pavadinimas, vadovo pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé, parasas
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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Medicinos ir sveikatos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) Slauga— M 004
Dalyko pavadinimas KOMPLEKSINIS PACIENTO FUNKCINES

BUKLES VERTINIMAS IR KOREKCIJA
SLAUGOJE IR REABILITACIJOJE

Programos apimtis 160 val. (6 ECTS)
Paskaitos 44 val.
Seminarali 36 val.

Savarankiskas darbas 80 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. pavardé (darbo)
1 Doc. Juraté Saméniené docenté 326066 jurasamenie@gmail.com
2 Prof. Vita Lesauskaité profesoré 306070 vita.lesauskaite@Ismuni.lt
3 Prof. Aurelija Blazevi¢iené profesoré 327147 aurelija.blazeviciene@gmail.co
m
4 Doc. Algé Daunoraviéiené docenté 320028 | alge.daunoraviciene@ Ismuni.lt

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis
Pacienty kompleksinis funkcinés biuklés vertinimo jsisavinimas yra labai svarbus slaugos, visuomenes
sveikatos bei medicinos doktorantiiros studenty mokymosi etapas. Baige Sig programa doktorantai
zinos kaip vertinti ligoniy, serganciy jvairiomis ligomis, funkcing bikle, mokés naudoti jvairius
vertinimo metodus, taikomus slaugoje, reabilitacijos bei geriatrijoje bei vertinti jy efektyvumga. Si
programa doktorantiros studentams padés vystyti mokslinj mastyma, kelti hipotezes, formuoti
uzdavinius bei tikslus, naudoti kiekybinius bei kokybinius tyrimo metodus, taikomus ergoterapijoje,
Kineziterapijoje, reabilitacijoje, slaugoje ir geriatrijoje.

2. Dalyko programos tikslai

-Isisavinti Zinias apie Zmogaus organizma, kaip daugiaskale kompleksing sistema.
-Suprasti pacienty funkcinés buklés vertinimo ypatumus slaugoje, geriatrijoje ir
reabilitacijoje.
-Suvokti pagrindinius slaugos ir reabilitacijos proceso principus.
-Mokéti jvertinti ligy ir traumy pasekmes, vertinant jvairaus amziaus ligoniy ir nejgaliyjy
funkcine bukle slaugoje ir reabilitacijoje.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijy metodai
Nagrinéjami pacienty funkcinés biuklés kompleksinio vertinimo metodai, naudojami
kineziologijoje, reabilitacijoje, slaugoje ir geriatrijoje. ISmokstama taikyti teorinius modelius
praktikoje. Isisavinamos jvairios funkcinés buklés vertinimo metodikos, ruoSiami projektai.

Studijy metodai:
Paskaitos 44 val.
Seminarai ir praktikos darbai 36 val.
Savarankiski darbai 80 val.




4. Déstytojai ( Priedas Nr.2)
5. Metodinis dalyko programos apripinimas. Literatiiros saraSas pateiktas 1 priede

6.Ivertinimas Suminis balas: 100% balo sudaro: 40% auditorinio darbo +30% savarankiSko darbo+
30% baigiamojo teorinio ir praktinio patikrinimo jvertinimas.

TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Truk Déstytojas

Nr. mé

1. | Kompleksiniy sistemy teorijos pagrindiniai teiginiai. | 2 Prof. A. Vainoras
Kompleksiniy sistemy pagrindinés savybés.

2. Saveiky kompleksinése sistemose formalizavimas, galimos jy | 2 Prof. A. Vainoras
charakteristikos, sinergizmo ypatybés

3. | Zmogaus organizmas, kaip daugiaskalé kompleksiné sistema. | 2 Prof. A. Vainoras

4. | Kuno kompozicija (sudétis) ir patologinés biiklés: jvairiomis 2 Doc. A.
ligomis serganciyjy kiino kompozicijos ypatumai ir jos Daunoraviciené
vertinimas

5. | Ligoniy ir nejgaliyjy funkcinés buklés vertinimas 2 Doc. J. Saméniené

6. | Serganciyjy insultu funkcinés buklés vertinimas 2 Prof. R. Savickas

7. | Testavimas ir testavimo metodai reabilitacijoje 2 Doc. R. Baceviciené

8. | Fizikiniy veiksniy poveikio vertinimas patogenezés aspektais | 2 Doc. J. Saméniene

9. | Fizinio krtivio jvertinimo ypatumai sergantiesiems 2 Prof. R. Kubilius

10. | Asmeny, turin¢iy orientacijos, mobilumo, apsitarnavimo 2 Prof. R. Savickas
sutrikimus, funkcinés buklés vertinimas

11. | Asmeny, patyrusiy trauminj galvos smegeny suzalojima, 2 Doc. L. Varzaityté
reabilitacija

12. | Pacienty mokymo modeliai 2 Prof. A. Blazeviciené

13. | Sveikatos priezitiros specialisto vaidmuo mokant pacientus 2 Prof. A. Blazeviciené

14. | Savirtpos ir saviprieziiiros koncepcijy jgyvendinmas 2 Dr. D. Kriukelyte
sveikatos prieZiliroje

15. | Pacienty ir jo artimyjy poreikiy vertinimo metodikos 2 Dr. A. Vaskelyté

16. | Mokslo jrodymais pagrjsta slaugos praktika 2 Prof. O. Riklikiené

17. | Pagyvenusiy pacienty tyrimo ypatumai 2 Prof. V. Lesauskaité

18. | Geriatrinés pagalbos organizavimo modeliai 2 Prof. V. Lesauskaité

19. | Pagyvenusiy zmoniy gydymas ir slauga namuose — alternatyva | 2 Prof. J. Macijauskiené
institucionalizacijai

20. | Medicinings ir socialinés pagalbos sergantiesiems demencija ir | 2 Prof. J. Macijauskiené
Jy artimiesiems modeliai

21. | Senas Zmogus ir chirurginis gydymas 2 Doc. G.

Damuleviciené
22. | Mitybos buklés vertinimas 2 Doc. G.
Damuleviciené

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro temos pavadinimas Truk Déstytojas

Nr. mé

1. Funkcinés biklés jvertinimas ir individualios reabilitacijos 4 Doc. J. Saméniené

programos parengimas sergant Sirdies kraujagysliy sistemos
ligomis. Kiekvienas doktorantas pristato konkretaus ligonio
reabilitacijos programa, suformuojama reabilitacijos
specialisty komanda, numato artimiausius ir tinkamiausius
reabilitacijos tikslus.




Funkcinés buklés jvertinimas ir individualios reabilitacijos
programos parengimas sergantiems neurologinémis ligomis.
Kiekvienas doktorantas pristato konkretaus ligonio
reabilitacijos programa, suformuojama reabilitacijos
specialisty komanda, numato artimiausius ir tinkamiausius
reabilitacijos tikslus

Prof. R. Savickas

Funkcinés buklés jvertinimo ir individualios reabilitacijos
programos parengimas sergantiesiems judamojo ir atramos
aparato ligoms. Kiekvienas doktorantas pristato konkretaus
ligonio reabilitacijos programa, suformuojama reabilitacijos
specialisty komanda, numato artimiausius ir tinkamiausius
reabilitacijos tikslus

Doc. L. Varzaityté

Asmeny, patyrusiy trauminj galvos smegeny suzalojima,
funkcinés buklés jvertinimas ir individualios reabilitacijos
programos sudarymas. Doktorantas parengia ligonio
individualig reabilitacijos programa

Doc. L. Varzaityté

Pacienty mokymo sampratos raida sveikatos
prieziiiroje.Pacienty mokymo modeliy analiz¢ ir pritaikymas
praktikoje. Atvejy analizeé. Kiekvienas doktorantas pristato
individualy pacienty mokymo plang pagal pasirinkta
konkrecig kliniking diagnose.

Dr. D. Kriukelyté

Sveikatos priezitiros specialisty vaidmens mokant pacientus
analizé. Atvejy analizé. Kiekvienas doktorantas pristato
projekta apie sveikatos rpeiziliros specialsito vaidmenj
mokant pacienty jy pasirinktoje klinikinéje situacijoje (susieti
su pacienty mokymo programa)

Prof. A. BlaZzevi¢iené

Savirtipos ir saviprieziiiros koncepcijos aiskinimas. Pacienty
saviriipa ir saviprieziiira sergant létinémis neinfekcinémis
ligomis, onkologinémis ligomis ir paliatyvioje prieziiiroje.
Atvejy analizé. Kiekvienas doktorantas pristato individualy
(pagal jy pasirinktg kliniking situacija) savirtipos ir
savipriezitiros plana.

Prof. A. Blazevi¢iené

Pacienty ir jy artimyjy poreikiy vertinimo metodikos. Atvejy
analiz¢. Kiekvienas doktorantas pristato individualy projekta
(pagal jy pasirinkta klinikinj atveji), kuriame jvertinty
pacienty ir jy artimyjy poreikius.

Dr. A. Vaskelyte

Mokslo jrodymais pagrijsta slaugos praktika. Prielaidos,
leidziancios vystyti, mokslo jrodymais pagrista slaugos
praktika. Kritiné moksliniy straipsniy analiz¢.

Prof. O. Riklikiené

10

Skales geriatrijoje. Fizinés buklés jvertinimas Kasdienés
veiklos, instrumentinis kasdienés veiklos mobilumo
jvertinimas. Socialinés biiklés vertinimas . Socialinei biiklei
vertinti naudojamos anketos ir jy pritaikymo galimybés

Prof. V. Lesauskaite

11.

Kognityvinés biiklés vertinimas . MMSE, Blessed ir kt.
skalés. Griuvimy rizikos jvertinimas. Egzogeniniy ir
endogeniniy griuvimo priezasciy jvertinimas. Griuvimy
prevencija

prof. J. Macijauskiené

12

Mitybos biiklés vertinimas. Mitybos vertinimo skalés, blogos
mitybos prevencija. Slaugytojo nastos jvertinimas. Slaugytojo
nastos jvertinimo anketos.

Doc. G. Damulevic¢iené
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13. | PrieSoperacinis pagyvenusiy pacienty iStyrimas ir buklés 2 Doc. G. Damuleviciené
korekcija . PrieSoperacinio jvertinimo skalés. [Smaty
nelaikymo jvertinimas ir korekcija. Interdisciplininés
komandos vaidmuo, diagnozuojant ir koreguojant iSmaty
nelaikyma

14. | Gerontotechnologijos. Vartojimo sritys, prieinamumas, 2 prof. V. Lesauskaité
vartojimo klimatas

SAVARANKISKAS DARBAS

Projekty paruoSimas: hipoteziy, uzdaviniy, tiksly formulavimas, uzduoc¢iy ruosimas ir pristatymas
auditorijai. Literatiros analizé ir problemy kélimas — kritinis jvertinimas.




Rekomenduojama literatara

Priedas Nr. 1

Eil. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir
Nr. leidykla
1. Reabilitacija 1 Krisciinas 2008, Kaunas : Vitae
Aleksandras; Kimtys, Litera. 398 p.
Algimantas; Savickas,
Raimondas; Saméniené,
Jaraté; Gradauskiené,
Marija Dalia; Kibisa,
Raimundas Brunonas;
Keizeris, Alvidas;
Seskevigius, Arvydas;
Drigotaité, Neringa;
Morkevicius, Tomas;
Butvilas, Dainius;
Varzaityté, Lina;
Sakalauskas
Raimundas;
Varzaitiené, Margarita.
2. Physical Medicine & Rehabilitation. Randall L.Braddom 2011, Elsevier
Fourth Edition Saunders
3. Physical Medicine&Rehabilitation. Editor Joel A.Delisa 2005, Lipincott
Princiu[ples and Pracitce. Fourth Edition. Williams&Wilkins,
Volume 1-2
4. Physical Medicine & Rehabilitation Randall L.Braddom 1996,
W.B.Saunders
Company
5. Judesiy mokslas : raumenys, valdymas, A.Skurvydas 2008,
mokymas, reabilitacija, LKKA
sveikatinimas,treniravimas, metodologija
6. Sports & exercise nutrition William D.McArdle Frank, | 2005, Lippincott
I.Katch , Victor L.Katck Williams and
Wilkins
7. Advancing the frontiers of Jean Jobin,Francois 2002,
cardiopulmonary rehabilitation Maltais, Paul Poirier, Pierre | Human Kinetics
LeBlanc, Clermont simard | USA
8. Physical Rehabilitation Michelle H. Cameron, 2007, Saunders
Linda G.Monroe elsevier
9. Essentials of clinical geriatrics R.L.Kane, J.G.Ouslander, | 1994,
I.B.Abrass New York etc.: Mc
Graw-Hill
10. | Case studies in geriatrics J.C.Ahronheim 1990,
Williams and
Wilkins
11. | Geriatric medicine for the house officer K.Goldenberg, A.Faryna 1990,
Williams and
Wilkins
12. | Merck manual of geriatrics Beers MH, Berkow R. 2011,

J Wiley




13. | Brocklehurst’s textbook of geriatric Fillit HM, Rockwood K, 2016,
medicine and gerontology Young JB Elsevier
14. | Neuromechanical Basis of Kinesiology J.Skirius 1988,
USA Human
Kinetics
15. | Sporto medicina 2007,
LKKA
16. | Copmplex Systems in Biomedicine A.Quarteroni, 2006,
L.Formaggia, A.Veneziani | Springer
17. | Kineziologija A.Vainoras, 2008,
A.Paunoraviéiené, Kaunas
L.Siupsinskas, V.

Zaveckas, J.Poderys ,
V.Mauriciené,
I.Dulkiniené,
V.Sedekerskiené,
V.Poskaitis, E.Sendzikaité
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Priedas Nr. 2
Numatomy déstytoju sqrasas:

1. Dalyko programoje déstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai:

Prof. Vita Lesauskaité
Prof. Juraté Macijauskiené
Prof. Aurelija Blazeviciené
Prof. Raimondas Kubilius
Prof. Olga Riklikiené

2. Dalyko programoje déstysiantys docentai:

Doc.Jiraté Saméniené
Doc.Lina Varzaityte
Doc.Algé Daunoraviciené
Doc R . Baceviciené

Doc. Eglé Milinavi¢iené
Doc. Gytée Damuleviciené

3. Kiti dalyko programos déstytojai:
Dr.Alina Vaskelyté
Dr.Daiva Kriukelyté



