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KVIETIMAS DALYVAUTI TYRIME
KvieCiame Jus dalyvauti tarptautiniame moksliniame tyrime MELIORA, kurio tikslas -
padeti keisti kasdienius jprocius, gerinti gyvenimo kokybe ir mazinti kraties vézio rizika
pasitelkiant dirbtiniu intelektu paremtg programéle.

MELIORA - tai ,virtualus vedlys” Jasy telefone. Programélé teikia individualizuotas,
moksliSkai pagrjstas rekomendacijas, padedancias sveikiau maitintis, bati fiziSkai
aktyvesnéms, mazinti alkoholio vartojimg, rdpintis emocine sveikata ir pagerinti
gyvenimo kokybe.

Sj tyrima jgyvendina Lietuvos sveikatos moksly universitetas kartu su tarptautiniais
partneriais.

Kas gali dalyvauti Siame tyrime?
Dalyvauti kvieCiamos:

. Sveikos moterys, turinios gyvensenos rizikos veiksniy / -nj* (Kas yra gyvensenos
rizikos veiksnys: sveikatai nepalanki mityba; padidéjes alkoholio vartojimas: daugiau nei
1 gérimas per dieng; padidéjes kino mases indeksas (KMI): >25 kg/m? fizinis
neaktyvumas (neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijy per savaite
skirti >150 min vidutinio intensyvumo ir intensyviam fiziniam aktyvumui arba 75 min.
didelio intensyvumo aerobiniy pratimy per savaite);

. Moterys, kurioms Siuo metu taikomas aktyvus kraties véZio gydymas arba laukia
kraties vezio gydymo pradzios;

. Moterys, pasveikusios nuo kraties veZio ir baigusios aktyvy gydymg (dalyvauti
galite, jei Jums taikoma hormonoterapija).

Kaip vyksta tyrimas?

Dalyvavimas tyrime yra paprastas ir pritaikytas prie kasdienio gyvenimo. Tyrimas trunka
12 ménesiy.

Dalyvés atsitiktine tvarka paskiriamos j tyrimo grupe arba kontroline grupe.

Intervencinés grupés dalyvés 6 meénesius naudos MELIORA programéle, kurioje
pateikiamos individualios, sveikos gyvensenos profesionaly sukurtos ir dirbtiniu
intelektu pritaikytos gyvensenos rekomendacijos fiziniam aktyvumui, mitybai, alkoholio
vartojimui ir kitiems kasdieniams jpro¢iams. Rekomendacijos bus sudaromos pagal jasy
atsakymus j klausimynus ir koreguojamos pagal elgsenos pokycius, todél jos aktualios ir
lengvai pritaikomos kasdieniame gyvenime. Programeélé taip pat teiks palaikymg,
priminimus ir motyvuojancig informacija.

Kontroliné grupé, is tyréjy komandos gausite bendry patarimy dél sveikos gyvensenos
ir kraties véZio prevencijos. Po trijy ir devyniy ménesiy gausite priminimus apie tyrimg el.
pastu su panasiais patarimais.
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Tyrimo vertinimai vyks tris kartus (abiem tiriamujy grupém) - tyrimo pradZioje, po 6
meénesiy (kai baigiasi programélés naudojimas) ir po 12 ménesiy (pokyciy testinumui
jvertinti). Juose bus vertinami gyvensenos pokyciai, kiino svoris, gyvenimo kokybé ir kiti
svarbds veiksniai.

Programele galésite naudotis iSmaniuoju telefonu (,iOS" arba ,,Android”).

Visy pakviesty dalyvauti tyrime tiriamyjy informuoto sutikimo proceddra ir apmokymas
vyks Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikose arba kituose
Lietuvos sveikatos moksly universiteto padaliniuose.

Tyrimo pradZia 2026 kovas
Kodél verta dalyvauti?

. Galésite nemokamai naudotis naujausia skaitmenine sveikatos programéle,
sukurta mokslininky ir sveikatos specialisty.

. Gausite individualizuotg palaikyma: programélé padés Jums Zingsnis po Zingsnio
keisti kasdienius jprocius.

. Skirsite laiko ir démesio savo sveikatai ir stiprinsite sveikos gyvensenos jgudzius.

. Prisidésite prie mokslo ir sveikatos pazangos - Jlsy dalyvavimas padés kurti
efektyvesnes prevencijos priemones kitoms moterims.

Kaip prisijungti?
Jei norite dalyvauti, praSome uzpildyti registracijos forma:

"MELIORA" tyrimo dalyvio anketa - uzpildykite forma

Turite klausimy kreipkités: meliora@I/smu.lt

Daugiau informacijos apie tarptautinj MELIORA projektq rasite internetinéje svetainéje
https://melioraproject.eu/.
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