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PROGRAMA „SVEIKATOS PSICHOLOGIJA“
PIRMOSIOS PAKOPOS STUDIJOS

NUOLATINĖS STUDIJOS 
2026/2027 m. m. STUDIJŲ PLANAS 

1 KURSAS 
EIL.
NR.

DALYKO / MODULIO
KODAS

DALYKO / MODULIO
PAVADINIMAS

PROGRAMOS
DALIS

KOORDINUOJANTIS
PADALINYS

KONTAKTINĖS
VALANDOS

KREDITAI SEMESTRAS /
SEMESTRAI

ATSISKAITYMO
FORMA

1. VSF/SPK/SP-P193 Bendroji psichologija ir
psichologo praktika

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 1 Egzaminas

2. VSF/SPK/SP-P184 Mokslinės metodologijos
įvadas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 1 Egzaminas

3. VSF/SPK/SP-P197 Psichologijos istorija SK Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 1 Egzaminas

4. VSF/BEK/SP-P07 Humanitarinių ir socialinių
mokslų pagrindai

BU Bioetikos katedra 90,0 12 1 Egzaminas

5. MF/KEK/SP-P63 Įvadas į sveikatos
psichologijos studijas

BU Kalbų ir edukacijos
katedra

27,0 3 1 Egzaminas

6. MF/KEK/SP-P62 Profesinė kalba BU Kalbų ir edukacijos
katedra

54,0 6 1-2 Egzaminas

7. VSF/SPK/SP-P219 Bendravimo psichologija ir
iškalbos menas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

57,0 6 2 Egzaminas

8. VSF/SPK/SP-P182 Psichofiziologija ir
biologiniai elgsenos
pagrindai

SK Sveikatos psichologijos
katedra

128,0 12 2 Egzaminas

9. MF/FMB/SP-P08 Statistikos pagrindai BU Fizikos, matematikos ir
biofizikos katedra

36,0 3 2 Egzaminas

10. Pasirenkamasis dalykas PP/UP Pagal pasirinkimą 54,0 6 2 Pagal pasirinkimą

Iš viso 1 kurse: 554,0 60

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312130
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312096
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312148
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311238
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311599
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311594
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=314003
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312077
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311869


2 KURSAS 
EIL.
NR.

DALYKO / MODULIO
KODAS

DALYKO / MODULIO
PAVADINIMAS

PROGRAMOS
DALIS

KOORDINUOJANTIS
PADALINYS

KONTAKTINĖS
VALANDOS

KREDITAI SEMESTRAS /
SEMESTRAI

ATSISKAITYMO
FORMA

1. VSF/SPK/SP-P227 Mokslinės literatūros
analizė ir akademinis
rašymas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 3 Savarankiškai
atliktas darbas

(projektas)

2. VSF/SPK/SP-P185 Psichologinių tyrimų
metodologija ir statistika

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 3 Egzaminas

3. VSF/SPK/SP-P214 Raidos psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

83,0 9 3 Egzaminas

4. VSF/SPK/SP-P187 Socialinė psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 3 Egzaminas

5. VSF/SPK/SP-P228 Kognityvioji psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

152,0 15 3-4 Egzaminas

6. VSF/SPK/SP-P217 Asmenybės psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 4 Egzaminas

7. VSF/SPK/SP-P188 Profesinė psichologo etika
ir teisė

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 4 Egzaminas

8. MF/EMK/SP-P05 Pirmoji medicinos pagalba BU Ekstremaliosios medicinos
katedra

6,0 3 4 Egzaminas

9. Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 27,0 3 4 Pagal pasirinkimą

Iš viso 2 kurse: 538,0 60

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=316405
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312097
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312656
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312107
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=316474
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312888
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312108
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312568


3 KURSAS 
EIL.
NR.

DALYKO / MODULIO
KODAS

DALYKO / MODULIO
PAVADINIMAS

PROGRAMOS
DALIS

KOORDINUOJANTIS
PADALINYS

KONTAKTINĖS
VALANDOS

KREDITAI SEMESTRAS /
SEMESTRAI

ATSISKAITYMO
FORMA

1. VSF/SPK/SP-P175 Eksperimentinė
psichologija

SK Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 5 Egzaminas

2. VSF/SPK/SP-P180 Klinikinė psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

81,0 9 5 Egzaminas

3. MF/PSI/SP-P07 Psichiatrija SK Psichiatrijos klinika 81,0 9 5 Egzaminas

4. VSF/SPK/SP-P186 Sveikatos psichologija ir
komandinis darbas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 5 Egzaminas

5. VSF/SVK/SP-P03 Sveikatos priežiūros
sistema, ekonomika ir
valdymas

BU Sveikatos vadybos katedra 27,0 3 5 Egzaminas

6. VSF/SPK/SP-P178 Duomenų analizės metodai SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 6 Egzaminas

7. VSF/SPK/SP-P211 Kursinis darbas: mokslinio
tyrimo atlikimas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

14,0 3 6 Savarankiškai
atliktas darbas

(projektas)

8. VSF/SPK/SP-P189 Psichologinis įvertinimas SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 6 Egzaminas

9. VSF/SPK/SP-P208 Šeimos ir tėvystės
psichologija

SK Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 6 Egzaminas

10. VSF/SPK/SP-P204 Ugdymo psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 6 Egzaminas

11. VSF/SPK/SP-P190 Praktika: psichologinis
įvertinimas ir ugdymo
psichologija

SP Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 6 Savarankiškai
atliktas darbas

(projektas)

12. Pasirenkamasis dalykas PP/UP Pagal pasirinkimą 30,0 3 6 Pagal pasirinkimą

Iš viso 3 kurse: 530,0 60

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311913
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312006
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312024
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312099
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312651
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311974
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312613
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312109
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312497
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312376
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312111


4 KURSAS 
EIL.
NR.

DALYKO / MODULIO
KODAS

DALYKO / MODULIO
PAVADINIMAS

PROGRAMOS
DALIS

KOORDINUOJANTIS
PADALINYS

KONTAKTINĖS
VALANDOS

KREDITAI SEMESTRAS /
SEMESTRAI

ATSISKAITYMO
FORMA

1. VSF/SPK/SP-P191 Organizacijų psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 7 Egzaminas

2. VSF/SPK/SP-P215 Psichologinis
konsultavimas

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 7 Egzaminas

3. VSF/SPK/SP-P212 Sveikatos psichologijos
mokslinių tyrimų
metodologija

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 7 Egzaminas

4. VSF/SPK/SP-P179 Traumų ir krizių
psichologija

SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 7 Egzaminas

5. VSF/SPK/SP-P216 Psichologinio konsultavimo
praktika

SP Sveikatos psichologijos
katedra

27,0 3 7 Egzaminas

6. Bakalauro baigiamasis
darbas

BD Pagal pasirinkimą 24,0 15 7-8 Savarankiškai
atliktas darbas

(projektas)

7. VSF/SPK/SP-P181 Grupių psichologija SK Sveikatos psichologijos
katedra

54,0 6 8 Egzaminas

8. VSF/SPK/SP-P201 Stebimoji praktika SP Sveikatos psichologijos
katedra

81,0 9 8 Savarankiškai
atliktas darbas

(projektas)

9. Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 27,0 3 8 Pagal pasirinkimą

Iš viso 4 kurse: 429,0 60

Iš viso studijų programoje: 2051,0 240

SK (Krypties studijų dalykas (modulis) (privalomasis)) – studijuojamoje studijų programoje numatytas studijų dalykas (modulis), būtinas studijų programos rezultatams pasiekti.
KA (Krypties studijų alternatyva (privalomoji alternatyva)) – specializacijos dalykas, kurį studentas arba klausytojas pasirenka iš studijų programoje numatyto alternatyvų sąrašo.
BU (Kitos krypties studijų dalykas (modulis) (bendrauniversitetinis)) – studijuojamoje studijų programoje numatytas studijų dalykas (modulis), būtinas studijų programos rezultatams pasiekti, kuris leidžia tobulinti bendrąsias, skaitmenines ir
kitas būtinas kompetencijas.
BD (Baigiamasis darbas) – studento savarankiškas mokslinio tiriamojo darbo projektas, atliekamas baigiant studijų programą, skirtas įgytoms analitinėms, tiriamosioms, pažintinėms ir kitoms kompetencijoms pademonstruoti.
SP (Krypties studijų praktika) – privaloma studijų programos dalis, kurios metu studento žinios, kompetencijos ir gebėjimai įtvirtinami, pritaikomi ir tobulinami praktinėje profesinėje veikloje.
PP (Programos pasirenkamasis) – studijų dalykas, kurį studentas pasirenka iš studijų planuose numatyto studijų dalykų sąrašo, skirto studijuojamos programos studentams.
UP (Universitetinis pasirenkamasis) – studijų dalykas, kurį studentas pasirenka iš studijų planuose numatyto studijų dalykų sąrašo, skirto visų studijų programų įvairių studijų pakopų studentams.

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312115
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312824
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312614
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311982
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312886
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312023
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312369

