
 

 

 

 

STUDIJŲ KRYPTIS – VISUOMENĖS SVEIKATA 

PROGRAMA „VISUOMENĖS SVEIKATA“ 

PIRMOSIOS PAKOPOS STUDIJOS 

NUOLATINĖS STUDIJOS 

2025/2026 m. m. STUDIJŲ PLANAS 

1 KURSAS 

PATVIRTINTA 

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Senato 

2024 m. lapkričio mėn. 21 d. Nutarimu Nr. 185-04 

 

EIL. 
NR. 

DALYKO / MODULIO 
KODAS 

DALYKO / MODULIO 
PAVADINIMAS 

PROGRAMOS 
DALIS 

KOORDINUOJANTIS 
PADALINYS 

KONTAKTINĖS 
VALANDOS 

KREDITAI SEMESTRAS / 
SEMESTRAI 

ATSISKAITYMO 
FORMA 

1. GMF/BIO/VS-P08 Genetika ir genomikos 
pagrindai 

SK Biologinių sistemų ir 
genetinių tyrimų institutas 

38,0 3 1 Egzaminas 

2. MF/ANI/VS-P10 Taikomoji anatomija ir 
fiziologija 

SK Anatomijos institutas 122,0 9 1 Egzaminas 

3. MF/CHI/VS-P01 Pirmoji pagalba SK Chirurgijos klinika 42,0 3 1 Egzaminas 

4. MF/KEK/VS-P57 Studijų įvadas / 
informacinio raštingumo 
pagrindai 

BU Kalbų ir edukacijos 
katedra 

38,0 3 1 Savarankiškai 
atliktas darbas 

(projektas) 

5. VSF/SVK/VS-P13 Visuomenės sveikatos 
įvadas 

SK Sveikatos vadybos katedra 134,0 12 1 Egzaminas 

5.1 VSF/SVK/VS-P13/01 Visuomenės sveikatos 
pagrindai 

 Sveikatos vadybos katedra 58,0 6 1  

5.2 VSF/SVK/VS-P13/02 Profesinė kalba  Kalbų ir edukacijos katedra 38,0 3 1  

5.3 VSF/SVK/VS-P13/03 Pažintinė praktika  Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

38,0 3 1  

6. MF/BCM/VS-P14 Biochemija BU Biochemijos katedra 42,0 3 2 Egzaminas 

7. VSF/BEK/VS-P17 Socialinis ir kultūrinis 
sveikatos priežiūros 
kontekstas 

BU Bioetikos katedra 120,0 12 2 Egzaminas 

7.1 VSF/BEK/VS-P17/01 Socialinė ir sveikatos 
filosofija 

 Bioetikos katedra 30,0 3 2  

7.2 VSF/BEK/VS-P17/02 Medicinos ir sveikatos 
sociologija 

 Bioetikos katedra 30,0 3 2  

7.3 VSF/BEK/VS-P17/03 Sveikatos antropologija  Bioetikos katedra 30,0 3 2  

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312953
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=313368
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311572
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311173
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311164
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311164
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311164
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311164
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311478
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311091
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311091
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311091
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311091


7.4 VSF/BEK/VS-P17/04 Profesinė ir viešoji 
komunikacija 

 Bioetikos katedra 30,0 3 2  

8. VSF/PMK/VS-P176 Biostatistika ir 
fundamentinė 
epidemiologija 

SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

90,0 9 2 Egzaminas 

9. VSF/SVK/VS-P12 Visuomenės sveikatos 
stebėsena 

SK Sveikatos vadybos katedra 60,0 6 2 Egzaminas 

Iš viso 1 kurse: 686,0 60  

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311091
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311875
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311129


2 KURSAS 
 

 

EIL. 
NR. 

DALYKO / MODULIO 
KODAS 

DALYKO / MODULIO 
PAVADINIMAS 

PROGRAMOS 
DALIS 

KOORDINUOJANTIS 
PADALINYS 

KONTAKTINĖS 
VALANDOS 

KREDITAI SEMESTRAS / 
SEMESTRAI 

ATSISKAITYMO 
FORMA 

1.  Pasirenkamasis dalykas PP/UP Pagal pasirinkimą 30,0 3 3 Pagal pasirinkimą 

2.  Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 45,0 6 3 Pagal pasirinkimą 

3. VSF/PMK/VS-P178 Gyvensena ir lėtinės 
neinfekcinės ligos 

SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

178,0 18 3 Egzaminas 

3.1 VSF/PMK/VS-P178/01 Mitybos pagrindai  Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

34,0 3 3  

3.2 VSF/PMK/VS-P178/02 Lėtinių ligų epidemiologija 
ir profilaktika 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

32,0 3 3  

3.3 VSF/PMK/VS-P178/03 Lėtinės ligos ir jų valdymas 
pirminėje sveikatos 
priežiūroje 

 Šeimos medicinos klinika 32,0 3 3  

3.4 VSF/PMK/VS-P178/04 Sveikos gyvensenos 
pagrindai 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

80,0 9 3  

4. VSF/SVK/VS-P15 Teisės pagrindai SK Sveikatos vadybos katedra 42,0 3 3 Egzaminas 

5.  Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 24,0 3 4 Pagal pasirinkimą 

6. MF/EMK/VS-P09 Ekstremalių situacijų 
valdymas 

SK Ekstremaliosios medicinos 
katedra 

17,0 3 4 Egzaminas 

7. MF/VLK/VS-P09 Moters ir vaiko sveikata SK Vaikų ligų klinika 98,0 6 4 Egzaminas 

7.1 MF/VLK/VS-P09/01 Moters sveikata  Akušerijos ir ginekologijos 
klinika 

45,0 3 4  

7.2 MF/VLK/VS-P09/02 Vaiko sveikata  Vaikų ligų klinika 53,0 3 4  

8. VSF/ADK/VS-P111 Užkrečiamųjų ligų 
epidemiologija ir valdymas 

SK Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

210,0 18 4 Egzaminas 

8.1 VSF/ADK/VS-P111/01 Mikrobiologija ir 
parazitologija 

 Mikrobiologijos ir 
virusologijos institutas 

75,0 6 4  

8.2 VSF/ADK/VS-P111/02 Užkrečiamųjų ligų 
epidemiologija 

 Infekcinių ligų klinika 75,0 6 4  

8.3 VSF/ADK/VS-P111/03 Ligoninių higiena ir 
infekcinių ligų kontrolės 
pagrindai 

 Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

22,0 3 4  

8.4 VSF/ADK/VS-P111/04 Infekcinių ligų 
epidemiologijos praktika 

 Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

38,0 3 4  

Iš viso 2 kurse: 644,0 60  

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311899
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311899
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311899
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311899
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311899
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312424
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311857
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=313369
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=313369
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=313369
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311326
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311326
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311326
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311326
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=311326


3 KURSAS 
 

 

EIL. 
NR. 

DALYKO / MODULIO 
KODAS 

DALYKO / MODULIO 
PAVADINIMAS 

PROGRAMOS 
DALIS 

KOORDINUOJANTIS 
PADALINYS 

KONTAKTINĖS 
VALANDOS 

KREDITAI SEMESTRAS / 
SEMESTRAI 

ATSISKAITYMO 
FORMA 

1. VSF/ADK/VS-P107 Visuomenės sveikatos sauga SK Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

144,0 18 5 Egzaminas 

1.1 VSF/ADK/VS-P107/01 Sveikatos ekologija  Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

45,0 6 5  

1.2 VSF/ADK/VS-P107/02 Visuomenės sveikatos sauga  Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

45,0 6 5  

1.3 VSF/ADK/VS-P107/03 Maisto sauga  Maisto saugos ir kokybės 
katedra 

27,0 3 5  

1.4 VSF/ADK/VS-P107/04 Visuomenės sveikatos saugos 
praktika 

 Aplinkos ir darbo medicinos 
katedra 

27,0 3 5  

2. VSF/PMK/VS-P182 Sveikatos priežiūros 
ekonomikos pagrindai 

SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

60,0 6 5 Egzaminas 

3. VSF/SPK/VS-P25 Psichologija visuomenės 
sveikatoje 

SK Sveikatos psichologijos 
katedra 

45,0 6 5 Egzaminas 

4.  Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 24,0 3 6 Pagal pasirinkimą 

5. VSF/ADK/VS-P110 Profesinės sveikatos ir 
ergonomikos pagrindai 

SK Aplinkos ir darbo 
medicinos katedra 

70,0 9 6 Egzaminas 

6. VSF/PMK/VS-P180 Visuomenės sveikatos 
stiprinimas ir ugdymas 

SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

72,0 9 6 Egzaminas 

6.1 VSF/PMK/VS-P180/03 Sveikatos ugdymas  Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 6  

6.2 VSF/PMK/VS-P180/04 Projektų metodas sveikatos 
ugdyme 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 6  

6.3 VSF/PMK/VS-P180/05 Ugdymo psichologija  Sveikatos psichologijos 
katedra 

24,0 3 6  

7. VSF/PMK/VS-P181 Burnos sveikata SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 6 Egzaminas 

8. VSF/SVK/VS-P11 Mokslo tiriamojo darbo 
organizavimo pagrindai ir 
tyrimų etika 

SK Sveikatos vadybos katedra 65,0 6 6 Egzaminas 

Iš viso 3 kurse: 504,0 60  

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310856
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310856
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310856
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310856
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310856
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312797
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=314551
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310908
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312756
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312756
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312756
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312756
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312772
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=310834


4 KURSAS 
 

 

EIL. 
NR. 

DALYKO / MODULIO 
KODAS 

DALYKO / MODULIO 
PAVADINIMAS 

PROGRAMOS 
DALIS 

KOORDINUOJANTIS 
PADALINYS 

KONTAKTINĖS 
VALANDOS 

KREDITAI SEMESTRAS / 
SEMESTRAI 

ATSISKAITYMO 
FORMA 

1.  Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 24,0 3 7 Pagal pasirinkimą 

2. MF/EMK/VS-P10 Ekstremalių situacijų 
valdymas 

SK Ekstremaliosios medicinos 
katedra 

17,0 3 7 Egzaminas 

3. VSF/PMK/VS-P179 Sveikatos politika ir 
ugdymas 

SK Profilaktinės medicinos 
katedra 

72,0 9 7 Egzaminas 

3.1 VSF/PMK/VS-P179/01 Sveikatos politikos pagrindai 
ir sveikatos programų 
planavimas (3 kred) 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 7  

3.2 VSF/PMK/VS-P179/02 Sveikatos ugdymo pagrindai 
(3 kred.) 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 7  

3.3 VSF/PMK/VS-P179/03 Projektų metodas sveikatos 
ugdyme (3 kred.) 

 Profilaktinės medicinos 
katedra 

24,0 3 7  

4. VSF/SVK/VS-P16 Sveikatos priežiūros 
valdymas, kokybė ir teisės 
pagrindai 

SK Sveikatos vadybos katedra 91,0 12 7 Egzaminas 

4.1 VSF/SVK/VS-P16/01 Sveikatos priežiūros 
valdymas 

 Sveikatos vadybos katedra 16,0 3 7  

4.2 VSF/SVK/VS-P16/02 Visuomenės sveikatos 
priežiūros organizavimas 

 Sveikatos vadybos katedra 28,0 3 7  

4.3 VSF/SVK/VS-P16/03 Kokybės vadyba sveikatos 
priežiūroje 

 Sveikatos vadybos katedra 24,0 3 7  

4.4 VSF/SVK/VS-P16/04 Bendrosios ir sveikatos 
teisės pagrindai 

 Sveikatos vadybos katedra 23,0 3 7  

5.  Pasirenkamasis dalykas PP Pagal pasirinkimą 24,0 3 8 Pagal pasirinkimą 

6.  Specializacijos dalykas KA Pagal pasirinkimą 240,0 15 8 Pagal pasirinkimą 

7.  Bakalauro baigiamasis 
darbas 

BD Pagal pasirinkimą 23,0 15 7–8 Savarankiškai 
atliktas darbas 

(projektas) 

Iš viso 4 kurse: 491,0 60  

Iš viso studijų programoje: 2325,0 240 

 

SK (Krypties studijų dalykas (modulis) (privalomasis)) – studijuojamoje studijų programoje numatytas studijų dalykas (modulis), būtinas studijų programos rezultatams pasiekti. 
KA (Krypties studijų alternatyva (privalomoji alternatyva)) – specializacijos dalykas, kurį studentas arba klausytojas pasirenka iš studijų programoje numatyto alternatyvų sąrašo. 
BU (Kitos krypties studijų dalykas (modulis) (bendrauniversitetinis)) – studijuojamoje studijų programoje numatytas studijų dalykas (modulis), būtinas studijų programos rezultatams pasiekti, kuris leidžia tobulinti bendrąsias, skaitmenines ir 
kitas būtinas kompetencijas. 
BD (Baigiamasis darbas) – studento savarankiškas mokslinio tiriamojo darbo projektas, atliekamas baigiant studijų programą, skirtas įgytoms analitinėms, tiriamosioms, pažintinėms ir kitoms kompetencijoms pademonstruoti. 
SP (Krypties studijų praktika) – privaloma studijų programos dalis, kurios metu studento žinios, kompetencijos ir gebėjimai įtvirtinami, pritaikomi ir tobulinami praktinėje profesinėje veikloje. 
PP (Programos pasirenkamasis) – studijų dalykas, kurį studentas pasirenka iš studijų planuose numatyto studijų dalykų sąrašo, skirto studijuojamos programos studentams. 
UP (Universitetinis pasirenkamasis) – studijų dalykas, kurį studentas pasirenka iš studijų planuose numatyto studijų dalykų sąrašo, skirto visų studijų programų įvairių studijų pakopų studentams. 

https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312061
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312578
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312578
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312578
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312578
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312432
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312432
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312432
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312432
https://lsmusis.lsmu.lt/Studijos/DalykoAprasasV2/Edit?id=312432

