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Dalyko programos duomenys 

 

Mokslų sritis Gamtos mokslai, Medicinos ir sveikatos mokslai 

Mokslo kryptis (kodas) Biologija – N 010, Biofizika – N 011,  

Farmacija – M 003 

Dalyko pavadinimas Ląstelės biologija 

Programos apimtis  160 val. (6 ECTS kreditai) 

Mokymo/si metodai:  

Paskaitos 

 Seminarai 

Savarankiškas darbas 

 

30 val. 

50 val. 

80 val. 

 

Dalyko programos rengimo grupė 

 

Eil. 

Nr. 

Pedagoginis vardas, vardas, 

pavardė 

Pareigos Telefonas 

(darbo) 

Elektroninio pašto adresas 

1 Prof. V. Arvydas Skeberdis Vyriausiasis m.d. 

(LSMU KI) 

 

302880 

arvydas.skeberdis@lsmuni.lt 

 

2 Prof. Edgaras Stankevičius Vyriausiasis m.d. 

(LSMU KI) 

 edgaras.stankevicius@lsmuni.lt 

 

3 Dr. Ieva Sarapinienė Vyresnioji m. d. 

(LSMU KI) 

 ieva.sarapiniene@lsmuni.lt 

 

 

Dalyko programos aprašas:  

 

1. Dalyko programos poreikis 

 Doktorantūros programa “Ląstelės biologija” yra skirta doktorantams, kurių studijos yra 

priskiriamos Biomedicinos ir Fizinių mokslų (Biochemija) sritims. Ši programa doktorantams 

suteikia svarbiausių žinių apie organizmų sandaros principus, juos sudarančių ląstelių ypatumus, 

veiklą, jos valdymą ir sutrikimus. „Ląstelės biologijos“ programa įgalina taikyti biochemijos ir 

molekulinės biologijos žinias viršmolekuliniame lygmenyje, suvokti daugialąsčių organizmų 

audinių organizacijos ir integracijos principus. Šiuolaikinė biochemija ir molekulinė biologija 

neatsiejamos nuo ląstelės biologijos, todėl biomedicinos, biofizikos ir biochemijos mokslinių 

straipsnių interpretaciją ir suvokimą dažnai lemia adekvačios ląstelės biologijos žinios. Be jų nėra 

įmanoma suprasti daugelio svarbiausių ligų patogenezės mechanizmų, naujausių gydymo 

technologijų. Atsižvelgiant į tai, kad naujos žinios ląstelės biologijos kryptyje kaupiamos labai 

greitai, ši programa yra vertinga žinioms atnaujinti.  Programos studijų metodai ugdys moksliniams 

tyrimams būtinus doktorantų įgūdžius, kurie būtini tolesnei mokslinei veiklai, pvz., grupinės 

užduoties atlikimą ir pristatymą (probleminė užduotis savarankiškam darbui), mokslinių straipsnių 

tam tikra tema analizę ir komentavimą. Programa glaudžiai siejasi su kitomis Biomedicinos dalykų 

programomis, kurių studijoms būtinos žinios įgyjamos baigus programos “Ląstelės biologijos” 

studijas.  Programa „Ląstelės biologija“ įgalins doktorantus suvokti  (i) šiuolaikinės ląstelės 

biologijos problemas ir atradimus,  (ii) ląstelės biologijos žinių taikymo biomedicinai, 

biotechnologijoms galimybes, (iii) biologinių sistemų sudėtingumą ir suprasti esminius jų 

organizacijos principus, (iv) apibrėžti taikomus tyrimų metodus ir principus ir jų praktinio taikymo 

galimybes; (v) analizuoti, fiksuoti, lyginti, apibendrinti, daryti išvadas, susieti dalyko faktus 

atliekamų tyrimų specifika. 

 

2. Dalyko programos tikslai  

Programos “Ląstelės biologija” tikslas suteikti supratimą apie ląstelės, kaip universalaus gyvybės 

vieneto, struktūrą ir veikimo principus bei fundamentalių žinių apie jaudrių ląstelių membranų 

struktūrą ir funkcijas, jų sudirginimo principus. Programos dalys yra skirtos: 

mailto:arvydas.skeberdis@lsmuni.lt
mailto:edgaras.stankevicius@lsmuni.lt
mailto:ieva.sarapiniene@lsmuni.lt
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1. Suteikti naujausias žinias apie ląstelių įvairovę ir jų struktūrinę organizaciją; 

2. Suprasti esminius gyvybinius procesus (erdvėskyrą, organelių funkcijas ir biogenezės 

principus, baltymų eismą ir nutaikymą, molekulinių šaperonų veiklą, ląstelės ciklą, 

apoptozę, signalo perdavimą, senėjimą) bei jų pažaidų padarinius (oksidacinį stresą, vėžinę 

transformaciją); 

3. Pagilinti ir atnaujinti žinias apie biomembranų sudėtį, pernašos sistemas, joninius kanalus 

bei jonų mainų sistemas, jų funkcijas ir reguliacijos mechanizmus. 

4. Suprasti tarpląstelinės sąveikos mechanizmus; 

5. Pagilinti žinias apie šiuolaikinius ląstelių tyrimo metodus. 

 

Programa „Ląstelės biologija“ siejasi su kitomis Biomedicinos srities programomis, tokiomis 

kaip “Fermentinių sistemų reguliacija”, “Molekuliniai patologinių procesų pagrindai”, 

“Bioenergetika”, ““Žmogaus ir žinduolių organizmo medžiagų apykaita bei jos valdymo 

mechanizmai”. Programos “Ląstelės biologija” rėmuose nagrinėjami ląstelės struktūrų ir veiklos 

klausimai, kuriems suprasti būtini biochemijos ir molekulinės biologijos pagrindai, ląstelės 

vyksmai siejami su fermentinių sistemų veikla, nuo kurių priklauso medžiagų apykaita ląstelių 

ir viso organizmo lygyje. Programa “Fermentinių sistemų reguliacija” yra skirta nagrinėti 

fermentų aktyvumo reguliavimo mechanizmams ląstelės arba jos skyriaus lygmenyje, t.y. 

suteikia teorinius pagrindus apie individualaus fermento ir fermentinių sistemų reguliavimo 

mechanizmus ir  tyrimo metodus. Programa “Žmogaus ir žinduolių organizmo medžiagų 

apykaita bei jos valdymo mechanizmai” supažindina su medžiagų apykaitos sutrikimo 

molekuliniais mechanizmais, būdingais tam tikrų patologinių procesų metu, t.y. nutukimo, 

cukrinio diabeto, aterosklerozės. Tam tikri mechanizmai bei jų raiškos aspektai plačiau 

nagrinėjami programoje “Molekuliniai patologinių procesų pagrindai”. „Ląstelės biologijos“ 

programa papildo šias programas, nes paaiškina ligas, susijusias su baltymų eismo, organelių 

biogenezės, endocitozės, šaperonų veiklos, ląstelės ciklo, apoptozės sutrikimais, taip pat suteikia 

žinių apie membranų pernašos, nervinio impulso sklidimo, raumens susitraukimo patologijas, 

oksidacinio streso poveikį bei ląstelės senėjimo mechanizmus.  Bendrieji energijos 

transformavimo ląstelėse mechanizmai detaliai yra aiškinami programos “Bioenergetika”, kuri 

iš esmės leidžia suprasti termodinaminius gyvųjų sistemų funkcionavimo aspektus ir susieti 

viršmolekulinio ir molekuliniais lygmenų vyksmus. Visuose šiuose programose nagrinėjami 

tam tikri ląstelėse (tarp jų ir žmogaus bei žinduolių ląstelėse) vykstančių vyksmų aspektai, todėl 

tam tikra prasme „Ląstelės biologijos“ programa integruoja, konkretizuoja bei įprasmina šių 

programų suteikiamas žinias.  

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijų metodai 

Programos turinys 

Ląstelė yra universalus gyvųjų sistemų vienetas, be kurio evoliucijos, struktūros ir veikimo 

principų nėra įmanomas adekvatus biomedicinos reiškinių supratimas. Programa suteikia 

naujausių žinių apie ląstelių įvairovę, jų struktūrinę organizaciją, funkcinės integracijos 

principus, esminius gyvybinius procesus, susipažindina su pagrindiniais ląstelių tyrimo 

metodais. Daug dėmesio skiriama ląstelės membraninės organizacijos, jonų, metabolitų ir 

makromolekulių pernašos, specializuotų membraninių sistemų struktūrinės ir funkcinės 

sąveikos analizei. Aiškinami esminiai ląstelės biogenezės principai, ląstelės ciklas, ląstelių 

sąveikos, užląstelinių ryšių, signalų biorecepcijos mechanizmai, ląstelės griaučių struktūrinė 

organizacija bei funkcijos. Aiškinama, kokius padarinius ir ląstelės patologijas (vėžinę 

transformaciją, oksidacinį stresą ir senėjimą) sukelia normalių ląstelės vyksmų sutrikimai.  
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Studijų metodai ir apimtis 

 

 

 

 

 

 

 

TEORINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Paskaitos pavadinimas Trukmė Dėstytojas 

1. Ląstelės biologijos vieta gamtos mokslų 

sistemoje. Ląstelės teorija. Ląstelių tipai.  

1 val. prof. E.Stankevičius              

2. Ląstelės citoplazma, jos sudėtis. Fizinės bei 

cheminės citozolio savybės. 

1 val. prof. V.A.Skeberdis        

3. Membranų struktūra, rūšys, savybės ir 

funkcijos. Lipidai, kaip pagrindiniai membranų 

struktūros sandai, jų lemiamos membranų 

savybės. Membranų baltymų atmainos ir jų 

sąveika su lipidais (takios mozaikinės 

membranos modelis). Membranų sacharidai ir 

jų vaidmuo.  

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

4. Medžiagų pernaša per biologines membranas. 

Molekulių ir stambių dalelių pernaša. Difuzija ir 

tarpininkaujama pernaša. Pasyvi ir aktyvi 

pernaša, jų esminiai skirtumai. 

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

5. Ląstelių membranos elektrinio aktyvumo 

prigimtis. Veikimo potencialas, jo susidarymo 

mechanizmas. Jonų siurbliai ir jonų mainų 

sistemos.  

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

6. Jonų kanalai, jų molekulinė struktūra ir 

ypatumai. Atrankus kanalų laidumas jonams. 

Jonų kanalų valdymas. 

1 val. prof. V.A.Skeberdis        

7. Dalelių pernaša ląstelėje endocitozės ir 

egzocitozės būdu. Endocitozės tipai ir reikšmė 

ląstelei. Klatrinas ir baltymai adaptoriai. 

Kaveolės. 

1 val. prof. V.A.Skeberdis       

8. Ląstelės branduolys, jo struktūra ir funkcija. 

Branduolėlių funkcijos. Branduolio pora, 

branduolio įnaša ir išnaša.  

1 val. dr. I.Sarapinienė        

9. Baltymų pernašos, rūšiavimo ir paskirstymo 

ląstelės viduje principai. Molekuliniai 

šaperonai, jų funkcijos ląstelėje.  

1 val. prof. E.Stankevičius             

10. Ląstelės griaučiai, pagrindiniai jų elementai, jų 

struktūra, tarpusavio sąveika ir organizacija 

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

Užsiėmimo forma Apimtis 

val./ % 

Teorinė dalis. Paskaitos 30 (19%) 

Teorinė-praktinė dalis. Seminarai ir biocheminių-biofizikinių duomenų 

analizės bei interpretacijos pristatymas. 

50 (31%) 

Individualus savarankiškas darbas: 

a) pasiruošimas seminarams 

b) biocheminių duomenų analizė ir jos protokolo paruošimas 

c) pasirengimas aptarti ir pristatyti klinikinio atvejo biocheminių duomenų 

analizę 

d) literatūros paieška duomenų bazėje 

 

80 (50%) 

Žinių patikrinimas (egzaminas)  

Iš viso 160 
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ląstelėje. Ląstelių judėjimas. Ląstelės 

poliškumas ir viduląstelinių struktūrų (pūslelių 

ir organelių) judėjimas. 

11. Endoplazminio tinklo ir Goldži komplekso 

funkcijos. Baltymų modifikavimas, rūšiavimas 

ir paskirstymas. 

1 val. prof. E.Stankevičius             

12. Lizosomos, jų tipai, struktūra ir funkcijos 

ląstelėje. Baltymų pernaša į lizosomas. Baltymų 

degradacija ubikvitino/26S proteosomos 

sistemoje.  

2 val. dr. I.Sarapinienė        

13. Peroksisomos, jų struktūra, biogenezė ir 

funkcijos. Gyvūnų ir augalų peroksisomos. 

1 val. prof. E.Stankevičius             

14. Mitochondrijos, jų struktūra ir funkcijos. 

Mitochondrijų autonomija. Baltymų pernaša į 

mitochondrijas. Žmogaus evoliucijos tyrimai 

pagal mitochodrijų DNR mutacijas. 

2 val. dr. V.Mikalayeva        

15. Augalų ląstelės ypatumai. Ląstelės sienelė. 

Plastidės, chloroplastai, jų struktūra, funkcijos 

ir biogenezė. Fotosintezės svarba. Vakuolės. 

1 val. prof. V.A.Skeberdis        

16. Ląstelės ciklas, jo fazės. Mitozinės 

chromosomos struktūra. Chromatino struktūra 

interfaziniame branduolyje. Ląstelės 

dalijimasis. Ląstelės ciklo valdymas ir 

sutrikimai 

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

17. Tarpląsteliniai ryšiai ir ląstelių adhezija. 

Užląstelinis užpildas, jo struktūra ir funkcijos.  

1 val.  prof. V.A.Skeberdis      

18. Apoptozė, jos reikšmė daugialąsčių organizmų 

sklaidos ir atsinaujinimo procese. 

2 val. dr. I.Sarapinienė            

19. Signalo perdavimo principai. Hierarchinis 

daugialąsčių organizmų audinių veiklos 

integracijos principas. Plazminės membranos ir 

ląstelės vidaus receptoriai ir jų sąveika su 

ligandais. Viduląstelinis signalo perdavimas. 

Baltymų fosforilinimo kaskados ir jų 

reguliacija. Kiti signalo perdavimo būdai.  

2 val. prof. V.A.Skeberdis      

20. Ląstelės senėjimo teorijos. Haifliko apribojimo 

aiškinimas. Telomerazės raiška. Nemirtingosios 

ląstelės. Oksidaciniai reiškiniai ir jų įtaka 

senėjimui.  Vėžinė ląstelių transformacija.  

2 val. dr. I.Sarapinienė            

          Viso 30 val. 

 

TEORINĖ-PRAKTINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Seminaro temos pavadinimas Trukmė Dėstytojas 

1. Gyvybės  atsiradimas ir ląstelių evoliucija 

(Nick Lane. Gyvybės triumfas.) 

2 val. dr. I.Sarapinienė 

1. Membranų dinamika ląstelėje. Membranų 

susiliejimo valdymas 

3 val. dr. I.Sarapinienė 

2. Erdvėskyros principas ir ląstelių 

frakcionavimas. Fermentai-žymenys.  

2 val. dr. V.Mikalayeva      

3. Ląstelių diferenciacija, jos reguliavimas. 2 val. dr. I.Sarapinienė  
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Kamieninės ląstelės ir jų tyrimų perspektyvos.  

4. Na+-K+ siurblio veikla ir jos reguliavimas. Na+-

Ca2+ jonų mainų sistema. Jų reikšmė 

susitraukimui. 

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

5. Ląstelės atsakas į stresą. Signalo perdavimo 

kelių apžvalga.  

2 val. dr. I.Sarapinienė            

6. Veikimo potencialo fazės ir jų joninė kilmė. 

Dirglumo fazės ir jų ryšys su veikimo 

potencialu. Elektrinio impulso sklidimas 

ląstelėje, vietinis atsakas. 

3 val. prof. V.A.Skeberdis        

7. Sinapsinis signalo perdavimas, jo blokavimas 

nervo ir raumens jungtyje. 

3 val. prof. E.Stankevičius            

8. Raumens struktūra, susitraukimo bei 

atsipalaidavimo mechanizmai. Raumens 

susitraukimo tipai: izometrinis, izotononis, 

dinaminis ir kt. 

2 val. prof. E.Stankevičius 

9. Širdies elektrinis aktyvumas, širdies 

automatizmas. Elektrinio jaudinimo plitimas 

širdyje. Miokardo ląstelių elektromechaninio 

aktyvumo pakenkimo mechanizmai, esant 

įvairioms širdies patologijoms. 

2 val. prof. E.Stankevičius 

10. Miokardo ląstelių elektrofiziologiniai tyrimo 

metodai: susitraukimo registravimas, elektrinio 

aktyvumo registravimas mikroelektrodais, jonų 

srovių registravimas fiksuotos įtampos metodas. 

3 val. prof. V.A.Skeberdis            

11. Miokardo sarkoplazminis tinklas ir jo 

funkcionavimo mechanizmai. 

2 val. dr. I.Sarapinienė        

12. Receptoriai. Receptorių įvairovė, 

klasifikavimas, sąveika su ligandais, tyrimo 

metodai. 

2 val. prof. V.A.Skeberdis        

13 Receptoriai (farmakologija). Receptorių 

įvairovė; klasifikavimo principai; medžiagos 

giminingumas receptoriui; selektyvumas; 

antagonizmas 

3 val. prof. V.A.Skeberdis 

14. Svarbiausi smegenų receptoriai: gliutamato, 

dopamino, serotonino, endorfinų, GABA. 

Narkotikai. Narkotikų veikimo mechanizmai. 

„Smegenų kokteilis“. 

3 val. prof. V.A.Skeberdis        

15. Vėžinė ląstelės transformacija. Apoptozės 

sutrikimai. Oksidacinis stresas ir karcinogenezė 

3 val. dr. V.Mikalayeva           

16 Struktūrinis modeliavimas; baltymų ir 

molekulių sąveikos modeliavimas ir 

eksperimentinis taikymas   

2 val. dr. V.Raškevičius     

17. Ląstelės biologijos tyrimo metodai. 

Mikroskopija. Ląstelių kultūros kaip tyrimo 

objektas. 

2 val. prof. V.A.Skeberdis     

18. Fluorescencinės mikroskopijos principai ir 

panaudojimas. Imunologiniai tyrimo metodai. 

3 val. prof. V.A.Skeberdis      

19. Mutagenezės principai ir praktinis taikymas 2 val. dr. V.Raškevičius           

20. Tarpląstelinio ryšio būdai bei tyrimo metodai 2 val. prof. V.A.Skeberdis     

          Viso 50 val. 
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SAVARANKIŠKAS DARBAS 

 

1. Literatūros, būtinos seminarams pasiruošti, rinkimas ir analizė. 

2. Ląstelės biologijos eksperimentinių tyrimų analizė ir jų  protokolo paruošimas. 

3. Pasirengimas tyrimų duomenų analizės protokolui pristatyti. 

4. Literatūros paieška duomenų bazėse. 

Viso 80 val. 

 

4. Dėstytojai 

 

Dalyko programoje dėstantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai: 

 Prof., vyriaus.m.d. V.Arvydas Skeberdis, LSMU Kardiologijos instituto Ląstelių kultūrų 

laboratorijos vedėjas; 

 Prof., vyriaus.m.d. Edgaras Stankevičius, LSMU Kardiologijos instituto Vaistinių medžiagų 

ikiklinikinių tyrimų laboratorijos vedėjas. 

 

Kiti dalyko programos dėstytojai 

 Dr. Ieva Sarapinienė, LSMU KI  Ląstelių kultūrų laboratorijos vyresnioji mokslo darbuotoja; 

 Dr. Valeryia Mikalayeva, LSMU KI  Ląstelių kultūrų laboratorijos mokslo darbuotoja; 

 Dr. Vytautas Raškevičius, LSMU KI  Ląstelių kultūrų laboratorijos mokslo darbuotojas. 

 

5. Metodinis dalyko programos aprūpinimas  

 

Pagrindinė rekomenduojama literatūra 

Eil. 

Nr. 

Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir 

leidykla 

1. Ląstelės biologija Mildažienė V., Jarmalaitė S., 

Daugelavičius R. 
 2004, VDU leidykla.  

2. Cell and Molecular Biology Karp G. 2005, John Willey and 

Sons, Inc.  

4.  Molecular Cell Biology 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bo

oks/bv.fcgi?call=bv.View..Show

TOC&rid=mcb.TOC 

Lodish H. ,  Baltimore D., 

Berk A., Zipursky S.L.,  

Matsudaira P.,  Darnell J.. 

2000, 4th ed., Scientific 

American Books. 

5. The world of the cell Becker M. ,  Reece J.B.,  

Poenie M.F.  
1995, 3rd edition, The 

Benjamin/Cummings 

Publishing Company. 

6.  The Cell - A Molecular 

Approach 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bo

oks/bv.fcgi?rid=cooper  

Cooper G.M. 2000, 2nd ed,  Sinauer 

Associates, Inc.; 

7. Molecular Biology of Membrane 

Transport Disorders  

 Schultz S.G., Andreoli 

Th. E., Brown A.M. ,  

Fambrough D.M.,  Hoffan 

J.F., Welsh M.J. 

1996, Plenum Press. 

8. Molecular Biology of the Cell, 

4th  

 

 Alberts B.,  Johnson A., 

Lewis J., Raff M., Roberts 

K., Walter P.  

2002; Garland 

publishing inc. New 

York, London. 

9. Cell Biology Pollard T. D.,  Earnshow 

W.C.  
2002, Elsivier Science 

10.  Introduction to Cellular Signal 

Transduction 

Sitaramayya A. 1999, Birkhäuser 
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