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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis

Medicinos ir sveikatos mokslai

Mokslo kryptis (kodas)

Visuomeneés sveikata — M 004

Dalyko pavadinimas

Létiniy neinfekciniy ligy epidemiologija

Programos apimtis

160 val. (6 ECTS kreditai)

Paskaitos 38 val.

Seminarai 27 val.

Praktiniai darbai 12 val.

SavarankiSkas darbas 83 val.

Eil. Padalinys (klinika/katedra) Kontaktiniy valandy

Nr. skaicius
1. | Profilaktinés medicinos katedra 61
2. | Onkologijos klinika 4
3. | Pulmonologijos ir imunologijos Klinika 2
4. | Endokrinologijos institutas 5
5. | Neurologijos klinika 5
IS viso 77

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. Pedagoginis vardas, Pareigos | Telefonas | Elektroninio pasto adresas

Nr. vardas, pavardé (darbo)

1. | Prof. habil. dr. Profesorius | 302886 | abdonas.tamosiunas@Ismuni.lt
Abdonas Tamositunas

2. | Prof. habil. dr. Profesoré 326039 | daiva.rastenyte@Ismuni.lt
Daiva Rastenyté

3. | Prof.dr. Profesorius | 326726 | arturas.inciura@kaunoklinikos.lt
Artuiras Incitura

4. | Prof.dr. Profesoré 326726 | elona.juozaityte@kaunoklinikos.lt
Elona Juozaityté

5. | Prof. dr. Profesorius | 326953 | skaidrius.miliauskas@kaunoklinikos.lt
dr. Skaidrius Miliauskas

6. | Prof.dr. Profesoré 242922 | janina.petkeviciene@Ismuni.lt
Janina PetkevicCiené

7. | Prof. dr. Dzilda Profesoré 798607 | dzilda.velickiene@Ismuni.lt
Velickiené
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Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis.

Visuomenés sveikatos mokslo bei praktikos pazanga dvideSimtajame amziuje sudaré salygas
suvaldyti infekcijos bei aplinkos tar§os sukeliamy ligy epidemijas. Taciau, tuo paciu metu socialiné-
ekonominé pazanga neigiamai jtakojo Zzmoniy gyvenseng tiek ekonomiskai iSsivysciusiose, tiek ir
skurstanciose Salyse, kur dél greitesnio gyvenimo tempo, fizinio aktyvumo mazéjimo, sotaus
valgymo galimybiy atsiradimo émé plisti biologiniai ir elgesiniai 1étiniy neinfekciniy ligy (LNL)
rizikos veiksniai, pasireikSdami arterinio kraujospudzio, lipidy, angliavandeniy apykaitos
sutrikimais, hipodinamija, nutukimu. DvideSimtojo amziaus pabaigoje LNL tapo globalia zmonijos
sveikatos problema, reikalaujancia imtis neatidéliotiny priemoniy $iai epidemijai sustabdyti bei
sumazinti milziniska socialinj ir ekonomin;j kriivj Saliy sveikatos prieziiiros sistemoms.

LNL epidemiologijos zinios padés visy specialybiy sveikatos profesionalams suvokti LNL
vystymosi rizikos koncepcijg, jos pritaikymo galimybes LNL rizikos mazinimui individo bei
populiacijos lygmenyse, o tuo paciu ir biitinybe¢ sveikatos sistemoje atitinkamag démes;j skirti iy ligy
profilaktikai. Si studijy programa visy pirma skirta Visuomenés sveikatos krypties doktorantams,
taciau yra rekomenduotina ir kity krypciy sveikatos moksly doktorantiiros studijoms.

2. Dalyko programos tikslai.

Pagrindinis programos tikslas — gilinti doktoranty supratimg apie LNL vystymosi rizika bei
suvokimg apie $ios rizikos mazinimo galimybes Siuolaikingje sveikatos sistemoje globaliu, Europos
regiono bei Lietuvos mastu.

Programos uzdaviniai:

a) Taikant epidemiologijos mokslo bei jrodymais pagrjstos medicinos principus tobulinti
gebéjimus, skirtus gyventojy sveikatos buklés efektyviam jvertinimui létiniy neinfekciniy ligy
atzvilgiu.

b) Isisavinti létiniy neinfekciniy ligy iSsivystymo rizikos jvertinimo metodus.

c) Susipazinti su létiniy neinfekciniy ligy rizikos mazinimo galimybémis jvairiuose amziaus
perioduose.

d) Suvokti integruotos létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos teorinius bei praktinius
1gyvendinimo principus.

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studiju metodai.

Létiniy neinfekciniy ligy epidemiologijos programoje nagrin¢jamos Siuolaikinés Zinios apie
LNL rizikos veiksnius vaiky ir suaugusiyjy populiacijose, pristatoma LNL vystymosi rizikos
koncepcija, detaliai aptariama pagrindiniy LNL (kraujotakos sistemos, piktybiniy naviky, létiniy
plauciy ligy, cukrinio diabeto) epidemiologija bei profilaktikos galimybés, pristatomi $ios
problemos nagringjimo statistiniai metodai. Dalyko programa uZbaigiama parengtos es¢ LNL
epidemiologijos ir profilaktikos tematika pristatymu.

Studijy metodai: informaciniai (paskaitos), praktiniai (seminarai), kiirybiniai (individualios
uzduotys, es¢), savarankiskas darbas (mokslinés literatiiros analiz¢).

4 Ivertinimas

Suminis balas: Vertinamas individualus esé¢ (nemaziau 10 psl., daugiau kaip 2500 zodziy) ir
trys baigiamasis patikrinimo teoriniai klausimai. Kiekvienam klausimui (ir esé¢) skiriama po 25
proc. kaupiamojo balo.



TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr.

1. | Létinés neinfekcinés ligos kaip globali sveikatos 3val. | Prof. habil. dr. Abdonas
problema bei rizikos koncepcija Tamositinas

2. | Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymosi ir plitimo 2 val. | Prof. habil. dr. Abdonas
ypatumai tarp vyry ir motery Tamosiiinas

3. | Naujausios mokslinés Zinios apie ISL etiologija, 2 val. | Prof. habil. dr. Abdonas
jos rizikos veiksnius Tamosiiinas

4. | Biologiniai LNL rizikos veiksniai vaikystéje ir 2val. | Doc. dr. Auksé Domeikiené
paauglystéje

5. | Elgesiniai LNL rizikos veiksniai vaikystéje ir 2val. | Doc. dr. Rugilé Ivanauskiené
paauglystéje

6. | Jauny Zmoniy gyvensenos ir elgesio tyrimai 2val. | Dr. Vilma Zaltauské

7. | Galvos smegeny kraujotakos sutrikimai kaip 2 val. | Prof. habil. dr. Daiva
socialiné problema Rastenyté

8. | Piktybiniy naviky epidemiologija pasaulyje ir 2val. | Prof. dr. Artiiras InCitira
piktybiniy naviky profilaktika

9. | Vézio kontrolés programa 2val. | Prof. dr. Elona Juozaityté

10. | Létiné obstrukciné plauciy liga ir plauciy vézys 2 val. | Prof. dr. Kestutis

Malakauskas

11. | Cukrinis diabetas: daznis, tendencijos, prieZastys, 2 val. | Prof. dr. Dzilda Veli¢kiené
prevencija

12. | Arterinés hipertenzijos epidemiologija 3val. | Dr. Lolita Sileikiené

13. | Mitybos rysio su létinémis neinfekcinémis ligomis 3val. | Prof. dr. Janina Petkevi¢iené
mokslinis pagrindimas

14. | Maisto ir mitybos politika Iétiniy ligy profilaktikai. 2val. | Prof. dr. Janina Petkeviéiené

15. | Pagrindinés Sirdies ir kraujagysliy ligy 2 val. | Prof. habil. dr. Abdonas
epidemiologiniy tyrimy rasys bei tyrimy rezultaty Tamosiiinas
panaudojimo galimybés

16. | Tabako ir alkoholiniy gérimy vartojimo jprociai, 3val. | Prof. dr. Mindaugas
jtaka sveikatai, efektyvios kontrolés strategijos Stelemékas

17. | Epidemiologiniai fizinio aktyvumo ir jo jtakos 2val. | Prof. dr. Vilma
sveikatai tyrimai Kriaucioniené




TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil. Seminaro Trukmé Déstytojas
Nr. temos pavadinimas
1. | Sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir 3val. | Prof. habil. dr.
kraujagysliy ligy rodikliy paieska ir analizé Abdonas Tamosiiinas
2. | ISL rizikos vertinimas 3val. | Prof. habil. dr.
Abdonas TamoSiiinas
3. | Pagrindiniy statistiniy metody panaudojimas 4 val. | Prof. habil. dr.
analizuojant konkretaus epidemiologinio tyrimo Abdonas Tamositinas
duomenis
4. | Seimos ir mokyklos aplinkos veiksniy tyrimas 4val. | Doc. dr. Auksé
Domeikiené
5. | Pirminé galvos smegeny insulto profilaktika ir 3val. | Prof. habil. dr.
informaciniy sistemy panaudojimo galimybés Daiva Rastenyté
6. | Priklausomybeés, jy gydymo ir prevencijos 3val. | Prof. dr. Mindaugas
galimybés Stelemékas
7. | Cukrinio diabeto kontrolés ir komplikacijy 3val. | Prof. dr. Dzilda Velickiené
profilaktikos principai
8. | Moksliniais jrodymais pagrista arterinés 4val. | Dr. Lolita Sileikien¢
hipertenzijos kontrolé
PRAKTINE DALIS
Eil. Seminaro temos pavadinimas Trukmé Déstytojas
Nr.
1. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy darby 3val. | Prof. habil. dr.
tematika Abdonas Tamositinas
2. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy darby 3val. | Prof.dr.
tematika Janina Petkeviciené
3. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy darby 3val. |Dr. Lolita Sileikiené
tematika
4. | Esé pristatymas ir diskusija pristatomy darby 3val. | Prof. dr. Vilma
tematika Kriaucioniené
SAVARANKISKAS DARBAS

Pasiruos$imas auditoriniams uzsiémimams, egzaminui, €s¢ parengimas.
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