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Dalyko programos duomenys 

 

Mokslų sritis Medicinos ir sveikatos mokslai 

Mokslo kryptis, šaka (kodas) Medicina– M 001 

Dalyko pavadinimas Lytiškai plintančios infekcijos 

Programos apimtis  160 val. (6 ECTS kreditai) 

Paskaitos 20 val. 

Seminarai 32 val. 

Savarankiškas darbas 108 val. 

 

Dalyko programos rengimo grupė 

 

Eil. 

Nr. 

Pedagoginis 

vardas, vardas, 

pavardė 

Pareigos Telefonas 

(darbo) 

Elektroninio pašto adresas 

1 Prof. dr. Skaidra 

Valiukevičienė 

Odos ir 

venerinių ligų 

kl. vadovė  

 

326806 

 

Skaidra.valiukeviciene@kaunoklinikos.lt 

 

2 Prof. dr. Rūta 

Nadišauskienė 

Akušerijos ir 

ginekologijos 

kl. vadovė  

 

327132 

 

Ruta.nadisauskiene@kaunoklinikos.lt 

 

3 Lekt. dr. Vesta 

Kučinskienė  

Odos ir 

venerinių ligų 

kl. lektorė 

326266 Kvesta@delfi.lt 

 

4 Doc. dr. Astra 

Vitkauskienė 

Laboratorinės 

medicinos kl. 

vadovė 

326775 Astra.vitkauskiene@kaunoklinikos.lt 

 

 

Dalyko programos aprašas: 

1. Dalyko programos poreikis. Lytiškai plintančios infekcijos (toliau – LPI) sukelia sunkių 

padarinių asmeniui ir visuomenei, palengvina žmogaus imunodeficito viruso (ŽIV) infekcijos 

plitimą. Sergamumas šiomis ligomis išlieka gerokai didesnis nei kitose Europos Sąjungos šalyse. 

Todėl labai svarbu, kad įvairių specialybių gydytojai dermatovenerologai, akušeriai – ginekologai, 

urologai, infektologai, neurologai, laboratorinės medicinos ir šeimos gydytojai pagilintų žinias apie 

LPI epidemiologiją, šiuolaikišką diagnostiką, diferencinę diagnostiką ir mokslo tyrimais pagrįstą 

gydymą. Programoje pagrindinis dėmesys skiriamas LPI laboratorinei diagnostikai. Bus suteikiama 

teorinių ir praktinių žinių apie tiesioginę lyties takų mikroskopiją, –  atrankinį tyrimą specialiajai 

laboratorinei diagnostikai. 

2. Dalyko programos tikslai. Įgyti žinių apie lytiškai plintančių infekcijų diferencinę 

diagnostiką, gydymą ir profilaktiką. 

3. Dalyko programos sandara, turinys ir studijų metodai:  

20 val. paskaitos, kurių metu doktorantams suteikiamos teorinės žinios. 

32 val. seminarai, kurių metu doktorantai, dirbdami su dėstytoju ar individualiai, pritaiko 

teorines žinias praktikoje ir mokslinėje veikloje. 

108 val. savarankiškas darbas, kurio metu doktorantai studijuoja literatūrą, atlieka praktines 

užduotis, pasirengia seminarams ir egzaminui. 

4. Dėstytojai: 

Dalyko programoje dėsto:  

Lekt. dr. Vesta Kučinskienė 

Prof. dr. Rūta Nadišauskienė 

Doc. dr. Daiva Vaitkienė, e. p. prof. 

Prof. dr. Skaidra Valiukevičienė, 

mailto:Skaidra.valiukeviciene@kaunoklinikos.lt
mailto:Ruta.nadisauskiene@kaunoklinikos.lt
mailto:Kvesta@delfi.lt
mailto:Astra.vitkauskiene@kaunoklinikos.lt
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Doc. dr. Astra Vitkauskienė, e. p. prof. 

5. Metodinis dalyko programos aprūpinimas. LSMU Odos ir venerinių ligų klinika, 

bendradarbiaujant su Laboratorinės medicinos klinika, Akušerijos ir ginekologijos klinika vykdo 

lytiškai plintančių infekcijų (LPI) epidemiologinius ir klinikinius tyrimus, konsultuoja venerinėmis 

ligomis sergančius pacientus. Dėstomo dalyko bazėje sukaupta šiuolaikiška mikrobiologinių, 

serologinių ir molekulinių tyrimų laboratorinė įranga (LSMU Laboratorinės medicinos klinika); 

atliekama pagilinta kolposkopinė gimdos kaklelio patologijos diagnostika (LSMU Akušerijos ir 

ginekologijos klinika); lyties takų bandinių tiesioginė mikroskopija, naudojant diskusinį tiltinį 

mikroskopą (LSMU Odos ir venerinių ligų klinika). Doktorantai darbo dienomis gali naudotis 

klinikos biblioteka, kurioje yra apie 240 vadovėlių lietuvių, vokiečių ir anglų kalbomis, iš jų 

trečdalis – paskutiniųjų 5 metų leidybos. Prieinami periodiškai prenumeruojami recenzuojami 

mokslo žurnalai: Medicina, Journal der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, Journal of the 

European Academy of Dermatology and Venereology. 

6. Įvertinimas. Suminis balas (100% balų): 50% savarankiško darbo + 50% baigiamojo teorinio 

ir praktinio patikrinimo.  

TEORINĖ DALIS 

Eil. 

Nr. 

Paskaitos pavadinimas Trukmė Dėstytojas 

1. Dubens uždegiminė liga ir jos sąsajos su LPI 3 val. Prof. dr. R. Nadišauskienė 

2. Uretritų diferencinė diagnostika 2 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

3. ŽIV asocijuotos dermatozės 3 val. Prof. dr. S. Valiukevičienė 

4. ŽPV ir gimdos kaklelio vėžys 3 val. Doc. dr. D. Vaitkienė 

5. Įgimtas ir įgytas sifilis 2 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

6. Lyties takų pūslelinė 2 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

7. Bakterinės ir pirmuonių sukeltos LPI 2 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

8. LPI molekulinė diagnostika  3 val. Doc. dr. A. Vitkauskienė 

 

 

TEORINĖ-PRAKTINĖ DALIS 

 

Eil. 

Nr. 

Seminaro temos pavadinimas Trukmė Dėstytojas 

1. Laboratorinė sifilio diagnostika 3 val. Doc. dr. A. Vitkauskienė 

2. ŽPV diagnostika ir vakcinacija  2 val. Prof. dr. R. Nadišauskienė 

3. Odos pažeidimai sergant LPI  3 val. Prof. dr. S. Valiukevičienė 

4. Sifilio klinika, diagnostika ir gydymas  3 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

5. Laboratorinė gonorėjos diagnostika 3 val. Doc. dr. Vitkaukienė 

6. Lyties takų chlamidinė infekcija 3 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

7. Reiterio sindromas 2 val. Prof. dr. S. Valiukevičienė 

8. Vyrų ir moterų trichomonozė 2 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

9. Bakterinė vaginozė  1 val. Doc. dr. D. Vaitkienė 

10. Lyties takų kandidozė 1 val. Doc. dr. D. Vaitkienė 

11. Lyties takų pūslelinės laboratorinė diagnostika 2 val. Doc. dr. A. Vitkauskienė 

12. Lyties takų tiesioginė mikroskopija: tepinėlių 

paruošimas mikroskopijai ir tyrimo eiga 

7 val. Lekt. dr. V. Kučinskienė 

 

 

SAVARANKIŠKAS DARBAS  

 

Savarankiško darbo (skirta 108 val.) metu doktorantas studijuoja teminę literatūrą, parengia 

pasirinkta studijų dalyko tema referatą ar apžvalginį straipsnį. 
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Priedas Nr. 1 

Rekomenduojama literatūra 

 

Eil. 

Nr. 

Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo leidykla/el.išteklius, 

metai 

1. Lytiškai plintančių infekcijų 

diagnostika, gydymas ir 

profilaktika  

 

Valiukevičienė S. 

(sudarytoja), 

Aukštuolienė E, 

Butrimienė I, 

Čaplinskas S, 

Griškevičius A, 

Jasaiteinė D, 

Kučinskienė V, ir kt.   

Mokomoji knyga. Kaunas, KMU 

Leidykla, 2007. 

 

2. Lyties takų tepinėlių 

mikroskopijos pagrindai 

Vagoras A., Hallen A., 

Domeika M.  

Kaunas. Leidykla KATA, 2001. 

 

3. Laboratorinė sifilio diagnostika: 

mokomoji knyga 

Vitkauskienė A, 

Jusevičiūtė V, 

Kučinskienė V, 

Valiukevičienė V, 

Lapinskaitė GS, 

Bylaitė M, ir kt. 

Kaunas: KMU leidykla, 2010. 

4. Laboratorinė gonorėjos 

diagnostika: mokomoji knyga 

Vitkauskienė A, 

Jusevičiūtė V, Jeroch 

J, Kučinskienė V, 

Valiukevičienė V, 

Bylaitė M, ir kt. 

Kaunas: KMU leidykla, 2008 

5. Sexually transmitted diseases, 

3rd edition 

Holmes KK, Sparling 

FP, Mardh PA, Lemon 

SM, Stamm WE, Piot 

P. 

New York: McGraw-Hill, Health 

Professions Division, 1999. 

6. European STI Guidelines  www.iusti.org/sti-

information/guidelines/ 

2010. 

7. Sexually transmitted diseases 

treatment guidelines 

 www.cdc.gov/std/treatment/2010 

8. Laboratory diagnosis of 

sexually transmitted infections, 

including human 

immunodeficiency virus  

Magnus Unemo, et al. www.who.int/iris/bitstream 

2013. 

 

 

Priedas Nr. 2 

 

Numatomų dėstytojų sąrašas: 

 

1. Dalyko programoje dėstysiantys profesoriai arba vyriausieji mokslo darbuotojai: 

prof. dr. Rūta Nadišauskienė 

prof. dr. S. Valiukevičienė 

http://www.iusti.org/sti-information/guidelines/
http://www.iusti.org/sti-information/guidelines/
http://www.cdc.gov/std/treatment/2010
http://www.who.int/iris/bitstream
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2. Dalyko programoje dėstysiantys docentai: 

Doc. dr. Daiva Vaitkienė, e. p. prof. 

Doc. dr. Astra Titkauskienė, e. p. prof. 

 

 

3. Kiti dalyko programos dėstytojai:  

Lekt. dr. Vesta Kučinskienė 

 

 

 


